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 مقدمة

 أنواعتعددت  الانتشارتنتشر الإعاقات بيف الفئات المختمفة سواء كانوا أطفاؿ او شباب او كبار ونتيجة هذا 
لديهـ إعاقات متعددة  او أفراد  أطفاؿو قد يكوف هناؾ عقمية أ ، ات حسية ، بدنية ، نفسيةالإعاقة بيف إعاق

عاقات مف الجوانب العممية والعممية والتعمؽ فى معرفة التصنيفات المختمفة مما يتطمب ضرورة دراسة الإ
المرتبطة ، وقد لا تظهر بشكؿ واضح نظراً  الاضطراباتوهناؾ بيف الإعاقات قد تظهر ، التى تتعمؽ بها 

تبط بعممية لمعوامؿ المؤدية إلى تمؾ الإعاقة وكذلؾ البيئة التى يرتبط بها المعاؽ والجوانب الأساسية التى تر 
بالغموض وعدـ توافر  تحاط بعاقات التى ترتبط بجوانومف الإ،  التنشئة وبعدها عمميات التربية والتأهيؿ 

لمعرفة بها والبحث الذى يتعمؽ التدعيـ  ةوكذلؾ عدـ توجه البحوث المطموب المعرفة الكافية الخاصة بها ،
لديهـ نقاط قوة التوحد اضطرابات مف  الذيف يعانواوالأطفاؿ ،  التوحد فى دراستها ومف أمثمة تمؾ الإعاقة

بأنه إعاقة إدراكية عصبية ولذلؾ فإف تشخيص  التوحد اضطرابيتصؼ و ، ؼ عكما أف لديهـ نقاط ض
موقؼ آخر ومف ود إختلافات فى الأعراض مف موقؼ إلى التوحد مف أكثر العمميات صعوبة وتعقيداً لوج

 الإدراكيةبالجوانب  رتبطتالعلاجية وما تتضمنه مف تدريبات لخطة الضرورى أف تشترؾ الأسرة فى تنفيذ ا
                                                          والعصبية .

يعانوا مف  أطفاؿ ى مجموعة مف الأمهات اللاتى لديهفبأف تجرى التجربة عم الباحثة اىتمت لذا 
 المستطاعقدر  عمى الإيجابيالقدرة عمى التفاعؿ  فويحاولف العمؿ عمى إكساب أطفاله التوحد اضطرابات
وحؿ  تهااحاجمكونات  الشخصية السوية القادرة عف تحقيؽ  أهـالتفاعؿ مف  القدرة عمىحيث أف 
   .امشكلاته

 مدخل الدراسة 

فػػػػػػػػى تػػػػػػػؤثر  أنهػػػػػػػػاا حيػػػػػػػث نموهػػػػػػػػالمشػػػػػػػػكلات التػػػػػػػى تواجػػػػػػػػه الطفولػػػػػػػة و  أهػػػػػػػـتعػػػػػػػد مشػػػػػػػػكمة الإعاقػػػػػػػة مػػػػػػػػف 
 .الآخريفوبينه وبيف  وأسرتهمدى تحقيؽ التكيؼ بيف الطفؿ 

المختمفػػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػػؿ  الاضػػػػػػػػػػػطراباتمواجهػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف خلالهػػػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػػػف ويعػػػػػػػػػػػد التفاعػػػػػػػػػػػؿ عمميػػػػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػػػػية  
حتػػػػػػػػػى  عمميػػػػػػػػػة ومهنيػػػػػػػػػة واضػػػػػػػػػحة واتجاهػػػػػػػػػات ولكػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػى إطػػػػػػػػػار حػػػػػػػػػدود معينػػػػػػػػػة التوحػػػػػػػػػد اضػػػػػػػػػطرابات

نحػػػػػػػػػو تعمػػػػػػػػػيـ ذوى  الاتجػػػػػػػػػا وكػػػػػػػػػذلؾ  الاضػػػػػػػػػطراباتيمكػػػػػػػػػف تخطػػػػػػػػػى المعوقػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػى تواجػػػػػػػػػه عػػػػػػػػػلاج 
عمػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػد أحػػػػػػػػػػد  اكتشػػػػػػػػػػافهاالتػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػـ  الاضػػػػػػػػػػطراباتمػػػػػػػػػػف  التوحػػػػػػػػػػد اضػػػػػػػػػػطراباتوتعػػػػػػػػػػد الإعاقػػػػػػػػػػة ، 

 (1) التوحد الطفولى اضطرابات اكتشافهالطب النفسى وأطمؽ عميه فى بداية  أساتذة

بأنػػػػػػػػه طفػػػػػػػػؿ أيػػػػػػػػر إجتمػػػػػػػػاعى حيػػػػػػػػث أف ذلػػػػػػػػؾ الطفػػػػػػػػؿ أيػػػػػػػػر مػػػػػػػػدرؾ لمعوامػػػػػػػػؿ  وينظػػػػػػػػر لطفػػػػػػػػؿ التوحػػػػػػػػد
الأطفػػػػػػػػػػاؿ  اسػػػػػػػػػػتجاباتكمػػػػػػػػػػا اف  ، المحيطػػػػػػػػػػة حولػػػػػػػػػػه وكػػػػػػػػػػذلؾ طبيعػػػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػرتبط بهػػػػػػػػػػا

 امناسػػػػػػػػػبة وأيػػػػػػػػػر مرتبطػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالمثيرات التػػػػػػػػػى حصػػػػػػػػػمو ر أيػػػػػػػػػ التوحػػػػػػػػػد اضػػػػػػػػػطراباتالػػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػػانوا مػػػػػػػػػف 
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متعػػػػػػػػػددة تواجػػػػػػػػػه تحقيػػػػػػػػػؽ حاجاتػػػػػػػػػه مشػػػػػػػػػكلات  دها وبالتػػػػػػػػػالى يواجػػػػػػػػػه طفػػػػػػػػػؿ التوحػػػػػػػػػداصػػػػػػػػػعميهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف ق
 طبيعػػػػػػػػػىأيػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػادر عمػػػػػػػػػى التعامػػػػػػػػػؿ بشػػػػػػػػػكؿ  التػػػػػػػػػى يسػػػػػػػػػعى إلػػػػػػػػػى إشػػػػػػػػػباعها ممػػػػػػػػػا يجعمػػػػػػػػػهالمختمفػػػػػػػػػة 

 .هل الآخريف مساعدة عمى نفسه ولكف يحتاج إلى الاعتمادكما انه لا يستطيع 

إيجػػػػػػػػاد  إلػػػػػػػػى كمػػػػػػػػا هػػػػػػػػدفت بعػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػات ، طفػػػػػػػػؿ التوحػػػػػػػػدبوقػػػػػػػػد اهتمػػػػػػػػت العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػات  
الأـ مػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػؿ مواجهػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػرة وبخاصػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػور العممػػػػػػػػػى لمػػػػػػػػػدور الػػػػػػػػػذى يمكػػػػػػػػػف أف تقػػػػػػػػػوـ بػػػػػػػػػه 

كسػػػػػػػػػػػابه الاجتمػػػػػػػػػػػاعيمػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ تنميػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػموكه  لػػػػػػػػػػػدى الطفػػػػػػػػػػػؿ التوحػػػػػػػػػػػد  اضػػػػػػػػػػػطرابات بعػػػػػػػػػػػض  وا 
 -ىذه الدراسات :ومف وتأثير ذلؾ فى الحياة العامة المهارات الاجتماعية 

لتنمية ميارات التفاعل الاجتماعي في خفض ( فعالية برنامج تدريبي 2002دراسة أميرة بخش ) -
 ىوقد هدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فعالية برنامج سموك (2)يين. سموك العدواني لدى الأطفال التوحال

بمركز  ىـ الاجتماعي وخفض سموكهـ العدوانتنمية مهارات تفاعمهلعمى عينة مف اطفاؿ التوحد  ىتدريب
وقد توصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج فى خفض السموؾ العدوانى لمعينة  ، بجدة ىأمؿ للإنماء الفكر 

تجريبية والضابطة في مف متوسطات درجات المجموعتيف ال إحصائيةذات دلالة  حيث وجدت فروؽ 
 سف مبكرة.فى ضرورة أف تكوف البرامج العلاجية كما أكدت الدراسة عمى  ، ىمسموؾ العدوانلقياس البعد 

فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التعمم   (2004) دراسة نشوى عبدالحميم عبدالمطيف تهدفكما  -
ى الاجتماع إلى رفع مستوى النضج (3)الاوتيزمطفل بالنمذجة في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى 

حداث قدر مف التوافؽ بيف طفؿ  بعض والآخريف مف خلاؿ التدريب عمى برنامج بغرض تنمية  الاوتيزـوا 
 المهارات الاجتماعية لديه.

طفل اللموالدين حول كيفية التعامل مع  إرشادى( بإعداد برنامج 2005 )سيدة أبو السعود  قامتو  -
اللازـ  الإرشادىهية  البرنامج وقد تـ التوصؿ إلى ماوالميارات الاجتماعية اللازمة لذلك  ىالتوحد

  (4) لتنمية مهارات الأطفاؿ الاجتماعية
( بعنوان: فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات 2007دي فتحي غزال ) جدراسة م هدفتو -

 ىفعالية برنامج تدريبإلى اختبار  (5) في مدينة عمان يينالتوحدطفال الأالاجتماعية لدى عينة من 
نتائج الدراسة وتمخصت  ، الاجتماعية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد في مدينة عماف لتطوير المهارات

 الاجتماعية ( في المهارات5...عند مستوى ) إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  في عدة نقاط أهمها
لصالح أفراد المجموعة  ىعدبيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى القياس الب

 التجريبية. 
عض لتنمية ب( بعنوان : فاعمية برنامج تدريبي 2008دراسة لمياء عبدالحميد بيومي ) اهتمتو  -

في تنمية  ىياس مدى فعالية البرنامج التدريبقب (6) يينطفال التوحدالأميارات العناية بالذات لدى 
أنه توجد فروؽ  أهمهااستخمصت الدراسة عدة نتائج و  ، التوحدييف الأطفاؿمهارات العناية بالذات لدى 
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المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس مهارات  أفرادرتب درجات  ىبيف متوسط إحصائيةذات دلالة 
 . ىوذلؾ لصالح البعد ىوالبعد ىمجموع الأبعاد في القياسيف القبمالعناية بالذات و 

لتنمية الوعي  إرشادى( بعنوان: فاعمية برنامج 2009دراسة نادية عبدالرحمن المييبي ) وأوضحت -
والمشرفات في  الأمهاتتواجه  ىالغذائية التالمشكلات  (7) مشرفات أطفال التوحدو لأميات  ىالغذائ
يجاد التوحد أطفاؿتغذية  في تنمية قدرة  الإرشادىفاعمية البرنامج  والتعرؼ عمىلها حموؿ بسيطة  وا 

وتوصمت ، بالتوحد بيفالمصا الأطفاؿوجبات أذائية مناسبة لحالة لتخطيط الوالمشرفات في  الأمهات
فات وارتبط ذلؾ بالمستوى والمشر  للأمهاتالغذائي  ىأهمها انخفاض الوع نتائجالدراسة إلى عدة 

 .  والمشرفات ، فى حيف اظهر البرنامج فاعميته فى رفع الوعى الغذائى للأمهاتلهف ىالتعميم
اللاتي لديين اطفال يعانوا  الأميات( العمل مع جماعات 2022عاشور عبدالمنعم أحمد )دراسة و  -

مهارات التعامؿ  الأمهات إكسابهدفت الدراسة  (8) طريقة خدمة الجماعة من منظور الاوتيزممن 
 مف منظور طريقة خدمة الجماعة  ىمف خلاؿ تنفيذ برنامج ارشادوذلؾ  أطفالهـمع 

يات ( بعنوان: الضغوط الأسرية كما يدركيا أباء وأم2022) ىدراسة السيد سعد الخميس تأوضحو -
ف وكذلؾ يالتوحدي الأشخاصالضغوط التي تتعرض لها أسر  أشكاؿ (9)الأطفال والمراىقين التوحدين

نتائج الدراسة أف كلًا  وأظهرت ،فيالمراهقيف التوحديسر أو  الأطفاؿالفروؽ بيف هذ  الضغوط بيف أسر 
الضغوط  أكثرمف الضغوط المتعمقة بنقص المعمومات والضغوط الناتجة عف خصائص الابف هو 

انوف يع فيأسر المراهقيف التوحدي ف، في حيف أفيوالمراهقيف التوحدي الأطفاؿ أسرالتي تعاني منها 
 . ية كؿ مف الضغوط النفسية والضغوط المنزل ىيف فيالتوحد الأطفاؿسر أأكثر مف 

( بعنوان: تنمية التواصل المغوي عن طريق المعب 2022دراسة رفاة بنت جمال لمفون ) توصمتو -
عف طريؽ  ىلى أنه يمكف تنمية التواصؿ المغو إ  (20) التوحدمن المراىقين ذوي اضطراب لعينة 

 المعب وذلؾ بالتركيز عمى اثنيف فقط مف مهارات المغة وهما الاستماع والحديث. 
اندة الاجتماعية والتماسك دراسة نعمة نادي عبدالسميع أحمد، بأنو يمكن تحقيق المس أكدتو  -

ندة الاجتماعية أف هناؾ علاقة بيف المسا (22)الاوتيزماضطرابات من يعانوا  نللأطفال الذي ىالأسر 
 يف. يتوحدال لأطفاؿل ىوالتماسؾ الأسر 

( بعنوان: فاعمية برنامج تدريبي لتنمية السموكيات غير 2023) ىدراسة دلشاد عم كما هدفت -
السموكيات التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي لتنمية إلى  (12)لاطفال التوحديينالمفظية لدى عينة من ا

( 8 -4تراوحت أعمارهـ بيف )ف مف الذيف ييتوحد أطفاؿ( 8أير المفظية لدى عينة مكونة مف )
في تنمية السموكيات أير المفظية  ىاسة إلى فاعمية البرنامج التدريبنتائج الدر  وأشارت ، سنوات

عد التركيز والانتبا  في ب   أكثرهاف عينة البحث بدرجات متفاوتة كاف ييالتوحد الأطفاؿالمستهدفة عند 
 الجسدية.  والأوضاع الإيماءاتعد واقمها في ب  

تطوير تصميم  ىف ى( بعنوان: برنامج إرشاد الكترون2023دراسة نرمين عبدالرحمن قطب )وكشفت  -
أطفال التوحد في مرحمة التدخل المبكر وأثر ذلك عمى أداء  أمياتالخطة التربوية الفردية من قبل 
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تصميـ خطة  ىوني ودعمه لأمهات أطفاؿ التوحد ففاعمية برنامج الإرشاد الالكتر عف ( 13) الطفل
 ىف وتحديد مدى الأثر الذيدريبية الفعمية لأبنائهف التوحديتربوية فردية والتي تقابؿ الحاجات الت

توصمت  وقد ، ىوالأداء العقم ىالسموؾ التكيف في كؿ مف جوانب ىينعكس عمى أداء الطفؿ التوحد
فردية في تطوير تصميـ الخطة التربوية ال ىفاعمية برنامج الإرشاد الالكترون الدراسة لعدة نتائج أهمها

 .ىمف قبؿ والدة الطفؿ التوحد
( بعنوان: فاعمية استخدام برنامج سموكي لخفض 2023دراسة خالد مساعد الزىراني )هدفت و  -

ف إلى الكشؼ ع ( 24) فئة التوحد البالغيندى عينة من مظاىر العجز في التفاعل الاجتماعي ل
لدى عينة مف فئة  ىمظاهر العجز في التفاعؿ الاجتماعلخفض  ىفعالية الاستجابة لبرنامج سموك

وتوصمت الدراسة  ، التوحد أطفاؿالايجابية في سموؾ التوحد البالغيف مف خلاؿ تنمية الاستجابات 
 ىوالبعد ىمتوسطات رتب درجات القياس القبم بيف د فروؽ دالة احصائياً و وج مهاإلى عدة نتائج أه

ة لدى العين ( عد العلاقات الاجتماعيةب   ،عد التواصؿ) ب  ى مظاهر العجز في التفاعؿ الاجتماعفي 
  .ىالتجريبية لصالح القياس البعد

           المشكلات السموكية عند الأطفال  بعنوان:( 2023دراسة رشا ميرغني محمد ) تهدؼو  -
التعرؼ عمى المشكلات  إلى (15)ىالوالدالاحتياجات الخاصة وعلاقتيا بأساليب المعاممة  ذو

وقد توصمت  ، السموكية عند الأطفاؿ ذو الاحتياجات الخاصة وعلاقتها بأساليب المعاممة الوالدية
الاحتياجات الخاصة  ىالسموكية لدى الأطفاؿ ذو  الدراسة إلى أف هناؾ علاقة ارتباطية بيف المشكلات

  مع متغير أساليب المعاممة الوالدية )أمهات هؤلاء الأطفاؿ(
لتنمية ميارات التفاعل  ىفاعمية برنامج تدريب : ( بعنوان2026دراسة رانيا الصاوي عبد القوي )و  -

الاجتماعي وخفض المشكلات السموكية لدى طالبات التوحديات بالمرحمة الابتدائية بمنطقة تبوك 
، وأظهرت نتائج ىالسموك ىلبرنامج عمى فنيات العلاج المعرفاعتمد ا( 16) مكة العربية السعوديةبالمم

 ىالمجموعتيف التجريبية والضابطة فدرجات  ىبيف متوسط إحصائيةالدراسة وجود فروؽ ذات دلالة 
 لممشكلات السموكية والمهارات الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية. ىالقياس البعد

كسموك  يةبعنوان: استخدام القصص الاجتماع  lorimer & others (2002)دراسة  كشفتو  -
فعالية استخداـ القصص الاجتماعية في محيط  (27) في بيئة المنزل لدى طفل التوحد ىوقائ

 .ىالمنزؿ لتخفيض المثيرات المنذرة بنوبات الغضب لدى الطفؿ التوحد
 ىأثر التقميد عمى السموك الاجتماعبعنوان:  Escalona & others (2002) دراسة  هدفتو  -

توصمت قد و  ، لأطفاؿ التوحد ىرات التقميد عمى السموؾ الاجتماعإلى معرفة تأثي  (28) لأطفال التوحد
يف التوحد الأطفاؿتطوير مهارة التقميد لدى  ىج أهمها فعالية برنامج التدريب فالدراسة إلى عدة نتائ

 الأشخاصوالاقتراب مف  ىقياـ ببعض أنماط السموؾ الاجتماعلتسهيؿ الحيث يعد طريقة فعالة 
 الآخريف ومحاولة لمسهـ والنظر إليهـ والتحرؾ باتجاههـ. 
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 ىمراجعة منظمة لأثر التدخل السموكبعنوان" Howlin& others (2009) دراسة  كما أوضحت -
المبكر والمكثؼ لدى  ىالسموكأثر التدخؿ ( 29) ثف عمى الأطفال المصابين بالتوحدالمبكر والمك

مبكر والمكثؼ ال ىمت الدراسة إلى أف التدخؿ السموكتوصو  ، لأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحدا
 ف أدى إلى نتائج متطورة مقارنة بالمجموعات الأخرى. ييلدى الأطفاؿ التوحد

عادة: بعنوان: تقييم أثر منع الاستجابة  Bouxsein (2011)دراسة وهدفت  - توجيييا عمى  وا 
عادة توجيهها عمى ( 20) لمفظية لأطفال يعانون من التوحدالنمذجة ا إلى تقييـ أثر منع الاستجابة وا 

عادة توجيهها كاف و  ، النمذجة المفظية لأطفاؿ يعانوف مف التوحد أظهرت النتائج اف وقؼ الاستجابة وا 
 تقميؿ النمذجة المفظية.  فى فعالاً 

المشكل وعمى  الدافعية عمى السموك إثارةأثر عمميات : بعنوان: Rispoli (2011)دراسة و  -
تهدؼ الدراسة الحالية إلى تداوؿ اثر و  ( 22) لدى طالبين يعانيان من التوحد ىالاندماج الاكاديم

لدى طالبيف يعانياف مف  ىؾ المشكؿ وعمى الاندماج الاكاديمعمميات اثارة الدافعية عمى السمو 
التوحد، ثـ تطبيؽ جمسات عمى عدة فترات تعرض لها المشاركاف لفقرات او بنود ارتبطت وظيفياً 

وقد توصمت الدراسة إلى  ، لمطالبيف المشاركيف في الدراسة ىالمشكؿ، تـ اجراء تحميؿ وظيف ابسموكهم
السموؾ المشكؿ المرتبط مسبقاً  لى تقميؿ ظهورإطفاؿ أدى ف التدخؿ مع الأأهمها أعدة نتائج 

إلى مستويات  ىالمسبؽ عمى هذ  البنود ربما يؤد بالحصوؿ المسبؽ عمى البنود وأف الحصوؿ
 . ىخلاؿ التعمـ النصف ىومستويات أعمى للاندماج الاكاديممنخفضة لمسموؾ المشكؿ 

تبادل : أثر نظام التواصل عن طريق بعنوانGanz and others (2012) دراسة  وتوصمت -
نظاـ التواصؿ عف أف   (22) تعممين المتوحدين( في تحسين ميارات التواصل لممPECSالصور )

المصابيف  الأطفاؿ( هو طريقة واعدة في تحسيف مهارات التواصؿ لدى PECSطريؽ تبادؿ الصور )
ومبادئ  ىالاستقبال ىتعزيز مباشر لمتواصؿ التعبير  ىفهو نظاـ قائـ عمى البصرية ويول بالتوحد ،

 السموؾ الأخرى. 
لى قياس فعالية البرامج التدريبية عمى أطفاؿ التوحد بشكؿ تنوعت الدراسات حيث تهدؼ معظمها إهذا وقد 

تصميـ البرامج " إلى اف  الدراساتتشير بعض  كما،  أير مباشر عمى أمهاتهـ أو معمميهـمباشر أو 
صياأة أف  الفعالة فى هذ  البرامج إذ التدريبية للاحتياجاتفى تقدير عممى  الفعالة لا يتـ إلا التدريبية

عداد السميـ وتقدير وموضوعاته والوسائؿ المرتبطة به يعتمد ذلؾ عمى الإ أهداؼ برنامج وتحديد مضمونه
باف يكوف  الاهتماـ التدريبيةومف الضرورى فى البرامج   (23) " الأساسية لعممية التدريب الناجح الاحتياجات

ترتبط  أفيمكف  حتى آخرهناؾ تكامؿ بيف الدور الإجتماعى للأسرة مف جانب والدور المؤسسى مف جانب 
فى يكوف هناؾ خصوصية فى طرح بعض البرامج  أفبالإضافة  ، الخطة العلاجية مع بعضها البعض

 .الباحثيف  توجيه
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مثؿ مع الأطفاؿ  ةالعناصر المتفاعمتدريب لضرورة  السابقة نجد أف هناؾالدراسات  مف خلاؿو  
وتفعيؿ دور الامهات فى مساعدة الأطفاؿ  وذلؾ مف أجؿ زيادة أداء الأخصائى والأمهات الأخصائييف

ء الأطفاؿ مف الجوانب يجب أف نركز عمى كيفية مساعدة هؤلا الذ ، التوحد اضطراباتالذيف يواجهوف 
ختمفة التى يتعامموف مالصحيح نحو الإستجابات الضرورية لممواقؼ ال والاتجا قدراتهـ  المختمفة لاستعادة

 .فى إطارها 

 -:الآتيةمشكمة الدراسة فى الجوانب ة وفى إطار ما سبق يمكن صياغ

 اضطرابات واجهوفيالذيف  الأطفاؿالمشاركة فى مساعدة  ىمع الأمهاتإلى أى مدى يمكف تدريب  .1
 .التوحد

 والأساليب التى يجب إتباعها. الأمهاتحصؿ عميها تهـ موضوعات التدريب التى يجب اف ماهى أ .2
 لمرتبطةاو  فيه ركةنتيجة المشا الأمهات ئج التدريب التى سوؼ تحصؿ عميهنتا كيؼ نؤكد عمى .3

 .التوحد اضطراباتبمواجهة 

 ثانياً أىمية الدراسة 

مكانيػػػػػػػػػػ ـهػػػػػػػػػػا عنصػػػػػػػػػػر الأمهػػػػػػػػػػات ضػػػػػػػػػػرورة بصػػػػػػػػػػفتهف يعتبػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػدريب .1 ة فػػػػػػػػػػى حيػػػػػػػػػػاة الطفػػػػػػػػػػؿ وا 
 اضػػػػػػػػػػطراباتالتعامػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع الأطفػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػذيف يواجهػػػػػػػػػػوف فػػػػػػػػػػى   أهميػػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػػا دوارأبػػػػػػػػػػ قيػػػػػػػػػػامهف
 .التوحد

لكػػػػػػػػػػى  الأمهػػػػػػػػػػاتعػػػػػػػػػػداد إفيػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػى تف أضػػػػػػػػػػرورة يمكػػػػػػػػػػف  التدريبيػػػػػػػػػػة حتياجػػػػػػػػػػاتالاأف مواجهػػػػػػػػػػة  .2
 .الذيف يعانوا مف اضطرابات التوحد  تهف لأطفالهفيتـ مساعد

 الأداء  وتنميػػػػػػػػػػػػػػػػة لأدوار  الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػاعى الاخصػػػػػػػػػػػػػػػػائى أداءمعظػػػػػػػػػػػػػػػػـ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػات تركػػػػػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػػػػػى  .3
 الأمهػػػػػػػػػػػػات تعتبػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف إفبػػػػػػػػػػػػالرأـ مػػػػػػػػػػػػف  الأمهػػػػػػػػػػػػاتالتركيػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػى دور  المهنػػػػػػػػػػػػى ويقػػػػػػػػػػػػؿ

ولػػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػػإف هػػػػػػػػػػذ   الدراسػػػػػػػػػػة تركػػػػػػػػػػز  أطفػػػػػػػػػػالهفوثيقػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػع  ارتباطػػػػػػػػػػاص المرتبطػػػػػػػػػػة الأشػػػػػػػػػػخا
الػػػػػػػػػػػػػػػذيف يواجهػػػػػػػػػػػػػػػوف  الأطفػػػػػػػػػػػػػػػاؿفػػػػػػػػػػػػػػػى مجػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مسػػػػػػػػػػػػػػػاعدة  وأهميتػػػػػػػػػػػػػػػه الأمهػػػػػػػػػػػػػػػاتعمػػػػػػػػػػػػػػػى دور 
 . التوحد اضطرابات

 ىداف الدراسة :أثالثاً : 

الإيجػابى مػف  إكساب الأطفاؿ الذيف يعانوا مف اضػطرابات التوحػد القػدرة عمػى التفاعػؿ هو: اليدف الرئيسى
 . لهذا الغرض إعداد عمى برنامج تدريبى تـ  أمهاتهـخلاؿ حصوؿ 
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 الفرعية الأىداف

  يعانوا مفالذيف  الأطفاؿعمى كيفية مساعدة  مف خلاؿ البرنامج التدريبى الأمهاتتدريب 
          الحياة اليومية فيما يتعمؽ بمتطمبات  ةاتاستجابو عمى التفاعؿ الإيجابى  التوحد اضطرابات
 يب(.تر مع أفراد الأسرة فى التنظيـ والتالمشاركة  -ادات المرتبطة بتناوؿ الطعاـ  الع -) النظافة 

  الذيف يعانوا مف اضطرابات  الأطفاؿتدريب الأمهات مف خلاؿ البرنامج التدريبى عمى مساعدة
 فى ممارسة الأنشطة الآخريففيما يتعمؽ بالمشاركة مع  واستجاباتهالتفاعؿ الإيجابى  عمى التوحد

 ( الترويح –المسابقات  –)الألعاب داخؿ الأسرة وخارجها   المختمفة
  اضطراباتالذيف يعانوا مف  مف خلاؿ البرنامج التدريبى عمى مساعدة الأطفاؿ الأمهاتتدريب 

) التعبير عف و الممكنة  المطموبة منهـ بالأدوارنحو القياـ  واستجاباتهالتفاعؿ الإيجابى  عمىالتوحد
 .... إلخ (  والأدوات الإمكانياتدور  فى توزيع  - الرأى

 رابعاً : فروض الدراسة

  :الفرض الرئيسى 
القػدرة يكسػب أطفػالهف  اضػطرابات التوحػد يعػانوا مػف اللاتى لػديهف أطفػاؿ للأمهات تدريبىممارسة برنامج   

 . الأمهاتمف خلاؿ قدرات  واستجاباتهالتفاعؿ الإيجابى  عمى 
  : الأولالفرض الفرعى 

يسػػػاهـ فػػػى  التوحػػػد اضػػػطراباتيعػػػانوا مػػػف  أطفػػػاؿلػػػديهف  تػػػىاللاممارسػػػة البرنػػػامج التػػػدريبى للأمهػػػات   فإ  
 .التفاعؿ الإيجابى الخاص بمتطمبات الحياة اليومية أطفالهف  إكساب
  الفرعى الثانى : الفرض

 اضػػػػػػػػػػػػطراباتيعػػػػػػػػػػػػانوا مػػػػػػػػػػػػف  أطفػػػػػػػػػػػػاؿتػػػػػػػػػػػػى لػػػػػػػػػػػػديهف لاإف ممارسػػػػػػػػػػػػة البرنػػػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػػػدريبى للأمهػػػػػػػػػػػػات  ال 
يسػػػػػػػػػػاهـ فػػػػػػػػػػى إكسػػػػػػػػػػاب أطفػػػػػػػػػػالهف  التفاعػػػػػػػػػػؿ الإيجػػػػػػػػػػابى الخػػػػػػػػػػاص بالمشػػػػػػػػػػاركة مػػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػػريف  التوحػػػػػػػػػػد 

 .الأنشطة المختمفة داخؿ الأسرة أو خارجها  ممارسة فى
 الفرعى الثالث : الفرض

 اضػػػػػػػػػػػػطراباتيعػػػػػػػػػػػػانوا مػػػػػػػػػػػػف  أطفػػػػػػػػػػػػاؿتػػػػػػػػػػػػى لػػػػػػػػػػػػديهف ف ممارسػػػػػػػػػػػػة البرنػػػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػػػدريبى للأمهػػػػػػػػػػػػات  اللاإ
 أطفػػػػػػػػػػػػػػالهف  التفاعػػػػػػػػػػػػػػؿ الإيجػػػػػػػػػػػػػػابى الخػػػػػػػػػػػػػػاص  بالقيػػػػػػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػػػػػػالأدوار التوحػػػػػػػػػػػػػػد يسػػػػػػػػػػػػػػاهـ فػػػػػػػػػػػػػػى إكسػػػػػػػػػػػػػػاب

 . و الممكنة هـالمطموبة من

 خامساً :الموجيات النظرية لموضوع الدراسة 
هو ركيزة أساسية لقياـ أى " طار شكؿ أساسى حيث اف التفاعؿ فى هذا الإبلدراسة بنظرية التفاعؿ اترتبط 

علاقة وممارسة أى توجيه او إرشاد حيث يحدث تأثير متبادؿ بيف شخصيف بأساليب متعددة ومختمفة وقد 
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مف خلاؿ  أهدافهالمفظى ويتـ التفاعؿ ويحقؽ أير  المفظى أو بالاتصاؿمرتبطة ف هذ  الأساليب تكو 
 الآراءالتى ترتكز عمى وحدة الفكر والمشاركة فى تكويف  الاتصاؿتحقيؽ أهداؼ  أهمهاعناصر أساسية 
الحياة الجماعية  استمراريةمبات ى واحد مشترؾ مما يدعـ الانتماء نحو الجماعة ومتطأالمختمفة نحو ر 

 الأمهاتلذلؾ فإف  مثاؿ (24) " تحديد التوقعات الممكنة طبقاً لما نتوقعه وطبقاً لما يتوقعونه مناوكذلؾ 
الجوانب الفعمية إدراكياً ونفسياً نحو القدرة عمى التفاعؿ الإيجابى ، وتنمية  أطفالهف إكسابمف  يتوقعف

قدرة عمى التفاعؿ مع الأخريف ال واكتساب والتى تساهـ فى تخفيؼ اضطرابات التوحدالاتجاهات السميمة 
 فى المواقؼ المختمفة .
 الوجهالمشتركة لدى أفراد المجموعة كالمغة وتعبيرات  ةالرموز ذات الدلال استخداـويتضمف التفاعؿ أيضاً 

تمؾ الرموز فى  استخداـعمى كيفية  الأمهاتتدرب الإشارات والإيماءات وما إلى ذلؾ وبالتالى لا بد أف تو 
 طار.فى هذا الإ  الإيجابية الاستجاباتتوجيه الأبناء وتدريبهـ أيضاً نحو 

 (25):نب الاتيةاضح فى الجو والضرورية فى عممية التفاعل تت الأساسية العناصر 

التى يتميز  الاتجاهات طبيعةعمى  أهدافهالأساسية للأفراد حيث يتوقؼ نوع التفاعؿ وتحقيؽ  الاتجاهات -1
 .بها الأفراد نحو بعضهـ البعض

المناخ الإجتماعى الذى يتـ فيه التفاعؿ مف حيث مدى التعاوف والقبوؿ وممارسة التبادؿ فى الأفكار  -2
 والخبرات المختمفة .

  وما نتوقع ممارسته مف المواقؼ ً فعلا اما تـ ممارسته الأدوارتضمف تحيث  الاجتماعية الأدوار -3
 .المختمفة

ويات الثقافية والإجتماعية حيث اف تمؾ المستويات تؤثر فى تحقيؽ أهداؼ التفاعؿ ومواجهة المست -4
تطمب ت ىت الطفؿ التوحدمشكلامؿ مع اعاف الت حيثبصورة واقعية المشكلات التى تواجه التفاعؿ 

يساهـ جتماعى المناسب للامهات والاطفاؿ  بالإضافة إلى اف توفر المناخ الإللأـ  مستوى ثقافى معيف 
  . الخدماتؿ كبير فى تحقيؽ اهداؼ البرامج و بشك

 سادساً : المفاىيم الأساسية لمدراسة : 

 -إطار ىذه الدراسة مايمى :فى ومن اىم المفاىيم  

يات لو ئمسببها إعداد وتأهيؿ الفرد لمقياـ مجموعة العمميات التعميمية التى يتـ  : تدريبيج المالبرنا -2
مستوى كفاءة عالية مف خلاؿ إكسابه المعارؼ بمعدلات المناسبة و بالو بأفضؿ الطرؽ ية محددة عمم

  (26).قوـ بهيهداؼ ما أالأساسية والمهارات التى تدعـ تحقيؽ  الاتجاهاتالنظرية وكذلؾ 

               ويتبيف مما سبؽ أف هناؾ عناصر ومهارات أساسية يجب توافرها والاهتماـ بها وتطبيقها فى   
 والبرنامج يعتمد أساساً عمى العلاقات والحاجات والقدرات  ،الممارسة المهنية لتصميـ البرامج وتنفيذها  مجاؿ
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 (27).الخاصة بالأفراد المشتركيف فيه  

طوات خدـ خعمى اف يفهـ نفسه ويست تدربالم عدهو علاقة محددة يسعى الأخصائى فيها اف يسا تدريبوال 
  توحدال اضطراباترشاد الأسرى فى مجاؿ لاالتدريب مف خلاؿ ا كما اف ،  إيجابية يستطيع حؿ مشكلاته 

    المهارات اكتسابتدريب وتعميـ أفراد الأسرة عمى ؼ هو مجموعة توجيهات أسرية تقدـ للأسر بهد  

 (28)عمى وجود طفؿ معاؽ بالأوتيزـ . ةالمشكلات المترتبوالخبرات التى يواجهوا بها  

 ويمكن وضع تعريف البرنامج التدريبى إجرائياً 

الأهػػػػػػػػػػػػػداؼ تحقيػػػػػػػػػػػػػؽ جػػػػػػػػػػػػػراءات والخطػػػػػػػػػػػػػوات الأساسػػػػػػػػػػػػػية المنظمػػػػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػػػى توجػػػػػػػػػػػػػه نحػػػػػػػػػػػػػو الإ -
 . أوبةالمر 

ة يػػػػػػػػػػػػمجموعػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف العمميػػػػػػػػػػػػات التعميميػػػػػػػػػػػػة والتدريبهػػػػػػػػػػػػذ  الاجػػػػػػػػػػػػراءات والخطػػػػػػػػػػػػوات تتضػػػػػػػػػػػػمف  -
فػػػػػػػػػى لهمػػػػػػػػػف المعػػػػػػػػػارؼ وتػػػػػػػػػوفير الخبػػػػػػػػػرات اللازمػػػػػػػػػة  المتػػػػػػػػػدربات تهػػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػػى إكسػػػػػػػػػابالتػػػػػػػػػي و 

 .هذا المجاؿ 
ثػػػػػػػػػػػػـ لمبرنػػػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػػػدريبي  يعػػػػػػػػػػػػف كيفيػػػػػػػػػػػػة فهػػػػػػػػػػػػـ المضػػػػػػػػػػػػموف النظػػػػػػػػػػػػر  اتمسػػػػػػػػػػػػاعدة المتػػػػػػػػػػػػدرب -

 .يالفعمالتطبيؽ 
،  زمنػػػػػػػػػػػػػػىال مجػػػػػػػػػػػػػػاؿ بالإطػػػػػػػػػػػػػػار الشػػػػػػػػػػػػػػامؿ الػػػػػػػػػػػػػػذى يتضػػػػػػػػػػػػػػمف الالبرنػػػػػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػػػػػدريبي يػػػػػػػػػػػػػػرتبط  -

تشػػػػػػػػػمؿ تمػػػػػػػػػؾ العناصػػػػػػػػػر وتوجيهػػػػػػػػػا  متكاممػػػػػػػػػةحتػػػػػػػػػى تكػػػػػػػػػوف هنػػػػػػػػػاؾ رؤيػػػػػػػػػة  ، البشػػػػػػػػػرى مكػػػػػػػػػانىال
 نحو الهدؼ .

سػػػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػػائج التقػػػػػػػػػػويـ كميػػػػػػػػػػاً الا ةسػػػػػػػػػػتطيع الباحثػػػػػػػػػػت حتػػػػػػػػػػى المسػػػػػػػػػػتمرتقويـ القيػػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػػال -
 .وكيفياً 

 

 التوحد  -2

نػػػػػػػػه إضػػػػػػػػطراب سػػػػػػػػموكى يتمثػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػى عػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى التواصػػػػػػػػؿ ويبػػػػػػػػدأ أثنػػػػػػػػاء أويعػػػػػػػػرؼ التوحػػػػػػػػد ب
الطفولػػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػػرة حيػػػػػػػػػث يتصػػػػػػػػػؼ الطفػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػالكلاـ عػػػػػػػػػديـ المعنػػػػػػػػػى وينسػػػػػػػػػحب داخػػػػػػػػػؿ ذاتػػػػػػػػػه ولػػػػػػػػػيس 

 (29)لديه اهتماـ بالأخريف .

يظهػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػنوات  معقػػػػػػػػػػػد ، ىمريكيػػػػػػػػػػػة التوحػػػػػػػػػػػد بأنػػػػػػػػػػػه اضػػػػػػػػػػػطراب نمػػػػػػػػػػػائعرفػػػػػػػػػػػت الجمعيػػػػػػػػػػػة الأ
، إذ انػػػػػػػػػػػه يػػػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػػى النمػػػػػػػػػػػاء العػػػػػػػػػػػاـ  ولػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػف العمػػػػػػػػػػػر ، ويػػػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػػى وظػػػػػػػػػػػائؼ الػػػػػػػػػػػدماغالأ

وأطفػػػػػػػػػػػاؿ التوحػػػػػػػػػػػد  ،وجهػػػػػػػػػػػاز التواصػػػػػػػػػػػؿ  ىجتمػػػػػػػػػػػاعلمنػػػػػػػػػػػاطؽ الػػػػػػػػػػػدماغ المسػػػػػػػػػػػئولة عػػػػػػػػػػػف التفاعػػػػػػػػػػػؿ الا
، ونشػػػػػػػػػػػاطات ىوالتفاعػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػاع ىأيػػػػػػػػػػػر المفظػػػػػػػػػػػو  ىلػػػػػػػػػػػديهـ صػػػػػػػػػػػعوبات فػػػػػػػػػػػي التواصػػػػػػػػػػػؿ المفظػػػػػػػػػػػ
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، وقصػػػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػػػػي التفػػػػػػػػػػػػػاعلات  ى، وقصػػػػػػػػػػػػػور النشػػػػػػػػػػػػاط التخيمػػػػػػػػػػػػ المعػػػػػػػػػػػػب وقضػػػػػػػػػػػػاء أوقػػػػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػػػػراغ
ظهار مدى محدود مف النشاطات والاهتمامات.  (.3)الاجتماعية المتبادلة ، وا 

كمػػػػػػػا عػػػػػػػرؼ التوحػػػػػػػد بأنػػػػػػػه إعاقػػػػػػػة تطوريػػػػػػػة تظهػػػػػػػر دائمػػػػػػػا فػػػػػػػي الػػػػػػػثلاث سػػػػػػػنوات الأولػػػػػػػى مػػػػػػػف العمػػػػػػػر 
 ىفػػػػػػػػػ ؾ نتيجػػػػػػػػػة لاضػػػػػػػػػطرابات عصػػػػػػػػػبية ممػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػى وظػػػػػػػػػائؼ الػػػػػػػػػدماغ ويسػػػػػػػػػبب ضػػػػػػػػػعفاً وذلػػػػػػػػػ

 (31) .ىوأنشطة المعب التخيم ىالتواصؿ الاجتماع

التفاعػػػػػػػػػػػؿ  ىوالتػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػؤثر سػػػػػػػػػػػمبياً عمػػػػػػػػػػػ مائيػػػػػػػػػػػةويعػػػػػػػػػػػرؼ التوحػػػػػػػػػػػد انػػػػػػػػػػػه إعاقػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الأعاقػػػػػػػػػػػات الن
مفظػػػػػػػػػى وتظهػػػػػػػػػر قبػػػػػػػػػؿ ثػػػػػػػػػلاث سػػػػػػػػػنوات مػػػػػػػػػف العمػػػػػػػػػر الوكػػػػػػػػػذلؾ عمػػػػػػػػػي القيػػػػػػػػػاـ بالتواصػػػػػػػػػؿ  ىالإجتمػػػػػػػػػاع

شػػػػػػػػػػباع  ويػػػػػػػػػؤثر ذلػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػى التحصػػػػػػػػػػيؿ التعميمػػػػػػػػػى والقػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى تكػػػػػػػػػػويف العلاقػػػػػػػػػات الإجتماعيػػػػػػػػػة وا 
 (32). والاجتماعيةحاجاته النفسية 

تمثػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػػدرة يويتضػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف التعػػػػػػػػػػػاريؼ المختمفػػػػػػػػػػػة أف التوحػػػػػػػػػػػد إضػػػػػػػػػػػطراب سػػػػػػػػػػػموكى  
ويصػػػػػػػػػػػػدر مػػػػػػػػػػػػف الطفػػػػػػػػػػػػؿ كممػػػػػػػػػػػػات عديمػػػػػػػػػػػػة  ، الطفولػػػػػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػػػػػرة يبػػػػػػػػػػػػدأ فػػػػػػػػػػػػى و  ، عمػػػػػػػػػػػػى التواصػػػػػػػػػػػػؿ

مفظػػػػػػػػػػى وأيػػػػػػػػػػر لاؿ فػػػػػػػػػػى التواصػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػطفػػػػػػػػػػؿ التوحػػػػػػػػػػد بالخيعػػػػػػػػػػاني لػػػػػػػػػػذلؾ  ،المعنػػػػػػػػػػى أيػػػػػػػػػػر واضػػػػػػػػػػحة 
النمػػػػػػػػػو ونوبػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػزاج العصػػػػػػػػػبى  اضػػػػػػػػػطراباتوتظهػػػػػػػػػر عميػػػػػػػػػه  ، يشػػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػالخوؼكمػػػػػػػػػا المفظػػػػػػػػػى 

 ديجػػػػػػػػػػػػ هكمػػػػػػػػػػػػا انػػػػػػػػػػػػ ، بتكػػػػػػػػػػػػار والمبػػػػػػػػػػػػادراتيفتقػػػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػى الاأالبػػػػػػػػػػػػا و  ، والعػػػػػػػػػػػػدواف والإيػػػػػػػػػػػػذاء
صػػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػػى تطبيػػػػػػػػػؽ المعػػػػػػػػػانى النظريػػػػػػػػػة لممفػػػػػػػػػاهيـ وبالتػػػػػػػػػالى عػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػدرة عػػػػػػػػػف إتخػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػرارات 

 .اللازمة 

 -: على النحو التالى وٌمكن ان نضع تعرٌفاً إجرائٌاً لطفل التوحد 

 انى محددة .عم هاالطفؿ الذى يؤدى حركات ليست ل -
 يتحدث بكممات أير واضحة وعدـ تحديد معانيها . -
 .هتصم ىمرتبطة بالمثيرات الت استجاباتعدـ تقديـ  -
 جتماعى مع الآخريف .عدـ القدرة الواضحة عمى التواصؿ الإ -
 ستمرار فيها مدة طويمة .نمطية الحركات والأفعاؿ والا -
 المختمفة .  حاجاته ومشاعر  ميعدـ القدرة عمى التعبير ع -
  :التفاعل الايجابي -3

نقصػػػػػػػػػػد بالتفاعػػػػػػػػػػؿ الايجػػػػػػػػػػابي فػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػة الراهنػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػو قيػػػػػػػػػػاـ الطفػػػػػػػػػػؿ بالمتطمبػػػػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػػػية 
 دوارالأفػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ المشػػػػػػػػػاركة بمػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػتطيع اف يقػػػػػػػػػوـ بػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ 

 التي يوجه إليها في إطار مواقؼ يرتبط بها خلاؿ الحياة اليومية.
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الجماعات فى إطار تدريب الاميات عمى مواجية سابعاً : الممارسة المينية فى العمل مع  
 .توحدإضطرابات ال

 عمىالميارات فى ىذا المجال إكساب  ا فيويمكن أن نحدد طبيعة ممارسة العمل مع الجماعات واىميتي 
 النحو التالى :

بػػػػػػػػػػأف لكػػػػػػػػػػؿ عضػػػػػػػػػػو طاقػػػػػػػػػػة  والإيمػػػػػػػػػػافالعمػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع الجماعػػػػػػػػػػات يرتكػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػى قبػػػػػػػػػػوؿ الأعضػػػػػػػػػػاء  -1
 وقدرة كافية يمكف التعبير عنها وتوظيفها بالشكؿ المناسب .

فرديػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػروؽ يمػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػػالفروؽ الفرديػػػػػػػػػػة وأف كػػػػػػػػػػػؿ عضػػػػػػػػػػػو سػػػػػػػػػػواء كػػػػػػػػػػػاف الطفػػػػػػػػػػػؿ او الأـ لػػػػػػػػػػه الإ -2
و أسػػػػػػػػػػػرة جماعػػػػػػػػػػػة الأخاصػػػػػػػػػػػة ولكنػػػػػػػػػػػه يختمػػػػػػػػػػػؼ أيضػػػػػػػػػػػاً عػػػػػػػػػػػف الأطفػػػػػػػػػػػاؿ الأخػػػػػػػػػػػريف  سػػػػػػػػػػػواء فػػػػػػػػػػػى 

 الجماعات الأخرى.
مهػػػػػػػػػػػارات التعامػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػع  مػػػػػػػػػػػيالجمػػػػػػػػػػػاعى فػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػدريب الامهػػػػػػػػػػػات عيمكػػػػػػػػػػػف توظيػػػػػػػػػػػؼ التفاعػػػػػػػػػػػؿ   -3

أطفػػػػػػػػػػػػالهف  ةار والسػػػػػػػػػػػػعى نحػػػػػػػػػػػػو إسػػػػػػػػػػػػتث فكيفيػػػػػػػػػػػػة مواجهػػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػػكلاته مػػػػػػػػػػػػىع فالأطفػػػػػػػػػػػػاؿ وتػػػػػػػػػػػػدريبه
 المفيدة .ستجابات الإيجابية للإ

يمكػػػػػػػػػػف العمػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع جماعػػػػػػػػػػات الامهػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػذا الإطػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػؽ المبػػػػػػػػػػادىء  -4
عى ، مبػػػػػػػػػػدأ إكتشػػػػػػػػػػاؼ القػػػػػػػػػػدرات وتنميتهػػػػػػػػػػا ، المهنيػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػية وأهمهػػػػػػػػػػا مبػػػػػػػػػػدأ التفاعػػػػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػػػا

 ،والتغييػػػػػػػػػػر وأيرهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف المبػػػػػػػػػػادىء بػػػػػػػػػػالاختلاؼ والاهتمػػػػػػػػػػاـ،  ةوكػػػػػػػػػػذلؾ مبػػػػػػػػػػدأ الدراسػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػتمر 
المهػػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػػرض  أمثمتهػػػػػػػػػػامػػػػػػػػػػف و التػػػػػػػػػػدريبى  كػػػػػػػػػػذلؾ تطبيػػػػػػػػػػؽ المهػػػػػػػػػػارات اللازمػػػػػػػػػػة لمبرنػػػػػػػػػػامج

 تصاؿ.المهارة فى الا ،لتدريب افى ة المهار  ،والتقديـ 
مج بإسػػػػػػػػػػػػػػتخداـ الوسػػػػػػػػػػػػػػائؿ العمػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػع الجماعػػػػػػػػػػػػػػات بضػػػػػػػػػػػػػػرورة تقػػػػػػػػػػػػػػويـ البرنػػػػػػػػػػػػػػاتهػػػػػػػػػػػػػػتـ طريقػػػػػػػػػػػػػػة  -5

سػػػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػػػف التقػػػػػػػػػػارير التػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػتـ جمػػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػػات والمعمومػػػػػػػػػػات والافػػػػػػػػػػي والأسػػػػػػػػػػاليب المناسػػػػػػػػػػبة 
اهػػػػػػػػػػـ الموجهػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػى يمكػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػتفادة منهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػى الممارسػػػػػػػػػػة ج اتسػػػػػػػػػػتناتسػػػػػػػػػػجيمها وتحميمهػػػػػػػػػػا و 
 خلاؿ المواقؼ المختمفة.

 بىثامناً البرنامج التدري

مف خلاؿ  توحدإضطرابات ال عانوا مفوتنفيذ  مع الامهات اللاتى لديهف أطفاؿ ي ،إعداد  قامت الباحثة ب 
التى يصاب التوحد المعارؼ والقدرات والخبرات المرتبطة والمناسبة لمواجهة إضطرابات  الامهات إكساب

                  .بها أطفالهف

 ىذه الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية :وييدف البرنامج التدريبى فى إطار 

ضطرابات مف خلاؿ توفير البيانات والمعمومات والحقائؽ التى تتعمؽ بالا تحقيق الأىداف المعرفية -1
 .توحدالخاصة بال
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هتماـ الواضحة والمشاعر التى يعبر عنها وتؤكد الا ةوالمقصود بها النزع تحقيق الأىداف الوجدانية -2
 منها الأطفاؿ. التي يعانيو توحد الخاصة بالضطرابات الا هبمواجه

القدرات التوحد  اضطراباتيعانى أطفالهف مف  اللاتى الأمهات عنى بها إكساب نو  الأىداف الميارية -3
ولكى يحقؽ البرنامج التدريبى ،ها لكى تصبح مهارات أساسية فى هذا المجاؿ هوتوجي تهاتنميو اللازمة 

       أو مهارية سواء كانت معرفية أو اتالأساسية لممتدرب بالاحتياجاتاً أهدافه لابد أف يكوف واقعياً مرتبط
المؤسسة  ،) الأعضاء  طار إوجدانية وأف يكوف شاملًا لكافة العناصر المرتبطة بالمجاؿ الذى نعمؿ فى 

العممية ، الأدوات ، فريؽ العمؿ وأيرها ( ومف الضرورى أف يكوف البرنامج التدريبى متطوراً فى مادته 
 .متطمبات العمؿ هجى لمواجهو وفى أساليبه حتى يساير التطور العممى والتكنول

 ساسية لمبرنامج التدريبى تاسعا : المكونات الأ
 ساسية لمبرنامج التدريبى وىى كما يمى :كونات الأمنعرض فيما يمى أىم ال

 مايمى :ضمن تالبرنامج وت أىدافتحديد  .2
 ةالمرتبط ياتمخاطرها والسموك أهـمع شرح   توحدال باضطراباتتتعمؽ  تخصصية ف معرفيةاىدأ -

 .تعامؿ معهاال يةوكيف ابه
الاهتماـ بالموضوع والرأبة فى  اتالمتدرب الأمهاتعمى اف يكوف لدى  زالتركي أى جرائيةإ أىداف -

 .البرنامج  مف محتوياتة التدريب والاستفاد
 . الأطفاؿلدى  التوحدرابات طالمناسبة لمواجهة اض اتالقدر  الأمهات كسابإ أى ميارية أىداف -

 تضمنيا البرنامج وىى كما يمى :يبية الفعمية التى يجب ان يضوعات التدر و ىم المأتحديد  .2
 واضطراباته . التوحد فهوـم -
 . كيؼ تحدد الاضطربات ونلاحظها  -

التػػػػػػػػػػى يجػػػػػػػػػػب  الأدوارقبػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف  جوانػػػػػػػػػػببعػػػػػػػػػػض ال عمػػػػػػػػػػىبالاضػػػػػػػػػػطرابات  الإصػػػػػػػػػػابةتػػػػػػػػػػأثير  -
، القػػػػػػػػػػػدرة فػػػػػػػػػػػى التعبيػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػف  الآخػػػػػػػػػػػريفالعلاقػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػع  ) التوحػػػػػػػػػػػد طفػػػػػػػػػػػؿقػػػػػػػػػػػوـ بهػػػػػػػػػػػا ياف 

 . ( والآراء الحاجات
 . واجههانوكيؼ  التوحدضطرابات المصاب با الطفؿ سموكيات -
 . ياتهـسموكجؿ تعديؿ أمف  حدو الت طفاؿأنشطة التى يمكف ممارستها مع لأا -
 خصائييف النفسييف ،الا ، الاجتماعييف خصائييفالامثؿ  المؤسسةبكيؼ نستفيد مف فريؽ العمؿ  -

 .الأنشطةمشرفى 
 ها .هوكيؼ نواج الأطفاؿ هالمشكلات التى قد تواج -

  :التى يمكن ممارستيا خلال البرنامج  والأساليبالوسائل  .3
  الأطفاؿ .ملاحظة سموكيات  -
  . ؿ التعبير عف الرأبات والاحتياجاتئوسا -
  . الفنية والأشغاؿرسـ الكمشتركة   أعماؿ عمىوسائؿ التدريب  -
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 الأطفاؿ.قوـ به يممارسة الانشطة المحددة وتسجيؿ ما  -
 تسجيؿ التقارير وتحميمها والاستفادة منها . -

لمتأكد من الاستفادة من البرنامج التدريبى عمى  اتالمتدربالأميات قوم بيا تجبات التى يجب ان االو  .4
 جبات بصفة دورية .اان يتم متابعة تمك الو 

 . نتائجووالاستفادة من ويم المستمر التق .5
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 وضع البرنامج فى الاطار التالى : -: البرنامج التدريبى  .6
 التوقعات الوسائل المستخدمة عدد الساعات الموضوع اليوم م

   محاضرة - 3 هاىر التوحد ومظمعنى  الاول 2
 الحصول عمى البيانات والمعمومات مناقشات -

 3 التوحد لمشكلات التعامل مع طف اىم الثانى 2
 عرض فيمم خاص بمشكلات طفل التوحد -
 ذىنى عصف  -
 مناقشات  -

 تحديد المشكلات

 4 العادات الايجابية ومن اجل اكتساب التوحد لتعامل مع طفنكيف  الثالث 3
 محاضرة  -
مع طفل التوحد )  التعامل ساليبعرض نماذج لأ -

 الصور (
 التعامل بأساليبالاىتمام 

المناسبة لتنمية قدرات  نشطةنماذج من الأ عرض  - 4 بمشاركة الأميات للأطفال الجماعىنشطة لمتفاعل أ الرابع 4
 جذب الاىتمام الموسيقى ( –دوات الرسم الأطفال عمى التفاعل ) أ

 للأم التعبير الذاتى - 4 وجماعيةبات تعبيرية فردية يتدر  الخامس 5
 ات جماعيةمناقش -

 واستجابة البعض الأميات بعضرفض 

 لعبة الدور - 3 مع أطفالين ميات بعرض مواقف تفاعلقيام الأ السادس 6
 والاستفادة منيا عرض النتائج المناقشة الجماعية -
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 التوقعات الوسائل المستخدمة عدد الساعات الموضوع اليوم م

 السابع 7
طفل نفسية من أجل توضح السموكيات الخاصة بالخصائية لاالاستعانة با

 3 التوحد
 محاضرة -
 لوحات عرض -
   مناقشات جماعية -

والاستفادة مما تم  جماعيةمناقشة 
 عرضو

 فيو تمارين البحث عن الكنز ودور كل طفل - 4 فييا  الأطفال ةمشاركو ية الترويح الأنشطةعرض بعض  الثامن 8
 الأناشيدترديد بعض  -

كيفية مساعدة حول  الأمياتالحوار مع 
الأطفال نحو تحقيق اليدف من 

 الانشطة  

 التاسع 9
                     جماعى للمقيام بعم أميات وأطفالين ثلاثة كل المشاركة بين

 4 ) ترتيب المكان (
لتنمية  العمل الجماعى أىمية تقديم نموذج يوضح

اقشة استجابات الأطفال نحو التفاعل الاجتماعى ثم من
 مياتالأ

الأميات فى مناقشة عرض النتائج و 
مدى ما تحقق من استفادة نحو 
مساعدة أطفالين عمى المشاركة 

 التفاعمية الجماعية

عرض متطمبات سموكية خاصة بالأدوار المطموبة من طفل التوحد فى  العاشر 20
لتقييم النتائج التى يمكن مناقشة عامة  لعب الدور 4 استقبال الضيوف ( –النظافة  –) تناول الطعام  المواقف الحياتية

 الحصول عمييا من لعب الدور

  تياتقارير ومناقشتسجيل ال - 4 التوحد راباتطاضعرض نماذج ناجحة فى مواجية  الحادى عشر 22
 عرض فيمم وتقيم النمذجة الناجحة -

 سجيمياتتحميل التقارير التى تم 
لموصول الى أىم النتائج التى يمكن 

 الاستفادة منيا

 استمارة تقيم شامل 4 تقييم عام الثانى عشر 22
التى تم التوصل  النتائج أىم استخلاص

إلييا بالنسبة للأميات لمشاركتين فى 
 البرنامج التدريبى

كساب الخبرات بالإضافة إلى انويجب النظر لمبرنامج التدريبى عمى انه أدا   إطار يتضمف جوانب متعددة  هلإشباع الإحتياجات والمتطمبات اللازمة لمواجهة المواقؼ والمشكلات وا 
 التدريبية بالاحتياجات ارتباطاً تحقؽ الهدؼ الأساسى مف تصميـ وممارسة البرنامج 

 ( بصفة دورية ارتباطاً بالبرنامج .22يصبح عدد المقاءات ) لمدة ثلاثة أشير ل( لقاءات شيرياً  4تم ممارسة البرنامج من خلال لقاء اسبوعى بمعدل)   -: ممحوظة
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   نيجيةعاشرا : الاجراءات الم

  نوع الدراسةاولا : 

 صػػػػػػػػػػػحة اختبػػػػػػػػػػػاروالتػػػػػػػػػػػى تسػػػػػػػػػػػعى إلػػػػػػػػػػػى  بيػػػػػػػػػػػةيتجر ال لػػػػػػػػػػػى الدراسػػػػػػػػػػػات شػػػػػػػػػػػبهإ الدراسػػػػػػػػػػػةهػػػػػػػػػػػذ  تنتمػػػػػػػػػػػى 
اللاتػػػػػػػػى  الأمهػػػػػػػػاتبرنػػػػػػػػامج تػػػػػػػػدريبى مػػػػػػػػع الفػػػػػػػػروض التػػػػػػػػى تػػػػػػػػـ وضػػػػػػػػعها وذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ ممارسػػػػػػػػة 

مهػػػػػػػػػػػات الأ اكتسػػػػػػػػػػػابمػػػػػػػػػػػدى التوحػػػػػػػػػػػد والوقػػػػػػػػػػػوؼ عمػػػػػػػػػػػى  اضػػػػػػػػػػػطرابات يعػػػػػػػػػػػانوا مػػػػػػػػػػػف أطفػػػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػػػديهف
 يهـوتحقيػػػػػػػػػػػؽ التفاعػػػػػػػػػػػؿ الايجػػػػػػػػػػػابى لػػػػػػػػػػػد طفػػػػػػػػػػػالهفأعمػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػدعيـ التواصػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػع المعرفػػػػػػػػػػػة والقػػػػػػػػػػػدرة 

والموجػػػػػػػػػػه نحػػػػػػػػػػو الهػػػػػػػػػػدؼ  الإيجػػػػػػػػػػابىهػػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػػدـ التفاعػػػػػػػػػػؿ  التوحػػػػػػػػػػدحيػػػػػػػػػػث اف محػػػػػػػػػػور اضػػػػػػػػػػطرابات 
 الذى يرتبط بكؿ موقؼ .

   المنيج المستخدمثانيا : 

التجريبػػػػػػػػػػػى والػػػػػػػػػػػذى يعػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف انسػػػػػػػػػػػب المنػػػػػػػػػػػاهج ملائمػػػػػػػػػػػة  لمػػػػػػػػػػػنهجهػػػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى ا عتمػػػػػػػػػػػدت
كمػػػػػػػػػػا  ، البعػػػػػػػػػػدى -ات التجريبيػػػػػػػػػػة وهػػػػػػػػػػو القيػػػػػػػػػػاس القبمػػػػػػػػػػى لمدراسػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ التصػػػػػػػػػػميم

 التقػػػػػػػػػارير التػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػف اعتمػػػػػػػػػدت الباحثػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػنهج التحميمػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػى تحميػػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػض مقتطفػػػػػػػػػات
 ممارسة البرنامج التدريبى. أثناء الأمهاتمع  جتماعاتالا ؿتـ تسجيمها مف خلا

   ثالثا : مجالات الدراسة 

  مركز ديزنى لمنطؽ ) فى مؤسسة كمنا أيد واحدة  الدراسة بتطبيؽقامت الباحثة  المجال المكانى
 .الاجتماعي  تضامفشراؼ وزارة الوالخاضع لإ والكلاـ ( بمدينة أسواف

  تى يعانى أطفالهف مف اضطرابات التوحد ال الأمهات عينة مفار يتـ اختالمجال البشرى
 . ةار العينيتـ وضع شروط لاخت ويتعاممف مع المؤسسة و 

 مهات فى البرنامج المؤسسة عف مشاركة الأ إدارةموافقة  .1
  . مع المؤسسة مدة لاتقؿ عف عاـ ميلادى كامؿ الأـتعامؿ  .2
 .باكتساب الطفؿ قدرات حياتية مختمفة  الأـاهتماـ  .3
 . عمى الانتظار فى البرنامج التدريبى طواؿ فترة ممارسته الأـموافقة  .4
البرنامج سواء اء طبقا لموضوعات ر آالبرنامج مف ملاحظات و  هبتقديـ ما يتطمب الأمهاتقياـ  .5

 كانت الملاحظات مكتوبة او شفهية .
 ىذا وقد انطبقت الشروط عمى خمسة عشر من الأميات .  

  شهر أأسطس  إلى 2.17شهر يونيو فى الفترة مفتـ تطبيؽ البرنامج التدريبى   الزمنىالمجال
مكانياتمع طبيعة العمؿ بالمؤسسة  تمشياً وذلؾ  2.17 الى  بالإضافة الإطارالباحثة فى هذا  وا 
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 إطارساعات وذلؾ فى ربع إلى أثلاث يتراوح مدته مف ونشاط يرتبط بالبرنامج  جتماعاف كؿ أ
 فى هذا المجاؿ . ىالنظاـ المؤسس

 دوات الدراسة أرابعا : 
 الأمهػػػػػػػػػات قػػػػػػػػػدرة مػػػػػػػػػدى لمتعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس لمتفاعػػػػػػػػػؿ الإيجػػػػػػػػػابى قامػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػة بتصػػػػػػػػػميـ .1

التفاعػػػػػػػػػػػػػؿ  عمػػػػػػػػػػػػػى ةالقػػػػػػػػػػػػػدر اكتسػػػػػػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػػػػػػىعمػػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػػاعدة أطفػػػػػػػػػػػػػالهف  فػػػػػػػػػػػػػى الجماعػػػػػػػػػػػػػة التدريبيػػػػػػػػػػػػػة
هيئػػػػػػػػة  أعضػػػػػػػػاء عشػػػػػػػػرة مػػػػػػػػفعمػػػػػػػػى  المقيػػػػػػػػاس وقػػػػػػػػد تػػػػػػػػـ عػػػػػػػػرضفػػػػػػػػى المواقػػػػػػػػؼ المختمفػػػػػػػػة الايجػػػػػػػػابى 
 إطػػػػػػػػػػػارفػػػػػػػػػػػى  هوتػػػػػػػػػػػـ تعديمػػػػػػػػػػػوكميػػػػػػػػػػػات التربيػػػػػػػػػػػة  كميػػػػػػػػػػػات ومعاهػػػػػػػػػػػد الخدمػػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػػػةالتػػػػػػػػػػػدريس ب

 مقترحات المحكميف 
العمػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع الجماعػػػػػػػػػػات  وتسػػػػػػػػػػجيؿ التقػػػػػػػػػػارير عػػػػػػػػػػف  ةفػػػػػػػػػػى طريقػػػػػػػػػػ أساسػػػػػػػػػػيةكػػػػػػػػػػأداء التقػػػػػػػػػػارير  .2

 حديػػػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػػػض المواقػػػػػػػػػػػػػؼ ممارسػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػؿ نشػػػػػػػػػػػػػاط او اجتمػػػػػػػػػػػػػاع يػػػػػػػػػػػػػرتبط بالبرنػػػػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػػػػدريبى وت
 النتائج. إلى وصوؿوتحميمها ومناقشتها لم

 مقياس الالإجراءات الخاصة بتطبيق 

 -متغيرات أساسية ىى : يشتمل المقياس عمى 

 اليومية.لمتطمبات الحياة طفؿ التوحد  استجابة .1
 .وخارجهاالأسرة الأنشطة المختمفة داخؿ  فى الآخريفمع  طفؿ التوحد مشاركة .2
 . المختمفة والمناسبة له دوارالأب التوحد ؿطفقياـ  .3

 كما يمى :الإجراءات  أىموكانت   

او أسرهـ ودراسة بعض  التوحد أطفاؿالإطلاع عمى بعض المقاييس الخاصة بالتعامؿ مع  .1
 العبارات التى ترتبط بذلؾ .

 .التوحدأطفاؿ الدراسات المرتبطة بالتعامؿ مع الإطلاع عمى بعض المراجع و  .2
 والتربية الاجتماعيةتحديد بعض العبارات وعرضها عمي بعض المتخصصيف مف أساتذة الخدمة  .3

 .التوحدوالمتخصصيف في التعامؿ مع حالات 
 السمبية أير المناسبة والتى لـ تناؿ موافقة مف السادة الخبراء والمحكميف .حذؼ العبارات  .4
 ها فى شكؿ مصفوفات تخصصية.عضو ـ تحديدها و تات بالمتغيرات التى مجموعة العبار  ربط .5
 فى التجربة . اتركاأمهات أير المش ينة مف عشرع مىار المقياس عاختب .6
خمسة  قدرة عمى نفس العينة بفاصؿ زمنى الاختبارعادة إبتـ حساب الثبات الذاتى لممقياس  .7

 ة% وذات دلال 85 ووصؿ معدؿ الثبات إلى  سبيرماف ؿاممعمستخدمة في ذلؾ  عشر يوماً 
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% ، وتـ حساب الصدؽ الذاتى باستخداـ الجذر التربيعى لمعامؿ الثبات  95إحصائية عند ثقة 
  لمدراسة .ة المقياس يحلا( وهذ  النسبة تعبر عف ص 995.وكاف ) 

والأساليب التى  وتطبيقهأهداؼ المقياس  للأمهات ) الجماعة التجريبية ( الشرح والتوضيح تـ  .8
 . مف النتائج المتوقعة مف تطبيؽ المقياس الاستفادةسوؼ تتبع ومدى 
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 مناقشة النتائج الاساسية فى الدراسة

 مقياسالاولا الجداول الأحصائية الخاصة بتطبيق  

 (2م )جدول رق
 يوضح النتائج الخاصة بمتطمبات الحياة اليومية

 العبارة م

 الاستجابة

 بعد قبل

موافق 
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

موافق 
 تماماً 

موافق 
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

 2.93 29 4 8 3 2.33 20 20 5 - يقوم بترتيب مكان الطعام مع أفراد الأسرة 2

 2.07 32 3 8 4 2.40 22 9 6 - ينظم المكان الخاص بو 2

 2.73 26 7 5 3 2.00 25 25 - - الاستجابة لنصائح الأم في كيفية استخدام الأدوات 3

 2.23 32 3 7 5 2.73 26 7 5 3 يوافق عمى الذىاب مع أفراد الأسرة 4

 2.00 30 5 5 5 2.40 22 22 2 2 يشترك في تنظيم مكان المعب 5

 2.23 32 3 7 5 2.47 22 20 3 2 يشترك في وضع أدوات المعب مكانيا 6

 2.47 22 20 3 2 2.00 25 25 - - يسأل عن الموضوعات الخاصة بالحياة اليومية 7

 2.00 30 4 7 4 2.53 23 20 2 3 يحاول القياد بالعادات السموكية 8

 2.23 32 3 7 5 2.60 24 9 3 3 يبتعد عن الأفعال التي لا يوافق عمييا الوالدين 9

 2.07 32 4 6 5 2.47 22 8 7 - يلاحظ ما تقوم بو الأم من أعمال النظام 20
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 العبارة م

 الاستجابة

 بعد قبل

موافق 
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

موافق 
 تماماً 

موافق 
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

 2.27 34 2 7 6 2.00 30 5 5 5 يحاول المحافظة عمى أدوات تناول الطعام 22

 2.23 32 3 7 5 2.73 26 7 5 3 يحافظ عمى ملابسو نظيفة 22

 2.00 30 5 5 5 2.53 23 20 2 3 يبتعد عن مصادر الخطر في المنزل 23

 2.23 32 3 7 5 2.00 30 4 7 4 يرحب بالأصدقاء المترددين عمى الأسرة 24

 2.53 38 - 7 8 2.40 36 2 5 8 يتناول الطعام مع أفراد الأسرة 25

 2.73 26 6 7 2 2.23 27 23 2 - يسأل عن بعض الموضوعات 26

 2.20 33 3 6 6 2.47 22 20 3 2 بتنظيم الحياة اليوميةيرفق القيام ببعض الأعمال الخاصة  27

 2.26 34 2 7 6 2.80 27 7 4 4 يوافق عمى تدريبو في كيفية ارتداء ملابسو 28

 2.07 32 3 8 4 2.33 20 20 5 - يختار مع الوالدين شراء ما يمزم الأسرة 29

 2.23 32 3 7 5 2.00 25 25 - - يبتعد عن استخدام الأدوات التي لا يعرف استخداميا 20

  627     455 مجموع الأوزان

  68.6     50.6 الدرجة النسبية

 42.2     30.3 المتوسط

 0.02دالة معنوياً عند  Z = -3.299)اختبار ويكموكسون( )
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 (2جدول رقم )
 يوضح النتائج الخاصة بالمشاركة مع الآخرين فى الأنشطة المختمفة  

 العبارة م

 الاستجابة

 بعد قبل

موافق 
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

وسط متال
 المرجح

موافق 
 تماماً 

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

 2.20 33 3 6 6 2.87 28 6 5 4 يشترك الطفل مع الآخرين في الأسرة 2

 2.67 25 8 4 3 2.40 22 22 2 2 يسعى الطفل أن يجد اىتمام من الآخرين 2

 2.87 28 5 7 3 2.40 22 22 2 2 ينتظر الطفل توجييات الوالدين لممشاركة 3

 2.00 30 5 5 5 2.47 22 20 3 2 يشترك الطفل في الأعمال المفيدة لو 4

 2.73 26 7 5 3 2.47 22 22 2 2 الطفل المشاركة في أعمال غير واضحة لو يرفض 5

 2.93 29 6 4 5 2.27 34 3 5 7 الوالدين في بعض جوانب المشاركةيطمب الطفل مساعدة  6

 2.60 39 22 2 2 2.33 35 9 2 4 يرى الطفل أن المشاركة تشكل خطر عميو 7

 2.20 33 8 2 5 2.47 22 2 3 20 ييرب الطفل من بعض مواقف المشاركة 8

 2.07 32 6 4 5 2.47 22 2 3 20 الطفل ينسحب من المشاركة خارج الأسرة 9

 2.20 33 7 4 4 2.47 37 20 2 3 يطمب الطفل المشاركة بعد توجييات الأم 20
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 العبارة م

 الاستجابة

 بعد قبل

موافق 
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

وسط متال
 المرجح

موافق 
 تماماً 

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

 2.47 22 20 3 2 2.23 27 23 2 - يختار بنفسو متى يشترك الطفل 22

 2.53 23 2 6 8 2.47 22 2 3 20 الطفل يوافق عمى المشاركة بعد حصولو عمى ما ما يرغب 22

 2.33 35 2 8 6 2.87 28 5 7 3 يقتدي الطفل بمنوذج المشاركة من الوالدين 23

 2.20 33 7 3 5 2.47 22 2 5 9 الأسرة صعوبات عديدة تواجو مشاركة الطفل خارج 24

 2.23 32 3 7 5 2.87 28 5 7 3 استجابة الطفل لأصدقائو وأخوتو إيجابية 25

 2.53 23 20 2 3 2.23 27 23 2 - الاستجابة لمتطمبات شراء الاحتياجات إيجابية 26

 2.00 30 4 7 4 2.47 22 20 3 2 يلاحظ الطفل بدقة مشاركة أخواتو في المعب بالأسرة 27

يشعر الطفل بالسعادة من ملاحظة سموكيات الآخرين في  28
 2.73 29 5 6 4 2.53 23 9 4 2 المعب

 2.23 32 3 7 5 2.47 22 20 3 2 يشترك الطفل في بعض المواقف بناء عمى رغبة الأم 29

 2.00 30 4 7 4 2.47 37 9 4 2 ينسحب الطفل من مواقف المشاركة التي لم يتدرب عمييا 20

  596     502 الأوزانمجموع 

  66.2     55.7 الدرجة النسبية

 39.7     33.4 المتوسط

 0.02دالة معنوياً عند  Z = - 3.031)اختبار ويكموكسون( 
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 (3جدول رقم )
 

 يوضح النتائج الخاصة بالقيام بالأدوار المطموبة منيم 

 العبارة م

 الاستجابة

 بعد قبل

موافق 
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

وسط متال
 المرجح

موافق 
 تماماً 

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

 2.23 32 3 7 5 2.60 24 9 3 3 يقوم الطفل بالأدوار المرتبطة بالحصول عمى فوائد لو 2

 3.00 45 - - 25 3.00 45 - - 25 بالأدوارتوجيو الأم ضرورة لقيام الطفل  2

 2.00 30 5 5 5 2.53 23 20 2 3 يؤدي الطفل ما يطمب منو أثناء المعب مع اخوتو 3

 2.87 43 - 2 23 2.27 34 2 7 6 الأم تعمم الطفل كيف يسمك في بعض المواقف 4

 2.07 32 4 6 5 2.33 35 3 4 8 يرفض الطفل القيام بالسموك الذي يفرض عميو 5

 2.23 32 5 3 7 2.80 27 7 4 4 الطفل يقوم بما يطمب منو في مواقف معينة 6

 2.93 29 4 6 5 2.26 34 7 5 3 ينسحب الطفل من القيام بسموك لا يعرفو 7

 2.26 34 8 3 4 2.23 32 7 3 5 دائماً الطفل يبتعد عن السموك الذي يخاف منو 8

 2.87 43 - 2 23 2.53 38 2 3 20 الأفعالالأخوة مصدر ىام لتشجيع الطفل عمى  9

 3.00 45 - - 25 2.87 28 5 7 3 يقوم الطفل بما يطمب منو بشرط تشجيعو 20
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 العبارة م

 الاستجابة

 بعد قبل

موافق 
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

وسط متال
 المرجح

موافق 
 تماماً 

موافق 
إلى حد 

 ما

غٌر 
 موافق

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

 2.67 40 - 5 20 2.00 30 4 7 4 استجابة الطفل لما يطمب منو عند تشجيعو 22

 2.47 37 2 4 9 2.20 33 4 4 7 تكرار ما يطمب من الطفل يساىم في تحقيق اليدف 22

 3.00 45 - - 25 3.00 45 - - 25 ضرورة تدريب الطفل عمى ما يجب القيام بو 23

 2.87 43 - 2 23 2.00 30 4 7 4 الطفل قبل قيامو بأي عمل عامل ىام في حياتوتحفيز  24

 2.00 30 5 5 5 2.53 38 2 3 20 يقوم الطفل بما يطمب منو دون معرفة اليدف 25

 2.40 36 2 5 8 2.00 30 6 3 6 يقمد الطفل الآخرين في الأسرة 26

 2.80 27 4 4 7 2.27 29 2 2 22 الاسرةالآخرين خارج  يخاف الطفل من القيام بما يقوم بو 27

الطفل يستجيب لبعض الأشخاص طبقاً لما يحمو لو من  28
 2.53 38 2 3 20 2.27 34 4 3 8 عوامل جذب

 2.40 22 2 4 20 2.27 29 2 6 7 يستجيب الطفل لمقيام بالأدوار المرتبطة بالمعب فقط 29

 2.20 33 8 2 5 2.23 27 2 4 20 استجابة الطفل لمتطمبات الحياة اليومية ضعيفة 20

  417     918 مجموع الأوزان

  4.86     9.86 الدرجة النسبية

 47.6     42 المتوسط

 0.06دالة معنوياً عند  Z = -2.726)اختبار ويكموكسون( 
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 (4جدول رقم )
   التجريبية عمى الدرجة الكمية لممقياسالفروق بين قياسين القبمى والبعدى لمجماعة يوضح 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً المتوسط

 7181 6.86 البعد الأول

 6.84 6687 البعد الثانى

 7489 .718 البعد الثالث

 .7.8 .678 المتوسط للمقٌاس

 8.1.دال معنوٌاً عند  Z = -3.812)اختبار وٌكلوكسون للقٌاسٌن( 

 

 تعميق عام عمى الجداول السابقة و النتائج الاساسية 

         توجد فروؽ معنوية بيف متوسطى درجات القياس القبمى والبعدى لأعضاء الجماعة التجريبية -1
              متطمبات الحياة اليومية حيث اف قيمةبلممقياس وهو القياـ  عمى البعد الأوؿ ) الأمهات (

(Z =-3.299)   ( كما يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف متوسط درجات 1...مستوى معنوية )عند
مف متوسط درجات القياس القبمى  كبرأ(  درجة 41.1ضاء الجماعة التجريبية )علأ القياس البعدى

لمقياـ  الأطفاؿات استجابدى إلى تنمية أ التدريب للأمهاتبرنامج ال( درجة وهذا يعنى اف 3..3)
دراسة ،وهذ  النتيجة تتفؽ مع دراسة لمياء وؿ لملأمما يوضح صحة الفرض امبات الحياة اليومية متطب

والتي هدفت إلى تنمية مهارات العناية بالذات للأطفاؿ التوحدييف مف خلاؿ برنامج  ( 33) (8..2بيومي)
 . ىتدريب
الجماعة ضاء لأعفروؽ معنوية بيف متوسطى درجات القياس القبمى والقياس البعدى  توجد -2

 فى الأنشطة المختمفة  الآخريفالتجريبية ) الامهات( عمى البعد الثانى لممقياس وهو مشاركة الأطفاؿ مع 
ح اف متوسط درجات القياس يتض كما (2...عند مستوى معنوية )  (Z =-3.031)قيمة  بمغت  حيث

القياس القبمى لمجماعة التجريبية كبر مف متوسط درجات أ(  3997لأعضاء الجماعة التجريبية ) البعدى
 الآخريفلمشاركة مع نحو االأطفاؿ  اتلى تنمية استجابأدى إ( وهذا يوضح أف البرنامج التدريبى 33.4)

وهذ  النتيجة  مما يوضح صحة الفرض الثاني لمدراسة ،ا الأسرة او خارجهفى الأنشطة المختمفة داخؿ 
والتي هدفت إلى خفض مظاهر العجز في التفاعؿ ( 34) (2.13تتفؽ مع دراسة خالد الزهراني)

 . الاجتماعي لدى عينة مف التوحدييف البالغيف
فروؽ معنوية بيف متوسطى درجات القياس القبمى والبعدى لأعضاء الجماعة التجريبية عمى  توجد -3

عند   (Z =-2.726)قيمة  بمغت  حيث منهـبالأدوار المطموبة  الأطفاؿالبعد الثالث لممقياس وهو قياـ 
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لأعضاء الجماعة التجريبية  يتضح اف متوسط درجات القياس البعدى كما (6...مستوى معنوية )
برنامج الوهذا يعنى اف ( ..41كبر مف متوسط درجات القياس القبمى لمجماعة التجريبية )أ(  4796)
المطموبة  دوارالأعمى القياـ ب هفطفالأمهات القدرة عمى تدريب كساب الأإ الى دىألأمهات قد ل ىتدريبال

 حمدلنتيجة تتفؽ مع دراسة هالة محمد أوهذ  ا مما يوضح صحة الفرض الثالث لمدراسة ، والممكنةمنهـ 
 ـوتدريبه هـطفاؿ المصابيف بالتوحد لتعميمقدرات الأ نه يمكف توظيؼاشارت إلى أوالتي ( 35) (1..2)

تباع الأوامر والتعميمات. عمى اكتساب السموؾ الاجتماعى  وا 
 ةالبعدى ( لأعضاء الجماع القبمى و توجد فروؽ معنوية بيف متوسطى الدرجة الكمية ) درجات القياس -4

 كما (1...عند مستوى معنوية )  (Z =-3.812)قيمة  بمغت  حيثحيث اف  ) الأمهات ( بيةيالتجر 
كبر مف متوسط درجات أ(  4298لأعضاء الجماعة التجريبية ) اف متوسط درجات القياس البعدى
لى تأثير البرنامج التدريبى للأمهات فى اكساب مما يشير إ ( 34.9القياس القبمى لمجماعة التجريبية )

ممارسة  عمى التفاعؿ الإيجابى وهذا يؤكد عمى صحة الفرض الرئيسى لمدراسة وهو ةأطفالهف القدر 
اللاتى لديهف أطفاؿ يعانوا مف اضطرابات التوحد يكسب أطفالهف القدرة عمى   للأمهاتبرنامج تدريبى 

  . الأمهاتمف خلاؿ قدرات  واستجاباتهالتفاعؿ الإيجابى 
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: مناقشة نتائج ممارسة البرنامج التدريبى من خلال اختيار بعض المواقف المينية من تسجيل ثانيا
 التقارير الدورية لمبرنامج التدريبى 

) س (   الأطفاؿ وأضحتمشكلات التعامؿ مع  أهـمناقشة  الأمهات تـور ضحفى  : الأولالموقف 
جه نفس اتو  هانأ( حيث  ص) ذلؾ  أيدتوقد ما تقوله  إلىبالاستماع  عدـ الاهتماـ نهائياً لديه  هافمط إف

دوف  إليهاتنظر  أحياناها تطفم أف(  ؿطفؿ ولكف اوضحت ) معدة مرات له المشكمة رأـ تكرار ما تقول
 .لفظية  استجابة

هو حدوث  التوحداضطرابات  طبيعة إفيدركف  إفب جي الأمهات أفالباحثة  وضحتأ : ةالباحثتعميق  
قؿ يوهذا سوؼ  لها الاستجابة ـلممخ ث الإشاراتوالجوانب العصبية التى تقوـ بتوصيؿ  الإدراؾبيف  خمؿ

الدراية ف ليست لديه الأمهات أفويتضح  ، طفاؿمع الأ الأدوارريبات وممارسة بعض بالتدريج مع التد
 .ج العلاالاهتماـ بالمستمرة عند عدـ   ومظاهر  التوحد راباتطضا والخبرات الكافية لطبيعة

تتركه  أـ الأنشطةكؿ فى هؿ مف الضرورى المشاركة مع الطفؿ (  ـ ) ـالأ أوضحت : الموقف الثانى 
يرتكبوف قد  الآخريف الأطفاؿ إفو أمشكلات  يجمب عميكى ذلؾ) ؽ ( ربما  فردت خريف منفرداً لآامع 

ممارسة بعض  دعن هف البعض كاف يضربأحدث مع طفمها  نهأوضحت ) أ ( أ هـنحو  ضارةسموكيات 
 .فى المؤسسة الأنشطة
مع الطفؿ دوف تحممه بعض المسئوليات  التعامؿ فمهات يرأبف البعض مف الأأتبيف  : الباحثةتعميق 
بالإضافة إلى انها ترى أف الطفؿ يجب اف يتكيؼ مع الأخريف  الآخريف عمى عتمادالادوف  و الممكنة

مشاركة الأـ وبعض أفراد  الباحثة أفوأوضحت ،  فى بداية العمؿ معهـ  التوحدوهذا يصعب مع حالات 
نحو المشاركة مع التشجيع  هع الطفؿ ثـ التدرج فى توجيهضرورياً مف أجؿ تشجيمراً أالأسرة فى البداية 

 والتحفيز لذلؾ.
الحموى مطفؿ باستخداـ بعض لستخداـ عوامؿ جذب إنها قامت بإ(  ؾـ ) عرضت الأ:الموقف الثالث 
ولكنها اضافت عوامؿ اخرى لمطفؿ وهى  ستجابةالامحاولة وفى البداية رفض الطفؿ وحاولت تكرار ال

ثـ  مف الحجرةركاف مختمفة ألى إا وتذهب متداعب الطفؿ به ذتالحموى ولعبة تصدر صوتا موسيقيا واخ
ت الطفؿ ـ تشجع ذلؾ وتركخذت الأأرب ويحاوؿ تجربة المعبة بصوتها و فوجدت اف الطفؿ يقت تركتهـ جانباً 
 . ستجابةالاستمر الطفؿ فى أالمعبة و  ستخداـا يقوـ بتجربة

  ولكف ارته ثاست إلىـ أير هاـ له ولـ يؤدى الأه ما تقدم إف الطفؿ ىفى البداية قد ير  : باحثةتعميق ال
نحو أدى إلى إستثارته والإتجا  ـ فى تركيز انتبا  الطفؿ باستخداـ وسائؿ متعددة محاولة الأ تكرار 

 .تحقيؽ الهدؼ أدى إلى لمطفؿ  ةوجاذب ةمعوامؿ مدع ستخداـالى إ بالإضافةالاستجابة 
تباع توجيهات وارشادات الاخصائية التى بإسرة نموذج ناجح لمحاولات الأ الباحثةعرضت : رابعالموقف ال

سرة فى فراد الأأيث يتضمف النموذج تعاوف تقوـ بعلاج الطفؿ بالتعاوف مع الطبيب المختص فى المركز ح
شترؾ فيها ييمكف اف  ومهاـكونات الحياة اليومية مف عادات سموكية بم هتفاعؿ وربطارة الطفؿ عمى الثاست
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   تهـوملاحظ هـتركيز و  الأسرة أفرادتعاوف  أهميةوذج مضح النو  و  عاشرة مف عمر لبمغ اي نهأحيث  الطفؿ
 استجابة وتكرارها .مطفؿ عند كؿ ل هـوتشجيع
 إكسابهف فى وتقرير ما نرأب الأمهاتعد وسائؿ هامة فى تدريب تيتضح اف النماذج  : الباحثةتعميق 

بعد مشاهدة النموذج  الأمهاتؤلات امف خلاؿ تسوقد أتضح ذلؾ فى هذا المجاؿ  رشاداتوا  مف مهارات 
 . جؿ تعديؿ سموؾ الأطفاؿأمف يه ما جاء فب ورأبتهف فى الاستفادة

 ماـ الطفؿ الذى أدوارهـ أببعض  الأخوةمف  الأسرة أفرادقياـ  أهمية الباحثةعرضت   :خامس الموقف ال
 ضمف جوانب تالتى ت الأعماؿلممشاركة فى بعض  ومحاولة جذب الطفؿ التوحد راباتطاضيعانى مف  
 أو استخداـرة سالأ منزؿ فى أماكفو القياـ بتزييف أتساهـ فى جذب الطفؿ مثؿ المشاركة فى لعبة معينة  

ذلؾ واوضحت  الأمهات أيدتوقد  ةخو حد الأأحتفاؿ بعيد ميلاد الأ أومناسبة  أأنية الموسيقى فى ترديد
 . ة يمكنه القياـ بهامع اخواته مف خلاؿ سموكيات بسيط انها جوانب تشجع الطفؿ لمتفاعؿ

 ومرأوبطار اجتماعى بسيط إدوار فى ممارسة الطفؿ لبعض الأ أف الباحثة أوضحت: الباحثةاتعميق 
للاتجا  نحو  ستثارتهاو خريف ف يحقؽ تفاعؿ الطفؿ مع الآأفراد المركز يمكف أو بعض أسرة فراد الأأمثؿ 

 .بالآخريفعدـ الاهتماـ و   عمى الذات تركيز  خروجاً مف وحدته دوفبها  رتباطوالاهذ  السموكيات 
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 بالبرنامج التدريبى من حيث المواقف التى تم مناقشتيامناقشة النتائج الخاصة 

 -:لتدريبى مايمى ميات فى البرنامج اة تمك المواقف الخاصة بمشاركة الأتبين من مناقش 

نهػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػرتبط بشػػػػػػػػػػػكؿ واضػػػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػػػالمواقؼ ة لأيػػػػػػػػػػػمهػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػى البػػػػػػػػػػػرامج التدريبيتبػػػػػػػػػػػيف رأبػػػػػػػػػػػة الأ .1
اسػػػػػػػػػػتجاباته نحػػػػػػػػػػو التفاعػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع ذلؾ تنميػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػريف وكػػػػػػػػػػلمؤديػػػػػػػػػػة لتػػػػػػػػػػدعيـ تفاعػػػػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع الآا

 .اليومية  متطمبات الحياةالموضوعات والاشياء المرتبطة ب
سػػػػػػػػػػواء مهػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػى اكتسػػػػػػػػػاب المهػػػػػػػػػػارات اللازمػػػػػػػػػة لتػػػػػػػػػػدريب الطفػػػػػػػػػؿ وضػػػػػػػػػوح مػػػػػػػػػدى اهتمػػػػػػػػػػاـ الأ .2

فػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتجابات  ثرخػػػػػػػػريف ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤ مػػػػػػػػع الآالمشػػػػػػػػاركة و أفػػػػػػػػى مواقػػػػػػػػؼ التفاعػػػػػػػػؿ الحياتيػػػػػػػػة 
 .سموؾ هؤلاء الاطفاؿ المختمفة اللازمة لعلاج وتعديؿ 

 تعػػػػػػػػػانى مػػػػػػػػػف  اللاتػػػػػػػػػىمهػػػػػػػػػات كنػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػع الأمهػػػػػػػػػات نحػػػػػػػػػو تبػػػػػػػػػادؿ الخبػػػػػػػػػرات الممتبػػػػػػػػػيف اتجػػػػػػػػػا  الأ .3
 . طفالهفألدى  توحدبات الار ضطفى المشاركة لمواجهة ا فرأبتنفس المشكلات و 

مػػػػػػػػػػػػػف المواقػػػػػػػػػػػػػػؼ المرتبطػػػػػػػػػػػػػة بالبرنػػػػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػػػػػدريبى اف تػػػػػػػػػػػػػوفر النمػػػػػػػػػػػػػاذج الموضػػػػػػػػػػػػػػحة اتضػػػػػػػػػػػػػح  .4
ضػػػػػػػػػػػػػػرورة طفػػػػػػػػػػػػػػالهف الػػػػػػػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػػػػػػػانوا ف اضػػػػػػػػػػػػػػطرابات التوحػػػػػػػػػػػػػػد أالأمهػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػػع لكيفيػػػػػػػػػػػػػػة تعامػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 مػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػدهف فػػػػػػػػػىتفف أميػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػى يمكػػػػػػػػػف ميػػػػػػػػػة والعممعمػػػػػػػػػى تكػػػػػػػػػويف الرؤيػػػػػػػػػة العمهػػػػػػػػػات لمسػػػػػػػػػاعدة الأ
 فى هذا المجاؿ .أطفالهف يمكف اف تقومف به اتجا  

عػػػػػػػػػف التعبيػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػواجهف مػػػػػػػػػف  فدوار سػػػػػػػػػاهـ فػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػاعدتهمهػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػبعض الأقيػػػػػػػػػاـ الأ .5
مسػػػػػػػػػػػػاعدة لمهػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػى يمكػػػػػػػػػػػػف توظيفهػػػػػػػػػػػػا الأ وقػػػػػػػػػػػػدرات كانيػػػػػػػػػػػػاتام أوضػػػػػػػػػػػػحكػػػػػػػػػػػػذلؾ  ،مشػػػػػػػػػػػػكلات

ضػػػػػػػػػػػطرابات اواقػػػػػػػػػػػؼ التدريبيػػػػػػػػػػػة اللازمػػػػػػػػػػػة لمواجهػػػػػػػػػػػة المخػػػػػػػػػػػلاؿ مػػػػػػػػػػػف  هف فػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػػػػاؿأطفػػػػػػػػػػػال
 .التوحد

ف طريػػػػػػػػػػؽ جماعػػػػػػػػػػة الأمهػػػػػػػػػػات ضػػػػػػػػػػرورة حيػػػػػػػػػػث ف البرنػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػدريبى عػػػػػػػػػػأنسػػػػػػػػػػتخمص ممػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػبؽ 
والخبػػػػػػػػػرات اللازمػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػه يحقػػػػػػػػػؽ التفاعػػػػػػػػػؿ الموجػػػػػػػػػه كػػػػػػػػػذلؾ أنػػػػػػػػػه يسػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػى إكتسػػػػػػػػػاب المهػػػػػػػػػارات أ

 لدى الاطفاؿ مف خلاؿ المواقؼ المختمفة .لتوحد لمواجهة مشكلات إضطرابات ا
ات كطريقػػػػػػػػػػػة مهنيػػػػػػػػػػة إعػػػػػػػػػػػداد وتصػػػػػػػػػػميـ البرنػػػػػػػػػػػامج فػػػػػػػػػػػى ماعػػػػػػػػػػوتتضػػػػػػػػػػمف ممارسػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػع الج

لممواقػػػػػػػػػػػػؼ الحاليػػػػػػػػػػػػة وبالتػػػػػػػػػػػػالى يصػػػػػػػػػػػػبح البرنػػػػػػػػػػػػامج أداة هامػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػػات اللازمػػػػػػػػػػػػة احتيإطػػػػػػػػػػػػار الا
فػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػاعدة أعضػػػػػػػػػاء هػػػػػػػػػذ  الجماعػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػى تعػػػػػػػػػديؿ منظػػػػػػػػػور طريقػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع الجماعػػػػػػػػػات 

 وار اللازمة فى الموقؼ الحالى .دالسموؾ أو تغيير  أو ممارسة الأ
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محمد السيد عبد الرحمن دليل الأخصائيين والمتخصصين فى  ممارسة العلاج السموكى مع  .2
 . 7ص  2004بالاوتيزم، دار الفكر العربى، القاىرة ،  الاطفال المضطربين 

أميرة بخش : فعالية برنامج تدريبي لتنمية الماىرات التفاعل الاجتماعي في خفض السموك  .2
، ص 2002، بحث منشور ، مجمة العموم التربوية ، قطر ، العدواني لدى أطفال التوحديين

 .96-58ص
نشوى عبدالحميم عبدالمطيف : فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التعمم بالنمذجة في تنمية بعض  .3

،  2، العدد 2طفل الاوتيزم، مجمة كمية التربية الاساسية، مجمد   الميارات الاجتماعية لدى 
 ،339-307، ص ص2004الكويت، 

سيدة أبو السعود: اعداد برنامجا ارشادي لموالدين حول كيفية التعامل مع الطفل التوحدي  .4
 . 2005كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حموان ،القاىرة،     ،رسالة ماجستير غير منشورة ، 

مجدي فتحي غزال : فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة من  .5
 .2007التوحديين في مدينة عمان، رسالة ماجستير ، الجامعة الاردنية، الاردن ، الأطفال 

لمياء عبدالحميد بيومي: فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدى  .6
 .2008ماجستير غير منشورة ، جامعة السويس، مصر ،  الاطفال التوحديين، رسالة 

مييبي: فاعمية برنامج ارشادي لتنمية الوعي الغذائي لاميات نادية بنت عبدالرحمن صويمح ال .7
مشرفات اطفال التوحد، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ،جامعة ام القرى، المممكة 

 .2009العربية السعودية، 
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