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 ِدٍخ اٌخذِخ الاخزّبػ١خ

 

 المفاهيم الأساسية:

رَ. المتغيرات لغةً: ٌَّ ٌّرات: اسم فاعل من تغ ٌِّر ]مفرد[: ج متغ ٌِّر: الذي ٌمٌل إلى التَّنوٌع  مُتَغَ المُتَغَ

ل معانً  ٌَّر أو تتحمَّ واهر التً ٌمكن أن تتغ ٌِّرات: الظَّ ٌِّر". "المتغ والاختلاف "تٌار/ جهد/ مزاج مُتَغَ

 (.1161م، ٨11٢وقٌمًا مختلفة" )عمر، 

بؤنها: تتمٌز  s’Webster ((1306 ,1997عرفها قاموس وٌبسترVariables: المتغيرات 

بالاختلافات والقابلٌة للتغٌر؛ حٌث تكون عرضة للتغٌٌر أو التبدل؛ مما ٌجعلها غٌر مستقرة 

 .ومتقلبة

ٌحدث حدوثا "حدث: الحدٌث: نقٌض القدٌم. والحدوث: نقٌض القدمة. حدث الشًء  الحداثة لغةً:

(، 16، 3هـ، ج111-131وحداثة، وأحدثه هو، فهو محدث وحدٌث، وكذلك استحدثه")ابن منظور 

ي("  وفً معجم اللغة العربٌة المعاصر ث )للمتعدِّ ث، والمفعول محدَّ ث، تحدٌثًا، فهو محدِّ ثَ ٌحدِّ "حدَّ

ده، بعث فٌه الحداثة والتطوٌر "تمَّ  ث الشًَّءَ: جعله حدٌثًا، جدَّ  -تحدٌث المصنع لزٌادة الإنتاجحدَّ

ة" )عمر،   (.٣63م، ٨11٢تحدٌث وسائل التَّعلٌم/ العقل العربً/ الأمَّ

وتعنً: "حدٌث. عصري" كما وردت كلمة  Modernفً معاجم اللغة الإنجلٌزٌة، وردت كلمة 

Modernity  ،ًوعرّف  (.6٢1م،٨111وتعنً: "العصرٌة: كون الشًء عصرٌاً" )البعلبك

" بؤنها "العصر الحدٌث Modernity الحداثة  Webster's (1997, 748) قاموس وٌبستر

 أو العالم، وخاصةً الأفكار والمواقف المرتبطة بالعالم الحدٌث".

هً مجموعة من التغٌرات الاقتصادٌة والاجتماعٌة والثقافٌة اصطلاحاً:  Modernityالحداثة 

سع عشر وبداٌة القرن العشرٌن، وتركز على الابتكار والتقدم مع التً نشؤت منذ أواخر القرن التا

م، ٨11٢) وعرفها بوترعة (.Giddens, 1990التخلً عن التقالٌد القدٌمة لصالح أفكار جدٌدة )

بؤنها: "نمط حضاري تتجسد فٌه مختلف صور التقدم فً شتى المجالات والمٌادٌن وعلى كل  (3٩1

 المستوٌات". 

 الحداثية:مفهوم المتغيرات 

المتغٌرات الحداثٌة هً تلك العوامل التً تتؤثر بالتحولات الاجتماعٌة، الاقتصادٌة، والثقافٌة الناتجة 

عن الحداثة، وتإثر فً جوانب مختلفة من الحٌاة الفردٌة والاجتماعٌة. تتضمن هذه المتغٌرات 

م الزواج، الأسرة، والمساواة التطورات التً أحدثتها الحداثة فً مفاهٌم مثل الهوٌة الشخصٌة، مفهو

(. كما تشمل التغٌرات فً القٌم الاجتماعٌة مثل تغٌر النظرة إلى Beck, 1992بٌن الجنسٌن )

الزواج والعلاقات العاطفٌة. تشمل المتغٌرات الحداثٌة العدٌد من المجالات، منها الاجتماعٌة، 

عقد، مما ٌإثر بشكل كبٌر فً الثقافٌة، والاقتصادٌة، التً تتداخل مع بعضها البعض بشكل م

 توجهات الأفراد وسلوكٌاتهم.

العوامل أو الظروف التً : Modern Variablesالمتغيرات الحداثية  وٌعرف الباحث

تعكس التحولات الاقتصادٌة، الاجتماعٌة، والثقافٌة، التً غٌرت وجه الحٌاة الاجتماعٌة فً المجتمع 

 للمرأة، رفع الولاٌة، أنشطة الترفٌه، وقٌادة المرأة للسٌارة.السعودي ومنها: التمكٌن الوظٌفً 
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 أنواع المتغيرات الحداثية:

مرت المجتمعات الحدٌثة بتحولاتٍ جوهرٌة نتٌجة التطورات الاقتصادٌة، الاجتماعٌة، الثقافٌة، 

ٌُعرف بالمتغٌرات الحداثٌة. هذه المتغٌرات تعكس تغٌر ات والتكنولوجٌة؛ مما أدى إلى ظهور ما 

بنٌوٌة فً القٌم والتوجهات المجتمعٌة، حٌث أصبحت الاستقلالٌة الفردٌة، تمكٌن المرأة، والانفتاح 

على أنماط حٌاة جدٌدة عناصر أساسٌة فً تشكٌل القرارات الشخصٌة والمهنٌة، تشمل المتغٌرات 

 الحداثٌة عدة أبعاد رئٌسٌة أهمها:

وظٌفٌة، التمكٌن المالً، والتحولات فً دور تركز على الفرص ال :المتغيرات الاقتصادية  -١

 المرأة بسوق العمل، وٌتضمن ما ٌلً:

 تمكين المرأة الوظيفي ودورها في تعزيز الاقتصاد الوطني:  -

؛ مما وسع فرص ٨131شهدت المملكة العربٌة السعودٌة تحولات اقتصادٌة كبٌرة ضمن رإٌة 

تارٌخٌاً، كان توظٌف المرأة مقتصراً على قطاعً العمل للنساء ودعم دورهن فً سوق العمل. 

م(. ومع الإصلاحات الأخٌرة، توسعت الفرص لتشمل مجالات 1٩٩1التعلٌم والصحة )الشهرانً، 

جدٌدة فً مختلف القطاعات لتشمل: المناصب القٌادٌة، الوكالات الوزارٌة، العمل الدبلوماسً، 

 (.٢م أ، ٨1٨٨مة للإحصاء، السفارات، وقطاعات العدل والأمن )الهٌئة العا

أحد الأهداف الرئٌسٌة لهذه الإصلاحات كان رفع نسبة مشاركة المرأة فً سوق العمل من 

٪ فً عام 36.1(. وقد تحقق ذلك بارتفاع النسبة إلى 3٩م، ٨131٪ )رإٌة المملكة 31٪ إلى ٨٨

المرن"، م. كما دعمت الإصلاحات بٌئات عمل مرنة عبر برامج متنوعة مثل "العمل ٨1٨٨

 (.13-٩، ٨1٨3"العمل عن بُعد"، و"العمل الحر" )وزارة المالٌة، 

إضافةً إلى ذلك، حصلت المرأة على فرصٍ متساوٌة فً الموارد والتموٌل، إلى جانب مشاركتها 

م(. وفرص الدعم فً تؤسٌس وإدارة المشارٌع الصغٌرة ٨1٨1الفعالة فً المشارٌع التنموٌة )عمر، 

(. وفً إطار توسٌع الحقوق Hvidt, 2018; Sabir & Zenaidi, 2019والمتوسطة )

م(؛ وتعزٌز ٨1٨1السٌاسٌة، تم السماح للمرأة بالتصوٌت والترشح فً الانتخابات البلدٌة )التمٌمً، 

دورها فً صنع القرار والمشاركة المجتمعٌة. ساهمت هذه الإصلاحات فً تعزٌز استقلالٌة المرأة 

م(. كما أدى ٨1٨٣مما مكنها من اتخاذ قرارات حٌاتٌة مستقلة )النعٌم ، المالٌة، وتطوٌرها المهنً؛

تنوع التخصصات الأكادٌمٌة وبرامج الابتعاث للدراسة، إلى تعزٌز حقوق المرأة فً التعلٌم 

 (. Kedan, 2023 ; 1م، ٨1٨٨والمشاركة فً التنمٌة )البكر، 

ولٌس ضرورة، حٌث زادت قدرة  مع تحقٌق الاستقلال المالً والمهنً، أصبح الزواج خٌاراً 

 2004م؛٨11٩م؛ حرٌري، ٨1٨1المرأة على اختٌار العزوبة بمحض إرادتها )الجوهري، 

Pan, ووفقاً لنظرٌة التبعٌة الاقتصادٌة الاستقلال المالً، ٌرجح لدى الفتاة اختٌار العزوبة .)

(Friedan, 1963). 

 ة:رفع الولاية وتؤثيره على الاستقلال المالي للمرأ -

شهدت السعودٌة تحولاً جوهرٌاً فً نظام الولاٌة ضمن إطار الإصلاحات القانونٌة التً هدفت 

إلى تمكٌن المرأة وتعزٌز استقلالها المالً. فقد سمح إلغاء نظام الولاٌة للمرأة بالسفر، العمل، 
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(. Hvidt, 2018وإدارة شإونها المالٌة بحرٌة أكبر، مما دعم مشاركتها الاقتصادٌة والاجتماعٌة )

كما تمت إزالة نظام الولاٌة فً مجالات الدراسة والعمل والسفر، مما ساهم فً تسهٌل مشاركة 

؛ أفغانً ومحمد، ٨1٨1المرأة فً سوق العمل دون الحاجة إلى موافقة ولً الأمر )التمٌمً، 

٨1٨3 .) 

رة على بدء أدى هذا التحول إلى زٌادة مشاركة المرأة فً القوى العاملة، حٌث أصبحت قاد

أعمالها التجارٌة الخاصة دون الحاجة إلى موافقة ولً الأمر أو أحد أقاربها، وهو ما كان ٌمثل 

عائقاً قانونٌاً سابقاً بموجب نظام الوصاٌة التقلٌدي. كما مكّنت هذه التعدٌلات على منح المرأة 

صحٌة بشكلٍ مستقل؛ مما إمكانٌة الوصول إلى الخدمات الحكومٌة، الوظائف، التعلٌم، والرعاٌة ال

 (.Ho, 2019عزز استقلالٌتها الاجتماعٌة والاقتصادٌة )

 انعكاسات إلغاء الولاية على الاستقلال المالي للمرأة:

 تمكٌن المرأة اقتصادٌاً من خلال السماح لها بإدارة مشارٌعها الخاصة دون قٌود قانونٌة. -

 وظٌفها النساء فً القطاعات المختلفة.زٌادة مشاركة المرأة فً سوق العمل؛ مما رفع نسبة ت -

تحقٌق استقلال مالً أكبر، حٌث أصبح بإمكانها فتح حسابات بنكٌة، توقٌع عقود تجارٌة،  -

 وإدارة استثماراتها دون الحاجة إلى موافقة ولً الأمر.

 تعزٌز دور المرأة فً رٌادة الأعمال النسائٌة، مع ارتفاع المشارٌع المملوكة للنساء. -

هذه الإصلاحات فً رفع القٌود القانونٌة والاجتماعٌة، ومنح المرأة حرٌة اتخاذ أسهمت 

 القرارات المتعلقة بحٌاتها الشخصٌة، بما فً ذلك خٌار الزواج أو العزوبة. أكدت دراسة أنطوي

Antwi (2023)  أن العزوبة باتت خٌاراً أكثر جاذبٌة للنساء الراغبات فً تحقٌق الاستقلال

تمتاع بالحٌاة الشخصٌة. فمع زوال الحاجة إلى إذن ولً الأمر فً الدراسة، العمل المهنً والاس

والسفر، أصبحت المرأة أكثر قدرة على تحدٌد أولوٌاتها دون ضغوط أسرٌة أو مجتمعٌة، مما قلل 

 من اعتبار الزواج وسٌلة للاستقرار الاقتصادي والاجتماعً.

 ا على خيارات المرأة:أنشطة الترفيه وتحسين جودة الحياة وأثره -

، حٌث ٨131شهد قطاع الترفٌه فً السعودٌة تحولاً اقتصادٌاً واجتماعٌاً واسعاً ضمن رإٌة 

ساهمت المشارٌع الكبرى مثل "مشروع القدٌة" وبرامج "جودة الحٌاة" فً توفٌر فرص عمل 

 م(.٨1٨٨)الفوتاوي، متنوعة للنساء، مما عزز من استقلالٌتهن المالٌة وتوسٌع خٌاراتهن الحٌاتٌة 

دعمت هذه التغٌرات تمكٌن المرأة فً المجال الرٌاضً والترفٌهً سواء  كلاعبة، أو من خلال 

م(. وأصبح بإمكان النساء المشاركة فً المنافسات ٨1٨1تولً مناصب قٌادٌة داخلها )التمٌمً، 

ٌعكس دعم الدولة المتزاٌد الرٌاضٌة المحلٌة والدولٌة، وتمثٌل المملكة فً الألعاب الأولمبٌة، مما 

 م(.٨1٨3لتمكٌن المرأة رٌاضٌاً )أفغانً ومحمد، 

ساهمت الفعالٌات الترفٌهٌة فً توجٌه أنماط إنفاق المرأة نحو تطوٌر مهاراتها الشخصٌة 

م(. هذا ٨1٨3والاستمتاع بالتجارب الفردٌة، مما عزز مرونة الخٌارات والاستقلالٌة )العتٌبً، 

كما  (Baudrillard, 2019). ستهلاك المتزاٌد وتحقٌق الهوٌة من خلالهاٌتماشى مع نظرٌة الا
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وفرت هذه الفعالٌات فرصاً لاكتشاف المواهب وتوجٌه الاهتمامات نحو مجالات تناسب قدرات 

 م(.٨1٨1المرأة )القحطانً، 

 لذا لم ٌعد الزواج هو الخٌار الوحٌد لتحقٌق الاستقرار الاجتماعً والاقتصادي، حٌث منحت

الفرص المهنٌة والترفٌهٌة الجدٌدة النساء إمكانٌة تشكٌل حٌاتهن وفقاً لأولوٌاتهن الشخصٌة، مما 

 عزز من فكرة العزوبة الاختٌارٌة كخٌار ٌتماشى مع التحولات الحداثٌة فً المملكة.

 قيادة المرأة للسيارة ودورها في تعزيز مشاركة المرأة في سوق العمل: -

دة المرأة للسٌارة خطوة محورٌة فً تعزٌز استقلالٌتها الاقتصادٌة شكل رفع الحظر عن قٌا

وزٌادة مشاركتها فً سوق العمل، مما انعكس إٌجابٌاً على التنمٌة الاقتصادٌة والاجتماعٌة فً 

(. فقد أتاح القرار للمرأة حرٌة التنقل Hvidt, 2018; Sabir & Zenaidi, 2019المملكة )

 م(.٨11٢ما قلل النفقات ووسع الفرص الوظٌفٌة )المٌزر، دون الحاجة إلى السائقٌن، م

إضافةً إلى تسهٌل وصولها إلى أماكن العمل، عزز القرار من تمثٌلها فً المناصب القٌادٌة 

م(. كما ساهم فً زٌادة نسبة النساء العاملات؛ مما رفع الإنتاجٌة على المستوى ٨1٨1)التمٌمً، 

 م(.٨1٨1ي، ؛ الرفاعً والفاٌدHo, 2019الوطنً )

ساهم قرار قٌادة المرأة للسٌارة فً إعادة تشكٌل أولوٌات المرأة، حٌث لم ٌعد الزواج ضرورة 

لتحقٌق الاستقرار المالً أو التنقل بحرٌة. مع توفر فرص العمل والتعلٌم والاستقلالٌة، أصبح تؤجٌل 

 المرأة المهنٌة والاجتماعٌة.الزواج أو اختٌار العزوبة خٌاراً أكثر تقبلًا، خاصةً مع توسع خٌارات 

ٌشمل إعادة تشكٌل الأدوار الأسرٌة، تغٌر أنماط التفاعل الاجتماعً،  :المتغيرات الاجتماعية  -٢

 وتقلٌل القٌود التقلٌدٌة، وأهمها ما ٌلً:

 إعادة تشكيل الأدوار الأسرية والاجتماعية من خلال التمكين الوظيفي: -

ٌة فً الأدوار الأسرٌة والاجتماعٌة نتٌجةً للإصلاحات شهد المجتمع السعودي تحولات جوهر

ٌّر التصورات التقلٌدٌة حول دورها فً الأسرة والمجتمع. فقد أدى  المرتبطة بتمكٌن المرأة، مما غ

التوسع فً فرص العمل والتعلٌم إلى تعزٌز مكانة المرأة المجتمعٌة وزٌادة وعٌها بحقوقها القانونٌة 

م(. كما ساهمت الإصلاحات التشرٌعٌة فً إلغاء القٌود ٨1٨3وفرغلً، والاجتماعٌة )الشهرانً 

م(. وتعزٌز ٨1٨3الاجتماعٌة التً كانت تحدّ من مشاركتها فً سوق العمل )أفغانً ومحمد، 

 (.Pilotti et al., 2021دورها فً الحٌاة العامة والمهنٌة )

التغٌرات إلى تحرر المرأة من أدت هذه  العزوبة الاختٌارٌة كجزء من التحولات الاجتماعٌة:

ٌُنظر  الضغوط الاجتماعٌة التقلٌدٌة، مما جعل العزوبة الاختٌارٌة خٌاراً أكثر شٌوعا، حٌث بات 

إلٌها كوسٌلة لتحقٌق الاستقلال الشخصً والمهنً بعٌداً عن التوقعات المجتمعٌة المسبقة 

(Simpson, 2005 ؛Eagly & Wood, 2016ونتٌجةً لذلك، أصبح ل .) ًلمرأة حرٌة أكبر ف

 م(.٨1٨3م؛ الدغٌري، ٨1٨1تطوٌر ذاتها واتخاذ قراراتها وفقًا لأولوٌاتها )المساعد، 

 رفع الولاية وانعكاسه على العلاقات الاجتماعية التقليدية: -

أدى رفع الولاٌة إلى تحولات جوهرٌة فً العلاقات الاجتماعٌة، حٌث أصبحت المرأة أكثر 

السفر، والعمل دون الحاجة إلى موافقة ولً الأمر، مما منحها حرٌة اتخاذ استقلالٌة فً السكن، 
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م(. ساهمت هذه الإصلاحات فً ٨1٨٨قراراتها الحٌاتٌة بعٌداً عن القٌود الأسرٌة التقلٌدٌة )البكر، 

تقلٌل الضغوط الاجتماعٌة المرتبطة بالأدوار التقلٌدٌة، مما مكّن المرأة من إعادة تحدٌد أولوٌاتها 

م(. ووفقاً لنظرٌة الدور الاجتماعً ٨11٩قًا لطموحاتها الشخصٌة والمهنٌة )العنزي والبردٌسً، وف

Eagly & Wood (2016) .اختٌار العزوبة ٌمنح الفتاة فرصة للتحرر من مسإولٌات الزواج 

ساهمت هذه التغٌرات فً تزاٌد العزوبة الاختٌارٌة كنتٌجة طبٌعٌة لتمكٌن المرأة قانونٌاً 

 ادٌاً، مما عزز من استقلالها وأتاح لها خٌارات متعددة بعٌداً عن الضغوط التقلٌدٌة.واقتص

 أنشطة الترفيه ودورها في تعزيز التفاعل المجتمعي وتقليل الفجوات الاجتماعية: -

أصبحت الأنشطة الترفٌهٌة وسٌلة تعزٌز التفاعل الاجتماعً وإعادة تشكٌل العلاقات المجتمعٌة 

فراد وخاصةً النساء، فرصة بناء شبكات اجتماعٌة جدٌدة خارج الإطار التقلٌدي حٌث أتاحت  للأ

م(. كما أدى السماح لهن بحضور الفعالٌات الرٌاضٌة والثقافٌة إلى ٨1٨3للعائلة والزواج )العتٌبً، 

م(. بالإضافة إلى ذلك، شكل ٨1٨٨؛ الفوتاوي، Ho, 2019تعزٌز اندماجهن فً الحٌاة العامة )

خول الأسر إلى الملاعب والفعالٌات الترفٌهٌة خطوة مهمة فً تقلٌل الفجوات الاجتماعٌة السماح بد

 م(.٨1٨3بٌن الجنسٌن )أفغانً ومحمد، 

مع توسع الخٌارات الترفٌهٌة، لم ٌعد الزواج ضرورة لتحقٌق التفاعل الاجتماعً والاستقرار 

لعٌش بحرٌة وفقاً لتطلعاتهن الشخصٌة؛ المجتمعً، حٌث باتت الفعالٌات الترفٌهٌة تمكّن النساء من ا

 مما جعل العزوبة الاختٌارٌة خٌاراً أكثر قبولاً فً ظل التحولات الاجتماعٌة الحدٌثة.

 قيادة المرأة للسيارة وأثرها على استقلالها الاجتماعي: -

لتنقل ساهم قرار السماح للمرأة بقٌادة السٌارة فً تعزٌز استقلالها الاجتماعً، حٌث مكّنها من ا

م(. كما أدى ذلك إلى زٌادة ٨1٨٨بحرٌة دون الحاجة إلى الاعتماد على السائقٌن أو الأسرة )البكر، 

مشاركتها فً الأنشطة الاجتماعٌة، مثل الذهاب للعمل وقضاء احتٌاجاتها الشخصٌة بمفردها 

ٌومٌة دون م(، حٌث أصبحت المرأة أكثر قدرة على إدارة مسإولٌاتها ال٨1٨1)الرفاعً والفاٌدي، 

 م(.٨11٩قٌود تنقل، مما عزز من دورها كفرد مستقل فً الأسرة والمجتمع )الجندي، 

وفّرت قٌادة المرأة للسٌارة حرٌة اتخاذ قراراتها الحٌاتٌة دون قٌود، مما قلل من الحاجة إلى 

جتمعٌة، الزواج كوسٌلة لتحقٌق الاستقلالٌة. ومع تزاٌد خٌاراتها فً التنقل والعمل والمشاركة الم

 أصبح بإمكانها تؤجٌل الزواج أو اختٌار العزوبة وفقاً لأولوٌاتها الشخصٌة والمهنٌة.

 ٌتمثل فً تبنً قٌم جدٌدة تدعم حرٌة الاختٌار والاستقلالٌة الشخصٌة منها: :المتغيرات الثقافية -٣

شهد المجتمع  تعزيز القيم الثقافية الجديدة التي تدعم تمكين المرأة في سوق العمل: -

السعودي تحولاً ثقافٌاً بفعل التحدٌث والعولمة؛ حٌث لعبت الحملات التوعوٌة والمإتمرات دوراً 

م(. ٨1٨٨مهماً فً نشر ثقافة المساواة بٌن الجنسٌن وتعزٌز دور المرأة فً سوق العمل )العنزي، 

 & Norris؛ Inglehart, 2018ومع دخول قٌم ثقافٌة جدٌدة مثل الفردانٌة والاستقلالٌة )

Inglehart, 2019 .) 

م( أن التعلٌم عزز وعً المرأة بحقوقها وأهمٌة تمكٌنها، مما ساهم فً ٨1٨٣أكدت دراسة النعٌم )

 دعم مشاركتها الفعالة فً المجتمع. 
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أصبح التعلٌم والعمل من الأولوٌات للفتٌات السعودٌات، مما أثر بشكلٍ مباشر على قراراتهن 

الشخصٌة، حٌث أصبح تؤجٌل الزواج أو اختٌار العزوبة قراراً أكثر ارتباطاً بالطموحات المهنٌة 

 م؛ حرٌري،٨1٨1)المساعد، والاستقلال الاقتصادي. هذا ما أكدته العدٌد من الدراسات منها: 

 م(.٨11٩

 (.Inglehart, 2018)وتعزٌز قٌم الفردانٌة والاستقلال وفقاً لنظرٌة التحول القٌمً 

أسهم رفع الولاٌة فً رفع الولاية ودوره في تغيير التصورات الثقافية عن استقلال المرأة:  -

حمل تغٌٌر التصورات الثقافٌة حول استقلال المرأة، مما عزز من قدرتها على اتخاذ قراراتها وت

(. هذا 1٩م، ٨1٨٨مسإولٌة ذاتها، سواء فً قٌادة السٌارة، حق السفر، أو السكن المستقل )السبتً، 

التحول لم ٌقتصر على تمكٌنها قانونٌا؛ً بل انعكس على إعادة تشكٌل نظرة المجتمع لدور المرأة 

 كفرد مستقل قادر على إدارة حٌاته دون الاعتماد على الآخرٌن.

مع تعزٌز حرٌة المرأة فً اتخاذ قراراتها  الاختٌارٌة كامتداد طبٌعً للاستقلال:العزوبة 

الشخصٌة والمهنٌة، لم ٌعد الزواج هو المسار الوحٌد لضمان الاستقرار أو تحقٌق الأمان 

الاجتماعً، أصبح بإمكان المرأة تحدٌد أولوٌاتها وفقاً لرغباتها الخاصة، الأمر الذي جعل العزوبة 

ٌة خٌاراً منطقٌاً ومقبولاً فً ظل هذه التغٌرات الثقافٌة، حٌث لم تعد الحاجة إلى زوج الاختٌار

 شرطاً أساسٌاً للاستقلال أو اتخاذ القرارات الحٌاتٌة الكبرى.

ساهمت برامج دعم المرأة فً أنشطة الترفيه كوسيلة لتعزيز الهوية الثقافية الفردية:  -

ٌز مشاركتها فً الأنشطة الترفٌهٌة والمجتمعٌة؛ مما شكل المجالات الثقافٌة والرٌاضٌة فً تعز

م(. لعبت هذه ٨1٨3؛ أفغانً ومحمد، ٨1م، ٨1٨3تغٌٌراً اجتماعٌاً وثقافٌاً كبٌراً )وزارة المالٌة، 

الأنشطة دوراً محورٌاً فً تعزٌز قٌم حداثٌة تدعم التعبٌر عن الذات وبناء الهوٌة الفردٌة، )العتٌبً، 

 م(.٨1٨3

 ح للمرأة مساحة أكبر لاكتشاف طموحاتها بعٌداً عن الأدوار التقلٌدٌة المرتبطة بالزواجحٌث أصب

ركزت على الثقافة والترفٌه كركائز لتحسٌن جودة  ٨131م( أن رإٌة ٨1٨٨أكدت الفوتاوي )

نامً الحٌاة؛ مما أتاح للمرأة التعبٌر عن تطلعاتها الفردٌة بعٌداً عن الضغوط الثقافٌة التقلٌدٌة. ومع ت

، وأصبح (Kien, 2018,24) هذه القٌم الجدٌدة، تغٌرت النظرة إلى الزواج كضرورة اجتماعٌة

اختٌار العزوبة أكثر تقبلًا كجزء من الهوٌة الفردٌة التً تعززها الأنشطة الترفٌهٌة والمجتمعٌة 

 الحدٌثة.

شكل السماح لجنسين: قيادة المرأة للسيارة كتعبير عن التحولات الثقافية نحو المساواة بين ا -

م تحولاً ثقافٌاً مهماً عزز من إعادة تعرٌف دور المرأة فً ٨11٢للمرأة بقٌادة السٌارة عام 

م(. كما منحها ٨11٢المجتمع، حٌث ساهم فً تغٌٌر النظرة التقلٌدٌة لمكانتها الاجتماعٌة )المٌزر، 

م(، مما عزز ٨1٨3غانً ومحمد، حرٌة أكبر فً التنقل وتقلٌل اعتمادها على السائقٌن الأجانب )أف

 استقلالٌتها الشخصٌة.

مع تحقٌق المزٌد من الحرٌة فً التنقل واتخاذ القرارات، أصبح الزواج أقل ارتباطاً بضمان 

الاستقلالٌة أو تحقٌق الأمان الاجتماعً. وبهذا، ساهمت هذه التحولات فً جعل العزوبة الاختٌارٌة 
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ان المرأة إدارة حٌاتها باستقلالٌة تامة دون الحاجة إلى الاعتماد خٌاراً أكثر تقبلاً، حٌث بات بإمك

 على زوج لضمان حرٌة الحركة أو اتخاذ القرارات الحٌاتٌة الأساسٌة.

تعكس التغٌرات فً تقدٌر الذات، الشعور بالتحكم فً القرارات، وانخفاض  :المتغيرات النفسية -٤

 الضغوط المجتمعٌة التقلٌدٌة، وتتمثل فً:

م( ٨1٨٣أكدت دراسة النعٌم ) تمكين المرأة الوظيفي وأثره على تقدير الذات والثقة بالنفس: -

أن التمكٌن الوظٌفً ٌعزز من الثقة بالنفس وتقدٌر الذات لدى المرأة؛ مما ٌمكنها من اتخاذ قرارات 

م(. كما ٨11٩مستقلة والتغلب على التحدٌات النفسٌة المرتبطة بالموروثات التقلٌدٌة )العتٌبً، 

ٌساهم فً تحسٌن جودة الحٌاة النفسٌة، من خلال تحقٌق الاستقلالٌة والرضا عن الذات )العنزي 

 (.٣1م، ص. ٨11٩والبردٌسً، 

من الناحٌة النفسٌة، تمثل العزوبة الاختٌارٌة وسٌلة للنمو الشخصً وتحقٌق الطموحات، حٌث 

بة إلى تحقٌق أهداف مهنٌة وشخصٌة دون غالباً ما تسعى الفتٌات السعودٌات اللواتً ٌخترن العزو

فً  Deci& Ryan (2000)التقٌد بتوقعات الزواج التقلٌدٌة. وهذا ٌتفق مع نظرٌة دٌسً وراٌان

م(، بؤن للعزوبة أثراً إٌجابٌاً ٌتمثل فً ٨1٨1الحاجة للاستقلالٌة. كما أشارت الغزاوي وآخرون )

 نفسٌة.زٌادة الاعتماد على الذات وتعزٌز الاستقلالٌة ال

ساهم رفع الولاٌة فً تعزٌز  رفع الولاية ودوره في تعزيز الشعور بالحرية والاستقلالية: -

حرٌة المرأة واستقلالٌتها، حٌث شمل ذلك تخفٌف القٌود المفروضة على الحجاب واللباس التقلٌدي، 

 (.Ho, 2019مما أتاح للنساء مساحة أكبر للتعبٌر عن أنفسهن )

ذ القرارات الشخصٌة، أصبح للمرأة قدرةً أكبر على تحدٌد نمط حٌاتها ومع تزاٌد حرٌة اتخا

بمعزل عن القٌود المجتمعٌة التقلٌدٌة، وقبول العزوبة الاختٌارٌة كخٌار ٌعكس الاستقلالٌة الذاتٌة 

 والقدرة على العٌش وفقاً لأولوٌاتها الشخصٌة.

تلعب أنشطة الترفٌه دوراً  تر:أنشطة الترفيه كوسيلة لتعزيز الصحة النفسية وتقليل التو -

م( ٨1٨3محورٌاً فً تحسٌن الصحة النفسٌة وتقلٌل التوتر، حٌث أشارت دراسات العتٌبً )

م( إلى أهمٌتها فً تحقٌق التوازن بٌن الحٌاة العملٌة والشخصٌة؛ مما ٌزٌد من ٨1٨٨والفوتاوي )

لتعبٌر عن الذات وإعادة شحن الشعور بالرضا والاستقرار النفسً. كما تمنح هذه الأنشطة فرصة ل

 م(.٨11٩الطاقة النفسٌة بعٌدًا عن ضغوط الحٌاة الٌومٌة )العنزي والبردٌسً، 

فً توفٌر خٌارات ترفٌهٌة متنوعة دعمت استقلالٌة المرأة النفسٌة  ٨131كما ساهمت رإٌة 

هة التحدٌات وساهمت فً تقلٌل الشعور بالعزلة، مما عزز ثقتها بنفسها وزاد من قدرتها على مواج

 م(.٨1٨1م؛ القحطانً، ٨1٨٨المجتمعٌة )الفوتاوي، 

نظراً لدور الترفٌه فً تعزٌز الشعور بالتحكم فً الحٌاة وتخفٌف الضغوط، أصبح للمرأة 

مساحة أكبر لاتخاذ قراراتها بعٌداً عن الضغوط التقلٌدٌة للزواج، مما دعم العزوبة الاختٌارٌة أو 

 رات النفسٌة المرتبطة بالحداثة.تؤجٌل الزواج كجزء من التغٌ

ساهم قرار قيادة المرأة للسيارة وتؤثيرها على الشعور بالكفاءة والسيطرة على حياتها:  -

السماح للمرأة بقٌادة السٌارة فً تعزٌز رفاهٌتها وثقتها بنفسها، زاد من شعورها بالاستقلالٌة 
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ى القرار إلى تحسٌن جودة الحٌاة، م(. كما أد٨1٨1والسٌطرة على حٌاتها )الرفاعً والفاٌدي، 

 (.٣٣م، ٨1٨٣ومكّن المرأة من اتخاذ قراراتها بحرٌة )الغامدي والحارثً، 

العزوبة الاختٌارٌة كامتداد للاستقلالٌة: مع ارتفاع إحساس المرأة بالكفاءة الذاتٌة والسٌطرة 

ٌُنظر إلٌه كضرورة لتحقٌق الاستقرار؛ بل  أصبح خٌاراً فردٌاً، عزز على قراراتها، لم ٌعد الزواج 

 من تقبل العزوبة الاختٌارٌة كمسار ٌعكس الاستقلالٌة والقدرة على إدارة الحٌاة الذاتٌة.

وفً ضوء ما سبق، ٌتضح أن المتغٌرات الحداثٌة لعبت دوراً محورٌاً فً إعادة تشكٌل أنماط 

ردٌاً قائماً على الحٌاة، حٌث لم ٌعد الزواج ضرورة اجتماعٌة مفروضة؛ بل أصبح خٌاراً ف

الأولوٌات الشخصٌة والطموحات الذاتٌة. وبالتوازي، باتت العزوبة الاختٌارٌة خٌاراً أكثر تقبلاً فً 

ظل التحولات الاقتصادٌة، الاجتماعٌة، والثقافٌة التً عززت استقلالٌة الأفراد وحرٌة اتخاذ 

 عات المعاصرة.القرارات الحٌاتٌة، مما ٌعكس عمق التغٌرات الحداثٌة فً المجتم

تقيسها أداة ووفقا لما سبق قسم الباحث الدوافع النفسية للعزوبة الاختيارية في أربع أبعاد كما 

 كما يلي: الدراسة الحالية
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 .أنواع المتغيرات الحداثيةعداد الباحث: شكل يوضح إ

 
 

 بالمتغيرات الاقتصادية:الدوافع النفسية للعزوبة الاختيارية المرتبطة  -أولاً 

ٌقصد بها  المتغٌرات الاقتصادٌة التً تإثر فً التمكٌن الوظٌفً للمرأة، رفع الولاٌة، أنشطة 

 الترفٌه، وقٌادة المرأة للسٌارة، من خلال تؤثٌرات السوق والعمل والسٌاسات الاقتصادٌة وتشمل:

ٌتضمن التؤثٌر الاقتصادي على دخول النساء إلى سوق العمل وزٌادة  التمكين الوظيفي للمرأة: -

فرصهن المهنٌة، مما قد ٌإدي إلى العزوبة الاختٌارٌة؛ بسبب الاستقلال المالً الذي ٌمنحهن 

 قدرة على اتخاذ قراراتهن الشخصٌة بحرٌة، دون الحاجة إلى الارتباط التقلٌدي.

تً تساهم فً زٌادة الاستقلالٌة المالٌة للمرأة وتقلل من التؤثٌرات الاقتصادٌة ال رفع الولاية: -

الحاجة إلى تدخل الأسرة أو ولً الأمر فً قرارات الزواج؛ مما ٌعزز من حرٌة اختٌار المرأة 

 وٌدفع بعضهن إلى اتخاذ قرار العزوبة الاختٌارٌة.

فً أنشطة الترفٌه، توفر التغٌرات الاقتصادٌة فرصاً أكبر للنساء فً المشاركة  أنشطة الترفيه: -

مثل السفر، الرٌاضة، والفنون؛ مما قد ٌدفع بعضهن إلى العزوبة الاختٌارٌة، حٌث تجد المرأة 

 فً هذه الأنشطة بدٌلاً للارتباط الأسرى التقلٌدي.

التغٌرات الاقتصادٌة التً تسمح للمرأة بقٌادة السٌارة وتعزز من  قيادة المرأة للسيارة: -

قد ٌقلل من رغبتها فً الزواج التقلٌدي كطرٌقة لضمان الحرٌة  استقلالها الشخصً؛ مما

 والتنقل، وبالتالً قد ٌإثر ذلك على قرارها بالبقاء عزباء اختٌارٌاً.

من خلال هذه المتغٌرات الاقتصادٌة، ٌمكن أن ٌظهر تؤثٌر الاستقلال المالً والحرٌة الفردٌة 

مع السعودي، حٌث ٌسهم ذلك فً تغٌٌر مفاهٌم فً قرار العزوبة الاختٌارٌة لدى النساء فً المجت

 الزواج وارتباطه بالظروف الاقتصادٌة.

 الدوافع النفسية للعزوبة الاختيارية المرتبطة بالمتغيرات الاجتماعية: -ثانياً 

ٌقصد بها المتغٌرات التً تإثر فً التمكٌن الوظٌفً للمرأة، رفع الولاٌة، أنشطة الترفٌه، وقٌادة 

ة من خلال التغٌرات فً القٌم الاجتماعٌة، الأنماط الثقافٌة، والمعتقدات التً تحدد المرأة للسٌار

 الأدوار الاجتماعٌة للأفراد فً المجتمع وتشمل:

التغٌرات الاجتماعٌة التً تإدي إلى زٌادة القبول المجتمعً لمشاركة  التمكين الوظيفي للمرأة: -

ٌُعزز الاستقلالٌة النفسٌة للمرأة المرأة فً سوق العمل وتوفٌر فرص العمل المتساو ٌة؛ مما 

 وٌإثر على قرارها بالعزوبة الاختٌارٌة بعٌداً عن ضغوط العلاقات التقلٌدٌة.

التغٌرات الاجتماعٌة التً تسمح للمرأة باتخاذ قراراتها الشخصٌة، مثل الزواج  رفع الولاية: -

لال الاجتماعً ٌعزز من القدرة والتعلٌم والعمل، دون الحاجة لموافقة ولً الأمر، هذا الاستق

على اتخاذ قرارات شخصٌة، بما فً ذلك اختٌار العزوبة، خاصةً إذا كانت المرأة ترى أن 

 الزواج لا ٌتماشى مع قناعاتها الشخصٌة أو طموحاتها.
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التحولات فً القٌم الاجتماعٌة التً تشجع المرأة على المشاركة فً أنشطة  أنشطة الترفيه: -

، مثل الرٌاضة، السفر، والفنون؛ مما ٌعزز من الحرٌة الشخصٌة. هذه الأنشطة ترفٌهٌة متنوعة

قد تكون بدٌلاً للزواج بالنسبة لبعض النساء، حٌث تمنحهن إحساساً بالاستقلالٌة؛ مما قد 

 ٌشجعهن على اختٌار العزوبة الاختٌارٌة.

مرأة من القٌادة تعكس التغٌرات الاجتماعٌة التً تساهم فً تمكٌن ال قيادة المرأة للسيارة: -

تحولاً فً القٌم الاجتماعٌة المرتبطة بالاستقلالٌة الشخصٌة. قدرة المرأة على التنقل بحرٌة 

ٌعزز من حرٌتها فً اتخاذ قرارات حٌاتٌة مستقلة؛ بما فً ذلك اختٌار العزوبة بدلاً من 

 الارتباط التقلٌدي.

لاستقلالٌة الاجتماعٌة التً تمنح المرأة مزٌدًا من خلال هذه المتغٌرات الاجتماعٌة، تظهر تؤثٌرات ا

من الخٌارات فً حٌاتها الشخصٌة وتُسهم فً قرار العزوبة الاختٌارٌة، حٌث تكون المرأة قادرة 

 على تحدٌد شكل حٌاتها وفقاً لمعتقداتها وطموحاتها دون ضغوط مجتمعٌة.

 غيرات الثقافية:الدوافع النفسية للعزوبة الاختيارية المرتبطة بالمت -ثالثاً 

ٌُعرف المتغٌرات الثقافٌة بؤنها العوامل أو الظروف الثقافٌة التً  تعرٌف المتغٌرات الثقافٌة: 

تإثر فً التمكٌن الوظٌفً للمرأة، رفع الولاٌة، أنشطة الترفٌه، وقٌادة المرأة للسٌارة من خلال 

دوار والفرص المتاحة للمرأة فً التغٌرات فً القٌم الثقافٌة، المعتقدات، والتقالٌد التً تحدد الأ

 المجتمع وتشمل:

التغٌرات الثقافٌة التً تدعم مشاركة المرأة فً سوق العمل وتُغٌر  التمكين الوظيفي للمرأة: -

المفاهٌم التقلٌدٌة المرتبطة بدور المرأة فً المجتمع؛ مما ٌعزز الاستقلالٌة الاقتصادٌة وٌجعل 

نفسٌاً للمرأة التً تفضل العمل على الالتزام بالعلاقات العزوبة الاختٌارٌة خٌاراً مقبولاً 

 الزوجٌة التقلٌدٌة.

التغٌرات الثقافٌة التً تساهم فً تغٌٌر النظرة التقلٌدٌة لدور المرأة فً المجتمع  رفع الولاية: -

وتعزز الاستقلالٌة الثقافٌة لها، بما فً ذلك حقها فً اتخاذ قراراتها الشخصٌة دون الحاجة إلى 

ولً أمرها. هذا التحول الثقافً ٌعزز من ثقة المرأة بنفسها وقدرتها على اتخاذ قرارات إذن 

 حرة مثل اختٌار العزوبة.

التغٌرات الثقافٌة التً تُشجع المرأة على المشاركة فً أنشطة ترفٌهٌة مثل  أنشطة الترفيه: -

ٌُعتبر هذا التحول الثقافً مإشراً على توسٌ ع الفرص المتاحة للنساء الرٌاضة، الفنون، والسفر. 

لممارسة حقوقهن فً الترفٌه والحرٌة الشخصٌة؛ مما قد ٌدفع بعضهن إلى اختٌار العزوبة 

 الاختٌارٌة كخٌار ٌعزز من تحقٌق الذات والاستمتاع بالحٌاة بشكلٍ مستقل.

جع على التغٌرات الثقافٌة التً تُغٌر المواقف الاجتماعٌة التقلٌدٌة وتُش قيادة المرأة للسيارة: -

مشاركة المرأة فً الأنشطة الاجتماعٌة بشكلٍ أكبر، بما فً ذلك قٌادة السٌارة، هذا التغٌٌر 

الثقافً ٌساهم فً تمكٌن المرأة وزٌادة استقلالها الثقافً والنفسً؛ مما ٌعزز من قدرتها على 

 اتخاذ قرارات مستقلة بشؤن حٌاتها الشخصٌة، مثل اختٌار العزوبة.
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تغٌرات الثقافٌة، ٌظهر تؤثٌر التطور الثقافً فً تمكٌن المرأة وتوسٌع من خلال هذه الم

ا للعدٌد من النساء  ًٌ الخٌارات المتاحة لها فً الحٌاة. هذا التحول الثقافً ٌمكن أن ٌكون دافعًا نفس

نحو اتخاذ قرار العزوبة الاختٌارٌة، حٌث ٌجدن فً ذلك تحقٌقًا لاستقلالهن الشخصً وتعزٌزاً 

 حٌاة أكثر تنوعاً وحرٌة. لفرصهن فً

 الدوافع النفسية للعزوبة الاختيارية المرتبطة بالمتغيرات النفسية: -رابعاً 

ٌُعرف المتغٌرات النفسٌة بؤنها العوامل أو الظروف النفسٌة التً  تعرٌف المتغٌرات النفسٌة: 

للسٌارة من خلال  تإثر فً التمكٌن الوظٌفً للمرأة، رفع الولاٌة، أنشطة الترفٌه، وقٌادة المرأة

 التؤثٌرات التً تطرأ على الصحة النفسٌة، الدوافع الشخصٌة، وتقدٌر الذات للأفراد وتشمل:

التغٌرات النفسٌة الناتجة عن تحقٌق المرأة لاستقلالها المالً فً سوق  التمكين الوظيفي للمرأة: -

العمل. هذا ٌعزز  العمل تإدي إلى زٌادة تقدٌر الذات والاحترام الشخصً نتٌجة توافر فرص

من شعورها بالقوة والاستقلالٌة. بعض النساء قد ٌجدن فً التمكٌن الوظٌفً وسٌلة للتركٌز 

على تطوٌر الذات، مما ٌدفعهن إلى اختٌار العزوبة كخٌار ٌعزز الاستقلال النفسً وٌوفر لهن 

 واج.القدرة على التركٌز على أهدافهن الشخصٌة دون التؤثٌرات التً قد ٌسببها الز

التغٌرات النفسٌة التً تحدث نتٌجة زٌادة حرٌة المرأة فً اتخاذ القرارات  رفع الولاية: -

الشخصٌة، مثل الزواج والعمل والسفر، والتً تإدي إلى تحسٌن الثقة بالنفس وتعزٌز الشعور 

بالاستقلالٌة، هذا الشعور بالتحرر من القٌود الاجتماعٌة قد ٌدفع بعض النساء إلى اتخاذ قرار 

رٌة، حٌث ٌشعرن بؤنهن غٌر مضطرات لتحقٌق الرغبات التقلٌدٌة الخاصة العزوبة الاختٌا

 بالزواج أو الارتباط.

التغٌرات النفسٌة التً تعزز الرفاهٌة النفسٌة نتٌجةً لمشاركة المرأة فً أنشطة  أنشطة الترفيه: -

فف ترفٌهٌة مثل الرٌاضة والفنون والسفر؛ هذه الأنشطة تساعد فً تحقٌق التوازن النفسً وتخ

من الضغط الاجتماعً، مشاركة المرأة فً هذه الأنشطة قد ٌجعلها أقل رغبة فً الزواج 

التقلٌدي، حٌث تجد فً الاستمتاع بحٌاتها الشخصٌة وتحقٌق أهدافها الترفٌهٌة سبٌلاً لتحقٌق 

 الذات بعٌداً عن التزامات الحٌاة الزوجٌة.

عن تمكٌن المرأة من القٌادة؛ وٌعزز  التغٌرات النفسٌة التً تنجم قيادة المرأة للسيارة: -

استقلالها الشخصً وحرٌة تنقلها؛ مما ٌإدي إلى تحسٌن الثقة بالنفس والشعور بالتمكٌن 

النفسً، هذا التمكٌن من التنقل بحرٌة قد ٌساهم فً اتخاذ بعض النساء قرار العزوبة 

ٌسمح لهن بالتركٌز الاختٌارٌة، حٌث إنهن ٌشعرن أن هذا الخٌار ٌعزز حرٌتهن الشخصٌة، و

 على تحسٌن حٌاتهن المهنٌة والشخصٌة.

من خلال هذه المتغٌرات النفسٌة، تتضح العلاقة بٌن تحقٌق الذات، الاستقلالٌة النفسٌة، واختٌار 

العزوبة الاختٌارٌة. فالدوافع النفسٌة مرتبطة بشعور المرأة بؤن العزوبة تمنحها حرٌة أكبر فً 

 احتٌاجاتها الشخصٌة والنفسٌة دون التؤثر بالتوقعات الاجتماعٌة التقلٌدٌة. اتخاذ قرارات حٌاتٌة تلبً

 آثار العزوبة الاختيارية على الفرد والأسرة والمجتمع
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العزوبة الاختٌارٌة هً قرار طوعً من الفتٌات بالبقاء عازبات رغم توفر الفرص للزواج. وتُعد 

ادٌة والثقافٌة فً المجتمعات الحدٌثة، حٌث هذه الظاهرة نتٌجةً للتحولات الاجتماعٌة والاقتص

ٌُتخذ لأسباب متعددة تتراوح بٌن الاستقلالٌة الشخصٌة، الرغبة فً تحقٌق  أصبحت العزوبة خٌاراً 

الذات، والتوجه نحو النمو المهنً والشخصً. ومع زٌادة انتشار العزوبة الاختٌارٌة، ٌترتب علٌها 

 .ع على حدٍ سواءآثاراً متعددة تإثر على الفرد والمجتم

 لآثار المترتبة على الفرد-أولاً 

الاستقلالٌة  تمنح العزوبة الاختٌارٌة الفتاة فرصة لتحقٌق :الاستقلالية الشخصية والنمو الذاتي -

( ودون التؤثر Friedan, 1963الشخصٌة، حٌث ٌمكن لها اتخاذ قرارات حٌاتها بشكلٍ مستقل )

هذه  ،;Pan, 2004)م ٨1٨1)الغزواي وآخرون،  رٌةبمسإولٌات الزواج أو الالتزامات الأس

حٌث ٌمكن للفتاة تطوٌر ذاتها؛ مما ٌساعدها فً تحقٌق أهدافها  النمو الشخصً الاستقلالٌة تعزز

 Pan, 2004; Tanaka & Ng ,2012; Zulqarnain et)الشخصٌة والعلمٌة والمهنٌة 

al.,2022) . 

  

من أن العزوبة قد تُسبب بعض الاضطرابات النفسٌة  على الرغم الرفاهية النفسية والاجتماعية: -

مصدراً للراحة  مثل الشعور بالوحدة أو الاغتراب، إلا أن العدٌد من الفتٌات ٌجدن فً العزوبة

؛ (Alawi & Lordonathan, 2020) والقدرة على التفاعل الاجتماعً بحرٌة أكبر النفسٌة

 .مما ٌعزز إحساسهن بالتحرر الاجتماعً والعاطفً

ومع ذلك، قد تواجه بعض الفتٌات تحدٌات نفسٌة مثل: الضغط الاجتماعً والشعور بالوحدة؛ مما 

 Adamczyk( 2017ٌتطلب دعماً نفسٌاً للتعامل مع هذه التحدٌات. توصلت دراسة آدامتشٌك )

إلى أن كلاً من العزوبة الاختٌارٌة والإجبارٌة كانت مإشرات تنبإٌة للأعراض الجسدٌة، القلق 

 لأرق، الاكتئاب الشدٌد، والوحدة العاطفٌة.وا

فً المجتمعات التً تضع أهمٌة كبٌرة على الزواج كمعٌار  الضغط الاجتماعي والعاطفي: -

ضغطاً اجتماعٌاً  Bear & Offer (2023)اجتماعً، قد تواجه الفتٌات العازبات وفقاً لدراسة 

وبة قد تُعتبر فً بعض المجتمعات بسبب وصمة العزوبة. وتشٌر الدراسات إلى أن العز مستمراً 

الفشل الاجتماعً أو الشخصً؛ مما ٌزٌد من مستوى الضغط النفسً لدى الفتٌات  دلٌلًا على

، قد تواجه هإلاء الفتٌات تساإلات متكررة حول Antwi,2023) ;م٨111العازبات )غٌات، 

بسبب نظرة  .والشعور بالرفض العزلة العاطفٌة سبب تؤخرهم فً الزواج؛ مما ٌإدي إلى

 م(.  ٨1٨1المجتمع السلبٌة وتؤثٌرها النفسً على العازبات )راشدي،

رغم أن الدراسات تشٌر إلى أن العزوبة قد توفر بعض الفوائد الصحٌة مثل تقلٌل  أخطار صحية: -

الضغوط الناجمة عن الحٌاة الزوجٌة، إلا أن العزوبة الاختٌارٌة قد ترتبط بمخاطر صحٌة نفسٌة، 

كما قد  .(Adamczyk,2017)بسبب الوحدة العاطفٌة  زٌادة مستوى القلق والاكتئاب مثل:

للأفراد الذٌن قد ٌجدون صعوبة فً بناء شبكات دعم  العلاقات الاجتماعٌة تإثر العزوبة على

 .قوٌة مثل المتزوجٌن
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الشعور بالوحدة والقلق بشؤن المستقبل؛ مما ٌإثر سلباً على  الاضطرابات النفسية والجسدية: -

صحة الفتاة النفسٌة والجسدٌة، حٌث ٌمكن أن تعانً من اضطرابات مثل: الصداع والأرق 

م(، تحدٌات مرتبطة بعدم وجود زوج ٌوفر الدعم العاطفً ٨1٨1الثقة بالنفس )طه،وضعف 

 .(Macvarish,2006)والاجتماعً 

 الآثار المترتبة على الأسرة والمجتمع :ثانيا

للمجتمع.  الهٌكل الاجتماعً العزوبة الاختٌارٌة تإثر بشكلٍ كبٌر على تغير الهيكل الاجتماعي -

تعتبر الزواج أساساً لبناء الأسرة وتكوٌن المجتمع، أصبح تؤخر سن ففً المجتمعات التً كانت 

 ,Apostolou & Christoforou) الزواج أو العزوبة الاختٌارٌة تحدٌاً كبٌراً لنمو الأسرة

انخفاض معدلات النمو السكانً، مما قد ٌإثر فً استقرار  فهذه الظاهرة قد تإدي إلى ،(2022

خاصةً فً المجتمعات التً تعتمد على الأسرة كجزء من هٌكلها المجتمعات على المدى الطوٌل، 

 .الاجتماعً

كبٌر على المجتمع. فالفتٌات  تؤثٌر اقتصادي تُعد العزوبة الاختٌارٌة ذات التغيرات الاقتصادية: -

ٌُفضلن فً كثٌر من الحالات التركٌز على مسٌرتهن المهنٌة وتحقٌق استقلالهن المالً؛  العازبات 

من الإنفاق العائلً وٌفتح مجالاً أكبر للتركٌز على المشارٌع الفردٌة. وفً الوقت  مما قد ٌقلل

التً تعتمد على  تقلٌل الحاجة إلى الخدمات نفسه، ٌمكن أن ٌإدي تزاٌد معدلات العزوبة إلى

 فً المجتمع تغٌرات اقتصادٌة الأسرة، مثل خدمات رعاٌة الأطفال؛ مما قد ٌتسبب فً

(Mokhtari & Ashtari, 2020) 

مع زٌادة عدد الأفراد العزاب، قد تُصبح  الضغوط على النظام الاجتماعي والرعاية الاجتماعية -

اختلالاً  الأنظمة الاجتماعٌة فً حاجة إلى التكٌف مع هذا التغٌٌر. فمن الممكن أن تُحدث العزوبة

لعازبٌن. كما أن فً توزٌع الموارد الاجتماعٌة، مثل: الرعاٌة الصحٌة والاجتماعٌة للأفراد ا

لهذه الفئة المتزاٌدة، خاصةً  الدعم النفسً والاجتماعً المجتمع قد ٌواجه تحدٌات جدٌدة فً توفٌر

 .(Giddens, 1990)إذا لم ٌتم تهٌئة الخدمات لتلبٌة احتٌاجاتهم 

 العزوبة قد تإدي إلى ضعف تؤثٌر العادات والتقالٌد على الهوٌة الشخصٌة؛ تآكل الهوية الثقافية: -

مما ٌسهم فً تآكل الأنماط العائلٌة التقلٌدٌة وشٌوع قٌم الفردانٌة على حساب القٌم الأسرٌة 

النظرة التقلٌدٌة للزواج أمام النظرة  وتزعزع. م(٨1٨٨خالد،;م٨1٨1هلال  ;م٨11٩)السٌد، 

 م(. ٨11٩)حرٌري،  المعاصرة للجٌل الجدٌد

قد تإدي العزوبة إلى تفكك الروابط الأسرٌة، حٌث تضعف الروابط  ضعف الروابط الأسرية: -

التقلٌدٌة بٌن الأجٌال وتقل العلاقات الاجتماعٌة بٌن الأفراد؛ مما ٌهدد بتفكك الأسرة وتؤثٌرها فً 

 م(.٨1٨1(. سوء التوافق الاجتماعً )طه،Inglehart, 2018المجتمع )

تإثر فً الفرد والأسرة والمجتمع على حدٍ سواء.  لذا تُعتبر العزوبة الاختٌارٌة ظاهرة معقدة

من الناحٌة الفردٌة، ٌمكن أن تإدي إلى فوائد مثل الاستقلالٌة والنمو الشخصً، ولكنها قد تكون 

مصحوبة بتحدٌات نفسٌة وصحٌة نتٌجةً للضغط الاجتماعً والشعور بالعزلة، وعلى مستوى 

الهٌكل الاجتماعً، والنمو الاقتصادي، والخدمات  الأسرة والمجتمع، تإثر العزوبة الاختٌارٌة فً
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الاجتماعٌة المقدمة للأفراد. لذلك، ٌتطلب الأمر دراسة شاملة لهذه الظاهرة لتفهم دوافعها النفسٌة 

 .فً ضوء المتغٌرات الحداثٌة

 

 

 

 انًراجع 

 

 :انًراجع انعرثيخ -أولا 

، 7ػجذاٌٛ٘بة، ِٚسّذ اٌصبدق اٌؼج١ذٞ، غ٘ـ(. ٌظبْ اٌؼزة. رصس١ر أ١ِٓ ِسّذ 177-96>اثٓ ِٕظٛر. )

 ٘ـ، ٌجٕبْ، ث١زٚد: دار ئز١بء اٌززاس اٌؼزثٟ.>7:7

َ(. رّى١ٓ اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ 8689أفغبٟٔ، أِبٟٔ ػجذاٌؼش٠ش ػجذاٌغفٛر. ِٚسّذ، طّسبء ط١ّز ئثزا١ُ٘ )

-789، 98، ع انًجهخ انعرثيخ نعهى الجتًبعٚاٌز١ّٕخ اٌّظزذاِخ: دراطخ ٌلاردب٘بد ٚاٌزسذ٠بد. 

8:<. 

 .ٌٍّلا١٠ٓ اٌؼٍُ دار: ث١زٚد ،;9غ .عرثي – انجهيسي قبيىش انًىرد(. 8667َ. )١ِٕز اٌجؼٍجىٟ،

انًجهخ  : اٌفزص ٚاٌزسذ٠بد.8696َ(. رّى١ٓ اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ فٟ ظً رؤ٠خ 8688اٌجىز، فٛس٠خ ثىز. )
 78-7(،:)8، انذونيخ نذراضبد انًرأح وانطفم

يجهخ انًذونخ  .اٌسذاثخ ِفَٙٛ ٚظٙٛر اٌذػٛح ٌٙب فٟ اٌفىز اٌؼزثٟ اٌّؼبصزَ(. 8678ثٛرزػخ، طؼذ. )
 .76:-9٩9، 7، ع;ِح  يخجر انذراضبد الأدثيخ واننقذيخ.

 .اٌظؼٛد٠خ اٌؼزث١خ اٌٍّّىخ( 8689َ. )٠٢٠٢ انطعىديخ نرؤيخ انطنىي انتقرير

 .انىطني نهجذىث الجتًبعيخانًركس  .َ(. رٛخٙبد اٌشجبة اٌظؼٛدٞ ٔسٛ اٌشٚاج8671رمز٠ز اطزطلاػٟ )

 َ( اٌٍّّىخ اٌؼزث١خ اٌظؼٛد٠خ.8689. )٠٢٠٢انتقرير انطنىي نرؤيخ انطعىديخ 

َ(. رّى١ٓ اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ فٟ ػٙذ خبدَ اٌسز١ِٓ اٌشز٠ف١ٓ اٌٍّه طٍّبْ ثٓ 8687اٌز١ّّٟ، أًِ. )

 اٌٍّّىخ اٌؼزث١خ اٌظؼٛد٠خ. قرير عن تًكين انًرأح في انيىو انعبنًي نهًرأح،ػجذاٌؼش٠ش. د

ػٍٝ اٌج١ئخ  ٚأؼىبطبرٙبَ(. اردب٘بد اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ ٔسٛ ل١بدح اٌظ١برح 867٩اٌدٕذٞ، أ١ِٕخ أزّذ ِسّذ. )

يجهخ كهيخ انخذيخ الجتًبعيخ الاخزّبػ١خ دراطخ رطج١م١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔظبء ِذ٠ٕخ ِىخ اٌّىزِخ. 
 .81:-9٩7(، >7)>7،نهذراضبد وانجذىث الجتًبعيخ

َ(. اٌّزغ١زاد اٌشخص١خ ٌٍفزبح اٌدبِؼ١خ اٌّزرجطخ ثّشىٍخ اٌؼٕٛطخ 8686اٌدٛ٘زٞ، طسز ػٍٟ ػجبص. )

يجهخ ٚرأخز طٓ اٌشٚاج: دراطخ ١ِذا١ٔخ ِطجمخ ػٍٝ غبٌجبد لظُ ػٍُ الاخزّبع ٚاٌخذِخ الاخزّبػ١خ. 
 .88-7(، 76، ع )88، ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ الإٔظب١ٔخ، ِحجبيعخ انًهك عجذانعسيس

َ(. اخز١بر شز٠ه اٌس١بح ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌدبِؼ١خ: دراطخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 867٩زز٠زٞ، ئٔدٟ خّبي. )

 .999-8٩٩، 781، جفكر وإثذاعغبٌجبد خبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼش٠ش ثدذح. 

 خبِؼخ. اٌظؼٛدٞ اٌّدزّغ فٟ اٌشجبة ٌذٜ اٌشٚاج طٓ رأخز أطجبة(. 8689َ. )ػجذاٌؼش٠ش ٘ذٜ اٌذغ١زٞ،

 .>::->8: ،(98) ع ،الجتًبعيخ وانجذىث نهذراضبد الجتًبعيخ انخذيخ كهيخ يجهخ اٌف١َٛ،

 . دِشك: دار الإ٠ّبْ. يختبر انصذبحَ(. ;7٩8اٌزاسٞ، ِسّذ ثٓ أثٟ ثىز. )

َ(. ل١بدح اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ ٚخٛدح اٌس١بح فٟ 8686اٌزفبػٟ، ِلان طبِٟ طؼ١ذ. ٚاٌفب٠ذٞ، ٔذٜ ػ١ٍثٗ ٔبخٟ. )

 .871-;>1، :، 7ع، هخ انذراضبد انجبيعيخ نهجذىث انشبيهخيج. 8696ظً رؤ٠خ 
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َ(. خٛدح ز١بح اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ اٌؼبٍِخ ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١زاد 8688اٌظجزٟ، خٌٛخ ػجذ الله. )

: دراطخ ٚصف١خ ِطجمخ ػٍٝ ِٕظٛثبد خبِؼخ اٌٍّه 8696اٌذ٠ّٛغزاف١خ فٟ ظً رؤ٠خ اٌٍّّىخ 

 .9:->7، 7، ج:1، عيجهخ انخذيخ الجتًبعيخطؼٛد. 

"  رؤ٠خ: اٌؼٌّٛخ ظً فٟ اٌشجبة ٌٙب ٠زؼزض اٌزٟ اٌّخبغز طٛط١ٌٛٛخ١ب(. 867٩َ) أزّذ ِسّذ ٔٙٝ اٌظ١ذ،

 .6>-77 ،(97) ع الإنطبنيخ، وانعهىو الآداة كهيخ يجهخ". ث١ه أٌٚز٠ش

 رؼز٠ت ِزوش رسز٠ز صبدق، ػبدي ِزاخؼخ. اننفطي انطت يصطهذبد يعجى(. د.د. )ٌطفٟ اٌشزث١ٕٟ،  

 .اٌؼٍّٟ ٌٍزمذَ اٌى٠ٛذ ِإطظخ. اٌصس١خ اٌؼٍَٛ

يجهخ انجبدج في انعهىو الإنطبنيخ َ(. رأخز طٓ اٌشٚاج ث١ٓ الإخجبر ٚالاخز١بر. :867شزلٟ، رز١ّخ. )
 .787-777(،;7)>، والجتًبعيخ

َ(. الأ١ٌبد اٌّدزّؼ١خ اٌّزرجطخ ثزّى١ٓ اٌّزأح 8689اٌشٙزأٟ، ػبئط طؼذ. ٚفزغٍٟ، أزّذ صبدق. )

(، 8) 11 ِدٍخ اٌخذِخ الاخزّبػ١خ. 8696اٌظؼٛد٠خ فٟ ظٛء رؤ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼزث١خ اٌظؼٛد٠خ 

878-8:;. 

يذي إضهبو انًرأح انطعىديخ انًؤههخ في انىظبئف انًتبدخ َ(. >7٩٩ذ لبطُ. )ّاٌشٙزأٟ، ِز٠ُ ِس
ِبخظز١ز . رطبٌخ وإيكبنيخ زيبدح انفرص انىظيفيخ انًنبضجخ نهب في انقطبعين انعبو وانخبص

 ِٕشٛرح، ِىخ اٌّىزِخ، خبِؼخ أَ اٌمزٜ.

 ، ِىزجخ الأٔدٍٛ اٌّصز٠خ.8. غأصىل عهى اننفص انذذيجَ(. 8676غٗ، فزج ػجذ اٌمبدر. )

يىضىعخ عهى اننفص وانتذهيم َ(. 866٩غٗ، فزج، لٕذ٠ً، شبوز، ِسّذ، زظ١ٓ، ٚػجذاٌفزبذ، اٌؼ١ّذ )
 ، اٌمب٘زح: ِىزجخ الأٔدٍٛ اٌّصز٠خ.7غ اننفطي.

 اٌّزغ١زاد ثؼط ظٛء فٟ سٚاخ١ب اٌّزأخزاد ٌذٜ اٌّظزمجً لٍك(. 8687َ. )اٌغٕٟ ػجذ ِٛطٝ ِزٚح غٗ،

 .;9-7 ،9ع وانطفم. انًرأح نذراضبد انذونيخ انًجهخ. اٌذ٠ّٛخزاف١خ          

َ(. الأثؼبد الاخزّبػ١خ ٌزّى١ٓ اٌّزأح اٌؼبٍِخ ثبٌظؼٛد٠خ فٟ ظٛء رؤ٠خ 867٩اٌؼز١جٟ، ثذر٠خ ِسّذ. )

" دراطخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ أػعبء ١٘ئخ اٌزذر٠ض فٟ اٌدبِؼبد اٌظؼٛد٠خ". الإٔظب١ٔبد، آداة 8696

 ;88-887(، 9;دِٕٙٛر، ع )

َ(. اردب٘بد اٌّزأح ٔسٛ ثمبفخ اٌززف١ٗ فٟ اٌّدزّغ اٌظؼٛدٞ: دراطخ ٚصف١خ 8689اٌؼز١جٟ، ٔٛرح شبرع. )

، ِح جهخ انشًبل نهعهىو الإنطبنيخيرطج١م١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ إٌظبء اٌظؼٛد٠بد فٟ ِذ٠ٕخ اٌز٠بض. 

 ;:89-8961( خبِؼخ اٌسذٚد اٌشّب١ٌخ، >(، ج )8(، ع )8)

 .اٌىزت ػبٌُ: اٌمب٘زح ،7غ .انًعبصرح انعرثيخ انهغخ يعجى(. 8668َ. )ِخزبر أزّذ ػّز،

 ػّبْ: دار اٌشزٚق ٌٍطجبػخ ٚإٌشز ٚاٌزٛس٠غ.  ;غ عهى اجتًبع الأضرح.َ(. >867اٌؼّز، ِؼٓ خ١ًٍ. )

َ(. ِذٜ أؼىبطبد ِسبٚر رّى١ٓ اٌّزأح فٟ 867٩اٌؼٕشٞ، طٍّٝ طؼذٞ. ٚاٌجزد٠ظٟ، ِزظ١خ ِسّذ. )

ػٍٝ رسظ١ٓ خٛدح ز١برٙب: دراطخ ِطجمخ ػٍٝ و١ٍخ اٌخذِخ الاخزّبػ١خ. خبِؼخ الأ١ِزح  8696رؤ٠خ 

 .٩٩-9:، :، ج8>، ع يجهخ انخذيخ الجتًبعيخٔٛرح، 

َ(. ل١بدح اٌّزأح ٌٍظ١برح ٚدٚر٘ب فٟ رسم١ك :868ػّز زبِذ ) اٌغبِذٞ، ٔدٜٛ ػجذالله. ٚاٌسبرثٟ، طٙب

يجهخ الاطزملاي اٌذارٟ ٚاٌزفغ ِٓ ِظزٜٛ خٛدح اٌس١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌظبء اٌؼبِلاد ثّذ٠ٕخ خذح. 
 .9>-::(، 1)8 انعهىو الإنطبنيخ والجتًبعيخ،

يجهخ انجبدج في انعهىو الإنطبنيخ َ(. ظب٘زح اٌؼٕٛطخ ٚرذاػ١برٙب إٌفظ١خ ٚالاخزّبػ١خ. >867غ١بد ز١بح. )
 . 898-861(، 81)8، والجتًبعيخ

َ(. اردب٘بد اٌزز٠ٚر ٌذٜ الأطز اٌظؼٛد٠خ ٚرأث١ز٘ب ػٍٝ خٛدح اٌس١بح فٟ 8688اٌفٛربٚٞ، خ١ٍّخ أزّذ. )

 .:9 -;8(، 8٩ع ) .انًجهخ الإنكترونيخ انشبيهخ يتعذدح انتخصصبدَ. 8696ظٛء رؤ٠خ 
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َ(. اردب٘بد أفزاد اٌّدزّغ اٌظؼٛدٞ ٔسٛ أ١ّ٘خ اٌززف١ٗ ٚػلالزٗ ثبٌزّبطه 8687اٌمسطبٟٔ، ئ٠ّبْ ِجبرن. )

يجهخ انعهىو الإنطبنيخ  -دراطخ ِطجمخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّٛاغ١ٕٓ اٌظؼٛد١٠ٓ فٟ ِذ٠ٕخ خذح -الاخزّبػٟ
 .>;7-79٩(، 1(، ع );، ِح )والجتًبعيخ

، اٌذٚزخ، لطز: دار خبِؼخ 7غ .نى انعرثيدبنخ انسواج في انعب .َ(867٩ِؼٙذ اٌذٚزخ اٌذٌٟٚ ٌلأطزح. )

 .زّذ ثٓ خ١ٍفخ ٌٍٕشز

 اٌشٚاج ِفَٙٛ ػٍٝ ٚأؼىبطٗ اٌّزأح ػٕذ ٌٍذاد اٌفزدٞ اٌجؼذ رغ١زاد(. 8687َ. )فزج ٔٛرح اٌّظبػذ،

-77: ،(8) ع ،8 ِح ،الإنطبنيخ نهعهىو خبنذ انًهك جبيعخ يجهخ. اٌظؼٛدٞ اٌّدزّغ فٟ ٚالأِِٛخ

:81. 

(. ل١بدح اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ ٌٍظ١برح رسم١مبً ٌٍّظبٚاح فٟ ظٛء رؤ٠خ اٌٍّّىخ 8678ا١ٌّشر، ٕ٘ذ ػم١ً ِسّذ. )

يجهخ ٚا٢ثبر اٌّززرجخ ػ١ٍٙب ِٓ ٚخٙخ ٔظز٘ب ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١زاد اٌذ٠ّٛغزاف١خ.  8696
 .888-788، 8، ج ٩;، عانخذيخ الجتًبعيخ

راطخ اٌّزغ١زاد اٌشخص١خ ٚالاخزّبػ١خ اٌّزرجطخ ثزّى١ٓ اٌّزأح َ(. د:868إٌؼ١ُ، ٌٌٖٛٛ ػجذاٌس١ّذ. )

يجهخ دراطخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ إٌظبء فٟ ِذ٠ٕخ الأزظبء ثبٌٍّّىخ اٌؼزث١خ اٌظؼٛد٠خ. –اٌظؼٛد٠خ
 .:79-771(، 7)8، انعهىو الإنطبنيخ والجتًبعيخ

 اٌدبِؼخ غٍجخ ٚل١ُ اردب٘بد ػٍٝ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً شجىبد رأث١ز(. 8686َ. )ػجذاٌس١ّذ ِسّٛد ٘لاي،

 ِح رٚافذ، ِدٍخ. اٌظؼٛد٠خ اٌؼزث١خ ثبٌٍّّىخ ف١صً اٌٍّه خبِؼخ غٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ ١ِذا١ٔخ دراطخ

6: (68)، 7;7-71;. 

 .867٩َ انطعىدي انشجبة تنًيخ يطخ نشرح(. 867٩َ. )ٌلإزصبء اٌؼبِخ ا١ٌٙئخ

 

 نهشجبة انعبنًي انيىو ثًنبضجخ خبص تقرير. ثبلأرلبَ اٌظؼٛدٞ اٌشجبة(. 8686َ. )ــــــــــــــــــــــــــــــــ

8686َ. 

 

 .و٠٢٠٠تقرير انًرأح انطعىديخ َ أ(. 8688. )ــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 َ.8688 انذبنخ الجتًبعيخ دطت انفئبد انعًريخ(. ةَ 8688ــــــــــــــــــــــــــــــــ. )

 

 .يجبدرح تًكين انًرأح ضًن انًيسانيخ انعبيخ نهًًهكخ انعرثيخ انطعىديخَ(. 8689ٚسارح اٌّب١ٌخ. )
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