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 المفاهٌم الأساسٌة:

 :مفهوم العزوبة الاختٌارٌة
تُعد العزوبة الاختٌارٌة ظاهرة اجتماعٌة ونفسٌة تشٌر إلى قرار الفرد بعدم الزواج بناءً على رؼبة 
شخصٌة، بدلاً من أن ٌكون نتٌجة عوامل خارجٌة تُجبره على ذلك. لفهم هذا المفهوم بشكل أفضل، 

 .بشكلٍ عامٌجب البدء بتوضٌح مفهوم العزوبة 
 العزوبة لغةً: -‌أ

 امرأةَ عَزبَةٌ وعَزَبٌ لا زَوْجَ لها. العزوبة لؽةً: كما ورد فً معاجم اللؽة العربٌة منها: لسان العرب
عْزُبُ عُزوبةً فهو  ٌَ ابُ الذٌن لا أزَواجَ لهم من الرجال والنساءِ وقد عَزَبَ  والجمع أعَْزابٌ والعُزَّ

 (.٨ٖٔ-٨ٕٔ، ٩هـ، ج3ٔٔ-ٖٓٙ)ابن منظور  العُزْبة والعُزُوبةعازِبٌ وجمعه عُزّابٌ والاسم 
( عزوبة مصدر عزب، عازب مفرد، ٩ٔٗٔم، ٨ٕٓٓوفً معجم اللؽة العربٌة المعاصرة لعمر )

جال والنِّساء". ج، الذي لا زوج له من الرِّ )فالرجل عزب، والمرأة  اسم فاعل من عزب "ؼٌر متزوِّ
 م(.٩٨٘ٔازي، عزبة( أما الاسم فهو العزوبة )الر

حالة أو وتعنً عزوبة: " Singlenessعزب، عزباء  Singleوٌقابلها فً اللؽة الإنجلٌزٌة 
(. وفً قاموس المورد كلمة s,1997,’ Webster (1095 "جودة كون الشخص ؼٌر متزوج

Singleness  ،ًالشربٌنً،  ; ٨٘3م،ٕٔٓٓتعنً: "عزوبة، وحدانٌة، فردٌة، استقلال" )البعلبك
 (.3ٕٔد.ت،

 "اسم منسوب إلى اختٌار: ما ٌسوغ لنا أن نعمله أو لا نعمله، عكسه إجباريّ"  اختٌاريّ:
 (.3ٔٔم، ٨ٕٓٓ)عمر، 
تعنً باللؽة الإنجلٌزٌة "التصرؾ أو القٌام به بإرادة المرء الحرة دون Voluntary:  تطوعً

(. وفً المورد " طوعاً، اختٌاراً، s,1997,’ Webster (1324اعتبار قٌم أو التزام قانونً" 
 (.ٖٙٓٔم،ٕٔٓٓ)البعلبكً، عن رضى، بطٌبة خاطر" 

هً الحالة التً ٌمتنع فٌها الفرد عن الزواج، سواء كان هذا الامتناع  العزوبة اصطلاحاً: -ب
اختٌارٌاً أو ناتجاً عن ظروؾ اجتماعٌة أو اقتصادٌة. وتُعرؾ العزوبة الاختٌارٌة بأنها قرار واعٍ 

 .(Smith, 2005) عدم الزواج لأسباب شخصٌة أو اجتماعٌة أو ثقافٌةب
ؾ بأنها الحالة الاجتماعٌة التً ٌختار فٌها الفرد البقاء دون  تعرٌف العزوبة عموماً: العزوبة تُعرَّ

زواج لفترة معٌنة أو مدى الحٌاة. وهً "حالة عدم الزواج وتنطبق بنوعٍ خاص على الفرد الذي 
(. وتنطبق على كل فرد بالػ عاقل لم ٌسبق له الزواج. ٗ٘م، ٩٨ٕٔ)بدوي،  قرر عدم الزواج"

وفقاً للدراسات، تتراوح العزوبة بٌن أن تكون قراراً مؤقتاً لأسباب مرتبطة بالعمل أو الدراسة، 
 ,Bear & Offer)وبٌن أن تكون اختٌاراً دائماً نتٌجة لمٌول أو مواقؾ نفسٌة واجتماعٌة محددة 

2023). 
بأنها اختٌار واعٍ ومستقل بعدم الدخول فً الزواج،  العزوبة الاختٌارٌة: الدراسة الحالٌة وتعرؾ

ٌُفسر هذا النوع من العزوبة كجزء من التحولات  رؼم وجود القدرة المالٌة والاجتماعٌة على ذلك. و
الاجتماعٌة والثقافٌة التً تشجع الفردانٌة، حٌث ٌركز الأفراد على تطوٌر ذواتهم أو تحقٌق 

 .(Giddens, 1990)طموحاتهم الشخصٌة 
 

 :الفروق بٌن العزوبة الاختٌارٌة والعزوبة الإجبارٌة
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هً قرار فردي ٌنشأ عن رؼبة شخصٌة تهدؾ إلى تحقٌق الذات أو العزوبة الاختٌارٌة:  -
(. وقد أكدت العدٌد من الدراسات Bear & Offer, 2023الحرٌة أو الطموحات المهنٌة )

هو خٌار ٌسهم فً تحسٌن نوعٌة حٌاتهم هذا المفهوم، حٌث ٌعتبر الأفراد أن البقاء دون زواج 
 (.Ibrahim & Hassan, 2009; Beri & Beri, 2013الشخصٌة والمهنٌة )

ٌُجبر فٌها الفرد على البقاء دون زواج نتٌجةً لعوامل اقتصادٌة،  العزوبة الإجبارٌة: - هً حالة 
وبة م(. هذه العزٕٕٔٓراشدي،  ;مٕٗٔٓثقافٌة، واجتماعٌة خارجة عن إرادته )شرقً، 

الإجبارٌة تؤثر سلباً على الأفراد، حٌث ٌعانون من ضؽوط اجتماعٌة أو اقتصادٌة تمنعهم من 
القحطانً،  ;م ٕ٘ٔٓالخضٌري، ;م ٩ٕٓٓالزواج بالرؼم من رؼبتهم فٌه )المطٌري،

 م(.ٕٕٔٓ
 :أنواع العزوبة

علق تشٌر إلى قرار تأجٌل الزواج لفترة محددة من الزمن لأسباب تت العزوبة المؤقتة: -ٔ
بالتعلٌم أو تطوٌر المهارات المهنٌة. وؼالباً ما تكون هذه العزوبة ناتجة عن أهداؾ مؤقتة 

 .(Kislev,2023,6)ٌسعى الفرد لتحقٌقها قبل الارتباط 
هً اختٌار مستمر بعدم الزواج مدى الحٌاة، حٌث ٌتمحور ؼالباً تركٌز  العزوبة الدائمة: -ٕ

( أو تجنب المخاطر المرتبطة Andrade & Hita, 2021الفرد على تحقٌق الذات )
 م(.ٕٕٓٓبالزواج )الجوهري، 

 :العزوبة الفردٌة والجماعٌة -٣
هً قرار شخصً ومستقل عن الضؽوط المجتمعٌة، حٌث ٌختار  العزوبة الفردٌة: -

 .((Rafiq et al., 2022الفرد أن ٌظل أعزباً وفقاً لرؼباته واهتماماته الشخصٌة
تنتشر بٌن مجموعات سكانٌة أو ثقافٌة معٌنة نتٌجةً هً حالة  العزوبة الجماعٌة: -

تقرٌر استطلاعً  ;مٕ٘ٔٓ )العطٌات، لعوامل اجتماعٌة، اقتصادٌة، وثقافٌة مشتركة
تؤثر على الجمٌع فً مجتمع معٌن سواء كانت عزوبة اختٌارٌة أو  (.م3ٕٔٓ

 إجبارٌة.
 
 

 السٌاق التارٌخً والاجتماعً للعزوبة الاختٌارٌة
العلاقة المقدسة التً تمثل رابطة بٌن الرجل والمرأة، وهو من أولى لبنات تكوٌن الزواج هو 

ٌُعتبر  الأسرة التً تُعد المكون الأساسً للمجتمعات، وبدورها تحقق استقرار المجتمع. فً الإسلام، 
الزواج أكثر من مجرد علاقة بٌن شخصٌن؛ بل هو المٌثاق الؽلٌظ الذي ٌربط بٌن الذكر والأنثى، 

ٌُنتج جٌلاً جدٌداً ٌسهم فً الحفاظ على استمرارٌة ثقافة المجتمع وٌ حقق الاستخلاؾ على الأرض، و
ٌُنظر إلى الزواج على أنه ضرورة اجتماعٌة لضمان ٘م، ٨ٕٔٓ)حامدي وعمان،  (. تارٌخٌاً، كان 

له،  الاستقرار الاقتصادي والاجتماعً، ورؼم الأهمٌة التً ٌكتسبها الزواج، ورؼم دعوة الإسلام
إلا أن التحولات الاجتماعٌة والاقتصادٌة والثقافٌة التً شهدتها الأسرة أثرت بشكلٍ كبٌر فً شكل 

(. ومع تطور المجتمعات وزٌادة الاستقلالٌة الفردٌة، ٔٓٔم، ٕ٘ٔٓالزواج )أبو رومً والقٌسً، 
معات الحدٌثة ظهرت العزوبة الاختٌارٌة كظاهرة تعكس التحولات الثقافٌة والاجتماعٌة فً المجت

(. ففً العقود الأخٌرة، وتحدٌداً Bauman, 2001التً تركز على الفردانٌة وحرٌة الاختٌار )
منذ السبعٌنات، بدأت معدلات الزواج والطلاق والولادة فً التؽٌر بشكلٍ متسارع وؼٌر مستقر 

(Mokhtari & Ashtari, 2020  .) 
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كما تؽٌرت النظرة التقلٌدٌة للعائلة بشكلٍ كبٌر، مما أثر تأثٌراً مباشراً على قرار الزواج 
(. هذه التحولات شملت تؽٌٌرات جذرٌة فً دور الأسرة ٙٓٔ-ٗٓٔم، ٕٙٔٓ)الخنساء وسوٌسً، 

 فالعزوبة تؤثر سلباً على هٌكل الأسرة وتؤدي إلى ظهور أنماط جدٌدة من الأسر وفً حٌاة الأفراد،
حٌث تم الانتقال من مفهوم الأسرة الممتدة إلى الأسرة النووٌة، لم م(. ٕٕٔٓراشدي،ؼٌر التقلٌدٌة )

تعد الأسرة تمثل الركٌزة الأساسٌة فً حٌاة الأفراد، بل أصبحت العلاقات الشخصٌة مثل: 
 ,Kien)الصداقات والشراكات ؼٌر التقلٌدٌة، أكثر أهمٌة فً تكوٌن الهوٌة الاجتماعٌة 

. أدت هذه التحولات إلى تؽٌٌرات جوهرٌة فً بنٌة المجتمع وأنظمته الأساسٌة؛ مما (2018,23
جعل المصالح والاعتبارات المادٌة تهٌمن على الجانب العاطفً والوجدانً، وأصبح الزواج 
وتكوٌن الأسرة أشبه بصفقة تجارٌة تُبنى على حسابات التكلفة والفائدة، حٌث ٌتم التركٌز على 

م، ٨ٕٓٓلنجاح والارتقاء الاجتماعً للفرد بدلاً من الاهتمامات التقلٌدٌة للعائلة )عنصر،عوامل ا
(.  وهو ما أتاح للأفراد مزٌداً من الاستقلالٌة فً اتخاذ قراراتهم الشخصٌة، بما فً ذلك ٩ٔ

 .قرارات الزواج
  

 تأثٌر العزوبة الاختٌارٌة فً المجتمعات العربٌة والإسلامٌة
لٌست جدٌدة؛ فقد عرفتها المجتمعات الإنسانٌة منذ القدم، حٌث تم رفضها فً البداٌة  ظاهرة العزوبة

واتخذت المجتمعات المختلفة إجراءات لتنظٌمها أو للحد من تفشٌها. ومع ذلك، انتشرت العزوبة 
الاختٌارٌة وأصبحت من أبرز القضاٌا الاجتماعٌة التً تهدد استقرار المجتمعات العربٌة 

. بدأ هذا التوجه فً العدٌد من المجتمعات، وإن اختلفت أسباب ونسب انتشارها، ومع والإسلامٌة
التحولات الاجتماعٌة والاقتصادٌة والثقافٌة المعاصرة، أصبحت العزوبة الاختٌارٌة أكثر انتشارا؛ً 

ٌادة مما جعلها تمثل تحدٌاً اجتماعٌاً كبٌراً. تؤثر هذه الظاهرة على البناء الاجتماعً من خلال ز
الضؽط الاجتماعً والنفسً على الأفراد الذٌن لا ٌتماشون مع المعاٌٌر الاجتماعٌة التقلٌدٌة للزواج 

م(. وفً هذا السٌاق، بدأت النساء فً المجتمعات العربٌة تفضل التركٌز على ٕٗٓٓ)أحمد، 
ٌُعتبر المخرج الو حٌد لتحقٌق طموحاتهن الشخصٌة والمهنٌة بدلاً من الزواج التقلٌدي الذي كان 

 .الاستقرار الاجتماعً
وعلى الرؼم من التؽٌرات التً شهدتها المجتمعات الؽربٌة والشرقٌة، فإن تأثٌر هذه التؽٌرات كان 
ملحوظاً أٌضاً فً دول الخلٌج العربً والمجتمعات العربٌة الأخرى )معهد الدوحة الدولً للأسرة، 

لامٌة تأخراً فً سن الزواج وزٌادة ملحوظة (. فقد شهدت المجتمعات العربٌة والإس3ٓٔم، ٩ٕٔٓ
 م(. ٕٗٔٓفً العزوبة الاختٌارٌة )شرقً، 

وقد ارتبط هذا التؽٌٌر بمزٌج من العوامل الاجتماعٌة والاقتصادٌة التً جعلت الزواج ٌتراجع 
أصبح الاستقلال الفردي أكثر أهمٌة، حٌث ٌختار الأفراد تأخٌر الزواج أو  كأولوٌة للأفراد،

 . (Kien, 2018,24)اء عنه تماماً لصالح تحقٌق طموحاتهم الشخصٌة الاستؽن
وبالتالً أصبح خٌاراً فردٌاً مرتبطاً بالحرٌة الشخصٌة بدلاً من كونه ضرورة اجتماعٌة، وهذا ما   

 .ٌعكس التؽٌرات الكبٌرة فً القٌم والمفاهٌم التً تهٌمن على هذه المجتمعات
 

 لسعوديالعزوبة الاختٌارٌة فً المجتمع ا
على الرؼم من تأثٌر العادات والتقالٌد السعودٌة التً تشجع على الزواج المبكر، إلا أن التحولات 
الاقتصادٌة التعلٌمٌة ساعدت فً تعزٌز العزوبة الاختٌارٌة كخٌار اجتماعً مقبول، خاصةً بٌن 

 .الفتٌات المتعلمات والعاملات
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أصبحت العزوبة الاختٌارٌة فً المجتمع السعودي ظاهرة ملحوظة؛ بسبب تأثٌر مجموعة من 
العوامل الاقتصادٌة والاجتماعٌة والنفسٌة التً أدت إلى تأخٌر سن الزواج، وزٌادة معدلات 

م( أن العزوبة الاختٌارٌة تمثل ظاهرة ٕٕٗٓم(. وقد أكدت قاسم )٩ٕٓٓالعزوبة )المطٌري، 
تسارع الحٌاة والتحولات الاجتماعٌة؛ مما جعل الزواج ٌتراجع كأولوٌة للشباب.  معاصرة فً ظل

فً الماضً، كانت العزوبة تُعتبر استثناءً أو حالة طارئة، أما الٌوم فهً خٌار فردي ٌعكس 
التحولات الثقافٌة والاجتماعٌة التً تشهدها المجتمعات الحدٌثة. وأدى ذلك إلى تزاٌد عدد الشباب 

 فضلون تأجٌل الزواج أو اختٌاره كخٌار ؼٌر ضروري فً حٌاتهم.الذٌن ٌ
الدوافع النفسٌة للعزوبة الاختٌارٌة بٌن الموظفات من  استكشاؾلذلك، تهدؾ هذه الدراسة إلى 

الفتٌات السعودٌات فً ضوء بعض المتؽٌرات الحداثٌة. حٌث تشهد هذه الفئة تؽٌٌرات ملموسة فً 
 لى التجارب الشخصٌة والضؽوط الاجتماعٌة المتزاٌدة. اتخاذ قرارات الزواج بناءً ع

 
 أسباب العزوبة الاختٌارٌة:

التً تؤدي إلى العزوبة الاختٌارٌة، وهً العوامل التً تجبر  الخارجٌة ترتبط الأسباب بالعوامل
 الأفراد على اتخاذ القرار بالبقاء دون زواج، أو تجعل الزواج ؼٌر ممكن من الناحٌة العملٌة. ٌمكن

 :تلخٌص أسباب العزوبة الاختٌارٌة فً الأبعاد التالٌة
 الأسباب الاقتصادٌة -١

فً العدٌد من المجتمعات، تمثل الأوضاع الاقتصادٌة عاملاً حاسماً فً اتخاذ قرار العزوبة. 
ٌشٌر العدٌد من الباحثٌن إلى أن ارتفاع تكالٌؾ الزواج ٌعد من الأسباب البارزة فً تزاٌد ظاهرة 

( حٌث ;Tanaka & Ng ,2012م ٕٕٔٓراشدي،  ;م ٖٕٕٓالاختٌارٌة )الدؼٌري،  العزوبة
لا  م(.ٕٕٓٓ)الهٌئة العامة للإحصاء، ٌصعب على الأفراد تأمٌن نفقات الزواج وتكالٌفه العالٌة 

سٌما فً المجتمعات ذات المستوٌات الاقتصادٌة المنخفضة أو المتوسطة. فالعزوبة الاختٌارٌة 
تكون أكثر شٌوعاً فً الفئات التً تواجه تحدٌات اقتصادٌة وصعوبة فً توفٌر مستوى معٌشً 

عدم كفاٌة الدخل لتحقٌق الاستقلال م(. ٌٕٕٓٓتناسب مع متطلبات الزواج )الؽزاوي وآخرون، 
تؽٌر النظرة إلى الزواج والإنجاب من قٌمة اجتماعٌة إلى  م(.ٕٕٔٓمالً المطلوب للزواج )بنه، ال

م(. تحولات فً نظرة الشباب إلى الزواج، حٌث أصبحت ٖٕٕٓ)عٌاد،  عبء اقتصادي ونفسً
الأولوٌات تتمثل فً التعلٌم، الاستقلالٌة الاقتصادٌة، والاستقرار المهنً قبل الزواج 

 (.مٕٙٔٓ)ٌوسؾ،
 الأسباب الاجتماعٌة -٢

من الأسباب الرئٌسٌة التً قد تدفع بعض الأفراد إلى اختٌار العزوبة. ففً  الضؽوط الاجتماعٌة 
ٌُنظر إلى الزواج كمرحلة حٌاتٌة ضرورٌة، وعندما ٌعانً الفرد من  العدٌد من الثقافات، لا ٌزال 

العزوبة كحل لتجنب هذه الضؽوط.  ضؽوط أسرٌة أو مجتمعٌة تتعلق بمسؤولٌات الزواج، قد ٌختار
فالفئات الاجتماعٌة التً تتعرض للتمٌٌز بسبب الحالة الاجتماعٌة مثل: النساء العازبات قد تجد فً 

 م(. ٕٙٔٓالعزوبة خٌاراً لحماٌة الذات من تلك الضؽوط الاجتماعٌة )ؼٌات، 
ة النساء فً سوق العمل كما أن التحولات فً الأدوار الاجتماعٌة التقلٌدٌة، مثل زٌادة مشارك

وتؽٌر توقعات الأفراد حول الأدوار الزوجٌة، ساهمت فً تعزٌز العزوبة الاختٌارٌة. وفقاً لنظرٌة 
، فالفتٌات ٌسعٌن لتحرٌر أنفسهن من الأدوار التقلٌدٌة (Eagly, 1987) الدور الاجتماعً

ٌُعرقل طموحاتهن )قاسم  ارتفاع متطلبات الأسر (. مٕٕٗٓالمرتبطة بالزواج، الذي ٌجعله خٌاراً 
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فٌما ٌتعلق بمواصفات الزوج، مما ٌؤدي إلى تأخٌر الزواج وتأثٌر العادات والتقالٌد مثل فرض 
 م(.ٕٕٔٓالزواج من الأقارب أو ترتٌب الزواج بناءً على اعتبارات أسرٌة )بنه، 

بح كثٌر من تؽٌر مفهوم الكفاءة فً الزواج: مع ارتفاع المستوى التعلٌمً فً المجتمعات، أص
الشباب ٌبحثون عن زوج ٌتناسب معهم فً المستوى الأكادٌمً والاجتماعً؛ مما ٌزٌد من صعوبة 

 م(.3ٕٔٓتٌسٌر الزواج )العطار،
 الأسباب الثقافٌة -٤

أسهمت التؽٌرات الثقافٌة وزٌادة الاهتمام بالقٌم الفردانٌة فً تعزٌز العزوبة الاختٌارٌة. وفقاً 
(، ٌفضل الأفراد اتخاذ قرارات تعكس رؼباتهم Inglehart, 1977) لنظرٌة التحول القٌمً

الفردٌة بدلاً من الامتثال للمعاٌٌر التقلٌدٌة. بعض أسباب العزوبة الاختٌارٌة تنبع من التحولات 
ٌُعتبر الزواج  الثقافٌة فً المجتمعات التً تشهد تزاٌداً فً الفردانٌة والاستقلالٌة الشخصٌة، حٌث 

ٌة، مما ٌعكس تحولاً واضحاً نحو تعزٌز الفردٌة والاستقلالٌة على حساب القٌم التقلٌدٌة فقداناً للحر
 م(.ٖٕٕٓالتً تعظم الأسرة )عٌاد، 

كما أن تقدٌر الفرد لحرٌة اتخاذ القرارات جعل الزواج فً بعض المجتمعات خٌاراً ٌمكن تأجٌله 
إلى الأسرة النووٌة، حٌث ٌركز الأفراد أو حتى تجنبه. ٌتمثل ذلك فً الانتقال من الأسرة الممتدة 

على تطوٌر الذات وتحقٌق الطموحات الشخصٌة والمهنٌة بدلاً من الاستقرار الأسري التقلٌدي 
(Apostolou, 2017 إضافةً إلى ذلك، كان هناك تؽٌر فً الثقافة المجتمعٌة تجاه الزواج .)

القٌم الثقافٌة المتعلقة بالمساواة بٌن  م(، كما أن تأثٌر وسائل الإعلام وتؽٌرٕٕٔٓالمبكر )بنه، 
 م(.ٕٕٕٓالرجل والمرأة كان له تأثٌر كبٌر فً تؽٌٌر المواقؾ تجاه الزواج )شعبان، 

 الأسباب النفسٌة -٣
 .تجنب الصراعات العاطفٌة أو الخوؾ من الارتباط التجارب السابقة فً الحٌاة قد تؤدي إلى -

العلاقات الفاشلة قد ٌؤدي إلى انعدام الرؼبة فً خوض النمو فً بٌئات أسرٌة ؼٌر مستقرة أو 
هذه التجارب تساهم فً تشكٌل  ;Giddens, 1990).مٕٕٓٓ)الجوهري، علاقة زواج

 مواقؾ الأفراد تجاه الزواج.
الخوؾ من الفشل فً العلاقات الزوجٌة أو الطلاق ٌشكل أٌضاً سبباً نفسٌاً قوٌاً ٌدفع بعض  -

وتفضٌل العزوبة الاختٌارٌة. بسبب تجارب سلبٌة سابقة أو ضؽوط الفتٌات لتجنب الزواج، 
 (. Puri et al., 2023 ;م3ٕٔٓاجتماعٌة )لبرش ،

تقٌٌد الحرٌة الشخصٌة والتضحٌة بالحٌاة المهنٌة لصالح الأسرة وما ٌتبعها من التزامات  -
 ,.Rafiq et al ومسؤولٌات وأعباء؛ وتفضٌل البقاء عازبات للحفاظ على جودة حٌاتهن

2022)). 
تأثٌر التطور الثقافً والتعلٌمً الذي رفع من تطلعات الفتٌات تجاه الزوج المثالً سواء من  -

م( أن: "معضلة الاختٌار" أصبحت أحد ٕٕٗٓالناحٌة الشكلٌة، التعلٌم، أو المادة أكدت قاسم )
ٌُعتبر الأسباب الرئٌسٌة، حٌث أصبح البحث عن الزوج المثالً فً ظل كثرة الخٌارات المت احة 

 معقداً وٌؤدي إلى ما ٌسمى بـ "الانتقائٌة المفرطة".
 

  تحول العزوبة من إجبارٌة إلى اختٌارٌة
ٌمكن أن ٌحدث هذا التحول نتٌجة لتؽٌرات فً الظروؾ الشخصٌة، الاقتصادٌة، الاجتماعٌة، أو 

 الآتً:النفسٌة التً تجعل الفرد ٌقبل بوضعه وٌختار العزوبة برؼبة وإرادة وٌتضح فً 
 التكٌف مع الوضع الراهن:
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عندما تجد الفتاة نفسها فً وضع عزوبة لفترة طوٌلة؛ بسبب ظروؾ قاهرة. كما أشارت العدٌد 
م( مثل بعض الصعوبات الاقتصادٌة، الاجتماعٌة ٕٕٕٓالمالكً، ;مٕ٘ٔٓمن الدراسات )المطٌري،

لوضع، بمرور الوقت، قد ٌتحول أو عدم العثور على الزوج المناسب. قد تبدأ فً التكٌؾ مع هذا ا
هذا التكٌؾ إلى رضا عن العزوبة واختٌارها كطرٌقة حٌاة. هذه الفئة تتـضمن الأشـخاص الـذٌن لم 
ٌـسبق لهـم الـزواج ولم ٌعثروا على الشخص المناسب، والذٌن توصلوا إلى حالة انسجام مع وضع 

 (.Rice،2001العزوبة )
 لفردٌة:الاستقلالٌة والاستمتاع بالحٌاة ا

مع مرور الوقت، قد تكتشؾ الفتاة مزاٌا العٌش بمفردها، مثل الحرٌة الشخصٌة، الاستقلال 
المالً، وؼٌاب المسؤولٌات المرتبطة بالزواج. هذا الشعور بالاستقلالٌة ٌمكن أن ٌجعلها تفضل 

الثلاثٌن لدٌها. وتكمن خطورة العزوبة بعد عمر   العزوبة، حتى لو كانت فً البداٌة ؼٌر مرؼوبة
( إذا كانت الفتاة عاملة ومستقلة مادٌاً ومهنٌاً مما قد ٙٔم، ٕ٘ٔٓللإناث، كما أشارت العزاوي )

ٌولد لدٌها قناعة ذاتٌة بأن تقضً وقت فراؼها فً الرٌاضٌة، مشاهدة  التلفاز، المطالعة، مرافقة 
 الأنترنت، أو ممارسة عملها.

 تغٌٌر الأولوٌات: 
ات الفتاة مع مرور الوقت، فبعد فترة من التركٌز على العمل أو التعلٌم، قد ٌحدث أن تتؽٌر أولوٌ

قد تجد أن هذه الجوانب من حٌاتها توفر لها الرضا الكامل الذي تحتاجه، هذا التحول فً الأولوٌات 
قد ٌؤدي إلى تحوٌل العزوبة من وضع ؼٌر مرؼوب فٌه إلى خٌار شخصً مدروس وأسلوب حٌاة. 

أسلوب الحٌاة بأنه: "طرٌقة الفرد فً التفكٌر والشعور والسلوك التً  Adler (1927عرؾ أدلر )
 تتمحور حول هدفه فً الحٌاة".

 
 التأثر بالتجارب السلبٌة:

فً بعض الأحٌان، ٌمكن أن تؤدي التجارب السلبٌة فً العلاقات السابقة، أو مشاهدة مشاكل 
زواج الآخرٌن إلى تعزٌز قرار البقاء عازباً، ما كان فً الأصل عزوبة إجبارٌة قد ٌتحول إلى 

فشل العدٌد من الزٌجات م( ٕٕٔٓاختٌار عن قناعة. هذا ما أكدته دراسة البراشً وآخرون )
 ها بالطلاق دفع الإناث إلى العزوؾ عن الزواج. وانتهاؤ

 الضغوط المجتمعٌة:
فً المجتمعات التً تتزاٌد فٌها معدلات العزوبة، قد ٌصبح البقاء للفتاة عزباء أمراً أكثر قبولاً 
اجتماعٌاً. مع مرور الوقت، قد ٌتحول ضؽط المجتمع من دفع الفتاة للزواج إلى تقبل العزوبة 

ٌعزز اختٌار الفتاة للبقاء ؼٌر متزوجة. بعض النساء لا تعتبر الوحدة خٌـاراً  كخٌار مشروع؛ مما
 . ) مٕٕٔٓلهـن لكنهـا اصـبحت واقعـاً لحٌـاتهن ومجـبرات عـلى العـٌش بهـذه الطرٌقة )الموسى،

 النضج الشخصً وتغٌٌر القٌم: 
ة، قد ٌجد أن الزواج لم ٌعد مع التقدم فً العمر، قد ٌعٌد الشخص تقٌٌم أهدافه وأولوٌاته فً الحٌا

ٌتماشى مع قٌمه الشخصٌة وطموحاته المستقبلٌة، فٌتحول من الرؼبة فً الزواج إلى اختٌار 
العزوبة برؼبة واعٌة. " استجابة الفرد المبدعة والممٌزة للتجارب والخبرات الحٌاتٌـة التـً مـر 

ط، مما ٌؤثر فً انفعالاته، ودوافعه، بهـا، والتـً سـتؤثر لاحقاً فً إدراكه لذاته ولعالمه المحٌ
 Adler, 1927).وسلوكه" )

 الدعم الاجتماعً والتكٌف:
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الحصول على دعم من الأصدقاء والعائلة الذٌن ٌتقبلون وضع العزوبة ٌمكن أن ٌساعد فً 
تؽٌٌر نظرة الشخص تجاه العزوبة من أمر سلبً إلى خٌار إٌجابً. توفر الدعم من الأصدقاء 

 ,Adamczykن أن ٌخفؾ من مشاعر الوحدة وٌعزز الصحة النفسٌة والعائلة ٌمك
2017,888).) 

بهذه الطرق، ٌمكن أن تتحول العزوبة من إجبارٌة إلى اختٌارٌة نتٌجة للتكٌؾ مع الظروؾ 
كلما تقدم م( ٕٗٓٓوالتؽٌرات فً التفكٌر والأولوٌات الشخصٌة. وهذا ما أكدته دراسة المهدي )

 الجامعٌة العاملة، أصبحت أكثر تكٌفاً وتوافقاً مع أوضاعها الاجتماعٌة. العمر بالفتاة  وخاصةً 
 الحٌل الدفاعٌة:

لجوء الكثٌر من الفتٌات إلى حٌل دفاعٌة نفسٌة لمقاومة الضؽوط الناتجة عـن عـدم زواجهـن 
كـما واقترابهن من مرحلة العنوسة، كالتبرٌر والكبت والانسحاب وؼٌر ذلك مـن الحٌـل الدفاعٌـة، 

أنهن ٌحاولن العودة لإكمال الدراسة أو الاستؽراق فً العمل أو إقامة علاقـات اجتماعٌـة جدٌـدة 
 م(.٨ٕٓٓ)رسلان والرفاعً ،

 
 الدوافع النفسٌة للعزوبة الاختٌارٌة

تُعد الدوافع النفسٌة أحد الجوانب الأساسٌة لفهم السلوك الإنسانً، إذ تمثل المحركات الداخلٌة 
 على القرارات والاختٌارات الفردٌة.التً تؤثر 

  الدوافع لغةً: -أ
ؼبة الجارفة التً لا ٌدري الفرد عنها  ٌَّة: "الرَّ ٌَّة اللاَّشعور افع ٌّة: مصدر من دافِع: رؼبة، الدَّ دافع

نًا قد ٌكون ضدّ إرادته" )عمر،  ٌَّ  (.3ٖ٘م، ٨ٕٓٓشٌئًا، ولكنّها تؤثِّر فٌه لكً ٌسلك سلوكًا مع
   :اصطلاحاً  Motivesالدوافع  -ب

( "الدافع باعث وقوة محركة، والدافعٌة تعنً حالة من الـنزوع ٙٔٔعرؾ الشربٌنً )د.ت،
(" قوة بٌولوجٌة نفسٌة داخل الفرد تستحثه ٖ٘ٔم، ٕٓٔٓنـحو القـٌام بعـمل ما". واعتبره طه )

( بأنه: ٕٙ-ٔٙم،٩ٙ٨ٔعلى القٌام بنشاط معٌن لإشباع أو إرضاء رؼبة محددة". وعرفه راجح )
قوة، عامل، استعداد، أو حالة داخلٌة دائمة أو مؤقتة تثٌر السلوك الظاهر أو الباطن فً ظروؾ 
معٌنة وتواصله حتى ٌنتهً إلى ؼاٌة أو ؼاٌات معٌنة وبعبارة أخرى "فالدافع قوة محركة موجهة 

 فً آن واحد". 
اخلٌة )تكوٌن فرضً( ( الدافع بأنه:" حالة جسمٌة أو نفسٌة دٖٗم، ٕ٘ٓٓوعرؾ زهران )

ٌؤدي إلى توجٌه الكائن الحً تجاه أهداؾ معٌنة ومن شأنه أن ٌقوي استجابات محددة من بٌن عدة 
( عرؾ الدافع بأنه: "عامل 3ٕ٘م، ٩٨ٕٔاستجابات ٌمكن أن تقابل مثٌراً محدداً". أما بدوي )

اء والإنجاز، أو انفعالً حركً فطري أو مكتسب، شعوري أو لا شعوري ٌثٌر نشاط الفرد للأد
( أن ٖٕٔم، ٩3ٕٔتحقٌق ؼاٌة وٌنشأ داخل الفرد كنتٌجة لخبرته فً الحٌاة". وٌرى العٌسوي )

الدوافع: "حالة داخلٌة أو استعداد داخلً، فطري أو مكتسب شعوري أو لا شعوري، عضوي أو 
ؼاٌة شعورٌة  اجتماعً أو نفسً، ٌثٌر السلوك ذهنٌاً كان أو حركٌاً وتوصله وٌسهم فً توجٌهه إلى

( بأنه: "حالة داخلٌة، جسمٌة أو نفسٌة، فطرٌة، ٖٕم، ٩٨ٓٔأو لا شعورٌة". وعرفه السمالوطً )
( 3ٕٔم، ٕ٘ٔٓأو مكتسبة شأنها إرضاء جانب معٌن من جوانب الحٌاة الإنسانٌة". وعرؾ ربٌع )

 الدافع: "هو كل ما ٌدفع السلوك إلى تحقٌق هدؾ معٌن" 
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الدافع ٌمكن أن ٌكون شعوراً داخلٌاً أو حاجةً تحفز الشخص على اتخاذ تُظهر هذه التعرٌفات أن 
سلوكٌات معٌنة؛ لتحقٌق أهداؾ أو رؼبات محددة، وهو ٌشمل مجموعة متنوعة من العوامل النفسٌة 

 والبٌولوجٌة والاجتماعٌة.
بأنها: العوامل النفسٌة التً تحفز الفتاة على اتخاذ قرار  :Motivesالباحث الدوافع  وٌعرؾ

 شخصً واعٍ بعدم الزواج.
 
 

 النظرٌات المفسرة للدوافع النفسٌة للزواج وللعزوبة الاختٌارٌة:
النظرٌات التً تفسر الدوافع النفسٌة للزواج والعزوبة الاختٌارٌة تركز على دراسة العوامل 

فً اتخاذ الأفراد قرارات الزواج أو العزوبة. تهتم هذه النظرٌات  النفسٌة والاجتماعٌة التً تؤثر
بفهم دوافع توجه الأفراد، وخاصةً النساء، نحو اختٌار العزوبة كنهج حٌاة بدٌلاً عن الزواج 
التقلٌدي. وٌتم تصنٌؾ هذه النظرٌات وفقاً لأبعاد متنوعة تشمل الجانب الاقتصادي، الاجتماعً، 

ث تعكس كل نظرٌة جانباً من الاحتٌاجات والدوافع التً تؤثر على تلك الثقافً، والنفسً، حٌ
 .القرارات

 
 البعد الاقتصادي: -أولاً 

 Gary: طورها ؼاري بٌكر )(Rational Choice Theoryنظرٌة الاختٌار العقلانً )
Becker م، وتفترض أن الأفراد ٌتخذون قراراتهم بناءً على حسابات عقلانٌة تهدؾ ٩٨ٔٔ( عام

(. تقدم النظرٌة منظوراً ٌظهر كٌفٌة اتخاذ Becker, 1993aإلى تحقٌق أقصى منفعة شخصٌة )
 .الأفراد لقراراتهم وفق تحلٌل عقلانً للتكالٌؾ والفوائد المرتبطة بالزواج والعزوبة

ٌُنظر إلٌه كمصدر للأمان المالً والاجتماعً، حٌث ٌوفر دعماً مالٌاً سٌاق الزواج فً  :
ٌُعتبر خٌاراً واستقراراً طو ٌل المدى عبر توزٌع التكالٌؾ والمسؤولٌات. ٌرى بٌكر أن الزواج قد 

عقلانٌاً لتعزٌز "رأس المال البشري" للمرأة، إذ ٌساهم الدعم المتبادل فً تحسٌن جودة الحٌاة 
م( إذ ٕٓٔٓوهذا ٌتفق مع دراسة هرٌدي ) (Becker, 1993b) .الاقتصادٌة لكلا الشرٌكٌن

 لزواج منافع فً إشباع الحاجات النفسٌة، الاجتماعٌة، الاقتصادٌة، البدنٌة، والدٌنٌة.أن لأكدت إلى 
: تفسر هذه النظرٌة اختٌار العزوبة كخٌار منطقً فً حال سٌاق العزوبة الاختٌارٌة أما فً

كانت تكالٌؾ الزواج، سواء كانت مادٌة، نفسٌة أو اجتماعٌة، تفوق الفوائد المحتملة منه 
(Becker, 1993b .) هذا الخٌار ٌعكس رؼبة الفتٌات فً الحفاظ على فرص التعلٌم والعمل

وتحقٌق الاستقلالٌة الشخصٌة، حٌث تتماشى قراراتهن مع سعٌهن لتحسٌن رأس المال البشري 
 .بشكلٍ فردي

قدمتها بٌتً  (Economic Independence Theory): نظرٌة التبعٌة الاقتصادٌة
م، وتفترض أن الاستقلال المالً للمرأة ٌدفعها إلى ٩ٖٙٔم عا (Betty Friedan) فرٌدان

كخٌار ٌعكس الاكتفاء الذاتً والقدرة على الاستقلال. فرٌدان أوضحت فً  الاختٌارٌة العزوبة
كتابها "الؽموض الأنثوي" أن النساء اللاتً ٌمتلكن الاستقلال المالً لا ٌشعرن بالحاجة إلى الزواج 

ا ٌعزز قدرتهن على تحقٌق ذواتهن والتحرر من الاعتماد على شرٌك لتحقٌق الأمان المالً، مم
(Friedan, 1963).  

، فالنظرٌة تبرز أن المرأة التً تسعى للاستقرار المالً قد ترى الزواج سٌاق الزواج أما فً
كوسٌلة لتحقٌق ذلك، حٌث ٌمكنها الاعتماد على الشرٌك لدعمها اقتصادٌاً، مما ٌتٌح لها الاستثمار 
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. فً هذه الحالة، ٌصبح الزواج خٌاراً لتحقٌق أمان (Friedan, 1963)فً أهداؾ حٌاتٌة أخرى 
 لمدى ضمن علاقة متبادلة تخدم الاستقرار المادي.اقتصادي طوٌل ا

التً طرحها  :(Increased Consumption Theoryنظرٌة الاستهلاك المتزاٌد )
توضح أن السلع م، ٩٨ٔٔ( عام Jean Baudrillardعالم الاجتماع الفرنسً جان بودرٌار )

مما ٌدفع الأشخاص للبحث الاستهلاكٌة فً المجتمعات الحدٌثة أصبحت تعكس هوٌة الفرد ومكانته، 
 .عن الرضا الشخصً وتحقٌق الذات عبر الاستهلاك

ٌمٌل الأفراد إلى رفض الالتزامات مثل الزواج، حفاظاً على  :سٌاق العزوبة الاختٌارٌة فً
ٌّد بمسؤولٌات الزواج  .الحرٌة المالٌة والقدرة على الاستهلاك بما ٌلبً رؼباتهم الفردٌة دون التق

قد ٌرى الأفراد الزواج كوسٌلة لدعم نمط استهلاك مشترك. بدلاً من  :سٌاق الزواج فً
الاعتماد على مواردهم الفردٌة، فالزواج ٌتٌح لهم تكوٌن شراكة استهلاكٌة؛ تؤدي إلى استقرار 

 ,Baudrillard) مالً أكبر وتلبٌة احتٌاجاتهم بأسلوب ٌتماشى مع توجهاتهم الاستهلاكٌة المتزاٌدة
2019). 

 
 البعد الاجتماعً: -ثانٌاً 

 Alice: التً قدمتها ألٌس إٌؽللً )(Social Role Theoryنظرٌة الدور الاجتماعً )
Eagly تركز على الأدوار الاجتماعٌة المتوقعة م ٩٨3ٔ( عام(Eagly, 1987) وتأثٌرها على ،

 .اختٌارات الأفراد بٌن الزواج والعزوبة
إلى أن التحولات فً الأدوار التقلٌدٌة تشجع تشٌر النظرٌة  سٌاق العزوبة الاختٌارٌة: فً

الفتٌات على اختٌار العزوبة كوسٌلة للتحرر من دور الزوجة والأم؛ بما ٌعزز الاستقلالٌة المهنٌة 
م( تمثل العزوبة لكلا ٕٕٓٓوفقا لدراسة الؽزاوي وآخرون ) .والشخصٌة، بعٌداً عن القٌود التقلٌدٌة

 والخلو من الالتزامات والمسؤولٌةالجنسٌن وسٌلة للحرٌة والاستقلال 
قد تراه الفتٌات خٌاراً لتحقٌق استقرار اجتماعً وتلبٌة التوقعات المجتمعٌة؛  :سٌاق الزواج فً

حٌث ٌوفر لهن الزواج قبولاً اجتماعٌاً وٌساعدهن على تلبٌة الأدوار التقلٌدٌة مثل دور الأمومة؛ 
 .(Eagly & Wood, 2016)مما ٌعزز الشعور بالهوٌة الاجتماعٌة المقبولة 

التً طرحها عالم الاجتماع  (Late Modernity Theory): نظرٌة الحداثة المتأخرة
تركز على التحولات م، ٩٩ٓٔفً عام  (Anthony Giddens)البرٌطانً أنتونً ؼٌدنز 

ة الفردٌة الاجتماعٌة والثقافٌة العمٌقة فً المجتمعات الحدٌثة. وفقاً لؽٌدنز، تتمٌز هذه المرحلة بزٌاد
 .وتعدد الخٌارات الشخصٌة، حٌث لم تعد القٌم التقلٌدٌة محدداً رئٌسٌاً للقرارات الحٌاتٌة

تفسر هذه النظرٌة كٌؾ أصبح الزواج خٌاراً واحداً ضمن  :سٌاق العزوبة الاختٌارٌة فً
ٌتٌح خٌارات متعددة، حٌث ٌختار الأفراد عدم الزواج لتحقٌق الاستقلال والحرٌة الشخصٌة؛ مما 

وهذا ما أشارت له دراسة  .لهم بناء حٌاتهم دون الالتزام بتوقعات الزواج التقلٌدٌة
 أمام النظرة المعاصرة للجٌل الجدٌد. م( أن النظرة التقلٌدٌة للزواج قد تزعزعت٩ٕٔٓحرٌري)

ٌُنظر إلى الزواج كوسٌلة لتحقٌق الاستقرار الاجتماعً وتعزٌز الانتماء  :سٌاق الزواج فً قد 
مجتمع حدٌث متعدد الخٌارات، حٌث ٌسعى بعض الأفراد إلى الانخراط فً العلاقات التقلٌدٌة  فً

 (.Giddens, 2023) لتحقٌق شعور بالانتماء والاستقرار ضمن إطار اجتماعً معترؾ به
: تم تطوٌرها من قبل جورج (Social Exchange Theoryنظرٌة التبادل الاجتماعً )

 Peter) فً الخمسٌنٌات وتوسعت لاحقاً بواسطة بٌتر بلاو  (George Homans)   هومانز
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Blau)  تُفسر النظرٌة التفاعلات الاجتماعٌة من خلال تحلٌل المكاسب والتكالٌؾ المتوقعة، حٌث
 .(Homans, 1958; Blau, 1986) ٌتخذ الأفراد قراراتهم بناءً على المزاٌا مقابل التكالٌؾ

توضح النظرٌة أن الأفراد الذٌن ٌقٌمون أن تكالٌؾ الزواج تفوق  :سٌاق العزوبة الاختٌارٌة فً
 .فوائده قد ٌختارون البقاء عازبٌن، مفضلٌن الاستقلالٌة وتجنب الالتزامات الزوجٌة

تدعم النظرٌة فكرة أن الأفراد الذٌن ٌرون فً الزواج وسٌلة للحصول على  :سٌاق الزواج فً
الاقتصادي ٌمٌلون إلى اتخاذ الزواج خٌاراً أساسٌاً، الدعم العاطفً والاجتماعً والاستقرار 

 .معتبرٌن أن الفوائد من حٌث الاستقرار والمكانة الاجتماعٌة تستحق تكلفة الالتزامات الزوجٌة
 

 البعد الثقافً: -ثالثاً 
 Ronaldقدمها رونالد إنؽلهارت ) (:Value Shift Theoryنظرٌة التحول القٌمً )

Inglehart م، وتؤكد على التحولات الثقافٌة التً تعزز الفردانٌة والاستقلال، حٌث ٩33ٔ( عام
لتحقٌق الحرٌة والطموحات المهنٌة، متجنبات الضؽوط التقلٌدٌة  العزوبة الاختٌارٌةتفضل الفتٌات 

م( أن التحولات فً القٌم لدى الأفراد تؤدي إلى توسٌع سلة ٕٕٔٓأكدت دراسة المساعد )للزواج. 
 خٌارات الاجتماعٌة.ال

ٌُفضً إلى رؤٌة الزواج كوسٌلة  :فً سٌاق الزواج تُظهر هذه النظرٌة أن التحول القٌمً قد 
للتعاون الاجتماعً والاقتصادي، خاصةً إذا ارتبط بمفهوم الشراكة المتكافئة التً تعزز الفردانٌة 

ٌُحقق الاستقرار الاجتماعً والاحترام المتبادل  ضمن إطار الزواج؛ مما ٌجعل الزواج خٌاراً ثقافٌاً 
 (.Inglehart, 2018; Norris & Inglehart, 2019مع الحفاظ على الاستقلال الشخصً )

 
 
 البعد النفسً: -رابعاً 

طورها  :(Maslow's Hierarchy of Needs Theoryنظرٌة ماسلو للاحتٌاجات )
حتٌاجات إنسانٌة متدرجة تتكون م وتفترض أن الأفراد ٌسعون إلى تلبٌة ا٩ٖٗٔأبراهام ماسلو عام 

من خمس مستوٌات من الاحتٌاجات الإنسانٌة: الفسٌولوجٌة، الأمان، الاجتماعٌة، التقدٌر، وتحقٌق 
 (.Maslow, 1943الذات )
ترى النظرٌة أن العزوبة قد تساعد الفتاة على تحقٌق مستوٌات سٌاق العزوبة الاختٌارٌة: فً 

من الاستقلال وتحقٌق الذات، إذ ٌمكنها تخصٌص المزٌد من الوقت والطاقة لتحقٌق أهداؾ مهنٌة 
أو شخصٌة. ومع ذلك، قد تواجه تحدٌات فً تلبٌة احتٌاجات الأمان والدعم الاجتماعً بسبب قلة 

 ً الذي قد ٌوفره الزواج الاستقرار العاطفً والاجتماع
ٌوفر الزوج دعماً عاطفٌاً وأماناً مالٌاً، وٌساعد فً تلبٌة الاحتٌاجات  سٌاق الزواج:فً 

الاجتماعٌة مثل: الانتماء والتقدٌر من المجتمع. علاوةً على ذلك، ٌوفر الزواج فرصة لتحقٌق الذات 
لى الشعور بالرضا النفسً من خلال بناء أسرة والمساهمة فً المجتمع، وهً عوامل تشجع ع

 ,.Finkel et al., 2014; Amparado et alوالاجتماعً ضمن نظام ٌوفر استقراراً أكبر )
2014.) 

التً طورها علماء النفس  (:Self-Determination Theoryنظرٌة تحدٌد الذات )
م، تُعنى ٕٓٓٓ( فً عام Edward Deci & Richard Ryanإدوارد دٌسً ورٌتشارد راٌان )

بفهم الدوافع الذاتٌة لتحقٌق الرفاهٌة. النظرٌة تقترح أن هناك ثلاث حاجات نفسٌة أساسٌة تدفع 
 السلوك: الحاجة إلى الاستقلالٌة، الحاجة إلى الكفاءة، والحاجة إلى الانتماء الاجتماعً.
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ة ٌمكن للزواج أن ٌلبً حاجات الانتماء العاطفً والاجتماعً؛ مما ٌوفر بٌئ سٌاق الزواج:فً 
داعمة للنمو الشخصً من خلال العلاقة المستقرة، فالزوجان قادرٌن على تعزٌز الاستقلالٌة والدعم 

 المتبادل، وهو ما ٌحقق الشعور بالانتماء والكفاءة فً الحٌاة الشخصٌة.
تُعتبر العزوبة أداة لتحقٌق الاستقلالٌة الشخصٌة والحرٌة، حٌث  سٌاق العزوبة الاختٌارٌة:فً 

رد من الاعتماد على ذاته واتخاذ قراراته بحرٌة؛ هذا الخٌار ٌعزز مفهوم تحقٌق الذات ٌتمكن الف
بعٌداً عن الالتزامات التقلٌدٌة، والحاجة للمؽامرة: ضمن نظرٌة تحدٌد الذات، ٌمكن إدراج المؽامرة 

المؽامرة فً كجزء من الكفاءة والاستقلالٌة، إذ ٌمٌل الأفراد الذٌن ٌختارون العزوبة الاختٌارٌة إلى 
خوض حٌاة تعتمد على الذات بالكامل؛ مما ٌمنحهم شعوراً بالاستقلالٌة والانفصال عن المعاٌٌر 

م( فً ٕٕٔٓوٌتفق هذا مع دراسة البراشً وآخرون ) (.Deci & Ryan, 2000) الاجتماعٌة
  توجه الشباب إلى أسالٌب حٌاة جدٌدة ومختلفة، بعٌدة عن التقٌد والارتباط الشخصً.

طورها الباحث دون بٌرن  (:Ideal Partner Theoryرٌة الشرٌك المثالً )نظ
(Byrne, 1971( وروبرت ستٌرنبرغ )Sternberg, 1986 ٌُنظر إلى الزواج كطرٌقة  ،)

لاختٌار شرٌك ٌتوافق مع مجموعة من المعاٌٌر الشخصٌة التً تلبً احتٌاجات جسدٌة، عاطفٌة، 
ٌُعتبر البالنسبة للزواجوثقافٌة.  بحث عن "الشرٌك المثالً" دافعاً أساسٌاً، حٌث ٌتصور الأفراد : 

 الزواج كوسٌلة لإشباع هذه التوقعات وتحقٌق استقرار عاطفً وتكامل شخصً.
فإن السعً للحصول على شرٌك مثالً بمعاٌٌر عالٌة قد  سٌاق العزوبة الاختٌارٌة:أما فً 

ٌجعل الأفراد ٌترددون فً الدخول فً علاقة، حٌث قد ٌفضلون البقاء ؼٌر متزوجٌن على قبول 
وبناءً على ما ورد  (Byrne, 1971; Sternberg, 1986). شرٌك لا ٌحقق توقعاتهم الكاملة 

خطر مؤشر على العزوبة الاختٌارٌة لدى الإناث؛ م( إٕٔٓٓالهٌئة العامة للإحصاء ) فً إحصاءات
  التفاوت الكبٌر بٌن الجنسٌن فً صعوبة العثور على شرٌك مناسب.

: التً طورها (Achievement Motivation Theoryنظرٌة التحفٌز الإنجازي )
( تركز على أن الدافع نحو الإنجاز هو جزء أساسً من الحاجات Atkinson, 1964أتكٌنسون )

 .سانٌة، حٌث ٌسعى الأفراد لتحقٌق نجاحات تعزز كفاءتهم وشعورهم بالإنجازالإن
(Atkinson,1964)  

ٌُعتبر الزواج وسٌلة لتحقٌق الإنجاز الأسري؛ حٌث ٌوفر الاستقرار  سٌاق الزواج:فً  ٌُمكن أن 
 والدعم الأسري، مما ٌولد شعوراً بالإنجاز من خلال بناء أسرة متماسكة.

قد ٌمٌل الأفراد إلى العزوبة للتركٌز على إنجازات شخصٌة أو  الاختٌارٌة:سٌاق العزوبة فً 
ٌُعزز  مهنٌة، إذ تتٌح العزوبة استثمار الوقت والجهد فً تطوٌر الذات من خلال التعلٌم والعمل، مما 

 شعورهم بالكفاءة والإنجاز الشخصً. 
رٌة تأسست نظ(: Psychosocial Development Theoryنظرٌة تطور الأنا )

اجتماعٌة ٌمر بها -م، حٌث تحدد عدة مراحل نفسٌة٩٘ٓٔتطور الأنا لإرٌك إرٌكسون فً عام 
الفرد طوال حٌاته. أحد هذه المراحل هً مرحلة الألفة مقابل العزلة، التً عادةً ما تتزامن مع 

لة مرحلة الشباب، وهً المرحلة التً تُعتبر فٌها العلاقات الوثٌقة مع الشرٌك، كالزواج، وسٌ
 .(Erikson,1950)لتعزٌز الألفة والاندماج الاجتماعً 

ٌُعتبر خطوة محورٌة فً تحقٌق الألفة والتواصل العاطفً سٌاق الزواج: فً  الزواج 
 والاجتماعً، مما ٌمنح الفرد شعوراً بالارتباط والأمان النفسً.

اتٌة وتطوٌر أهداؾ الفتٌات قد ٌخترن العزوبة للتركٌز على الذ سٌاق العزوبة الاختٌارٌة:فً 
  شخصٌة بعٌداً عن الالتزامات الزوجٌة، مما ٌعزز الشعور بالاستقلال والهوٌة الذاتٌة.
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تأسست نظرٌة الحاجة لدى (: Murray’s Need Theoryنظرٌة الحاجة إلى الإنجاز )
م، حٌث قسّم الحاجات الإنسانٌة إلى حاجات نفسٌة رئٌسٌة مثل الحاجة ٩ٖ٨ٔموراي فً عام 

 جاز، الانتماء، والاعتراؾ.للإن
ٌُلبًّ حاجات الانتماء والاستقرار الاجتماعً، إذ ٌمكن أن ٌكون  سٌاق الزواج:فً  الزواج 

إطاراً ٌعزز الاعتراؾ المتبادل والدعم المتواصل من الشرٌك؛ ما ٌسهم فً تعزٌز الاستقرار 
 . (Murray, 1938) النفسً والاجتماعً للفرد

الأفراد قد ٌختارون العزوبة لتحقٌق حاجات الاستقلال والطموح  الاختٌارٌة:سٌاق العزوبة فً 
 الشخصً، بعٌداً عن الالتزامات الزوجٌة؛ مما ٌسمح بتركٌز أعمق على تحقٌق الإنجازات الفردٌة. 

التً قد تمثل أحد  الاحتٌاجات المتعلقة بالحفاظ على القوام والصحة البدنٌة: وٌقترح الباحث
فسٌة للعزوبة الاختٌارٌة، خاصةً ضمن نظرٌات الحاجات الإنسانٌة، إذ تستند نظرٌة الدوافع الن

إلى أن الأفراد ٌسعون لتلبٌة احتٌاجات Maslow’s Hierarchy of Needs ماسلو للاحتٌاجات
  (Maslow, 1943) .السلامة والصحة الجسدٌة لتحقٌق الرضا الشخصً

ٌلبً الزواج احتٌاجات السلامة العاطفٌة والاجتماعٌة من خلال الاستقرار  :سٌاق الزواجفً 
 والدعم الأسري.

قد ٌسعى الأفراد، خاصةً الفتٌات، للحفاظ على صورة جسمٌة  سٌاق العزوبة الاختٌارٌة:أما فً 
دان مثالٌة، معتبرٌن العزوبة وسٌلة لتجنب الآثار الجسمانٌة المرتبطة بالحمل والإنجاب، مثل: فق

 .المرونة الجسدٌة وتأثٌرات الزواج والحمل على الصحة الجسدٌة  والمظهر العام
بناءً على عرض النظرٌات السابقة، تم صٌاؼة نظرٌة شاملة تحت مسمى "نظرٌة الدوافع 
النفسٌة للعزوبة الاختٌارٌة"، تتضمن حاجات إنسانٌة تستند إلى دوافع اقتصادٌة، اجتماعٌة، ثقافٌة، 

والتً قد تفسر المٌل نحو العزوبة الاختٌارٌة بٌن الفتٌات. ٌوضح الشكل التالً هذه الدوافع ونفسٌة، 
 بشكلٍ مترابط:

 إعداد الباحث: شكل ٌوضح الدوافع النفسٌة للعزوبة الاختٌارٌة. 
 الدوافع النفسٌة للعزوبة الاختٌارٌة

، خاصةً الفتٌات إلى اختٌار التً تدفع الأفراد النفسٌة أو الداخلٌة بالعوامل  الدوافع ترتبط
العزوبة، كمسار حٌاة بدلاً من الزواج. تتداخل هذه الدوافع مع العوامل الاجتماعٌة والثقافٌة 
والاقتصادٌة لتشكل منظومة معقدة من الدوافع التً تفسر هذا السلوك، وتعزز الرؼبة فً العزوبة 

 :الاختٌارٌة وتتمثل فً
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 الحاجة للاستقلال الشخصً: -١
تبر الاستقلالٌة دافعاً أساسٌاً ٌدفع الأفراد لاختٌار العزوبة، حٌث ٌسعى الأفراد لتحقٌق حرٌة تُع

تمثل  ،Deci & Ryan (2000)وفقاً لراٌان ودٌسً . اتخاذ القرار بعٌداً عن قٌود الزواج
 ,Legault)لٌؽولت  الاستقلالٌة إحدى الحاجات النفسٌة الأساسٌة للرضا الشخصً، وهو ما أكدته

عند وصفها الاستقلالٌة بأنها: القدرة على اتخاذ قرارات ذاتٌة بعٌداً عن السٌطرة  (2016,1
الفتٌات اللواتً ٌفضلن العزوبة ٌرٌنها وسٌلة لتحقٌق حرٌة اتخاذ القرار بعٌداً عن أي  .الخارجٌة

 التزامات زوجٌة.
 .الرؼبة فً الاستقلالٌة ًإحدى أهم الدوافع الرئٌسٌة التً تقود الأفراد إلى اختٌار العزوبة ه

ٌرى الأفراد فً العزوبة فرصة لتعزٌز استقلالهم الذاتً، حٌث ٌمكنهم التحكم بشكل كامل فً 
حٌاتهم واتخاذ قراراتهم دون تأثٌر من الشرٌك. تزداد هذه الرؼبة فً المجتمعات التً تشجع على 

   .(Apostolou, 2017) الفردانٌة وتحترم خٌارات الأفراد الشخصٌة فً شؤون حٌاتهم
 

 تحقٌق الاستقلال المالً:  -٢
( من العوامل التً تدفع الأفراد إلى Puri et al., 2023الرؼبة فً تحقٌق الاستقلال المالً )

، تُعد العزوبة خٌاراً مدروساً Bear & Offer (2023)تأجٌل الزواج أو الامتناع عنه. فكما أشار 
 ,Beckerالتمكٌن، والنمو الشخصً والمهنً. وأكد بٌكر )ٌهدؾ إلى تحقٌق الاستقلالٌة، 

1993b ٌُوازنون بٌن تكالٌؾ الزواج ومنافعه، مما قد ٌدفعهم ( حول الاختٌار العقلانً أن الأفراد 
 إلى اختٌار العزوبة كخٌار أكثر فاعلٌة لتحقٌق أهدافهم المالٌة والمهنٌة.

 الأنماط الاستهلاكٌة الحدٌثة:  -٣
على العولمة والتكنولوجٌا إلى تبنً الشباب أنماط استهلاكٌة جدٌدة تركز على  أدى الانفتاح

السفر والترفٌه والتمتع بحٌاة مرنة. هذه الأنماط تعكس رؼبتهم فً الحرٌة الفردٌة، مما ٌقلل من 
 م(.ٖٕٔٓرؼبتهم فً الالتزام بالزواج التقلٌدي الذي ٌفرض قٌوداً علٌهم )عبدالباري،

 ٌق الذات:البحث عن تحق -٤
(. تُعد من الأسباب الأساسٌة للعزوبة Maslow, 1943تحقٌق الذات والاستقلال الشخصً )

 American Psychologicalالاختٌارٌة. عرفت جمعٌة علم النفس الأمرٌكٌة )
Association مفهوم تحقٌق الذات بأنه: "سعً الأفراد إلى الوصول إلى إمكاناتهم الكاملة )

ٌد، مدفوعٌن برؼبة فطرٌة فً تطوٌر ذواتهم". حٌث توفر العزوبة الاختٌارٌة وتحقٌق هدفهم الفر
الفرصة للتركٌز على تطوٌر الذات، سواء من خلال تحقٌق الطموحات الشخصٌة أو المهنٌة، بعٌداً 

ٌُمثل Maslow, 1943عن الالتزامات الزوجٌة التً قد تقٌد حرٌة الفرد. وفقاً لنظرٌة ماسلو )  ،)
قمة هرم الحاجات الإنسانٌة. ٌشٌر ماسلو إلى أن الأفراد مدفوعون للسعً نحو تحقٌق  تحقٌق الذات

إمكاناتهم الكاملة والتطور الشخصً. وهو ما ٌجعلهم ٌفضلون أحٌاناً التركٌز على أنفسهم 
 وإمكاناتهم بعٌداً عن أعباء العلاقات الزوجٌة أو مسؤولٌات الأسرة.

 لاجتماعٌة:التحرر من المخاوف العاطفٌة وا -٥
بعض الأفراد ٌختارون العزوبة لتجنب المخاوؾ العاطفٌة مثل الخوؾ من الخٌانة أو الفشل فً 
العلاقات. كما أن العزوبة تمنحهم حرٌة أكبر فً تجنب المشاكل الاجتماعٌة التً قد تظهر فً 

عدم وجود العلاقات الزوجٌة. بالإضافة إلى ذلك، قد ٌنشأ لدى البعض شعور بالسلام الداخلً ل
 (.Apostolou & Christoforou, 2022الالتزامات الاجتماعٌة المتزاٌدة )

 الخوف من الفشل أو الطلاق: -٦
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الخوؾ من فشل العلاقات الزوجٌة أو التعرض للطلاق ٌشكل دافعاً نفسٌاً قوٌاً للعزوبة 
أن الفتٌات   Zulqarnain et al. (2022) دراسة ذو القرنٌن وآخرونالاختٌارٌة. ذكرت 

 .ٌفضلن العزوبة للحفاظ على الاستقرار النفسً وتجنب الآثار السلبٌة المرتبطة بالعلاقات الزوجٌة
ما ٌؤدي إلى تجنب الزواج بسبب الخوؾ من اتخاذ خطوة ؼٌر مضمونة )زٌن العابدٌن 

 م(.ٕٕٗٓوأكرم،
 الحفاظ على الحرٌة الفردٌة: -٧

ٌُنظر إلٌه كقٌد على الحرٌ ة الشخصٌة، سواء من خلال الالتزامات الأسرٌة أو الزواج قد 
، ٌمٌل الأفراد فً (Giddens, 1990)الأدوار المجتمعٌة التقلٌدٌة. وفقاً لنظرٌة الحداثة المتأخرة 

 .المجتمعات الحدٌثة إلى اختٌار مسارات حٌاة تمنحهم حرٌة أكبر بعٌداً عن قٌود الزواج
 :تحقٌق الطموحات المهنٌة والأكادٌمٌة -٨

التركٌز على الحٌاة المهنٌة والتعلٌم العالً ٌوفر للنساء فرصة لتحقٌق الاستقلال المالً والنجاح 
أن النساء العاملات فً المجتمعات  Tanaka & Ng (2012)المهنً. أظهرت دراسة تانكا ونج 

ٌة دون الحدٌثة ٌفضلن العزوبة كخٌار استراتٌجً لتعزٌز التقدم المهنً، وتحقٌق الطموحات الشخص
الالتزامات الزوجٌة. كما ٌرى بعض الأفراد أن العزوبة وسٌلة لتحقٌق النمو الشخصً والتمكٌن 
المهنً، حٌث تمنحهم الفرصة للتركٌز على تحقٌق أهدافهم الأكادٌمٌة أو الوظٌفٌة دون التأثٌرات 

   (Bear & Offer, 2023) .التً قد ٌسببها الزواج أو الالتزامات الأسرٌة
 

 الاستقلال العاطفً: -٩
ٌُعتبر الحفاظ على الاستقلال العاطفً من أبرز الدوافع النفسٌة وراء العزوبة الاختٌارٌة. ٌرى 
ٌّد من حرٌة التعبٌر عن الذات، مما  ٌُق بعض الأفراد أن الزواج قد ٌؤدي إلى التبعٌة العاطفٌة أو قد 

العاطفٌة. كما أشارت دراسة علوي  ٌدفعهم إلى تفضٌل حٌاة العزوبة كوسٌلة لضمان الاستقلالٌة
إلى أن العزوبة توفر للفرد مساحة أكبر  Alawi & Lordonathan (2020)ولوردوناثان 

 لتحقٌق ذاته دون القٌود التً قد ٌفرضها الالتزام العاطفً فً العلاقة الزوجٌة.
 المغامرة: -١١

لاستكشاؾ فً حٌاتهم؛ فهً تمثل العزوبة تحدٌاً لبعض الأفراد الذٌن ٌسعون إلى التجربة وا
توفر لهم فرصة لتحقٌق الإنجازات الشخصٌة واستكشاؾ الذات بعٌداً عن الالتزامات الزوجٌة. هذا 
التوجه ٌتماشى مع التحولات الثقافٌة التً تشجع الفردانٌة وتعتبر العزوبة خٌاراً شخصٌاً ٌتٌح 

 الشخصٌة.للأفراد فرصة تجربة أشٌاء جدٌدة وفقاً لرؼباتهم وأهدافهم 
 الحفاظ على الصحة واللٌاقة: -١١

قد تفضل بعض الفتٌات العزوبة حفاظاً على الصورة الجسمٌة المثالٌة وتجنب التؽٌرات 
ٌُعتبر هذا الخٌار وسٌلة لتحقٌق التوازن  الصحٌة المرتبطة بالزواج، مثل الحمل والإنجاب. و

ٌُفتتن الشخص ( وهو ناتج عٕ٘ٗم، ٕٙٔٓالجسدي والنفسً. كما ذكر العمر ) ن حب الذات، حٌث 
ٌُتباهى بها وٌحافظ على رشاقته وجماله وقوته.  بجماله وقوة جسده، ما ٌعرؾ بالنرجسٌة، و

 التفضٌل المثالً:  -١٢
( إلى أن المتطلبات Byrne, 1971; Sternberg, 1986تشٌر نظرٌة الشرٌك المثالً )

أو العزوؾ عنه تماماً، خاصةً إذا لم تتحقق العالٌة فً اختٌار الشرٌك قد تسهم فً تأخٌر الزواج 
هذه المعاٌٌر فً الشرٌك المحتمل. تتسبب التوقعات المثالٌة فً عزوبة اختٌارٌة عندما لا ٌتم تلبٌة 
تلك المعاٌٌر. ٌرى بعض الأفراد، وخاصةً الفتٌات، أن "فارس أحلامهن" لم ٌولد بعد، وٌعتقدن أنه 
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(. كما أن ٕٕٔم، ٕٓٔٓاتهن )عبد الفتاح وعبد الؽنً، لا ٌوجد من ٌستحق جمالهن أو مواصف
تطور تطلعات الشباب والفتٌات بشأن الشرٌك المثالً ٌجعلهم ٌضعون معاٌٌر صارمة قد ٌصعب 
العثور على شخص ٌتناسب معها. وبالإضافة إلى ذلك، المبالؽة فً توقعات الفتٌات بشأن "فارس 

 م(.ٕٕٗٓالزواج المناسبة )العسري وحمداوي، الأحلام" قد تؤدي إلى رفض العدٌد من عروض 
تُظهر الدوافع النفسٌة للعزوبة الاختٌارٌة مجموعة متنوعة من العوامل التً تتراوح بٌن الرؼبة 
فً تحقٌق الاستقلالٌة والحرٌة الفردٌة إلى الطموح الشخصً والمهنً، هذه الدوافع تسلط الضوء 

أثرت على الأدوار التقلٌدٌة للمرأة وساهمت فً إعادة على التؽٌرات الاجتماعٌة والثقافٌة التً 
 .تشكٌل القرارات المتعلقة بالعلاقات الزوجٌة

 ارتباط الدوافع النفسٌة بالسلوك الإنسانً
تُعد الدوافع النفسٌة محركاً أساسٌاً للسلوك الإنسانً، حٌث تؤثر بشكلٍ مباشر على القرارات 

ٌاتهم الٌومٌة. أن كل ما ٌصدر عن الانسان من عمل أو والاختٌارات التً ٌتخذها الأفراد فً ح
تصرفات ٌحمل خلفه دافعاً، والدافع هو القوة المحركة للتوجه نحو سد الحاجة، وهكذا ٌقؾ وراء 
كل سلوك حاجة ودافع ٌمهدان لظهور السلوك وٌزداد السلوك اطراداً مع مقدار الحاجة وقوة الدافع  

(. وفقاً لنظرٌة ماسلو للحاجات ٨ٓم، ًٕٕٔٓ، والأطرش، وهكذا ٌتم تشكل السلوك )المقٌم
الإنسانٌة، فإن الدوافع تُبنى على تلبٌة الاحتٌاجات المختلفة التً تتدرج من الحاجات الفسٌولوجٌة 

هذا التصور ٌوضح كٌؾ أن الحاجات  .(Maslow, 1943) الأساسٌة إلى الحاجة لتحقٌق الذات
 .جٌه السلوك الإنسانً نحو تحقٌق الأهداؾ المختلفةالنفسٌة تلعب دوراً مركزٌاً فً تو

السلوك الإنسانً لٌس مجرد استجابة للمؤثرات الخارجٌة، بل ٌتشكل بناءً على تفاعل معقد بٌن 
فً نظرٌة تحدٌد  (Ryan & Deci, 2000)الدوافع الداخلٌة والخارجٌة. ٌشٌر راٌان ودٌسً 
ات نفسٌة أساسٌة: الاستقلالٌة، الكفاءة، والانتماء الذات إلى أن الأفراد ٌسعون لإشباع ثلاث حاج

 .الاجتماعً، وهً بدورها تؤثر على مستوى التزامهم وتحفٌزهم الذاتً فً أداء الأنشطة المختلفة
هذه العلاقة بٌن الدوافع والسلوك تظهر بوضوح فً القرارات المتعلقة بالعزوبة الاختٌارٌة، حٌث 

 .م الاجتماعٌة والثقافٌة لتشكٌل الاختٌار النهائًتتداخل الدوافع الشخصٌة مع القٌ
من منظور نظري آخر، تفترض نظرٌة التحفٌز الإنجازي التً قدمها أتكٌنسون أن الأفراد 
مدفوعون لتحقٌق إنجازات شخصٌة ومهنٌة تعزز من كفاءتهم وشعورهم بالرضا النفسً. هذه 

هداؾ وتوجٌه الجهود نحو تحقٌقها، بما الدوافع تؤثر على السلوك الإنسانً من خلال تحدٌد الأ
 .(Atkinson, 1964)ٌعكس التفاعل بٌن الحاجات النفسٌة والبٌئة المحٌطة 

الدوافع النفسٌة ترتبط بالسلوك الإنسانً أٌضاً من خلال تأثٌرها على القرارات الحٌاتٌة طوٌلة 
المثال، توضح أن الأفراد الأمد، مثل الزواج أو العزوبة. نظرٌة الاختٌار العقلانً، على سبٌل 

ٌّمون التكالٌؾ والفوائد المرتبطة بقراراتهم، مما ٌجعل الدوافع النفسٌة مثل البحث عن الحرٌة  ٌُق
    (Becker, 1993a).  والاستقلالٌة عوامل حاسمة فً اتخاذ قرارات مصٌرٌة

ي ٌربط بٌن بناءً على ما سبق، ٌمكن القول إن الدوافع النفسٌة تمثل العنصر الجوهري الذ
الحاجات الداخلٌة للفرد وسلوكٌاته الظاهرة. فهم هذا الارتباط ٌساعد فً تحلٌل الظواهر الاجتماعٌة 
والنفسٌة، مثل العزوبة الاختٌارٌة، من منظور أوسع ٌأخذ بعٌن الاعتبار التفاعلات بٌن الفرد 

 .والمجتمع
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، 7٘ـ(. ٌظبْ اٌؼزة. رصؾ١ؼ أ١ِٓ ِؾّذ ػجذاٌٛ٘بة، ِٚؾّذ اٌصبدق اٌؼج١ذٞ، ط177-96>)اثٓ ِٕظٛر. 

 ٘ـ، ٌجٕبْ، ث١زٚد: دار ئؽ١بء اٌززاس اٌؼزثٟ.>7:7

‌السواد.َ(. :866أؽّذ، ِؾّذ ّ٘ذ ِؾّذ. ) ‌ضي ‌تأخر ‌علً ‌وأحرها ‌والقتصادَح  التغُراخ‌الجتواعُح

 دراطخ ١ِذا١ٔخ ِمبرٔخ ثّؾبفظخ طٛ٘بط غ١ز ِٕشٛرح، ِصز: عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ.

 .ٌجٕبْ ِىزجخ: ث١زٚد ،8ط .الجتواعُح‌العلىم‌هصطلذاخ‌هعجن(. 7898َ. )أؽّذ ثذٚٞ،

َ(. أطٍٛة اٌؾ١بح 8687اٌجزاشٟ، ٘بٌخ ػبدي ِؾّذ، خ١ًٍ، ِؾّذ ث١ِٟٛ، ِٚزاد، ِؾّذ ِؾّٛد ِؾّذ. )

الوجلح‌العرتُح‌لّداب‌والذراضاخ‌ٚػلالزٗ ثبلارغبٖ ٔؾٛ اٌؼشٚف ػٓ اٌشٚاط ٌذٜ طلاة اٌغبِؼخ. 
 .99 - 7، >7، عالًطاًُح

 .ٌٍّلا١٠ٓ اٌؼٍُ دار: ث١زٚد ،;9ط .عرتٍ‌–‌اًجلُسٌ‌قاهىش‌الوىرد(. 8667َ. )١ِٕز اٌجؼٍجىٟ،

َ(. رأخز طٓ اٌشٚاط ٌذٜ اٌشجبة رؤ٠خ رؾ١ٍ١ٍخ فٟ ضٛء اٌّزغ١زاد 8687ثٕٗ، ١٘بَ ػجذاٌّغ١ذ ٠ٛطف. )

 .791 -786، 87ع هجلح‌اْكادَوُح‌للعلىم‌أًطاًُح‌والجتواعُح.‌ .اٌّؼبصزح

 .اٌظؼٛد٠خ اٌؼزث١خ اٌٍّّىخ( 8689َ. )‌٠٢٠٢الطعىدَح‌لرؤَح‌الطٌىٌ‌التقرَر

 .الوركس‌الىطٌٍ‌للثذىث‌الجتواعُح .َ(. رٛعٙبد اٌشجبة اٌظؼٛدٞ ٔؾٛ اٌشٚاط8671رمز٠ز اطزطلاػٟ )

 َ( اٌٍّّىخ اٌؼزث١خ اٌظؼٛد٠خ.8689. )٠٢٠٢التقرَر‌الطٌىٌ‌لرؤَح‌الطعىدَح‌

َ(. اٌّزغ١زاد اٌشخص١خ ٌٍفزبح اٌغبِؼ١خ اٌّزرجطخ ثّشىٍخ اٌؼٕٛطخ 8686اٌغٛ٘زٞ، طؾز ػٍٟ ػجبص. )

هجلح‌ٚرأخز طٓ اٌشٚاط: دراطخ ١ِذا١ٔخ ِطجمخ ػٍٝ طبٌجبد لظُ ػٍُ الاعزّبع ٚاٌخذِخ الاعزّبػ١خ. 
 .88-7(، 76، ع )89، ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ الإٔظب١ٔخ، ِظجاهعح‌الولك‌عثذالعسَس

َ(. اخز١بر شز٠ه اٌؾ١بح ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ: دراطخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 8678ئٔغٟ عّبي. )ؽز٠زٞ، 

 .999-888، 781، طفكر‌وئتذاعطبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼش٠ش ثغذح. 

 دراطخ: اٌغبِؼٟ اٌشجبة ٔظز ٚعٙخ ِٓ اٌشٚاط طٓ رأخز ظب٘زح(. َ;867. )ئثزا١ُ٘ صبٌؼ اٌخض١زٞ،

 .791-11 ،(8) ع ،(81) َ اِداب،‌هجلح طؼٛد، اٌٍّه عبِؼخ. ١ِذا١ٔخ

َ(. اٌشٚاط ٚرغ١١ز ِٕظِٛزٗ اٌّغزّؼ١خ ِب ث١ٓ لذ٠ُ ِززٚن >867اٌخٕظبء، رِٟٛ. ٚط٠ٛـــظٟ، أؽّذ. )

 .778-98(، 8) 77 دفاتر‌الوخثر دراطخ رؾ١ٍ١ٍخ طٛط١ٌٛٛع١خ،-ٚؽذ٠ش ِزذاٚي

 عبِؼخ. اٌظؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ اٌشجبة ٌذٜ اٌشٚاط طٓ رأخز أطجبة(. 8689َ. )ػجذاٌؼش٠ش ٘ذٜ اٌذغ١زٞ،

 .>::->8: ،(98) ع ،الجتواعُح‌والثذىث‌للذراضاخ‌الجتواعُح‌الخذهح‌كلُح‌هجلح اٌف١َٛ،

 ، اٌمب٘زح: دار اٌىزبة اٌؼزثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشز.1. طأصىل‌علن‌الٌفص.‌(9َ>78راعؼ، أؽّذ ػشد. )

 . دِشك: دار الإ٠ّبْ. هختار‌الصذاحَ(. ;789اٌزاسٞ، ِؾّذ ثٓ أثٟ ثىز. )

‌الجتواعٍ .َ(. اٌؼشٚث١خ فٟ اٌغشائز: أطجبثٙب ٚٔزبئغٙب8687راشذٞ، خضزح. ) ‌التوكُي (، :)9، هجلح

81-768. 

 .ٚاٌطجبػخ ٚاٌزٛس٠غ ٌٍٕشز اٌّظ١زح دار ػّبْ،: الأردْ ،9ط .الٌفص‌علن‌أصىل(. َ;867. )ِؾّذ رث١غ،

َ(. اٌؼٛاًِ اٌّغزّؼ١خ ٌزٕبِٟ ظب٘زح اٌؼٕٛطخ فٟ :868س٠ٓ اٌؼبثذ٠ٓ، أؽّذ، أؽّذ، ٚأوزَ، فٛسٞ، ٕ٘بء. )

‌اِداباٌّغزّغ اٌّصزٞ: ثؾش اعزّبػٟ ١ِذأٟ.  ‌كلُح -;;7(، 7)89، عبِؼخ اٌظ٠ٛض، هجلح

888. 
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جؼض اٌّزغ١زاد َ(. عٛدح ؽ١بح اٌّزأح اٌظؼٛد٠خ اٌؼبٍِخ ٚػلالزٙب ث8688اٌظجزٟ، خٌٛخ ػجذ الله. )

: دراطخ ٚصف١خ ِطجمخ ػٍٝ ِٕظٛثبد عبِؼخ اٌٍّه 8696اٌذ٠ّٛغزاف١خ فٟ ظً رؤ٠خ اٌٍّّىخ 

 .9:->7، 7، ط:1، عهجلح‌الخذهح‌الجتواعُحطؼٛد. 

 ، عذح: دار اٌشزٚق.7طأضلام‌وقضاَا‌علن‌الٌفص‌الذذَج.‌‌َ(.7896اٌظّبٌٛطٟ، ٔج١ً ِؾّذ رٛف١ك. )

‌الٌفطٍ‌الطة‌هصطلذاخ‌هعجن(. د.د. )ٌطفٟ اٌشزث١ٕٟ،    رؼز٠ت ِزوش رؾز٠ز صبدق، ػبدي ِزاعؼخ.

 .اٌؼٍّٟ ٌٍزمذَ اٌى٠ٛذ ِإطظخ. اٌصؾ١خ اٌؼٍَٛ

‌أًطاًُح‌َ(. رأخز طٓ اٌشٚاط ث١ٓ الإعجبر ٚالاخز١بر. :867شزلٟ، رؽ١ّخ. ) ‌الثادج‌فٍ‌العلىم هجلح
 .787-777(،;7)>، والجتواعُح

هجلح‌َ(. رّضلاد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ ٌظب٘زح اٌؼٕٛطخ ٚأطجبثٙب اٌّغزّؼ١خ. 8688ِصطفٝ، ئثزا١ُ٘. ) ،شؼجبْ
 .9>-;:(، 8)89، الذراضاخ‌الجتواعُح

 ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصز٠خ.9. طأصىل‌علن‌الٌفص‌الذذَجَ(. 8676طٗ، فزط ػجذ اٌمبدر. )

ّبػ١خ ٌظب٘زح اٌؼٕٛطخ فٟ ِغزّغ الإِبراد: َ(. الأثؼبد الاعز8679ػجذاٌجبرٞ، أطبِخ ئطّبػ١ً ؽظٓ. )

 .11 -91، 779، ع 96، ِظ شإوى‌اجتواعُحدراطخ ١ِذا١ٔخ. 

‌الجتواعُحَ(. 8676ػجذاٌفزبػ، ئطّبػ١ً، ػجذاٌغٕٟ، طب١ِخ. ) ‌وهشكلاتها ‌العرتُح . اٌؼزثٟ ٌٍٕشز الورأج

 ٚاٌزٛس٠غ.

‌العاصوح‌‌َ(.;867اٌؼشاٚٞ، شٙذ أٚص. ) ‌فٍ ‌لذَهن ‌تالتكُف‌الٌفطٍ ‌للعازتُي‌وعلاقتها أضالُة‌الذُاج
 رطبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح. عبِؼخ ػّبْ اٌؼزث١خ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌززث٠ٛخ ٚإٌفظ١خ.عواى.‌

هجلح‌الثادـج‌َ(. أطجبة ِشىٍخ اٌؼٕٛطخ ثبٌّغزّغ اٌّغزثٟ. :868اٌؼظزٜ، ِبر٠خ، ٚؽّذاٚٞ، ئثزا١ُ٘. )
 .19;-9>;، ص 9>ع والقضائُح،للذراضاخ‌القاًىًُح‌

، شإوى‌اجتواعُحَ(. اٌؼٕٛطخ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼزث١خ: الأطجبة ٚاٌؼلاط. 8671اٌؼطبر، ِؾّذ ِؾّٛد. )

 .;78-799، 799، ع :9ِظ 

َ(. دٚر اٌّّبرطخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ;867فب٠ـش فزؽبْ رؽ١ً. ) اٌؼط١بد،

ػشٚف ثؼض اٌشجبة اٌغبِؼٟ ػٓ اٌشٚاط فٟ اٌّغزّغ اٌظؼٛدٞ )دراطخ ِطجمخ ػٍٝ ثؼض اٌشجبة 

 .989-9:8(، 8، ط>>7، عبِؼخ الأس٘ز، ع )هجلح‌كلُح‌الترتُحفٟ ثؼض و١ٍبد عبِؼخ رجٛن(. 

 .اٌىزت ػبٌُ: اٌمب٘زح ،7ط .الوعاصرج‌العرتُح‌اللغح‌هعجن(. 8669َ. )زبرِخ أؽّذ ػّز،

 ػّبْ: دار اٌشزٚق ٌٍطجبػخ ٚإٌشز ٚاٌزٛس٠غ.  ;ط علن‌اجتواع‌اْضرج.َ(. >867اٌؼّز، ِؼٓ خ١ًٍ. )

 عالن‌الفكر.َ(. الأطزح فٟ اٌٛطٓ اٌؼزثٟ: آفبق اٌزؾٛي ِٓ الأث٠ٛخ.. ئٌٝ اٌشزاوخ. 8669ػٕصز، اٌؼ١بشٟ. )

 .;98-897، 9، ع >9ِظ 

َ(. اٌزؾٛلاد اٌضمبف١خ ٚظب٘زح اٌزأخز ػٓ اٌشٚاط ػٕذ اٌشجبة دراطخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجؼض 8689ػ١بد، أؽّذ. )

 .7;>-7:>(8)١١هجلح‌الوعُار. اٌم١ُ اٌضمبف١خ

 اٌمب٘زح: دار اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ.  .هعالن‌علن‌الٌفصَ(. 7818ػ١ظٛٞ، ػجذاٌزؽّٓ ِؾّذ. )

َ(. اٌؼشٚث١خ ِٓ 8686اٌغشاٚٞ، ِٕبي ِؾّذ طؼ١ذ فبرص، اٌؼٛاٚدح، أًِ طبٌُ ؽظٓ، ٚدثبثٕخ، ػج١ز ثش١ز. )

‌لٓتذاثِٕظٛر عٕذرٞ: دراطخ ١ِذا١ٔخ رؾ١ٍ١ٍخ فٟ ِذ٠ٕخ ػّبْ.  ‌الٌجاح ‌جاهعح اٌؼٍَٛ  - هجلح

 .:788 - 7781، 1، ع:9الإٔظب١ٔخ، ِظ

هجلح‌الثادج‌فٍ‌العلىم‌أًطاًُح‌ٙب إٌفظ١خ ٚالاعزّبػ١خ. َ(. ظب٘زح اٌؼٕٛطخ ٚرذاػ١بر>867غ١بد ؽ١بح. )
 . 899-861(، 81)9، والجتواعُح

/ 67/:7رُ الاطززعبع فٟ  .صذُفح‌الىدذج .الاخز١بر٠خ: ّٔظ ؽ١بح عذ٠ذَ(. اٌؼشٚث١خ :868لبطُ، ٚلاء. )

868:ِٓ َ /300504https://alwahdanews.ae/عذ٠ذ-ؽ١بح-ّٔظ-الاخز١بر٠خ-اٌؼشٚث١خ/  

https://alwahdanews.ae/300504/العزوبية-الاختيارية-نمط-حياة-جديد/
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َ(. ارغب٘بد أفزاد اٌّغزّغ اٌظؼٛدٞ ٔؾٛ أ١ّ٘خ اٌززف١ٗ ٚػلالزٗ ثبٌزّبطه 8687اٌمؾطبٟٔ، ئ٠ّبْ ِجبرن. )

هجلح‌العلىم‌أًطاًُح‌ -دراطخ ِطجمخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّٛاط١ٕٓ اٌظؼٛد١٠ٓ فٟ ِذ٠ٕخ عذح -الاعزّبػٟ
 .>;7-798(، 1(، ع );، ِظ )والجتواعُح

‌العرتٍ .َ(8678ِؼٙذ اٌذٚؽخ اٌذٌٟٚ ٌلأطزح. ) ‌السواد‌فٍ‌العالن ، اٌذٚؽخ، لطز: دار عبِؼخ 7ط .دالح

 .ؽّذ ثٓ خ١ٍفخ ٌٍٕشز

 اٌشجبة ٔظز ٚعٙخ ِٓ اٌظؼٛدٞ ثبٌّغزّغ اٌشٚاط طٓ رأخز ظب٘زح(. 8688َ. )ػ١ضخ صبٌؼ ثٕذر اٌّبٌىٟ،

 -:7> ،(81) الإصذار( 9) ِظ. والذراضاخ‌الثذىث‌لٌشر‌الذولُح‌الوجلح. عذح ثّؾبفظخ اٌظؼٛدٞ

<;8. 

 اٌشٚاط ِفَٙٛ ػٍٝ ٚأؼىبطٗ اٌّزأح ػٕذ ٌٍذاد اٌفزدٞ اٌجؼذ رغ١زاد(. 8687َ. )فزط ٔٛرح اٌّظبػذ،

-77: ،(8) ع ،9 ِظ ،أًطاًُح‌للعلىم‌خالذ‌الولك‌جاهعح‌هجلح. اٌظؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ ٚالأِِٛخ

:81. 

 ِظ .اْضاضُح‌الترتُح‌كلُح‌هجلح. اٌؼبٍِخ اٌّزأح ٌذٜ اٌشٚاط طٓ رأخز(. َ;867. )ػذٔبْ ٔجزاص اٌّط١زٞ،

 .:6: -919 ،(88) ع ،(87)

َ(. ِؾبٚلاد ٚٔظز٠بد فٟ فُٙ دٚافغ اٌظٍٛن 8687اٌّم١ّٟ، ط١ف ؽّٛد. ٚالأطزع، رضٛاْ عّبي. )

 .:76-19(، 8); هجلح‌الرضالح.ث١ٓ ػٍّبء إٌفض اٌغزث١١ٓ ٚاٌّظ١ٍّٓ. 

‌َ(. :866اٌّٙذٞ، ٌطف١خ. ) ‌العصاتٍ ‌للُوٌُاخالقلق ‌السواد ‌ضي ‌تتأخر . رطبٌخ ِبعظز١ز غ١ز وعلاقته

 .ِٕشٛرح. عبِؼخ صٕؼبء، صٕؼبء

‌الٌفـطُح‌َ(. 8678اٌّٛطٝ، طٙبَ. ) ‌الـضغىط ‌خفـض ‌فٍ ‌التـىتر ‌ضـذ ‌التذـصُي ‌اضتراتُجُح فاعلُح
رطبٌخ  ضٌح.‌3٢-٠3وتذـطُي‌هطتىي‌التكُف‌لذي‌الٌطاء‌اللىاتٍ‌لن‌َطثق‌لهي‌السواد‌هي‌عور‌

 ح غ١ز ِٕشٛرح. اٌغبِؼخ الأرد١ٔخ، ػّبْ: الأردْ.دوزٛرا

َ( إٌّبفغ ٚالأػجبء اٌشخص١خ اٌّذروخ ٌٍشٚاط ٌذٜ ا١ٌبفؼ١ٓ )صغبر اٌشجبة( 8676٘ز٠ذٞ. ػبدي ِؾّذ. )

‌الٌفص"دراطخ اطزىشبف١خ". الأػّبي اٌىبٍِخ  ‌لعلن ‌الخاًٍ ‌أقلُوٍ ، اٌمب٘زح: راثطخ للوإتور

 .1;8 - 897الاخصبئ١١ٓ إٌفظ١١ٓ، 

 اٌغبِؼخ طٍجخ ٚل١ُ ارغب٘بد ػٍٝ الاعزّبػٟ اٌزٛاصً شجىبد رأص١ز(. 8686َ. )ػجذاٌؾ١ّذ ِؾّٛد ٘لاي،

 ِظ رٚافذ، ِغٍخ. اٌظؼٛد٠خ اٌؼزث١خ ثبٌٍّّىخ ف١صً اٌٍّه عبِؼخ طٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ ١ِذا١ٔخ دراطخ

6: (68)، 7;7-71;. 

 .8678َ الطعىدٌ‌الشثاب‌تٌوُح‌هطخ‌ًشرج(. 8678َ. )ٌلإؽصبء اٌؼبِخ ا١ٌٙئخ
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