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 ممخص الدراسة:

استيدفت ىذه الدراسة بناء مقياس لقياس البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط، والتحقق من خصائصو 
، التماسك السيكومترية. ولتحقيق ىذا اليدف، تم إعداد مقياس يتضمن خمسة أبعاد: الدعم الاجتماعي

الاجتماعي، الضغط الاجتماعي، التفاعل السمبي، والشعور بالأمان الاجتماعي. وقد تم تطبيق المقياس عمى 
الاكتئاب البسيط لمتحقق من صدقو وثباتو. وأظيرت النتائج ب تم تشخيصيم( مريضًا 226عينة مكونة من )

 .مناسبًا للاستخدام بكفاءةأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، مما يجعمو 

 .التقنين، البيئة الاجتماعية، مرضى الاكتئاب البسيط، الخصائص السيكومترية :الكممات المفتاحية

Abstract: 

This study aimed to develop a scale to assess the social environment of patients 
with mild depression and to evaluate its psychometric properties. To achieve this, 
a scale was constructed encompassing five dimensions: social support, social 
cohesion, social pressure, negative interaction, and a sense of social security. 
The scale was administered to a sample of 226 individuals diagnosed with mild 
depression to examine its validity and reliability. The findings indicated that the 
scale demonstrated high levels of reliability and validity, supporting its suitability 
for effective application in relevant settings. 

Keywords: Standardization, Social Environment, Mild Depression, Patients, 
Psychometric Properties 

 اولاً : مشكلة الدراسة :

 مختمف في يظير وقد الأفراد، من العديد تصيب التي الشائعة النفسية الاضطرابات أحد الاكتئاب
 الأفراد معظم يعاني إذ أيضًا؛ في شدتو بل فحسب، نوعو في الاكتئاب يختمف ولا العمرية، المراحل
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 واكتئابي فعل ردود الآخر يُظير بعضيم بينما الصادمة، للأحداث فعل رد بوصفو خفيف اكتئاب من
 لو أىمية كبيرة وتختمف من فرد لأخر الاكتئاب وعميو فأن تشخيص نفسيا، الأحداث تجاه شديدة

 (254ص.، 2224الينى، ( والنفسية والوراثية البيولوجية منيا العوامل عوامل عمى عدة يعتمدو 
 شدتيا حسب أعراضو وتختمف الأفراد، بين انتشاراً  النفسية الاضطرابات أكثر من الاكتئابكما يعد 

 الشديد التردد سوداوية، أفكار التالية، بالأعراض الاكتئاب يشعر مريض حيث آخر، إلى فرد من
 لتقميلوا الاحباط وفقدان الاىتمام مشاعر والذنب، بالإثم الشعور القرارات، اتخاذ عمى القدرة وعدم
 فقدان الشديد، الإحساس بالأرق التافية، الأمور تضخيم في المبالغة تقديرىا، وعدم حتمية الذات من

 (.222، ص.2222فائد،( الانتحارية الأفكار من بعض المعاناة ،المرضية بالأوىام الشعور الشيية،
: من السكان من 3,8يعاني ما يقدر بنحو  2223حيث أوضحت منظمة الصحة العالمية انو عام 

: من البالغين 5,7: من النساء(، و6: من الرجال و4: من البالغين )5الاكتئاب، بما في ذلك 
ويزيد  مميون شخص في العالم من الاكتئاب 282عاماً. ويعاني نحو  62الذين تزيد أعمارىم عمى 

% تقريباً. وعمى الصعيد العالمي، تعاني أكثر 52شيوع الاكتئاب بين النساء مقارنة بالرجال بنسبة 
)منظمة الصحة العالمية،  % من النساء الحوامل والنساء اللاتي ولدن حديثاً من الاكتئاب22من 

2223.) 
 والأفكار ونقدىا، الذات وكره والتشاؤم، الحزن أعراض تظير في وجدانية معرفية خبرةفالاكتئاب ىو 

 القرار، اتخاذ في والتردد الاجتماعي، الانسحاب أو وفقدان الاىتمام ارة،والاستث والتييج الانتحارية،
 الشيية في وتغيرات الانزعاج أو لمغضب، والقابمية النوم، وتغيرات في الطاقة، وفقدان القيمة، وانعدام
 ، 2008 والأنصاري، ميدي( بالجنس الاىتمام وفقدان والإرىاق والإجياد، التركيز وصعوبة لمطعام،
 (.222 – 299ص ص.

 باليأس المستمر الشديد والشعور بالحزن تتسم النسبي الثبات صفة ليا مزاجية حالةفالاكتئاب ىو 
 من والانقاص وتأنيبيا وتحقيرىا الذات تقدير في بانخفاض مصحوباً  ويكون الفرد، عمى يسيطر الذي
 النوم في ضطراببالذنب وا وشعور والحركي الجسمي النشاط في ضعف كذلك ويصاحبو قدرىا،
 كذلك ويعرف. (2222، ص. 2224والتفكير)العرفى ،  الحركة في وبطء الشيية في ونقص

الاكتئاب بانو حالة انفعالية وقتية أو دائمة يشعر فييا الفرد بالانقباض والحزن والضيق وتشيع فييا 
والمعرفية مشاعر اليم والغم، وتصاحب ىذه الحالة اعراض محددة متصمة بالجوانب المزاجية 

 (.22، ص.2224والسموكية والجسمية )درياس وسعاد، 
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والاكتئاب لو  صور عديدة منيا الاكتئاب البسيط، وعمية فاكتئاب البسيط يعد بداية الاكتئاب بشكل 
 ، التشاؤم غالبا يكون مصحوبا بمشاعر الوحدة والنقد الذاتىعام يظير بسبب التشاؤم والياس، ف

ARIETI. and BEMPORAD, 2014,p.176))  التشاؤم ىو الذى يحول الحزن البسيط وكذلك
كيفية التخمص منو وتشكل يعرف يشعر مريض الاكتئاب البسيط بالياس ولا وبالتالي الى اكتئاب 

 ARIETI And (BEMPORAD, 2014, 165) عائق لمقيام بالوظائف الطبيعية .

نو   في كبير دور ول المختمفة، الحياتية راتلمخب والإدراك المشاعر وثنائية الانفعالي النضج عدم ا 
 الاكتئاب حدوث دورا ميما في تمعب قد التي النفسية الأسباب أىم ومن البسيط، الإصابة بالاكتئاب

القاسية،  والكوارث المؤلمة، والخبرات المحزنة، والظروف الانفعالي، التوتر يأتي ما الفرد لدى
 اللاشعورية، ثروة، الصراعات أو صديق أو حبيب فقدان العاطفية، والمساندة الحب وفقدان الحرمان
 كالسرطان المزمنة بالأمراض الإصابة بالذنب، زيادة والشعور الذات اتيام الأعمى، الأنا وضعف

 .(46 – 45، ص.ص 2224)الربيعي وأحمد، 
في أي  الاكتئاب يمكن أن يحدث الاكتئابانو  لأمانة العامة لمصحة النفسية وعلاج الإدماناوتشير 

ة المتأخرة وحتى منتصف العشرينيات. المراىق فترة خلال مرة لأول يظير ،وقت، ولكن في الأغمب
ن النساء أكثر عرضةً من الرجال للإصابة بالاكتئاب. تظير بعض الدراسات أن ثمث النساء سيمرو 

بنوبة اكتئاب شديدة في وقت ما خلال حياتين. كما أن ىناك نسبة وجود عامل وراثي عالية تصل 
ىذا  : عندما يعاني الأقارب من الدرجة الأولى )الآباء / الأطفال / الأشقاء( من 42إلى حوالي 
ض الاكتئاب. قد يحدث الاكتئاب مصاحباً لاضطرابات نفسية أو عضوية أخرى، مثل مر  النوع من

يجعل أعراض ىذه الأمراض البسيط السكري والسرطان وأمراض القمب والألم المزمن فالاكتئاب 
 (.2225،  الأمانة العامة لمصحة النفسية وعلاج الإدمان(  أسوأ، والعكس

مميون شخص مصابين  282كان ىناك  2229في عام أنو  وأشارت منظمة الصحة العالمية
مميون طفل ومراىق ويختمف الاكتئاب عن تقمبات المزاج المعتادة والانفعالات  23بالاكتئاب، منيم 

العابرة إزاء تحديات الحياة اليومية. وخلال نوبة الاكتئاب، يعاني المكتئب من تكدّر المزاج )الشعور 
اء( أو فقدان المتعة أو الاىتمام بالأنشطة، في معظم الأوقات، وكل بالحزن وسرعة الغضب والخو 

يوم تقريباً، لمدة أسبوعين عمى الأقل. وقد تظير عميو أيضاً أعراض أخرى عديدة منيا ضعف 
التركيز، أو الإفراط في الشعور بالذنب أو ضعف تقدير الذات، أو اليأس من المستقبل، أو التفكير 

https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar
https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar
https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar


 

51 
 

 يجهخ انخذيخ الاجزًبعٛخ

، أو اضطراب النوم، أو تقمبات الشيية أو الوزن، والشعور بالتعب أو فتور في الموت أو الانتحار
 .(2229)منظمة الصحة العالمية،  الطاقة أكثر من العادة

 يظير ىذا ما وغالبا والآخر، الحين بين تحدث المزاج في تقمبات البسيط من خصائصو الاكتئابف
 ويشعره المصاب، عمى والخوف تر،والتو  القمق، يسيطر إذ مرىق، لحدث التعرض بعد النوع

 . الاكتئاب من النوع ىذا مع لمتعامل كافية الحياة نمط في التغيرات تكون ما بالإحباط، وعادةً 
 .(255،ص. 2224الينى، (

مرضى الاكتئاب البسيط عمى الرغم من اصابتيم لكن  لدييم القدرة عمى القيام بأعماليم اليومية وان 
ر ولكن بقدر منخفض ـ وانيم يبحثون عن الدعم الاجتماعي من المحيطين وانيم قادرين عمى التفكي

(SILVANO ARIETI, M.D. & JULES BEMPORAD, M.D. (2014)  391 - 
390.) 

قد يؤدي التعرض المستمر لمعنف  العوامل التي تزيد خطورة الاصابة بالاكتئابمن لعوامل البيئية وا
 إلى جعل بعض الناس أكثر عرضة للإصابة بالاكتئابأو الإىمال أو سوء المعاممة أو الفقر 

 (.2225،  الأمانة العامة لمصحة النفسية وعلاج الإدمان)

أن التجارب  .Beckwith, E. J., & Martin, F. A. (2023)دراسة وىذا ما أشارت الية 
جتماعية تؤدي إلى تغييرات سموكية دائمة، حيث تؤثر التفاعلات الاجتماعية عمى تطور الا

 .السموكيات والأنماط النفسية

 والمجتمعات الجماعات حياة استمرار تحدد التي العلاقات "من المزيج ذلك الاجتماعية البيئة وتعد
 و المجتمعات تطور ضمنيت التي العلاقات ىذه وجود بدون استمرار فلا الإنسان ينظميا التي

 في الاجتماعية والجماعات الأفراد من يتكون الذي الشاممة البيئة من الجزء ذلك أنيا كما، بقاءىا
، 2224) وحدى و عيساوى،  الاجتماعي التنظيم وأنماط الاجتماعية التوقعات وكذلك تفاعميم
 (.298ص.
 فييا الإنسان ويؤثر بيا يتأثر التي مفاىيمو بكل بالإنسان يحيط الذي الوسط ىي الاجتماعية والبيئة

 تبعاً لمكونات يتفاوت والبيئة الإنسان بين المتبادل الأثر ىذا معيا يتفاعل أو يقاوميا أو لو فتستجيب
والاجتماعية  الطبيعية فالبيئة ىذا وعمى ، السموكية معاييرهو  واتجاىاتو وقيمو وثقافتو الإنسان ىذا

https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar


 

02 
 

 يجهخ انخذيخ الاجزًبعٛخ

 تؤثر الاجتماعية البيئة كانت أن  الأخرى عن أحدىما فصل يمكن لا ومتفاعلان مشتركان شيئان
 الصدد ىذا وفي ، والمقتضيات الظروف بحسب معيا وتتفاعل تتكيف وتجعميا البيئة الطبيعية في

 حياة في فعال تأثير لو وغيرىما وموقع مناخ من والطبيعي الجغرافي المحيط أن إلى يمكن الاشارة
 يكونون الذين الافراد لنشاط نتيجة ىي تخمفيا التي والظواىر اة الجماعةحي في ثم ومن الأفراد

 (.54 ،ص2224)سلاطنية و الجيلانى، 
أنماط العلاقات الاجتماعية القائمة بين الأفراد و  تتضمن البيئة الاجتماعية فأنوجو عام بو 

ية كما تتضمن الجماعات التي ينقسم إليو المجتمع تمك الأنماط التي تؤلف النظم الاجتماع
الجماعات في المجتمعات المحمية الصغيرة كالقرى و ىي جماعات أولية و ىي التي يتفاعل أفرادىا 
وجيا لوجو، و العلاقة القائمة بينيم علاقات شخصية مباشرة ، و العلاقة الاجتماعية في مثل ىذه 

رابية فحسب و إنما ىي في المجتمعات ليا أكثر من وجو واحد فالعلاقة القرابية مثلا ليست علاقة ق
الوقت ذاتو علاقة اقتصادية و سياسية و قد تكون ليا أيضا دور ديني ، أما في المجتمعات 

السائدة ىي الجماعات الثانوية و العلاقة القائمة بين أفرادىا علاقات  ماعاتالحضرية الحديثة فالج
لاقات الأولية و العلاقة في مثل ىذه الثانوية و ليست عمي درجة من القوة كما ىو الحال بالنسبة لمع

 (.26، ص.2225)جبل واخرون،  المجتمعات ليا جانب واحد ىو الجانب الاقتصادي
 .Daud, H. M., Yussuf, A., & Kadir, F. A. Aدراسة وىذا ما أكدت عمية 

ؤثر ، مما يالافرادأن البيئة الاجتماعية تمعب دورًا محوريًا في تشكيل أخلاق وشخصية  .(2023)
 .عمى ىويتيم الذاتية وسموكياتيم

ويتعمق مفيوم البيئة الاجتماعية بالظروف والأحوال والتفاعل الانسانى الذى يرتبط بحياة البشر 
ونجد أنو من أجل أن يستمر الانسان ويتواصل وجوده فى الحياة فإن عميو أن يخمق وينشغل فى 

يجابية مع البيئة المحيطة بو، وتتضمن البيئة الاجتماعية أيضاً الجوانب  علاقات اجتماعية فعالة وا 
المادية والتى تتمثل فى شوارع ومبانى وأراضى زراعية ومناطق صناعية وأودية، والتى قد وجدت 

العمل أو الوظيفة التى يشغميا الفرد بالاضافة إلى  -بشكل طبيعي، كما تتضمن البيئة الاجتماعية
د، وتتضمن أيضا الافراد والجماعات والمؤسسات والأنظمة التى القوانين والأعراف التى يمتزم بيا الفر 

يتعامل معيا الفرد بما تمثمو من أسرة وأصدقاء وجماعة عمل والإدارة وغيرىا .)عثمان و عبدالغنى ، 
 (229، ص. 2223
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يمجؤون بشكل فعال مرضى الاكتئاب البسيط أن  Thompson, R., et al. (2023)دراسة  أكدت
لاجتماعية )مثل العائمة أو الأصدقاء( لمحصول عمى الدعم العاطفي، مما يساعدىم إلى الشبكات ا

 ي.في الحفاظ عمى استقرارىم الوظيف
ىي القاعدة الأساسية في تشكيل الكيان الشخصي لمفرد بيولوجياً ونفـسياً  تعد البيئة الاجتماعيةف

تقاليد والعادات التي يكتسبيا الأفراد من وعقميـاً واجتماعياً، فضلًا عن القيم والمعايير والأعراف وال
ع الاجتماعي أو يخلال احتكاكـاتيم وتقمميم بالبيئات الاجتماعية التي ينتمون إلييا عبر عممية التطب

ىذه  البيئة الاجتماعية متغيرة بتغير السموكيات الناتجة عن الأفراد، فأن،  التنشئة الاجتماعية للأفراد
يجاد الحمول الملائمة ليا والتي قد تقتضي الضرورات  التغيرات تفرض عمـى الفرد التفكير بيا وا 

)الدليمي وىاني،  .تعديل بعض السموكيات التي كـان أفراد المجتمع يعتمد ونيا في حياتيم اليومية،
 (423 - 422، ص.ص 2228

ثر أن البيئة الاجتماعية تؤ  .Kosse, F., & Pfeifer, G. (2023)دراسة وىذا ما أكدت عمية 
 .عمى مدى دقة الأفراد في تقييم أنفسيم، مما يعكس تأثير التنشئة الاجتماعية عمى الوعي الذاتي

أن الدعم  Zhang, Y., Chen, Y., & Li, X (2023)ىذا ما أكدت عمية دراسة كذك و 
الاجتماعي العالي يحمي الأفراد من تطور الاكتئاب من خلال تخفيف التوتر المدرك وتحسين 

 & ,.Guo, T., Xu, J.,Chen, Yوكذلك ىذا ما أشارت الية دراسة كلا من   .نفسيالتكيف ال
Zhao, J. (2023).   أن نقص الدعم الاجتماعي يزيد من حدة أعراض الاكتئاب ويضعف فرص

 .التعافي، مما يبرز أىمية الدعم في تحسين نتائج العلاج

الافراد المحيطين بالشخص والذين قد ومن مكونات البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد تتمثل فى 
يكونوا أحد أفراد الاسرة أو أحد الاقارب، أو صديق ، أو رئيس فى العمل، أ، أحد الجيران، ومن 
ضمن مكونات البيئة الاجتماعية الجماعات المحيطة والتى تتضمن عدد من الجماعات التى قد 

د تكون منيا أسرتو، جماعو زملائو تكون محيطة بالشخص أو يكون الشخص أحد أعضائيا، والتى ق
أ أصدقاوه ، جماعة نشاط معينة، جماعة العمل ، ومن مكونات البيئة الاجتماعية أيضاً المؤسسات 
أو المجتمعات المحيطة والتى تتضمن عدد من المؤسسات أوالمنظمات التى قد يكون الشخص عمى 
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م، والنوادى الاجتماعية، ومن ضمن علاقة بيا أو يستفيد من خدماتيا مثل دور العبادة والاعلا
المكونات ايضا الضوابط الاجتماعية وىى تتضمن كل ما يكون لو دور فى تنظيم وضبط حياة 

، 2222الأشخاص الذين يعيشون فى إطارىا مثل العادات، والتقاليد، والاعراف، والقوانين ) ،
 (.44ص.

 الفرد معيا يتعامل التي الخدمات سساتمؤ  مع التفاعل طبيعة ممثل الاجتماعية البيئة فإن كذلك 
دارة الصحية والبيئات المستشفيات تشمل والتي  الاجتماعية الرعاية ومكاتب والتعمير الاسكان وا 

 تيتم عام بشكل الإنسانية المين أن ونجد وكميات ومعاىد مدارس من التعميمية والمؤسسات والأنظمة
 التأثير عمى وقدرتيا أدوارىا عمى التعرف أجل من عيةالاجتما البيئة ومحتويات تركيبة بتفيم كثيرا
أن يتعرف عمى البيئة الاجتماعية  يجب الاجتماعي الأخصائي فإن لذلك والجماعات، الفرد حياة في

التى يعيش ويعمل بيا العميل ومدى تأثيرىا عمى قيمو وسموكياتو وقدراتو. .)عثمان و عبدالغنى ، 
 (.222:  299، ص. ص 2223

" ما الخصائص السيكومترية لمقياس البيئة ء ما سبق تيتم الدراسة الحالية بتحديد وفى ضو 
 الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط؟ "

 ما دلالات مؤشرات الاتساق الداخمى لمقياس البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط؟ .2
 البسيط؟ ما دلالات مؤشرات الثبات لمقياس البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب .2
 ما دلالات مؤشرات الصدق لمقياس البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط؟ .3

 ثانيـــاً : أهميـــــــة الدراســـــــة 
من كل ستة أشخاص  شخصان  إلى الأمانة العامة لمصحة النفسية وعلاج الإدمان شيرت .2

الأمانة العامة لمصحة النفسية (:( سيعاني من الاكتئاب في وقت ما خلال حياتو. 26)
 (2225،  وعلاج الإدمان

رضى الاكتئاب تتمثل الأىمية النظرية لمدراسة فى وضع مقياس البيئة الاجتماعية لم .2
 البسيط.

توفير المعمومات والحقائق للأخصائيين الاجتماعيين والعاممين بالمجال النفسي والباحثين  .3
 عن البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط تأثيرىا عميو.

https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar
https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar
https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar
https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar
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الاستفادة من استخدامات المقياس فى توضيح مستوى البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب  .4
 البسيط.

الات لبحوث مستقبمية باستخدام مقياس البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب فتح المج .5
 البسيط .

 ةـــــــــــداف الدراســـــــأهثــــــــالثــــــــاً: 
البسٌط والتحقق من  الاكتئاب لمرضى الاجتماعٌة ٌهدف البحث الى إعداد وبناء مقٌاس البٌئة

 خصائصه السٌكومترٌة.

 ة ــــــــــــــــــــم الدراســــــــــــاهيـــــــفـــمــــاً: رابــــــــعـــــــ
 مفهوم البيئة الاجتماعية 

الإنسان  فيو يعيش الذي المحيط ذلك بأّنيا البيئة الاجتماع عمم في الاجتماعي البيئة مفيوم يشير
 متجددة ال رةالثو  وعناصر الإنسان لموارد المستدع ذلك أيضا وىي الحياة في نشاطو فيو ويمارس

بو ) صالح ،  وتتأثر الإنسان عمى وتؤثر الآخر بعض بعضيا مع تتفاعل والتي وغير المتجددة
 (.46 ،ص.2223

 من جماعة أي تنظيم في الأساس ىو الذي العلاقات من الإطار ذلك وتعرف البيئة الاجتماعية
 معاً  متشابية أو تباينةم جماعات بين أم ما، بيئة في ببعض بعضيم بين أفرادىا سواء الجماعات
 واستحدث الاجتماعية، بالنظم يعرف ما العلاقات تمك أنماط متباعدة، وتؤلف بيئات في وحضارة
 ترق واخ الأرض فعمر حياتو في تساعده لكي بيئة حضارية الطويمة حياتو رحمة خلال الإنسان
 فييم وتؤثر بالأفراد يطتح التي ا جميعو الظروف والملابسات أيضاً  وىي ، الفضاء لغزو الأجواء
 ).52،ص.2229غير مقصودة )جاد ،  أم مقصودة بطريقة سواء كبيراً  تأثيراً 

وتعرف البيئة الاجتماعية عمى أنيا كا ما يحيط بالانسان ويعيش بداخمو ويتأثر بو ويؤثر فيو ماديا 
 (44، ص.2222معنويا.)عوض ،

علاقـــة الانســـان مـــع غيـــره مـــن ويقصـــد بيـــا ذلـــك الإطـــار مـــن العلاقـــات الـــذي يحـــدد ماىيـــة 
الآخرين ، أى أنيا ذلك الإطار من العلاقات في تنظيم أي جماعة مـن الجماعـات سـواء بـين أفرادىـا 

، 2222مصـــطفى وعمـــى، (بعضــيم بـــبعض فـــي بيئـــة مـــا أو بـــين جماعــات متباينـــة أو متشـــابية معـــا 
 (.26ص.
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الأفراد والجماعات في تفاعميم يقصد بالبيئة الاجتماعية ذلك الجزء من البيئة الذي يتكون من 
)جبل  وكذلك التوقعات الاجتماعية وأنماط التنظيم الاجتماعي وجميع مظاىر المجتمع الأخرى

 (.26، ص.2225واخرون، 
الذي  العلاقات من الإطاروتعرف البيئة الاجتماعية نظريا فى الدراسة الحالية بأنيا ذلك 

والسموكية والمعموماتية التي يحصل عمييا مريض الاكتئاب  الاسرية والماديةو  المساندة العاطفية يوفر
بالاستقرار والطمأنينة والثقة في البيئة وتوفر لو الشعور  البسيط من شبكة علاقاتو الاجتماعية

 . المحيطة بو
وتقاس البيئة الاجتماعية اجرائيا بالدرجة التى يحصل عمييا مريض الاكتئاب البسيط عمى 

 -اعية وأبعاده كالتالي:مقياس البيئة الاجتم
 .الدعم الاجتماعي -أ 
 .التماسك الاجتماعي -ب 
 .الضغط الاجتماعي -ج 
 .التفاعل السمبي -د 
 .بالامان الاجتماعي الشعور -ه 
 الموجهات النظرية لمدراسة :خامساً : 

 المنظور الايكولوجى 
الوقائع ، والأسرة، والمجتمع، و  الايكولوجي بأنو إطار رئيسي يستخدم في فيم الفرد المنظوريعرف 

من أشكال السموك بالمنظمات والمجتمع ويؤكد ىذا الإطار عمى التفاعل والاعتماد المتبادل بين 
 (.95، ص. 2222)النوحى،  الأفراد وبيئاتيم

مصدراً  ىن إذ تكون البيئةار لفى الوقت ا لقة بين البيئة والصحة والمرض وضوحالاوتزداد ال
مرض وقد تكون مصدراً ىاماً لمصحة إلى جانب أن للإصابة بالمرض وقد تكون وسيطا لنقل ال

البيئة تعوق التحولات الاجتماعية والثقافية لممجتمع ، وكما تكشف عما يرتكبو الإنسان من أخطاء 
 .(86–58، ص.ص 2996فى علاقتو بيا )المكاوى، 

   (  Robert , 2009 , p208) ويعتمد المنظور الأيكولوجي عمى الافتراضات الأساسية الآتي
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  .بين الإنسان والبيئة تحدث من خلال التفاعلات بينيا ةىناك تأثير وعلاقة متبادل .1
الانسان يجاىد ويكافح ليصل لمنجاح، والانسان في دلالة البيئة ىو مفتاح النمو  .2

 .والتطور
 .القدرة عمى التعامل مع البيئة والتعامل مع الآخرين ىي قدرة فطرية .3
 .م سموكيتيم في بيئتيميحتاج الناس لأن يتم إدراك وفي .4
 .البيئة عبر الزمانبتفاعلات الانسان نتاج الشخصية ىي نتاج التطورات التاريخية و   .5

 -ويمكن الاستفادة من المنظور الأيكولوجى فى الدراسة الحالية بما يمى :
فإن ان الشخص لديو القدرة عمى الارتباط وتكوين العلاقات والاتصال بالأشخاص المحيطين ،  .أ 

رتباط والقدرة عمي تحقيقو تبدأ مع رعاية الوالدين والأسرة وتستمر طوال حياة ة في الإالرغب
لين عن رعايتو وتنشئتو أو أقرانو فى ؤو الإنسان من خلال تفاعلاتو مع الآخرين سواء المس

، ولكن مريض الاكتئاب  البسيط تكون قدرتو عمى الارتباط  الجماعات التي ينتمي إلييا
بب حالتو النفسية التى تجعمو يسعى للابتعاد عن المحيطين وكذلك طريقة منخفضة وذلك بس

تعامل المحيطين معو سواء كانوا من أفراد أسرتو أو اصدقائو أو جيرانو أو المجتمع ككل ، فأن 
ىذا كمو سيؤثر عمي مريض الاكتئاب البسيط ، لذا يجب الاىتمام بو ودعمو لإكسابو القدرة 

الاجتماعية المحيطة بو ، وكذلك تييئة البيئة الاجتماعية المحيطة بو  عمى التعامل مع البيئة
 لاتاحة الفرصة لمريض الاكتئاب البسيط لمتعبير عن ذاتو وتكوين علاقات معيم.

تغيير ذاتو أو بعض مكوناتو و  التوافق الاجتماعي مع البيئة الاجتماعية درة الإنسان عمىق .ب 
، فيجب  المحيطة الاجتماعية اً وتوافقاً مع البيئةونجاح ةستجابإالشخصية حتى يصبح أكثر 

 الاىتمام بتوجيو البيئة الاجتماعية المحيطة لمتخفيف من شعور الفرد بالاكتئاب.
القوة القيرية تظير لدى مريض الاكتئاب البسيط فى حرمانو من التفاعل الايجابى مع اليبئة  .ج 

 الاجتماعية المحيطة بو.
جتماعي وبعض المكانات تكون مكانتو وأىميتو ومركزه الإ لكل إنسان أدوار محددة تحدد .د 

ة، فمريض الاكتئاب البسيط يحدد مستوى مكانتو من خلال نظرة الاخرين وىذا خطا، منخفض
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 ةتحتاج المكانات المنخفضحيث أنو يجب تحديد مكانتو من خلال الدور الفعال الذى يقوم بو، ف
مريض الاكتئاب لعلاقة بين ا تى لا تكونمن الأخصائي الاجتماعي ح ةإلى مساعدات فني

 تدمير. ةطرد ولفظ ثم تتحول تدريجياً إلى علاق ةعلاق الاجتماعية والبيئة البسيط
 ة ـــــــة لمدراســــــالاجراءات المنهجيســــادســـــــاً : 

 منهجيــــــة الدراســــــــة: (1)
ة لأداة البحث من حيث الاتساق تم استخدام المنيج الوصفى لمكشف عن الخصائص السيكومتري

 الداخمى وثبات وصدق المقياس.

 تساؤلات الدراسة: (2)
 التساؤل الرئيسى ما مستوى البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط؟

 -ويتفرع من التساؤل الرئيسي التساؤلات الفرعية الاتية:

 ما مستوى الدعم الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط؟  .2
 سك الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط؟ ما مستوى التما .2
 ما مستوى الضغط الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط؟  .3
 ما مستوى التفاعل السمبي لمرضى الاكتئاب البسيط؟  .4
 ما مستوى الشعور بالأمان الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط؟  .5

 ة:ــــــــــــــــالات الدراســـــــــــمج (3)
 ي:ـــــانـــكــالم المجـــــال  (أ )

 ما يمي:تمثل المجال المكاني لمدراسة في      

 (2جدول )
 226يوضح المجال المكاني                       ن=

 العدد المستشفى م
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 222 مستشفى الرخاوى لمطب النفسى وعلاج الإدمان   2

 83 شفى الطريق لمصحة النفسيةمست 2

 32 مستشفى بهمان لمصحة النفسية   3

 226 المجموع

 شري:ـــــــــــال البـــــــــالمج (ب )
الحصر الشامل لمرضى الاكتئاب البسٌط  المسح الاجتماعيفي  تمثل المجال البشرى لمدراسة

ى بيمان لمصحة النفسية، مستشفى الرخاوى، مستشفالمترددٌن على العٌادات الخارجٌة بمشتفٌات )
مريض اكتئاب بسيط تم تشخصية من قبل  226مستشفى الطريق لمصحة النفسية( وعددىم 
 .( 2المستشفى وخصائص العينة تتضح فى جدول )

 (2جدول )
 226يوضح خصائص العينة                        ن=

 % ك فئات التغير المتغيرات % ك فئات المتغير المتغيرات

 النوع
  %85.4 293 كرذ

 السن
 22 متوسط السن

 4.522 الانحراف المعياري %24.6 33 انثي
 %222 226 الاجمالى

المينة 
 السابقة

 6.6 25 قطاع حكومي

الحالة 
 الاجتماعية

 26.6 62 قطاع خاص %66.4 252 متزوج
 45.6 223 أعمال حرة %26.4 37 أعزب
 22.2 48 بدون عمل %26.4 37 مطمق
 %2.9 2 ارمل

 %222 001 الاجمالى
 %222 001 الاجمالى

المؤىل 
 العممي

عدد أفراد  %2.9 2 تعميم اساسي
 الأسرة

متوسط عدد أفراد 
 الأسرة

4.743 

 2.264 الانحراف المعياري %3.5 8 تعميم متوسط

 %23.7 32 تعميم ثانوى
سنوات 
الاصابة 
 بالاكتئاب

سنوات متوسط 

الاصابة 
 بالاكتئاب

4 

https://www.facebook.com/rakhawyhospital/?locale=ar_AR
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 %75.5 272 تعميم جامعي
 2.724 الانحراف المعياري

 دخل الأسرة

متوسط دخل 
 الأسرة

5.946 

 %6.6 25 دراسات عميا
 2.725 الانحراف المعياري

 %222 001 الاجمالى
( من مرضى الاكتئاب البسيط، والتى 226( انو تكونت عينة البحث من )2ويتضح من جدول )
( أعزب، 39( متزوج و)252( انثى، و)33( ذكر و)293عام، منيم ) 33كان متوسط أعمارىم 

( حصل 25( حصل عمى ثانوي، و)32( حصل عمى تعميم جامعى، و)272( مطمق، ومنيم )37و)
( حصل عمى تعميم اساسي، ويعمل منيم 2( حصل عمى تعميم متوسط، و)8عمى دراسات عميا، و)

( قطاع حكومى. ومتوسط 25دون عمل، و)( ب48( قطاع خاص، و)62( أعمال حرة، و)223)
اشخاص ، ومتوسط دخل  4سنوات الاصابة بالاكتئاب أربع سنوات ، ومتوسط عدد افراد الاسرة 

 جنية . 5222الاسرة 

 ي:ـــــــــال الزمنـــــــالمج (ج )
إلـي  م2/2/2225والتـي بـدأت مـن الميـدان  جمـع البيانـاتفترة تمثل المجال الزمني لمدراسة في      
4/3/2225. 

 ة:ـــــــــــــــأدوات الدراس (4)
 تمثمت أدوات جمع البيانات في:     

 :، )إعداد الباحث(لمرضى الاكتئاب البسيط صحيفة البيانات الأولية  .2
وتضــمنت المحــاور ، لمرضــى الاكتئــاب البســيط صــحيفة البيانــات الأوليــة بتصــميم  قــام الباحــث     

 التالية:

 السن  - اسم المستشفى  -
 الحالة الاجتماعية - نوعال  -
 المهنة - التعميم  -
 عدد افراد الاسرة - عدد سنوات الاصابة بالاكتئاب -
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  متوسط دخل الاسرة -
 البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط.مقياس  .2

 خطوات اعداد المقياس:

مرت مرحلة الاعداد بمجموعة من الخطوات حتى وصل المقياس إلى صورته النهائية حيث اطلع 

البيئة والتى تناولت باحث فى حدود ما توفر له من التراث السيكولوجى من أطر نظرية، ال
الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط وما يتناولو ىذا التراث من مفاىيم وأبعاد مختمفة لمبيئة 

 الاجتماعية.

يجد دراسة تناولت وقام الباحث بمسح الدراسات العربية والاجنبية التى تناولت البيئة الاجتماعية فمم 
البيئة الاجتماعية لدى مرضى الاكتئاب البسيط، فقام الباحث بالاستعانة بدراسات تتضمن البيئة 

 ,Ove  Hellzèn Siv Grav ,(، وبحث2228) محمود أحمد إبراىيمالاجتماعية مثل بحث 
Eystein StordaUlla Romildl(2011)   الاطلاع عمى عدد كبير من المقاييس السابقة وتم
ة الاجتماعية بيدف تحديد أعداد المقياس والاستفادة ئالتى تناولت الموضوعات التى قد ترتبط  بالبي

 ( .3من العبارات ويتضح ذلك فى جدول )
 (3جدول )

 المقياييس التى تم الاستعانة بيا لبناء مقياس البيئة الاجتماعية
 المقياس مكونات المقياس م
2.  Evelyn F. Acoba 

2024    
  الدعم من العائمة .2
 الدعم من الأصدقاء .2
 الدعم من الشريك/الشريكة أو شخص ميم .3

2.  Zhong, Qikang, and 
Tian Dong 
 2024 

 الإدراك البيئي .2

 دراك بيئة البقاء .2

 إدراك بيئة المعيشة .3
3.  Teo, A. R., Choi, H., 

 )الجوانب الإيجابية )الدعم الاجتماعي .2

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Hellz%C3%A8n/Ove
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Grav/Siv
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Stordal/Eystein
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Stordal/Eystein
https://loop.frontiersin.org/people/2559281
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& Valenstein, M 2013 
 )الجوانب السمبية )التوتر الاجتماعي .2

 الجودة الشاممة لمعلاقات .3

 العزلة الاجتماعية .4
  قانون خصيبة،   .4

2227  
 الدعم من العائمة .2
 الدعم المعموماتي .2
 الدعم المادي .3
 دعم التقدير .4
 الصحبة الاجتماعية .5

5.  Undén, A. L., & Orth-
Gomér, K 
1989 

 توافر التعمق العاطفي .2
 توافرالاندماج الاجتماعي .2

ىذا المفيوم وىى )الدعم الاجتماعي، التماسك الاجتماعي، الضغط  وتم تحديد خمسة أبعاد لقياس
 ليذه الابعاد : توضيحبالامان الاجتماعي( وفيما يمى  الاجتماعي، التفاعل السمبي، الشعور

ىو المصادر المختمفة من المساندة العاطفية، الاسرية والمادية و : دعم الاجتماعيال  -2
والسموكية والمعموماتية التي يحصل عمييا مريض الاكتئاب البسيط من شبكة علاقاتو 

 الاجتماعية مثل الأسرة، الأصدقاء، والزملاء.
لاقات الاجتماعية الدعم العاطفي والنفسي الذى يقدم عن طريق الع: التماسك الاجتماعي -2

 .ط بالانتماءيوالذي يساعد في تخفيف الأعراض وتعزيز شعور مريض الاكتئاب البس
الضغوط الناتجة عن التوقعات الاجتماعية العالية أو التحديات التي : الضغط الاجتماعي -3

 يواجييا مريض الاكتئاب البسيط في علاقاتو مع الآخرين.
ؤثر سمباً عمى الصحة يالنزاعات أو التجاىل الذى الانتقاد المستمر و : التفاعل السمبي -4

 النفسية.
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بالاستقرار والطمأنينة  البسيط إحساس مريض الاكتئاب:  مان الاجتماعيبالأ الشعور -5
 والثقة في البيئة الاجتماعية المحيطة بو.

يقوم أن العبارات كالتالى: صياغو  تم مراعاةلكل بعد من الأبعاد وقد  العباراتوتم صياغو اعداد 
واضحة وسيمة  العباراتكما روعى أن تكون  –عن مريض الاكتئاب من خلال رايو  عبارةتقدير كل 

 مع تناسبأن تعبر كل عبارة عن البعد الذى تقيسو،  كما تم مراعاة الفيم لمريض الاكتئاب البسيط ،
تحقيق ذلك فى ، ولأن تراعى المستوى البيئي لأفراد العينة( والعبارات مع خصائص افراد العينة 

 22و خبراء من اساتذة الخدمة الاجتماعيةالصورة المبدئية فقد قام الباحث بعرضة عمى اثنين من 
  مرضى اكتئاب بسيط عينة مبدئية واجراء تعديلات بناء عمى ماورد من آرائيم واجراء وصدق مبدئ

 تعميمات المقياس

خمق جو من الألفة مع  المقياس تطبيقحب عند ي وىى انوتم صياغة التعميمات المناسبة لممقياس 
، حتى ينعكس ذلك عمى صدقو فى الاجابة، يجب عمى القائم بتطبيق عميومن يقوم بتطبيق المقياس 

قة فردية، وذلك لمتأكد من عدم يالمقياس توضيح أنو ليس ىناك زمن للإجابة ، يتم التطبيق بطر 
ات المقياس )اسم متعمي تتتضمو رات، يجب الاجابة عمى كل العباكما العشوائية فى الاجابة، 

المستشفى والسن والنوع والحالة الاجتماعية والتعميم والمينة وعدد سنوات الاصابة بالاكتئاب وعدد 
 .افراد الاسرة ومتوسط دخل الاسرة(

 طريقة تطبيق المقياس: 

ة من ىذا المقياس يطبق بشكل فردى عمى أحد مرضى الاكتئاب البسيط بحيث يعرض عميو مجموع
 العبارات ويطمب منو تحديد الاستجابة المناسبة التى تعبر عنو لكل عبارة.

 طريقة الاستجابة عمى عبارات المقياس :
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( فى  √، الى حد ما ، لا (، بحث يوضع علامة )  نعم)  ثلاث استجاباتتم وضع أمام كل عبارة 
حيث يعطى درجات  الخانة التى تتوافق عمى ما يعبر عن راي مريض الاكتئاب البسيط ،

 للاستجابات كما يوضح فى الجدول التالى : 

 ولممقياس ثلاث استجابات 
 (4جدول )

 الايجابية والسمبية  لمعباراتدرجة كل الاستجابة 
 لا الى حد ما نعم 

 2 2 3 العبارات الايجابية 
 3 2 2 العبارات السمبية 

رجة تدل عمى ارتفاع مستوى البيئة وكل زيادة فى الد 223  - 72تنحصر درجات المقياس بين 
وبالعكس كل بمعنى وجود البيئة الاجتماعية بدرجة مرتفعة لمريض الاكتئاب البسيط  الاجتماعية،

، وىذا يعنى عدم وجود البيئة انخفاض فى الدرجة يعنى انخفاض مستوى البيئة الاجتماعية
 .الاجتماعية لمريض الاكتئاب البسيط

 البيئة الاجتماعية كالتالي سمقٌامستويات أبعاد وتضح 
 منخفض 1.67:  1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين 

 متوسط 2.34:  1.67إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين أكثر من 

 مرتفع 3:  2.34إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين أكثر من 

 
 : المحتوىصدق 

 خبراء فى المجال النفسىو خمسة خبراء من اساتذة الخدمة الاجتماعية عمى عدد ياس تم عرض المق
 ، وذلك لمحكم عمى المقياس فى ضوء ما يمى: 

 مة المقياس لتحقيق اليدف.ءملا .2
 ملاءمة الابعاد لتحقيق اليدف من المقياس. .2
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 انتماء البنود لكل بعد من أبعاد المقياس. .3
 ملائمة البنود لعينة البحث. .4
 التأكد من صحة وصياغة العبارات. .5
 اقتراح التعديلات اللازمة لمعبارات سواء بالحذف أو الاضافة. .6

% ، وقد تمثمت اراءىم ومقترحاتيم فى حذف بعض 82أكثر من  نوقد بمغت نسبة اتفاق المحكمي
كي تصبح أكثر ملائمة مع ىدف المقياس وأدق صياغة،  العبارات، وتعديل صياغة بعض العبارات

كثر وضوحا وفيما لعينة البحث، ومن ثم يصبح المقياس صادقا من حيث صدق المحتوى وفيما وأ
 يمى توضيح ذلك : 

 (  69، 57، 36، 35، 24، 25: أرقام)العبارات حذف  . أ
 ة يالتال العباراتاضافة  . ب

 )اجد افراد اسرتى يستمعوا لمخاوفى باىتمام )بعد الدعم الاجتماعي 
  أسرتى )بعد التماسك الاجتماعي(تتوافق وجيات نظرى مع اراء 
 بعد التماسك الاجتماعي( انتمائي لممجموعة يعزز ثقتي بنفسي( 
  بعد الضغط الاجتماعي( أمورًا تفوق طاقتي زملائىيطمب مني( 
 بعد الشعر بالأمان  أستطيع أن أعبر عن نفسي بحرية دون الخوف من العواقب(

 الاجتماعي(
 موضحة فى الجدول التالى :وىى  العباراتتعديل بعض صياغة بعض  . ج

 ( يوضح العبارات التى تم اعادة صياغتيا 5جدول )
رقم 

 العبارة 
 العبارة بعد التعدبل العبارة الاصمية 

يمكنني التواصل مع أحدىم عندما أحتاج إلى  2
 نصيحة

عندما أحتاج  زملائىيمكنني التواصل مع 
 إلى نصيحة

أستطيع الحصول عمى الدعم المالي إذا  6
 حتجت إليوا

من السيل أن أحصل عمى المساعدة 
 المادية ممن حولى

 علاقتى بزملائى قويةالعلاقات بين أفراد محيطي الاجتماعي قوية  28
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 ومتينة

       أشعر بأنني منبوذ من مجتمعي       أحيانًا أشعر بأنني منبوذ من مجتمعي 22

 ر بسبب توقعات الآخرينأشعر بتوت أشعر بتوتر مستمر بسبب توقعات الآخرين 32

أشعر أحيانًا أنني مضطر لمتضحية براحتي  46
 لتحقيق رضا الآخرين

يقيرنى أن اضحى من أجل الآخرين دون 
 فائدة

 
 الصورة المبدئية لممقياس 

هى )الدعم الاجتماعي ( أبعاد 5( عبارة موزعة عمى )72يتكون المقياس فى صورتو المبدئية من )
ويتضح  مان الاجتماعي(بالأ الضغط الاجتماعي، التفاعل السمبي، الشعور ، التماسك الاجتماعي،
 ذلك فى الجدول التالى :
 -أبعاد وعبارات المقياس بعد العرض عمى المحكمين:( 6جدول )

الى حد  نعم العبارة م البعد
 ما

 لا 

ي
ع

ما
جت

لا
 ا
عم

لد
ا

 

    انُفسٙ عُذ يٕاجٓخ اٖ يٕلفٚمذو نٙ عبئهزٙ انذعى   .5

عُذيب أحزبج إنٗ  صيلائٗانزٕاصم يع  ًٚكُُٙ  .0

 َصٛحخ

   

    أجذ أشخبص ٚسبعذَُٔٙ دٌٔ أٌ أغهت  .2

          أشعر بأننً وحدي   .2

      أشعر بأن الآخرٌن لا ٌهتمون بمشاعري  .1

يٍ انسٓم أٌ أحصم عهٗ انًسبعذح انًبدٚخ يًٍ   .1

 حٕنٗ
   

ف ًٚكُُٙ الاعزًبد عهٗ انًحٛطٍٛ ثٙ عُذيب أيش ثًٕل  .1

 صعت

   

    رجزل أسشرٗ لصبس٘ جٓذْب نهزخفٛف عُٗ  .1

    أجذ يٍ ٚسزًع نٙ عُذيب أحزبج نهزعجٛش عٍ يشبعش٘  .1

انًحٛطٌٕ ثٙ ٚظٓشٌٔ رعبغفبً عُذيب أيش ثأٔلبد   .52

 صعجخ
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    ًٚكُُٙ غهت انًسبعذح ثسٕٓنخ يٍ الأصذلبء   .55

    أجذ يٍ ٚشجعُٙ عهٗ رحمٛك أْذافٙ انًُٓٛخ  .50

    فشاد اسشرٗ ٚسزًعٕا نًخبٔفٗ ثبْزًبو اجذ ا  .52

نذ٘ أشخبص ٚشبسكَُٕٙ رجبسثٙ ًُٔٚحَُٕٙ   .52

 انُصٛحخ انصبدلخ

 

   

ي
ع

ما
جت

لا
 ا
ك

س
ما

لت
ا

 

    يزشاثطخ أسشحأشعش ثأَُٙ جضء يٍ   .51
    ُْبن اَسجبو ٔرفبْى ثُٛٙ ٔثٍٛ أصذلبئٙ  .51
    علالزٗ ثضيلائٗ لٕٚخ  .51
    لزٙ ثبٜرشٍٚأشبسن فٙ أَشطخ اجزًبعٛخ رمٕ٘ علا  .51
          أشعش ثأَُٙ يُجٕر يٍ يجزًعٙ  .51
أجذ صعٕثخ فٙ انزحذس ثصشاحخ يع الأشخبص يٍ   .02

 ٙ   حٕن
   

    ٚشعشَٗ أصذلبئٗ ثأَُٗ يٓى ثبنُسجخ نٓى  .05
    رزًٛض انجٛئخ الاجزًبعٛخ يٍ حٕنٙ ثبنزشاثػ ٔانٕد  .00
    رزٕافك ٔجٓبد َظشٖ يع اساء أسشرٗ  .02
    حزشاو يٍ الأشخبص انًحٛطٍٛ ثٙأحظٗ ثبلا  .02
    أجذ يٍ ٚزعبٌٔ يعٙ لإَجبص انًٓبو انجًبعٛخ  .01
    اَزًبئٙ نهًجًٕعخ ٚعضص ثمزٙ ثُفسٙ  .01
انعلالبد انمٕٚخ ثٍٛ انًحٛطٍٛ ثٙ رًُحُٙ شعٕسًا   .01

 ثبلاسزمشاس
   

 أجذ سٕٓنخ فٙ ثُبء علالبد اجزًبعٛخ جذٚذح ٔيفٛذح  .01
 

   

ي
ع

ما
جت

لا
 ا
ط

ضغ
ال

 

    عش ثزٕرش ثسجت رٕلعبد اٜرشٍٚأش  .01
أرعشض نعغٕغ يٍ انًمشثٍٛ نزُفٛز أيٕس لا أسغت   .22

 فٛٓب
   

    ٚزصٛذ انًحٛطٍٛ ثٙ أرطبئٗ  .25
أجذ َفسٙ فٙ يٕالف غٛش يشٚحخ ثسجت رذرلاد   .20

 اٜرشٍٚ
   

    أَب غٛش لبدس عهٗ رحًم يسؤنٛبد أسشرٗ  .22
    أرعشض نهُمذ ثشكم يفشغ يٍ أفشاد أسشرٙ   .22
    ٚزذرم انًمشثٌٕ فٙ لشاسارٙ انشخصٛخ  .21
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    أيٕسًا رفٕق غبلزٙ صيلائٗٚطهت يُٙ   .21
انًحٛطٌٕ ثٙ ٚجعهَُٕٙ أشعش ثبنزَت إرا نى أنتِّ   .21

 رٕلعبرٓى
   

انعلالبد الاجزًبعٛخ فٙ حٛبرٙ رعٛف ظغطًب أكثش   .21

ب ًً  يٍ كَٕٓب دع
   

أرعشض نًحبٔلاد يسزًشح نزغٛٛش لُبعبرٙ يٍ لجم   .21

 انًمشثٍٛ
   

أجذ َفسٙ يهضيًب ثبنزصشف ثطشٚمخ يعُٛخ لإسظبء   .22

 اٜرشٍٚ
   

أٔاجّ رٕلعبد غٛش ٔالعٛخ يٍ انًحٛطٍٛ ثٙ ثشكم   .25

 يزكشس
   

    ٚمٓشَٗ أٌ اظحٗ يٍ أجم اٜرشٍٚ دٌٔ فبئذح  .20
 أعٛش فٙ ظم أحكبو اٜرشٍٚ ٔرٕلعبرٓى ٚخٛفُٗ أٌ  .22

 
   

ي
لب

س
 ال

ل
ع

فا
لت

ا
 

    ثُٛٙ ٔثٍٛ انًمشثٍٛ شسح يزكُْبن َضاعبد   .22
    ارجُت انحٕاس يع أفشاد أسشرٗ  .21
    ٚصعت عهٗ انزفبْى يع صيلائٗ  .21
    أغعت ارا سفط اٜرشٍٚ ٔجٓخ َظش٘  .21
    علالبرٗ ثبنًحٛطٍٛ سهجٛخ  .21

    يع انجعط ثعذٔاَٛخ دٌٔ يجشس ٔاظح ارعبيم  .21
انجٛئخ الاجزًبعٛخ يٍ حٕنٙ رفزمش إنٗ انٓذٔء   .12

 سزمشاسٔالا
   

    أثٕس فٗ ٔجٓخ افشاد أسشرٗ لارفّ الاسجبة  .15
ٚزًُٓٗ أفشاد أسشرٗ ثأٌ رصشفبرٗ لا رزفك يع   .10

 رٕلعبرٓى
   

    أجذ صعٕثخ فٙ رجبٔص انخلافبد يع ثعط الأصذلبء  .12
أسهٕة انزعبيم يٍ انجعط ٚجعهُٙ أشعش ثبنزمهٛم يٍ   .12

 لًٛزٙ
   

هٛئخ ثبلاَزمبداد غٛش انجٛئخ الاجزًبعٛخ يٍ حٕنٙ رجذٔ ي  .11

 انجُبءح
   

    ارشن انًكبٌ ارا رعشظذ نًُبلشخ ايش لا ٚعججُٗ  .11
اسفع صٕرٗ عهٗ صيلائٗ ارا رحذثٕا عٍ لذسارٙ دٌٔ   .11

 لصذ
   

شع
ال

ور  مبالأ ن 
ا لاج
ا

ماع
ت  ي

    شعش ثبنشاحخ عُذ لعبء انٕلذ يع انًمشثٍٛ يُٙأ  .11
    أثك ثبلأشخبص يٍ حٕنٙ فٙ جًٛع الأيٕس  .11
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أشعش ثبنطًأَُٛخ رجبِ انعلالبد انزٙ رشثطُٙ   .12

 ثبٜرشٍٚ
   

      أشعش ثأَُٙ غٛش آيٍ فٙ انجٛئخ انًحٛطخ ثٙ  .15
    انًحٛطٌٕ ثٙ ٚجعهَُٕٙ أشعش ثعذو انشاحخ   .10
    أسزطٛع انزعجٛش عٍ سأٚٙ دٌٔ انخٕف يٍ انعٕالت  .12
    انجٛئخ الاجزًبعٛخ يٍ حٕنٙ رعضص شعٕس٘ ثبلأيبٌ  .12
ٛطٌٕ ثٙ ٚحزشيٌٕ رصٕصٛزٙ ٔحذٔد٘ انًح  .11

 انشخصٛخ
   

    أشعش ثبلاسزمشاس عُذ لعبء انٕلذ يع عبئهزٙ  .11
    نذ٘ ثمخ ثأٌ اٜرشٍٚ سٛحًَُٕٙ فٙ الأٔلبد انصعجخ  .11
أسزطٛع أٌ أعجش عٍ َفسٙ ثحشٚخ دٌٔ انخٕف يٍ   .11

 انعٕالت
   

    انجٛئخ انًحٛطخ ثٙ رًُحُٙ شعٕسًا ثبنشاحخ انُفسٛخ  .11
    نعلالبد انمٕٚخ يع اٜرشٍٚ رجعهُٙ أشعش ثبلأيبٌا  .12
    انًحٛطٌٕ ثٙ ٚذعًٌٕ سلايزٙ انعبغفٛخ   .15

 مفتاح تصحيح المقياس:
وجود تعنى  (نعم) تعني يتم تقدير البيئة الاجتماعية عمى التقدير المتدرج )نعم، الى حد ما، لا(

البيئة الاجتماعية بدرجة متوسطة، و  البيئة الاجتماعية بدرجة كبيرة، وتعني )الى حد ما( وجود
، 5، 4وتعني)لا( وجود البيئة الاجتماعية بدرجة منخفضة، وتعكس فى حالة العبارات السمبية وىى) 

29 ،22 ،29 ،32 ،32 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39،42 ،42 ،42 ،43 ،44 ،
باقى العبارات ( و  62، 57،62، 56، 55، 54، 53، 52، 52، 52، 49، 48، 47، 46، 45

تعزيز دقة القياس من خلال إجبار المستجيب عمى معالجة ايجابية ، وتم وضع العبارات السمبية ل
كل عبارة بشكل أكثر تعمقًا، مما يقمل من احتمالية الإجابة التمقائية أو النمطية. كما تسمح العبارات 

ساعد في التحقق من الاتساق السمبية بالكشف عن التناقضات المحتممة في إجابات الفرد، مما ي
 (.223( والدرجة العميا لممقياس )72، ويتم تقدير الدرجة المنخفضة لممقياس )الداخمي لممقياس

 ( درجة.42( درجة، الحد الاقصى )24الحد الادنى )الدعم الاجتماعي  -
 ( درجة.42( درجة، الحد الاقصى )24الحد الادنى )التماسك الاجتماعي   -
 ( درجة.45( درجة، الحد الاقصى )25الحد الادنى ) الضغط الاجتماعي  -
  ( درجة.42( درجة، الحد الاقصى )24الحد الادنى )التفاعل السمبي   -
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 ( درجة.42( درجة، الحد الاقصى )24الحد الادنى ) مان الاجتماعيبالأ الشعور  -
 نتائج الدراسة :

 الخصائص السكومترية لمقياس البيئة الاجتماعية :
( عبارة من مريضي الاكتئاب بسيط من المترددين عمى 226قياس عمى عينة )تم تطبيق الم

 حساب الخصائص السكومترسة كما يمي:العيادات الخارجية لممستشفيات النفسية، و 
 : صدق المقياس اولاا 

تم حساب صدق المقياس )صدق العبارات(، بحساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات 
تنتمي ليا )محذوفاً منيا درجة العبارة(، باعتبار مجموع بقيمو درجات البعد ودرجات الابعاد التى 

 محكاً لمعبارة ، والنتائج كما يمي : 
فى مقياس البيئة  الارتباط بين درجات العبارات ودرجات الابعاد التى تنتمي اليها( معاملات 7جدول )

 (  226)ن=              لمرضى الاكتئاب البسيطالاجتماعية 

التماسك  الدعم الاجتماعي
 الاجتماعي

الضغط 
 الاجتماعي

مان بالأ الشعور التفاعل السمبي
 الاجتماعي

 الرقم
معامل 

الارتباط بين 
درجات 
العبارة 
ودرجات 

 البعد

 الرقم
معامل 

الارتباط بين 
درجات 
العبارة 
ودرجات 

 البعد

 الرقم
معامل 

الارتباط بين 
درجات 
العبارة 
ودرجات 

 البعد

الر

 قم

مل الارتباط معا
بين درجات 

العبارة 
 ودرجات البعد

 الرقم
معامل 

الارتباط بين 
درجات 
العبارة 
ودرجات 

 البعد

1.  **0.682 11.  **0.632 92.  **0.532 44.  **0.572 15.  **0.653 

9.  **0.657 11.  **0.618 03.  **0.518 41.  **0.558 12.  **0.642 

0.  **0.641 11.  **0.607 01.  **0.501 41.  **0.543 13.  **0.628 

4.  **0.598 15.  **0.625 09.  **0.527 41.  **0.567 11.  **0.602 

1.  **0.612 12.  *0.149 00.  **0.492 45.  **0.538 19.  **0.587 

1.  **0.634 93.  **0.523 04.  *0.170 42.  **0.552 10.  **0.618 

1.  **0.623 91.  **0.598 01.  **0.543 13.  **0.561 14.  **0.631 

5.  **0.651 99.  **0.612 01.  **0.521 11.  **0.549 11.  **0.625 

2.  **0.667 90.  **0.587 01.  **0.508 19.  *0.161 11.  **0.607 
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13.  **0.639 94.  **0.604 05.  **0.497 10.  **0.563 11.  **0.639 

11.  **0.648 91.  **0.591 02.  **0.513 14.  **0.551 15.  **0.622 

19.  **0.627 91.  **0.613 43.  **0.529 11.  **0.532 12.  **0.634 

10.  **0.658 91.  **0.602 41.  **0.518 11.  **0.547 13.  **0.627 

14.  **0.632 95.  **0.617 49.  **0.502 11.  **0.578 11.  **0.616 

  
40.  **0.536   

 2.25* معنوى عند                                               2.22** معنوي عند 
( أن جميع معاملات الارتباط ليا دلالو معنويا، مما يشير الى صدق 7يتضح من الجدول السابق )

وضح جدول معاملات الارتباط بين درجات المقياس وصلاحيتو للاستخدام فيما صمم من أجمو. و 
ماعية والأبعاد الفرعية التابعة لو )الدعم الاجتماعي، التماسك عبارات مقياس البيئة الاجت

الاجتماعي، الضغط الاجتماعي، التفاعل السمبي، الشعور بالأمان الاجتماعي( لدى عينة من 
مرضى الاكتئاب البسيط أن جميع العبارات أظيرت ارتباطات دالة إحصائيًا مع البعد الذي تنتمي 

، باستثناء عدد محدود من العبارات التي ظيرت عند مستوى 2.22إليو، وذلك عند مستوى دلالة 
(، وىي تشير إلى 2.682( إلى )2.492وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بين ). 2.25أقل وىو 

قوة ارتباط مرتفعة نسبيًا تدعم الصدق البنائي لممقياس. تعكس ىذه النتائج اتساقًا داخميًا جيدًا بين 
ا يدل عمى أن كل عبارة تسيم بدرجة كبيرة في قياس البعد الخاص بيا. العبارات وكل بعد، مم

(، مما يعكس **2.682( 1 ويُلاحظ أن أعمى قيمة ارتباط سجمت في بعد الدعم الاجتماعي العبارة
 .أىمية ىذا البعد

عي كما أن ثبات المعاملات العالية بين العبارات وأبعادىا في باقي المقاييس )مثل التماسك الاجتما
والتفاعل السمبي( يُشير إلى دقة بناء المقياس وشموليتو في قياس الأبعاد الخمسة لمبيئة الاجتماعية. 

إن ىذا يشير  (52، و34، 29)مثل عبارة  2.25بينما العبارات ذات الارتباط الدال عند مستوى 
ا يعزز من إمكانية إلى دلالة إحصائية مقبولة تظير ارتباطًا متوسطًا بالبعد الذي تنتمي إليو، مم

تعكس النتائج قوة البناء الداخمي لممقياس وفعاليتو في قياس و  .الاحتفاظ بيا ضمن عبارات المقياس
 .مرضى الاكتئاب البسيطلالبيئة الاجتماعية ضمن السياق النفسي والاجتماعي الخاص 
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 التجزئة النصفية  سبيرمان لممقياس( 8جدول )
 (226)ن=                                                     

التجزئة النصفية  أبعاد المقياس م
 سبيرمان

 0.901 الدعم الاجتماعي 2

 0.891 التماسك الاجتماعي 2

 0.842 الضغط الاجتماعي 3

 0.854 التفاعل السمبي 4

 0.877 مان الاجتماعيبالأ الشعور 5

براون -نصفية باستخدام معامل سبيرمانمعاملات التجزئة ال( أن 8يتضح من الجدول السابق )
(، وىي مؤشرات قوية عمى 2.922( و)2.842جاءت مرتفعة لجميع الأبعاد، حيث تراوحت بين )

الثبات الداخمي لممقياس. ىذا يُشير إلى اتساق الأداة في قياس أبعاد البيئة الاجتماعية، ويعزز من 
  .موثوقية نتائجيا

 : ثبات المقياس :ثانياً 
 بمعامل الفا )كرونباخ(:الثبات 

 تم حساب معامل الفا للأبعاد ثم حساب معاملات الفا للأبعاد ، والنتائج كما يمى: 
    الاكتئاب البسيط لمرضى( معاملات الفا  لأبعاد مقياس البيئة الاجتماعية 9جدول )

 (226)ن=                            
التماسك  الدعم الاجتماعي

 الاجتماعي

الضغط 
 لاجتماعيا

مان بالأ الشعور التفاعل السمبي
 الاجتماعي

 معامل الفا  الرقم معامل الفا  الرقم معامل الفا  الرقم معامل الفا  الرقم معامل الفا  الرقم

1.  0.842 11.  0.815 92.  0.772 44.  0.795 15.  0.814 

9.  0.839 11.  0.813 03.  0.771 41.  0.793 12.  0.826 

0.  0.837 11.  0.814 01.  0.769 41.  0.794 13.  0.827 

4.  0.786 15.  0.812 09.  0.773 41.  0.796 11.  0.823 

1.  0.833 12.  0.808 00.  0.770 45.  0.792 19.  0.824 
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1.  0.840 93.  0.809 04.  0.768 42.  0.795 10.  0.810 

1.  0.792 91.  0.814 01.  0.774 13.  0.793 14.  0.827 

5.  0.836 99.  0.816 01.  0.772 11.  0.794 11.  0.826 

2.  0.841 90.  0.794 01.  0.771 19.  0.791 11.  0.824 

13.  0.835 94.  0.813 05.  0.769 10.  0.795 11.  0.828 

11.  0.839 91.  0.815 02.  0.770 14.  0.793 15.  0.786 

19.  0.837 91.  0778 43.  0.773 11.  0.792 12.  0.827 

10.  0.834 91.  0.812 41.  0.771 11.  0.794 13.  0.826 

14.  0.836 95.  0.814 49.  0.769 11.  0.796 11.  0.825 

  
40.  0.772   

 معامل الفا للبعد

0.847 
 معامل الفا للبعد

0.818 
 معامل الفا للبعد

0.776 
 معامل الفا للبعد

0.798 
 معامل الفا للبعد

0.830 

 وبلغ الثبات الكلى للمقياس 

0.882 

( أن معامل الفا لو دلالة إحصائيا، مما يشير الى ثبات المقياس 9يتضح من الجدول السابق )
بمغ  الدعم الاجتماعيوصلاحيتو للاستخدام فيما صمم من أجمو. حيث أن ومعامل الفا لبعد 

الضغط  ومعامل الفا لبعد (0.818) :بمغ  التماسك الاجتماعيومعامل الفا لبعد  (0.847)
 ومعامل الفا لبعد (0.798) ي بمغ التفاعل السمب ومعامل الفا لبعد (0.776) بمغ  الاجتماعي

، مما يدل (0.882)أما معامل ألفا لممقياس ككل فقد بمغ ، (0.830) الشعور بالأمان الاجتماعي
جدير بالذكر أن تحميل "معامل ومن ال .عمى درجة عالية من الاتساق الداخمي لممقياس بشكل عام

أظير أن جميع العبارات تساىم إيجابيًا في قياس البعد الخاص بيا، حيث لم يؤدي حذف أي  "ألفا 
عبارة إلى زيادة ممحوظة في قيمة معامل ألفا. وىذا يشير إلى أن العبارات مصاغة بشكل جيد 

 .عمى الاتساق الداخمي ومترابطة مع بقية عبارات البعد، ولا توجد فقرات تؤثر سمبًا
 معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس( 11جدول )

 (226)ن=                                                        
 معامل الارتباط أبعاد المقياس م
 0.832 ** الدعم الاجتماعي 2
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 0.785** التماسك الاجتماعي 2

 0.712** الضغط الاجتماعي 3

 0.763** التفاعل السمبي 4

 0.821** مان الاجتماعيبالأ الشعور 5

 2.25* معنوى عند                        2.22** معنوي عند 
( أن جميع معاملات الارتباط دالو معنويا، مما يشير الى صدق 9يتضح من الجدول السابق )

يوضح الجدول أن معاملات الارتباط بين كل المقياس وصلاحيتو للاستخدام فيما صمم من أجمو. و 
بُعد من أبعاد مقياس البيئة الاجتماعية والدرجة الكمية لممقياس لمرضى الاكتئاب البسيط كانت 

وتشير ىذه  .(0.832) و (0.712) (، حيث تراوحت بين2.22جميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى )
جة الكمية، مما يدل عمى أن الأبعاد الخمسة تُسيم القيم إلى وجود ارتباطات قوية بين كل بُعد والدر 

بشكل جوىري في بناء المفيوم العام لمبيئة الاجتماعية كما يقيسو المقياس، وىو ما يُعزز الصدق 
، يميو بُعد الشعور بالأمان (0.832)وكان أعمى ارتباط لبُعد الدعم الاجتماعي  .البنائي لممقياس
ى أىمية ىذين البعدين في تشكيل التجربة الاجتماعية لدى ، مما يشير إل(0.821)الاجتماعي 

تشير ىذه النتائج بوجو عام إلى أن مقياس البيئة الاجتماعية و  .بالاكتئاب البسيط الأفراد المصابين
يتمتع بدرجات عالية من الصدق والثبات، مما يجعمو أداة مناسبة وفعالة لقياس البيئة الاجتماعية 

 .طلمرضى الاكتئاب البسي
 من الاجراءات السابقة يتضح أن : 

مقياس البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط يتمتع بخصائص سكومترية )ثبات وصدق 
( عبارة موزعة 72واتساق( مناسبة، ولم يتم حذف اي عبارة ، وأصبحت الصورة النيائية لممقياس )

( عبارة، والبعد الثالث 24والبعد الثانى )( عبارة، 24عمى الابعاد عمى النحو التالي : البعد الاول )
، 4( عبارة ، والعبارات السمبية وىى) 24( عبارة ، والبعد الخامس )24( عبارة ، والبعد الرابع )25)
5 ،29 ،22 ،29 ،32 ،32 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39،42 ،42 ،42 ،43 ،

( وباقى  62، 57،62، 56، 55، 54، 53، 52، 52، 52، 49، 48، 47، 46، 45، 44
 العبارات ايجابية .

 -وللإجابة عمى تساؤلات الدراسة الحالية:
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(، وىو يقع ضمن 2.86بمغ المتوسط العام لمستوى البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط )
عمى مقياس التقدير المستخدم. وتشير ىذه النتيجة إلى أن البيئة الاجتماعية  المتوسطالمستوى 
مرضى تعاني من الضعف في أغمب أبعادىا، وىو ما يعكس أىمية الحاجة إلى تدخلات ليؤلاء ال

 .دعم اجتماعي ونفسي لتعزيز الجوانب الاجتماعية لدى ىذه الفئة
(، وىو مؤشر عمى 2.7)مستوى الدعم الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط متوسط بمغ  .2

مما قد ينعكس عمى ضعف  مستوى الدعم الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط،متوسط 
 .قدرتيم في مواجية الضغوط اليومية والشعور بالعزلة

(، وىو أيضًا 2.9المتوسط )مستوى التماسك الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط بمغ  .2
، ويشير إلى ضعف شعور المرضى بالانتماء والاندماج داخل المتوسطضمن النطاق 

 .شبكاتيم الاجتماعية
(، ويقع ضمن 2.2المتوسط )جتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط مستوى الضغط الابمغ  .3

المستوى المتوسط . ىذه النتيجة تعني أن المرضى يتعرضون لضغوط اجتماعية، ما قد 
 .يسيم في زيادة الأعراض الاكتئابية لدييم، أو يُشكل عاملًا مسببًا ليا

، وىو كذلك ضمن (2.2المتوسط )مستوى التفاعل السمبي لمرضى الاكتئاب البسيط بمغ  .4
. وىذا يشير إلى أن المرضى يواجيون تفاعلات اجتماعية سمبية قد المتوسطالمستوى 

 .تتضمن الرفض، أو سوء الفيم، أو التجاىل من المحيطين بيم
 (2.6أقل متوسط )مستوى الشعور بالأمان الاجتماعي لمرضى الاكتئاب البسيط حقق   .5

ضعف شعور المرضى بالأمان في بيئاتيم ، مما يُعد مؤشرًا عمى وىو مستوى منخفض
الاجتماعية، وىو من أبرز المؤشرات المرتبطة بالضعف النفسي وزيادة مشاعر القمق 

 .والتوتر

مستوى متوسط مائل الى تشير النتائج بوضوح إلى أن مرضى الاكتئاب البسيط يعانون من و 
ار إلى مصادر الدعم والعلاقات في مختمف أبعاد البيئة الاجتماعية، مما يعكس الافتق الانخفاض

الإيجابية، ويعزز الشعور بالعزلة والضغط، وىي عوامل معروفة بتأثيرىا السمبي عمى الحالة النفسية. 
يُعزز ذلك أىمية التدخلات الاجتماعية، مثل برامج التأىيل النفسي الاجتماعي، وتفعيل الدعم 

  .جتماعية ليؤلاء الأفرادالأسري والمجتمعي لتحسين جودة الحياة النفسية والا
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 تفسير النتائج:

ائص سيكومترية صأوضحت النتائج أن لممقياس فاعميتو حيث انو لو قيمو عممية ونظرية، ويتمتع بخ
جيدة، وايضا امكانية تطبيقة عمى مرضى الاكتئاب البسيط، ويمكن لمعاممين فى مجال الصحة 

 .ضى الاكتئاب البسيطالنفسية استخدامو فى تشخيص البيئة الاجتماعية لمر 

فيم الاكتئاب البسيط بمعزل عن السياق يتم لا ويتضح من خلال المنظور الايكولوجى انو 
كالتفكير التشاؤمي، ضعف ) العوامل الداخمية):الاجتماعي لممريض، بل ىو نتاج تفاعل مستمر بين

وىذا ما أكدت عمية ، كغياب الدعم الأسري، الضغوط المجتمعية) العوامل الخارجية.(تقدير الذات
أن البيئة الاجتماعية تمعب دورًا حاسمًا في تشكيل  Kozlova, Anna et al. (2023)دراسة 

الشخصية، حيث تؤثر الظروف الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية عمى تطور السمات الشخصية 
البيئة مع  توافق لتكيف مع الاكتئاب لا يعتمد فقط عمى قدرات الفرد، بل عمىوأن ا .دلمفر 

أن  González, M., Smith, J., & Lee, K. (2023)،وىذا ما أكدت عمية دراسة احتياجاتو
التكيف مع البيئة الاجتماعية .tالوحدة ونقص التكيف الاجتماعي يزيدان من شدة أعراض الاكتئاب

ة يعد عاملًا الإيجابي مع البيئة المحيط التفاعلوأن . يقمل من الشعور بالوحدة ويحمي من الاكتئاب
تحسين التفاعل  ستيدفييجب أن  فأخصائى خدمة الفرد  .وقائيًا أساسياً ضد الاضطرابات النفسية

، ولكى يتم ىذا فالدراسة الحالية توفر الدراسة الحالية قياس  بين الفرد وبيئتو، وليس الفرد فقط
 ,Müller, T., Schmidt لمستوى البيئة الاجتماعية المحيطة بالعميل،وىذا ما أشارت الية دراسة

A., & Becker, H. (2025)  أن المرضى الذين يتمتعون ببيئة اجتماعية داعمة يعانون من
أىمية تعزيز الدعم الاجتماعي ( 2223لنجار )، وىذا ما أكدت عمية دراسة ا أعراض اكتئاب أقل

ذا التفاعل عبر أبعاده البيئة الاجتماعية يرصد ىأن مقياس  ..لممرشدين لمتقميل من أعراض الاكتئاب
الشعور ، التفاعل السمبي، الاجتماعي ، الضغطالاجتماعي ، التماسكالاجتماعي الخمسة )الدعم

مثل  مثل التماسك الأسري ونقاط الضعف نقاط القوة (، مما يساعد في تحديدالاجتماعي الأمانب
  Zhou, Xinyu, et alوىذا ما توصى بو دراسة  .في بيئة المريض الاجتماعيةالضغوط 
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بتعزٌز الدعم الاجتماعً، خاصة فً الأسر ذات الوضع الاقتصادي المنخفض، لتحسٌن الصحة  .(2024)

 .النفسٌة

 التوصيات:
بناء عمى النتائج السابقة وما اطمع عميو الباحث من دراسات وأطر نظرية وبحوث فى ىذا الصدد، 

 يوصى الباحث بما يمى استكمالا لمبحث الحالى :
كتئاب وغيره من الامراض الا مرضى لمقياس عمى عينات أكبر واشمل عمىتطبيق ا -

 النفسية.
الدين،  عديل المقياس ليتناسب مع السياق الثقافي والاجتماعي )مثل العائمة، العلاقات،ت -

 .)العادات
 البحوث المقترحة:

 العلاقة بين البيئة الاجتماعية وتقدير الذات لمرضى الاكتئاب البسيط . -
 ر الاخصائى الاجتماعي فى المشكلات الناتجة عن البيئة الاجتماعية.تقييم دو  -
 العلاقة بين الكفاءة الاجتماعية والبيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط. -
 فعالية نموذج التركيز عمى الميام لتحسين البيئة الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط. -
 جتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط.والبيئة الا الوصمة الاجتماعيةبين  العلاقة -
 تقنين مقياس الحساسية الاجتماعية لمرضى الاكتئاب البسيط. -

 

 المستخدمةالمراجع 

لعوامل الإجتماعية والبيئية المؤدية الي التوافق النفسي (. ا2228) إسماعيل، محمود أحمد إبراهيم
العموم ، معيد البيئة  ،ين شمس امعة ع، رسالة ماجستير ، غير منشورة، جوعلاقتيا بقمق المستقبل

 .الانسانية البيئي
 2125الأمانة العامة لمصحة النفسية وعلاج الإدمان ، 

https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar/node/302  

https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar/node/302
https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar/node/302
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 لدى للاكتئاب التانية بيك لقائمة القياسية الخصائص . (2008)مظكا مهدى، بدر، الأنصارى،
، رانم المصريو النفسيين الأخصائين رابطة القاىرة نفسية، دراسات والكويت عمان الجامعة في طمبة
 .2 العدد ،18 المجمد

البيئة الاجتماعية وعلاقتيا (. 2228) الدليمي، صالح رحمن عبد حمز، و هاني، ظاهر محسن
 . 8،ع 26العموم الانسانية، مج -مجمة جامعة بابل  د.بصحة الأفرا

 والقمق الاكتئاب درجتي بين العلاقة.)2224)الحريري سعيد بن أحمد و منيف، رامي الربيعي،
 المغة سياقات".والإناث الذكور المرضى من عينة لدى السرطان مرض "نوع ودرجة" من وكل العام

 .9ع ,البينية، مج والدراسات
 أعراض لخفض انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعمية(. 2224)سعيد عيسى ةنجم العرفي،
 مج، التربية مجمة، المرج بمدينة أزواجين قبل من جسديا المعنفات الزوجات النفسي لدى الاكتئاب

 2ع ,5

مم الاجتماع الطبى(، الاسكندرية ، ع(. البيئة والصحة )دراسة فى 2996) المكاوى، عمى محمد
 الجامعية. دار المعرفة

(. الضغوط المينية والدعم الاجتماعي المدرك وعلاقتيما 2223. )عوض، سارة والنجار، محمد 
 بأعراض الاكتئاب لدى المرشدين التابعين لممؤسسات الإيوائية في محافظة القدس

 كمية طالبات من عينة لدى النفسي بالاكتئاب كمتنبئ الجسم (.صورة2224) عمي مريم الهني،
 .4، ع2جامعة مصراتة، المجمة الافرواسيوية لمبحث العممى، مج ،التربية

 .بيروت لبنان، مكتبة الاجتماعية، العموم مصطمحات معجم (.2986) زكي بدوي، احمد
 .الأردن عمان، المسيرة، دار البيئية، التربية (.2229) عمي محمد جاد، حسن

موك الانساني والبيئة الاجتماعية، (. المدخل الى الس2225)جبل، عبدالناصر عوض أحمد واخرون
 القاىرة، جياز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي جامعو حموان.

( الخدمة الاجتماعية و حماية البيئة ، القاىرة ، مركز نشر 2997)جمال شحاتة و آخرون ،حبيب
 و توزيع الكتاب الجامعي ، جامعة حموان.
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بمستوى القمق والاكتئاب لدى  وتدراك المرض وعلاقإ(. 2224)درياس، تقى وسعاد، قدوش
 .2،ع22المصابين بمرض بيجت ، مجمة الحكمة لمدراسات الفمسفية مج

 الجزائر، اليدى، دار الاجتماعية، العموم منيجية (. 2224) الجيلاني، حسان ، سلاطنية، بمقاسم
2224 . 

 .الإسكندرية اب،لمكت الإسكندرية مركز البيئي، الاعلام (.2223) عمي السيد الدين صالح، جمال
(. السموك الانسانى والبيئة الاجتماعية، 2223) عثمان، عمياء عفان و عبدالغنى، مروة جمعه

 .، الطبعةالفيوم، بدون دار نشر
السموك الانسانى والبيئة الاجتماعية مفاىيم ونظريات ومراحل نمو، (. 2121عوض، أحمد محمد)

 خوارزم العممية لمنشر والتوزيع.
 والتوزيع، لمنشر المكتب العمم الحديث، العصر في والاكتئاب العدوان .(2001) عمي حسين فائد،
 . القاىرة

 بالأمراض المصابين لدى بالكتئاب وعلاقتو المدرك الاجتماعي الدعم(. 2227) خصيبة، قانون
 لولاية الجامعي بالمستشفى" سي" الفيروسي الكبد التياب مرضى من عينة عمى دراسة: الانتائية

بسكرة كمية الآداب والعموم الإنسانية  ، جامعة محمد خيضر اتنة، رسالة ماجستير غير منشورة ، ب
 والاجتماعية قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا.

(. أثر العلاج المعرفى السموكى والعلاج المتمركز حول 2222)رشاد أديب و جرادات محافظة،
ة لدى النساء المطمقات المواتى فقدن حضانة ابنائين، مدلة المسترشد فى الاكتئاب ونوية الحيا

 32، ع 22جامعو القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، مج 

(. السموك الانسانى والبيئة 2222) مصطفى ، حسام الدين و عمى، أسماء محمد أحمد
 الاجتماعية ، القاىرة ، بدون دار نشر.

room/fact-https://www.who.int/ar/ news- (.2229) منظمة الصحة العالمية
disorders-sheets/detail/mental 

room/fact-https://www.who.int/ ar/news-  .(2223) منظمة الصحة العالمية
sheets/detail/depression 

https://www.who.int/ar/%20news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/ar/%20news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/ar/%20news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/%20ar/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/%20ar/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/%20ar/news-room/fact-sheets/detail/depression
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 وأىداف المرأة دوافع عمى الاجتماعية البيئة تأثير ( 2024). .شريفة عيساوي، و  نبيمة وحدى،
 المقدمة جمةم.البويرة والجزائر ولايتي في ميدانية دراسة :المنزلي العمل إلى التوجو من :الجزائرية
 1 ع ,9 مج والاجتماعية، الإنسانية لمدراسات
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