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 :ممخص البحث

تعتبرررر عمليرررة تلررردير الااجرررات مرررم العمليرررات الهامرررة والخررررورية  ررر  العمليرررة التخطيطيرررة     

  لررذلت تسررعى ايررث تتخررمم تاديررد الااتياجررات وتررو ير الخرردمات ت ررباع الااجررات ات سررا ية

 المصابات بسرطام الثرد  ممردخل لتاسريم مع رى الايراة لهرم الدراسة الاالية لتلدير ااجات 

 -ال فسرررية  –الاجتماعيرررة  –وتخرررمم تاديرررد ااجرررات المصرررابات بسررررطام الثرررد   الصررراية 

الاقتصررادية   ومررذلت تاديرررد مسررتو  تلرردير الااجرررات لررد  المصررابات بسررررطام  –الترويايررة 

الثد   بالاخا ة إلى تاديد أبعاد مع ى الاياة لد  المصابات بسررطام الثرد   ومرذلت تاديرد 

الصرررعوبات الترررى تواجرررل إ رررباع الااجرررات لرررد  المصرررابات بسررررطام الثرررد   بالاخرررا ة إلرررى 

ااجررات المصررابات بسرررطام الثررد  والتررى تسررا    ررى مااولررة التوصررل إلررى ملتراررات لا ررباع 

  ممررا اسررتعا ت باسررتمارة الباررث علررى الدراسررة الوصررفية  واعتمرردتاسرريم مع ررى الايرراة لررديه   

وتررر   تبار للتعررررل علرررى ااجرررات المصرررابات بسررررطام الثرررد  وأبعررراد مع رررى الايررراة لرررديهم اسررر

بمجمررا ال ررفاط الطبررى   453تطبيلررة علررى عي ررة مررم المصررابات يسرررطام الثررد  بلرر  عرردد    

 الدراسررات مررم المزيررد اجررراط وتوصررلت الدراسررة إلررى أ رر  الملتراررات التاليررة بماا ظررة بورسررعيد 

الثررد   الليررا  بامرريت توعيررة تهررت  بتوخرري   بسرررطام المصررابة المرررأة لررد  الايرراة جررودة اررول

أسرررررس وأسررررراليب العررررريج السرررررليمة لرررررد  المصرررررابات بسررررررطام الثرررررد  مرررررم ال اايرررررة ال فسرررررية 

 والاجتماعية والصاية.
 المصابات بسرطام الثد . –الاياة  مع ى -الااجات  تلدير ة:لمفتاحيالكممات ا

Abstract: 
The process of assessing needs is considered one of the important and 

necessary processes in the planning process, as it includes identifying needs 

and providing services to satisfy human needs. Therefore, the current study 

seeks to assess the needs of breast cancer patients as an introduction to 
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improving the meaning of life for them, and includes identifying the needs 

of breast cancer patients (health - social - psychological - recreational - 

economic). As well as determining the level of need assessment among 

breast cancer patients, in addition to determining the dimensions of the 

meaning of life among breast cancer patients, as well as determining the 

difficulties facing the satisfaction of needs among breast cancer patients, in 

addition to trying to reach proposals to satisfy the needs of breast cancer 

patients that contribute to improving their meaning of life. The research 

relied on a descriptive study. She also used a questionnaire to identify the 

needs of breast cancer patients and the dimensions of the meaning of life for 

them. It was applied to a sample of breast cancer patients, numbering (354) 

at Al-Shifa Medical Complex in Port Said Governorate. The study reached 

the following important suggestions: conducting more studies on the quality 

of life for women with breast cancer, and conducting awareness campaigns 

that focus on clarifying the foundations and methods of sound treatment for 

breast cancer patients from the psychological, social and health 

perspectives. 

Keywords: Needs assessment- meaning of life - women with breast cancer. 

 مشكمة الدراسة:أولًا:

تعتبر الرعاية الصاية خررورة أساسرية وع صرراغ لا  رى ع رل لبلراط الا سرام  وأيخراغ    
   2 ص1002 اسرررم   وال مرررو وزيرررادة ات تاجيرررة واتسرررتمتاع بالايررراةلتاليرررل الت ميرررة 

ولتاليرررل عمليرررة الت ميرررة  رررى المجتمرررا لابرررد مرررم الا تمرررا  بصررراة الع صرررر الب رررر    
 رراواوال الصرراية و  مجتمررا  ررى اصرريلة عوامررل متعررددة م هررا البي يررة  الاقتصررادية 

لعيجيررررة وم  ررررذل العوامررررل  الاجتماعيررررة  الثلا يررررة  الصرررراية سررررواط الوقا يررررة م هررررا أو ا
  .49 ص2993 تو يل .جميعها تؤد  إلى تاديد المستو  الصاى  ى المجتما

ايث تمثل صاة ات سرام ومرخرل معطيرات إجتماعيرة ترؤثر وتتروثر بعوامرل طبيرة     
و فسرررية  ايرررث أم صررراة ات سرررام ور ا يترررة الصررراية مهرررددة بالترررد ور إذا مرررا تجا رررل 

وبالترررالى لعبرررت العوامرررل الطبيعيرررة دوراغ مهمررراغ  رررى  سرررامالطرررب ال سرررل الاجتمررراع  ل  
  .231ص  1020ل. ا ا اتصابة بالمرض وأيخاغ  ى اتسها   ى ميفية عيج
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ومم اومراض المزم ة التى ت مل خطورة على الاياة  ى الوقت الاالى  رو مررض    
السرررطام ايررث أصررب  أاررد مهررددات الايرراة  ررى العصررر الاررديث لرريس  لررط لخطورتررل 
وصرررررررررررعوبة ال ررررررررررررفاط م ررررررررررررل ولمرررررررررررم لزيررررررررررررادة اتصررررررررررررابة بمعررررررررررردلات  ررررررررررررذا المرررررررررررررض 

(  (constantina,1998ايررث  رد ت دراسررة    31 ص 1002لمليجرى الخطير ا
إلرررى دراسررررة الترررروثيرات ال فسررررية و اتجتماعيررررة ل مررررراض المزم ررررة وخاصررررة السرررررطام   

لتروثيرات وأمدت على أم اتصابة بمرض مم اومرراض المزم رة ي رتن ع رل المثيرر مرم ا
إلى المسا دة والمساعدة لمختلرل التخصصرات  رى المجرال البد ية وأمدت على خرورة 

الطبرررررررى وال فسرررررررى والتو يرررررررل اتجتمررررررراعى بوخرررررررا بررررررررامن عيجيرررررررة  ررررررراملة متماملرررررررة 
السرررطام سرربب ر يسرر  للو رراة  رر  جميررا أ ارراط العررال   وقررد أز ررل ايث يعررد لمسرراعدتل 

و يمررا يلرر  أمثررر أ واعررل  رريوعاغ  رر  عررا     1010مييرريم  ررخص  رر  عررا   20أرواح 
  ى الملدمة باوالى سرطام الثد  يوتى    مم ايث االات السرطام الجديدة  1010

سررطام اللولروم والمسرتلي    مليروم االرة  1.12سررطام الر رة    مليوم االرة  1.12 
سررطام الجلرد   يرر   مليروم االرة  2.32سررطام البروسرتات    مليوم االرة  2.94 
 ,Ferlay J ) .مليوم االرة 2.09سرطام المعدة    مليوم االة  2.10لميي وما   ا

et al,2020 

يعررد سرررطام الثررد  مرررض العصررر وأاررد أبرررز  مررو  او ثررى أي مررا ما ررت علررى  لررذلت  
سط   المرة اورخية  و و بال    م رترت لمرل  سراط العرال   وام رل مرم أمثرر أمرراض 
السرررطام ا ت ررارا برريم ال سرراط   تيجررة لوجررود  رمرروم الاسررتروجيم بمثرررة لررديهم   ويعررد 

وطبلا   (Massie & Popkin, 1998)السبب الر يس للو يات مم السرطام ع د م 
تاصررا يات المعهررد اللررومى لرر ورا  يمثررل مرررض سرررطام الثررد  أعلررى  سرربة مررم برريم 
اومرررراض السررررطا ية المزم رررة واومثرررر  ررريوعا  رررى مصرررر  وأ رررل  رررى تزايرررد ايرررث بل رررت 

  1022%  رى عرا  1274% ث  ازدادت  سربتل إلرى 29اوالى  1020 سبتل  ى عا  
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اتاصاط  . ومراض ا ت ارا مم بيم تلت اومراض السرطا يةو ذا يع ى أ ل مم أمثر ا
  .1022والتسجيل بالمعهد اللومى ل ورا    

مرررم مجرررد م رررملة بد يررة إلرررى م ررملة  فسرررية ع رررد ال سرراط و يتاررول مررررض السرررطام   
واجتماعيرة وصرراية مستعصررية   و ذلرت و ررل يصرريب عخررواغ اساسراغ  رر  جسرر  المرررأة  

العخررو مررم  اوصررات يمرروم أمررراغ مثيررراغ للاساسررية إم لرر  يمررم   جررد أم مررا يتعلررل بهررذا 
الرررر ض المطلرررل  ولمرررم مبرررت الم ررراعر والا فعرررالات وعرررد  اللررردرة علرررى التعبيرررر ع هرررا 
بارية و لل المرأة أبرواب الايراة الاجتماعيرة أمامهرا سرواط ما رت بارادتهرا أو  روبرا مرم 

فسرر   و يزيررد مررم خطررر  ظرررات وأسرر لة  مررم اولهررا  يسرربب لهررا مثيرررا مررم الخرر ط ال 
اتصررابة  بالسرررطام وت  رريط الخييررا السرررطا ية مرررة اخررر   وعلرر  الطرررل ا خررر  ررام 
المصابات بالسرطام اليت  يعبرم عم ا فعرالاتهم باريرة  وير طللم  ر  عيقراتهم مرا 
مررم اررولهم ويعي ررم ايرراة  يهررا جا ررب مررم التفرراؤل والرخررا يلررل ع ررد م الترروتر ويبلرريم 

لمرررررررررردة أطررررررررررول مررررررررررم المريخررررررررررات اوخريررررررررررات اليترررررررررر  يمرررررررررريلم علررررررررررى قيررررررررررد الايرررررررررراة 
  .(Hill,2012للت اؤ 
إسرتهد ت الدراسرة  والتى(،  2102دراسة )صفاء فضل ىاشم و ذا ما  د ت إليل     

التعررررل علرررى الم رررميت اتجتماعيرررة و ال فسرررية الترررى تواجرررل مرخرررى سررررطام الثرررد   
اررردة الم رررميت ال فسرررية وأمررردت علرررى دور اوخصرررا ى الاجتمررراعى  رررى التخفيرررل مرررم 

  1021والاجتماعية التى تتعرض لها المصابات بسرطام الثد .  ا   
إلرى أم  والترى أ رارت( El-Lithy,2013) دراسةةويتفل أيخاغ مرا مرا جراطت برل     

  ررات ا ت ررار متزايررد مررم اومررراض المزم ررة الاررادة  لررذلت يجررب أم  رمررز علررى تاسرريم 
الرعايرررة التلطيفيرررة عرررم طريرررل تاسررريم  وعيرررة ايررراة  وعيرررة ايررراة المرررريض مرررم خررريل 

المرخررى وعررا يته  الترر  تواجررل الم ررملة المرتبطررة برراومراض التررى تهرردد الايرراة  مررم 
خيل م ا وتخفيل المعا اة عم طريل الم ل المبمر  وتليي  وعيج اول  و ير ا مم 
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 علرررىلترميرررز لرررذلت أوصرررت الدراسرررة بخررررورة ا    ال فسرررية والروايرررةةالم رررامل  الماديررر
الجا ررب ال فسررى للمرررريض وتاسرريم عيقترررل بالبي ررة المايطرررة  ويتجلررى  رررذا مررم خررريل 

 .التمست ببرامن الرعاية التلطيفة
ارتباطرررراغ ايجابيرررراغ مررررا إ ررررباع الااجررررات الاجتماعيررررة لل ررررخص ترررررتبط جررررودة ايرررراة و     

قبالل علرى الايراة بايويرة  تيجرة تلبلرل  الذ  وال فسية  اومر يادد درجة  عورل بالفرح وام
 , Narin ,2112) عليرل و رذا مرا أمرد  لذاترل وعيقترل الاجتماعيرة وام رباع ااجاترل

Merluzzi)  إلرى أم إاسراس مريخرة سررطام الثرد   بالرخرا والسرعادة  واع دما أ ار
يمرروم  رر  خرروط ظرررول اياتهررا الااليررة وتوثر ررا بواررداث الايرراة والعرريج وت يررر الاالررل 
الوجدا يرة لررديها مرم لاظررة وخرر   وأم الارتبرراط بريم تليرري  جرودة الايرراة الموخرروعاتية 

درامها وتفسيرا  .تها و عال ا خريم تجا هاوالذاتية يتوثر بمد  استبصار ا باالتها وام
ممرررا إم ملابلرررة الااجرررات ات سرررا ية  ررر  أسررراس تلررردي  الرعايرررة الاجتماعيرررة ومهمرررة     

وتعتبررر الااجررات اوساسررية علررى   الخدمررة الاجتماعيررة تلرردير ا وتاديررد برررامن ملابلتهررا
المستو  العالم     تلرت التر  ي رترت  يهرا جميرا ال راس  ر  ما رة أ اراط العرال  والتر  

أمرررردت دراسررررة   رررريريم و    11 ص1003 السررررروجى  تررررؤثر علررررى  مررررو الفرررررد وت ميتررررل
  علررررى خرررررورة تلرررردير ااجررررات المرررررأة الاقتصررررادية  الصرررراية  1002صرررريح مامررررد 
  .1002مامد   . التعليمية  الثلا ية

ات خردملتلردي  أو  و  بر رامنويعتبر تلدير الااجات مم المراال اوولى للتخطيط    
 تهرررت   رررذل المرالرررة بتاديرررد أ ررردال البررررامن أو الخررردماتو  الا سرررا ية لملابلرررة الااجرررات 

 (David,1984,p302   لرررذلت تعتبرررر عمليرررة تلررردير الااجرررات مرررم العمليرررات الهامرررة
والخرورية    العملية التخطيطية  ايث تتخمم تاديد الااتياجات وترو ير الخردمات 
ت ررباع الااجررات ات سررا ية  رر  خرروط المرروارد واتمما يررات المتااررة ايررث تعررد مااولررة 

  و رذا مرا  294  ص1029  عرويس  وخخرروم  لتاديد ما  و مطلروب لرد  المجتمرا
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 عرم الم رلعلرى خررورة ايرث أمردت    1005  أسرماطعبدالمؤمم دراسرةأمدت عليل 
 اسرب وترتيبها   و ير ا التروياية -الاقتصادية -الاجتماعية -الصاية اتياجات الا

  .1005 عبد المؤمم  أولوياتها

 ويارردد التخطرريط الااجررات والم ررميت ممررا يسرراعد علررى ت ظيمهررا و ررل أولوياتهررا بمررا  
يسررا    ررى وخررا الخطررط الم اسرربة واررل الم ررميت و ررل الامما يررات المتااررة أو التررى 
يممرررم إتااتهررررا خررريل  ترررررة زم يرررة ماررررددة  ممرررا يسرررراعد علرررى الت بررررؤ بالم رررميت قبررررل 
 .ادوثها  وتج رب الوقروع  يهرا ومواجهتهرا إذا اردثت  عريغ  وترو ير أ خرل السربل لالهرا

  .129ص   1020 أبو المعاطى 
 ثانياً:صياغة مشكمة الدراسة:

ٍِ خلاه ٍب رٌ عشظٔ ٍِ ٍذخو ٍشنيخ اىذساسخ، ٗاىذساسبد اىسبثقخ يَنِ صيبغخ 

"رقدَر اىحبخبد مَدخو ىزحسُِ ٍؼًْ اىحُبح ىدي اىَصبثبد  فٚ ٍشنيخ اىذساسخ

 "ثسرطبُ اىثدي
 أىمية الدراسة:ثالثاً:
السرررررطام  رررريوعاغ  سرررررطام الثررررد  بالترتيررررب اوول برررريم أمثررررر أ ررررواع يررروت   -2

قليمياغ  ومالياغ   .عالمياغ  وام
  https://www.moh.gov.sa . 

أعلررى  سرربة مررم برريم  يمثررل سرررطام الثررد  أمالمعهررد اللررومى لرر ورا  أمررد  -1
اومراض السرطا ية المزم ة واومثر  يوعا  ى مصر  وأ ل  ى تزايد ايرث 

% 1274% ثر  ازدادت  سربتل إلرى 29اوالى  1020بل ت  سبتل  ى عا  
يع ررى أ ررل مررم أمثررر اومررراض ا ت ررارا مررم برريم تلررت   و ررذا 1022 ررى عررا  

 . 1022  اتاصاط   .اومراض السرطا ية

https://www.moh.gov.sa/
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بالمصرررابات بسررررطام الثرررد   ايرررث أولرررت الدولرررة ا تمامهرررا الدولرررة  ا تمرررا  -4
  سررررطام الثرررد  ل سررراط المصرررابات ببررراجراط الفارررص والامت رررال المبمرررر ل

 مليو غرررررا 42 اسرررررتلبال والسرررررمام  الصررررراة وزارة أعل رررررت 22/2/1014و رررررى
 خررمم والتوعيررة  الفاررص خرردمات لتللرر  السرريدات  مررم زيررارة ألررل 323و

 م ررررذ المصرررررية  المرررررأة صرررراة لرررردع  المسررررتدامة الجمهوريررررة ر رررريس مبررررادرة
  https://www.sis.gov.eg  .1029 عا  يوليو    إطيقها

إاررررد  العمليررررات اوساسررررية  ررررى التخطرررريط تمثررررل عمليررررة تلرررردير الااجررررات  -3
الاجتماعى  والتى تهت  بتاديد ااجات سمام المجتما ومرذلت العمرل علرى 

 ا باعها.
 أىداف الدراسة:رابعاً:
 –الاجتماعيرررة  –تاديرررد ااجرررات المصرررابات بسررررطام الثرررد   الصررراية  -2

 الاقتصادية . –التروياية  -ال فسية 
 تاديد مستو  تلدير الااجات لد  المصابات بسرطام الثد . -1
 تاديد أبعاد مع ى الاياة لد  المصابات بسرطام الثد . -4
إ رباع الااجرات لرد  المصرابات بسررطام  لتاديرد الصرعوبات الترى تواجر -3

 الثد .
ملتراات لا رباع ااجرات المصرابات بسررطام الثرد  والترى  التوصل إلى -5

 تسا    ى تاسيم مع ى الاياة لديه .
 فروض الدراسة:خامساً:
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الفةةرض الول: مةةن المتونةةك أن يكةةون مسةةتوى حاجةةات المصةةابات بسةةرطان الثةةدى 
 )متوسط( ويتم اختبار الفرض من خلال المؤشرات التالية:

 الااجات الصاية. -
 الااجات الاجتماعية. -
 الااجات ال فسية. -
 الااجات الاقتصادية. -
 الااجات التروياية. -

الفةةرض الثةةانى: مةةن المتونةةك أن يكةةون مسةةتوى أبعةةاد معنةةى الحيةةاة )متوسةةط( ويةةتم 
 اختباره من خلال البعاد التالية:

 أ دال الاياة -
 الدا عية    الاياة -
 تامل المس ولية -
 الرخا عم الاياة -

 أبعةادتوجد علانة جوىرية ذات دلالة احصائية بين تقدير الحاجةات و الفرض الثالث: 
 معنى الحياة لدى المصابات بسرطان الثدى.

 مفاىيم الدراسة:سادساً:
 تقدير الحاجات: (0)
تلرردير مرر ظ  يلررو   :يعرررل قرراموس الخدمررة الاجتماعيررة تلرردير الااجررات بو هررا    

بها اوخصا يوم الاجتماعيوم والمه يوم المتخصصوم لتليي  وتاديرد الم رميت 
والموارد اللا مة والالول الممم ة والعلبات التى تواجل ارل الم رميت.  السرمر   

  .442  ص1000
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يعرل تلدير الااجات بو ل عملية تجميا المعلومات والبيا ات عم ااتياجات     
لمجتما ب ررررض إعرررداد خطرررل  اعلرررة لتاسررريم  وعيرررة وجرررودة الخررردمات السرررمام برررا

  253.ص1022الملدمة للعميط. اامد  
 تلردير ت رير بي مرا او رياط  قيمرة تادد التى الذاتية العملية إلى التلدير ي ير    

 او رررررراد برررروداط المتعللررررة الفجررررروات تارررردد التررررى الذاتيرررررة العمليررررات إلررررى الااجررررات
 والتبرايم الت اقخرات علرى بالاعتماد اوداط تاسيم و رص ال تا ن  ى والم ظمات

 جهررد بو هررا الااجررات تلرردير تعرررل ايررث يمرروم  أم ي ب ررى ومررا مررا م  ررو مررا برريم
 قررررارات اتخررراذ أجرررل مرررم مت وعرررل مصرررادر مرررم واو مرررار المعلومرررات لجمرررا مررر ظ 
 .  2995جابر  أبو ماجد أ خل.
يعرل تلدير الااجات بو ل عملية لتاديد ال تا ن التى يجرب ا جاز را ثر  تلردير    

الليمررة الماتملررة للعديررد مررم الالررول البديلررة لصرر ا واتخرراذ قرررار ر رريد   هرررو أداة 
لص ا واتخاذ قرارات أ خل ايث يرت  اسرتخدا  تلردير الااجرات  رى صر ا واتخراذ 

ال تررا ن التررى يررت  التوصررل ر رريدة  خصررية ومه يررة مررم خرريل  اررص مررا قرررارات 
 إليها ا م  وما ال تا ن المراد إ جاز ا مستلبيغ.

 معنى الحياة: (2)
يوراة   مُسْرتوو يعرل ل ويراغ بو رل      ل  أو  الاو ْ سورام  وو  وراط  ي ورة  ات   رى  مُسْرتوو  وواق را  موع 
ياةُ  يَّةُ  الاو  .الاجْت مواع 

  https://www.almaany.com  
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يتسرراطل عررم أ ميررة الايرراة   لسررف  سررؤال عررم الايرراة مع ررىمفهررو   يعبررر ممررا   
لماذا  ام   ا؟"  "ما الفا دة مرم الايراة؟" ومراال رض مرم "  ب مل عا  الوجود أو

  https://ar.wikipedia.org   "الوجود؟
" االة يسعى ات سام للوصرول إليهرا  معنى الحياة بأنيا: )فيكتور فرانكل(ويعرف

لتخف  على اياتل قيمة ومع ى يستال العيش مم أجلل  وتادث  تيجة ت رباع 
  242ص  مترج : 2991  را مل  دا عل اوساس  المتمثل بارادة المع ى". 

مما ي ير مع ى الاياة إلى مد   عور الفررد بم رز  الايراة وقيمتهرا  وتوجهرل    
 ررى الاباررار  يهررا بهررد  مررم أ رردال ملرردرة ذات قيمررل  ويلي ررل بو ميررة العررال  مررم 

  213.ص1010اولل. ابو ايوة 
 ويعرف )معنى الحياة( إجرائياً بأنو:

 ررا وأ رردال تفسررير أاررداث الايرراة لررد  المصررابات بسرررطام الثررد  مررم  دوا -
 و ير ا .

 .لد  المصابات بسرطام الثد  التصور ال خص  والفرد  لمع ى الاياة -
  .190 -199  ص ص1002 أبو زالة   وتتحدد أبعاد معنى الحياة فى:

ويلصرررد برررل إدرات الفررررد للهررردل مرررم اياترررل  ورسرررالتل التررر   أىةةةداف الحيةةةاة: -2
اساسرررل بو ميترررل وقيمترررل مرررم  يعرريش مرررم أجلهرررا  ويخرررا   ررر  سررربيل تاليلهرررا  وام

 خيل تاليلل لمع ى اياتل.
وتع رر  مررد  سررع  الفرررد  رر  الايرراة بايجابيررة  ومفااررل  الدافعيةةة فةةح الحيةةاة: -2

لايررراة والاسرررتمرار  يهرررا  لتاليرررل أ ررردال ومعرررا   اياترررل  ور بترررل  ررر  التمسرررت با
 والاستمتاع بها مما يؤد  إلى تفاؤلل    الاياة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/
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ويلصرررد بهرررا مرررد  تامرررل الفررررد للمسررر ولية تجرررال  فسرررل   تحمةةةل المسةةةئولية: -2
وا تمامل بالجماعة الت  ي تم  إليها  والتسام  بذاتل  او ا خريم  م  يموم لل 

 دور مؤثر    الاياة الاجتماعية.
ويلصد بها مد  رخا الفرد عرم وجرودل  ر  الايراة   عن الحياة: العام الرضا -3

وتلبلرررل لذاترررل  واقت اعرررل بلدراترررل  وتفاؤلرررل تجرررال المسرررتلبل  وتوا لرررل مرررا أسررررتل 
ومجتمعرررل  و رررعورل بو رررل  ررررد لرررل قيمرررة تجرررال ا خرررريم  والرخرررا عرررم عيقاترررل 

 الاجتماعية ب مل عا .
 

 المصابات بسرطان الثدى: (2)
:الرررور  الخبيرررث الرررذ   مرررا  رررى خييرررا الثرررد . بأنةةةو  الثةةةدىيعةةةرف سةةةرطان      

 MARY, 1998  
ال مررو  يررر الطبيعرر  لخييررا الثررد  ايررث  :بأنةةوأيضةةاً ويعةةرف سةةرطان الثةةدي   

ذا لر  تعرالن  ر   ت مو  ذل الخييا بطريلة  يرر مسريطر عليهرا مرم قبرل الجسر   وام
الوقررت الم اسررب  ا هررا ست ت ررر إلررى م رراطل أخررر  مررم الجسرر   وتمرروم أعراخررها 

  .خارة بد ياغ و فسياغ واجتماعياغ 
 (American Cancer Society, 2012   

الثد  أمثر أ واع السرطام  يوعا بيم ال ساط  سرواط  ر  الردول يعتبر سرطام    
المتلدمررررة أو ال اميررررة  وتتسرررربب عرررردة عوامررررل  رررر  اتصررررابة بررررالمرض م هررررا  مررررط 

وو لرا لم ظمرة الصراة العالميرة تبلرى عمليرة الم رل المبمرر عرم   اثرةوالور  الايراة

https://www.ajnet.me/healthmedicine/genetics/2013/11/9/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9
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سررررطام الثرررد  الطريلرررة المثلرررى لتاسررريم  ررررص تعرررا   المصرررابيم وتلليرررل معررردل 
  https://www.ajnet.me/healt.  الو يات ال اجمة عم المرض

 ( إجرائياً بأنيا:وتعرف ) المصابات بسرطان الثدى 
وتر  ت خيصرهم بواسرطة   م السيدات اليترى أصربم بمررض سررطام الثرد  -1

 أطباط متخصصيم .
السررريدات الترررى خخرررعم للعررريج العررريج المميرررا ى   الا رررعاعى  الهرمرررو ى  -2

 و ير   مم أ واع العيج الملدمة.
تترتب على  ذل اتصابة مواجهتهم بخ وط اياتية تعيل استمرار اياتهم   -3

 ب مل طبيعى.
 تى خخعم تجراط عملية جرااية معيج أولى أو  ير ذلت.يالسيدات ال -4
لمسررراعدتهم علرررى  ااجررراتهم  رررى الايررراةتلررردير  إلرررىالسررريدات الترررى تاتررراج  -5

وذلررت مررم أجررل  الخرر وط والمصرراعب اليتررى يواجهو هررا ما ررةالت لررب علررى 
 .تاسيم مع ى الاياة لديهم

 -المنطمقات النظرية لمدراسة :سابعاً:

 :إنطمقت الدراسة الحاليو من عدة منطمقات وموجيات نظريو وىى- 

 :"فيكتور فرانكل نظرية" - أ

يعد  يمتور  را مل  و أول مم أطلل مصطل  "المع ى الوجرود  للايراة" و رو    
أول مم أ ار إلى  ذا المفهو  باعتبارل الدا ا اوساس  والجو ر  لرد  ات سرام  

https://www.ajnet.me/healt
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اتررى عرردل المفهررو  الماررور   رر   ظريتررل عررم ال خصررية ات سررا ية  وقررد تبلررورت 
جديد  ر  العريج ال فسر  أسرمال أ مارل عم  ذا المفهو  إلى ابتمار أسلوب  عال و 

العيج بالمع ى  وللد توثر  را مل    بادئ اومر بالتاليل الفرويرد  ع رد تفسريرل 
للسلوت الب ر   لم رل سررعام مرا تارول إلرى المفرا ي  الوجوديرة  ايرث أ رار إلرى 
ثيثرررة جوا رررب:الوجود ذاترررل  مع رررى الوجرررود  السرررعى تيجررراد مع رررى ماسررروس  رررى 
الوجررررود ال خصررررى أ  إرادة المع ررررى  وقررررد سررررا   علمرررراط الرررر فس أمثررررال ماسررررلو 
وباتيستا وألمو د ويالو  و ير   ممم ي تموم إلى الاتجال الا سا ى  ى عل  الر فس 

يراة وت راول البرااثوم إسهاماغ أساسرياغ لتطروير أسراس  ظرر  ارول مفهرو  مع رى الا
مفهررو  مع ررى الايرراة تاررت مسررميات عديرردة م هررا  المع ررى الوجررود   الهرردل مررم 

  .الاياة   المع ى ال خصى  مهمات الاياة
يختلل مم  خص  خر  وع د ال خص  فسل  "معنى الحياة"وير   را مل أم   

 مم يو  إلى يو   ومم سراعة  إلرى أخرر   لرذا يجرب ألا  بارث عرم مع رى مجررد
للايرراة   لمررل  رررد مهمتررل الخاصررة أو رسررالتل الخاصررة  رر  الايرراة  الترر  تفرررض 
عليررل مهامررا مارردودة  عليررل أم يلررو  بتاليلهررا  ولا يممررم أم ياررل  ررخص ماررل 
 خص خخر  مما أم اياتل لا يممم أم تتمرر  ومم ث  تعتبر مهمة أ   خص 

   ريرردة مررذلت  رر  الايرراة مهمررة  ريرردة مثلمررا تعتبررر  رصررتل الخاصررة  رر  تاليلهررا
 وتتمخص نظريتو فى ثلاث ركائز أساسية:
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وتع ررى أم الا سررام علررى الررر   مررم الارردود التررى تاممررل  :حريةةة الارادة  . أ
مثرررل الوراثرررة والبي رررة إلا أ رررل يمتلرررت اريرررة اتخررراذ قراراترررل الترررى يواجرررل بهرررا 

 المواقل المختلفة التى يتعرض لها.
وتع ى سعى الفرد للتوصل إلى مع ى ماسوس وملموس   : إرادة المعنى . ب

 ررى الوجررود ال خصررى ولررذا  علررى الا سررام أم يسررعى ويجتهررد  ررى سرربيل 
 .جللمم أيعيش  يستال أم  دل

وت ص على أم الايراة ذات مع رى ترا  و يرر م رروط  رى  : معنى الحياةج. 
ما ة اواوال  ويتالل مع رى الايراة لرد  او رراد مرم خريل مرا يمتسربو ل مرم 
خبررررات أو مرررم خررريل مررررور   بمواقرررل مصررريرية تمرررت مواجهتهرررا.   را مرررل  

  2992 مترج :2991
 :"ماسمو نظرية " –ب 

الايرراة  ايررث يررر  أم مع ررى  رر   ظرتررل لمع ررى " ماسررلو عررم  را مررل  "اختلررل  
الايرررراة أساسرررر  وجررررو ر   ويعتبررررر سررررمة أو خاصررررية إ سررررا ية   هررررو لرررريس وليررررد 
الظرررول أو الماررددات الاجتماعيررة   هررو يت ررمل خررمم الااجررات اووليررة الترر  
يسعى ات سام ت باعها  مما أم مع ى الاياة ياتل جزطا خ يي مدا ا إ سا    

ا الررردوا ا عمومرررا  وللرررد ر رررض ماسرررلو الفمرررر برررل إ رررل يعرررد ب يرررة أوليرررة تلرررو  عليهررر
الفرويد  والمبادئ الفرويدوية الت  خمم بها    بداية اياتل  ر  سربيل إقررار مبردأ 

 .(Hamidi, et al, 2010,p 12) .التسام     التالل الايات 
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 ):Human motivation الإنسةةانية الدافعيةةة فةةح نظريتةةة ومماسةة نةةدم كمةةا
maslow,1970) 

 أو الرررردوا ا خيلرررل طبيعرررة مررررم يفسرررر مترابطررراغ   سرررلا يصرررري  أم اهررر ي اررراولوالترررى     
 ماسررلو أم يفترررض ال ظريررة  ررذل  رر   و وت رملل ات سررا   السررلوت تارررت الترر  الااجرات
 مررم Hierarchy متصرراعد  ظررا  أو ترردرج  رر  ت ررتظ  ات سررا ية الرردوا ا أو الااجررات

 .Prepoten التوثير  دة أو ايث اوولوية
ا تررررض ماسرررلو أم عمليرررة ا تظرررا  الااجرررات ب رررمل  رمررر  يرررت  علرررى أسررراس وقرررد     

أسبلية ات باع وخرورة الااجة ودرجتها وسيطرة تلت الااجرات علرى السرلوت  إذ يبردأ 
 .توثير ا ب مل تصاعد  ابتداطغ مم قاعدة الهر 

لاااراغ  رام قروة اوعظر  أو أولويرة اومثر الااجات ت با  ع دما      التاليرة الااجرات وام
 صررعد ا قررد  مرروم ت رربا وع رردما اوخررر  ات ررباع  ررى وتطلررب تبرررز اليرمرر   رر  الترردرج

 و لرا والردوا ا الااجرات  رذل  قمترل إلى  صل اتى و مذا الدوا ا على سل  أعلى درجة
 يمح: كما ىى ماسمو وصفو كما ال ظا  المتصاعد    وولوياتيا

   العطرش   الجروع مثرل Physiological needs الفسةيولوجية الحاجةات -2
 ب رمل البيولروج  البلراط تخرد  التر  الااجرات مرم خخررل إلرى لجر س ا اول  تج ب
 مبا ر.

 ةلالمتصرر الااجررات مررم مجموعررة وت ررمل Safety needs المةةان حاجةةات -1
 والمع ررو  المرراد  واومررام ال ظررا  مررم  رروع وخررمام الرا  ررة الاالررة ىلررع بالافرراظ
 عمررى والثبررات وال ظررا  والامايررة  والاعتمرراد برراومم إلررى اتاسرراس الااجررة مثررل

 .م با للااجات مصدر
)الحاجةةات  Love & Belonging needs والانتمةةاء الحةةب حاجةةات -4

 التوجل الاجتماع  مثل الااجة الااجات ذات مم مجموعة وت ملالاجتماعية( 
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 او رمال أو العا لرة مثرل باولفرة  يرل ات سرام ي رعر اجتمراع  إطرار أو بي رة إلى
 . وال  اطات الاجتماعية او ظمة مم المختمفة

 لرل ماسرلو يررال ممرا الااجرات مم ال وع  ذا Esteem needs التقدير حاجات -3
 : جا بام

 .  الذاتية بالليمة الداخل  اتاساس أو ال فس  بااترا  متعلل جا ب  - أ
 وي رمل الخرارج. مم والتلدير الااترا  امتساب إلى بالااجة متعلل جا ب  - ب

والوخرررا  الاسررر ة  ال جررراح ا خرررريم  السرررمعة ااتررررا  امتسررراب إلرررى الااجرررة
 المرمول و ير  . الاجتماع 

 العميةةةا والحاجةةةات Self-actualization الةةةذات تحقيةةة  حاجةةةات -5
Metaneeds الااجرات مرم مجموعة ولماس يصل الذات تاليل ع وام تات 

 لمرررا مررال إ ررباع تاليررل بعررد إلا ات سرررام إليهررا يصررل لا الترر  يررالالع الرردوا ا أو
 إلرى ات سرام ااجرة إلرى ي رير  را  الذات وتاليل   اود ى الااجات مميسبلها 
 أقصررى إلررى وت ميتهررا المام ررةل إمما اترر مررل وتاليررل ا بررلومو  قدراتررل مررل اسررتخدا 
 ل.إلي تصل أم يممم مد 
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 .اىزشريت اىٖشٍي ىيؾبعبد ٗفقبً ىْظشيخ ٍبسي٘( ي٘ظؼ 1شنو )

 (2004)اىسروخً،اىَْبذج فً رقدَر اىحبخبد :وهْبك اىؼدَد ٍِ 

 َّ٘رط صْع اىقشاس. .1

 َّ٘رط الأسئيخ. .2

 َْ٘رط الإعشائٚ.اى .3

 َّ٘رط اىزجبده. .4

 َّ٘رط اىزس٘يق. .5

 َّ٘رط اىزعبسض. .6

عمةى نمةوذج السةئمة فةى تقةدير الحاجةات وسوف تعتمد الباحثة فى ىةذه الدراسةة    
والرذ  يرت  مرم خيلرل اقترراح وتوجيرل مجموعرة مرم اوسر لة علرى  :)النموذج التساؤلى(
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وتعمرررس  رررذل الطريلرررة   مالمصرررابات بسررررطام الثرررد   ثررر  يرررت  الاسرررتماع إلرررى إجابررراته
 التروياية . الاقتصادية  ال فسية  الاجتماعية   الصاية  مااجاته

 

 الاجراءات المنيجية لمدراسة:ثامناً:

ت تمى  ذل الدراسرة إلرى الدراسرات الوصرفية الترى تهردل إلرى وصرل )نوع الدراسة(:  1
 المصابات بسرطام الثد  ممدخل لتاسيم مع ى اياته .وتلدير ااجات 

 .المس  الاجتماعى بالعي ة للمصابات بسرطام الثد  المنيج المستخدم( : (2

 خطة المعاينة:

 اروالىمجتما الدراسة  و المصابات بسرطام الثد   وعدد    إطار المعاينة:   أ 
 .مجما ال فاط الطبى  االة مسجلة ب3500 

والمسجلة بمجما ال فاط  المرأة المصابة بسرطام الثد  وحدة المعاينة:  ب 
 الطبى بماا ظة بورسعيد.

 )ج( نوع وحجم العينة:

   بلرر  1001للعي ل خررايام عي ررة ع رروا ية م تظمررة  وبتطبيررل قررا وم الاجرر  اومثررل 
 .  مصابة453  اجمها

  . للمصابات بسرطام الثد   ملابلة استبار ) أدواد اىدراسخ (: 3
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عمةةى ويممررم عرررض صرردل وثبررات أدوات الدراسررة  صةةد  وثبةةات أدوات الدراسةةة: -
 النحو التالى:

 صد  الدوات: - أ
 الصد  الظاىرى للأداة: -

  مم أعخراط  ي رة التردريس بالمعهرد العرالى للخدمرة 2ت  عرض اوداة على عدد      
الاجتماعية ببورسعيد وملية الخدمة الاجتماعية بجامعل الوام  وذلرت تبرداط الررأ   رى 
صياية اوداة ايث السريمة الل ويرة للعبرارات مرم  اايرة وارتباطهرا بمت يررات الدراسرة 

%   وقد ت  اذل 94عتماد على  سبة اتفال لا تلل عم  مم  ااية أخر   وقد ت  الا
عررادة صرريا ة الرربعض  وب رراطاغ علررى ذلررت ترر  صرريا ة الاسررتمارة  ررى  بعررض العبررارات وام

 صورتها ال ها ية.

 صد  المحتوى )الصد  المنطقى(: -
 ولمتحق  من ىذا النوع من الصد  نامت الباحثة بما يمى:

 ظرية  والدراسرات والباروث السرابلة الترى الاطيع على اودبيات والمتب واوطر ال -
 ت اولت مت يرات الدراسة.

تاليرررل  رررذل اودبيرررات والباررروث والدراسرررات وذلرررت للوصرررول إلرررى اوبعررراد المختلفرررة  -
 والعبارات المرتبطة بهذل اوبعاد ذات الارتباط بم ملة الدراسة.

 ثبات الداة: - ب
مرو باخ  للي  الثبات التلديرية  -ت  اساب ثبات اوداة باستخدا  معامل ثبات  ألفا    

  مفرردة مرم المتررددات مرم  يرر عي رة 40ليستمارة  وذلت بتطبيلها على عي ة قوامها 
 وند جاءت النتائج كما ىى موضحة فى الجدول التالى:    مجتما الدراسة  

 كرونباخ( –)ألفا ( نتائج الثبات باستخدام معامل 0جدول )
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  20 م=                            

 كرونباخ( –معامل )ألفا  المتغيرات م
 **1.518 ككل ثبات استبار السيدات المصابات بسرطان الثدى 2

الملياس بايث يممم    مم الثبات  م اسبة  وجود درجة 1يوخ  الجدول رق   
الاعتمرراد علررى ال تررا ن الترر  تتوصررل إليهررا اوداة. ممررا ي ررير إلررى أم المليرراس  ةللبااثرر

معادلررة  يتمتررا بدرجررة م اسرربة مررم الثبررات  وللوصررول ل تررا ن أمثررر مصررداقية ترر  اسررتخدا 
  ايرث  Split – halfللتجز رة ال صرفية  Spearman  -  Brownبرراوم   -سربيرمام 

رات الفرديررة ودرجرررات العبررارات الزوجيرررة لعي رررة ترر  اسررراب معامررل الارتبررراط برريم درجرررات العبرررا
وجةةةاءت نتةةةائج      مفرررردة مرررم المتررررددات مرررم  يرررر عي رررة مجتمرررا الدراسرررة40قوامهرررا 

 :    الاختبار كالتالح
يوضح نتائج  الثبات باستخدام معادلة سبيرمان براون لمتجزئة ( 2جدول )

 تنمية ندرات الشباب حول ريادة العمالالنصفية لمقياس 
 (01)ن=

 معادلة سبيرمان براون المتغيرات م
 **19111 ككل ثبات استبار السيدات المصابات بسرطان الثدى 0

بايرث يممرم  على الملياس  وجود درجة عالية مم الثبات  1يوخ  الجدول    
المليرراس الاعتمرراد علررى ال تررا ن الترر  تتوصررل إليهررا اوداة. ممررا ي ررير إلررى أم  ةللبااثرر

 مم الثبات. متا بدرجة م اسبةيت
 ٍدبلاد اىدراسخ(: (4

 ٍغَع اىشفبء اىطجٚ ثَؾبفظخ ث٘سسعيذ )قسٌ الأٗساً(. اىَدبه اىَنبًّ: -أ 



 

511 
 

 ٍغيخ اىخذٍخ الاعزَبعيخ

ثَغَااع اىشاافبء اىطجااٚ د ٗاىَسااغلا اىَصاابثبد ثسااشغبُ اىضااذٙ اىَداابه اىجىااري: -ة

 ثَؾبفظخ ث٘سسعيذ.

فزشح عَع اىجيبّبد ٍِ اىَيذاُ رؾذدد اىؾذٗد اىضٍْياخ ىيذساساخ فاٚ  اىَدبه اىسًٍْ:-ج

اىفزشح اىزٚ اسزخذٍزٖب اىجبؽضخ ىغَع اىجيبّابد، ٗقاذ اسازتشقذ عَيياخ عَاع اىجيبّابد ٍاِ 

 ً(.1/10/2024ً( إىٚ )1/8/2024اىَيذاُ اىفزشح ٍِ )

 : أساليب التحميل الإحصائح:تاسعاً 
  SPSS .V. 17.0ا ل  باستخدا  بر امن  ت  معالجة البيا ات مم خيل الااسب 

 الاز  اتاصا ية للعلو  الاجتماعية  وقد طبلت اوساليب اتاصا ية التالية :
 التمرارات وال سب الم وية. .0
 المتوسط الاساب  .2

 وت  اسابل للملياس الثيث  عم طريل :
  x 2+ ت  لا   x 1+ ت  إلى اد ما   x 4= ت   ع    الاساب المتوسط 

 ة ثيثرر:  ع الثيثرر  اوداةايررث تمرروم بدايررة و هايررة   ررات  باسررتخدا  المتوسررط الاسرراب 
دخرررال البيا رررات إلرررى لادرجرررات   إلررر  ارررد مرررا  درجتررريم     درجرررة وااررردة   تررر  ترميرررز وام
الثيث   الاردود الرد يا والعليرا    تر  اسراب  اوداةالااسب ا ل   ولتاديد طول خييا 

 اوداةعلررى عرردد خييررا  ل   ترر  تلسرريم1=  2 – 4أقررل قيمررة   –المررد  = أمبررر قيمررة 
  وبعررد ذلررت ترر  إخررا ة  ررذل 0.22=  4/  1  للاصررول علررى طررول الخليررة المصررا 

د الارد وذلرت لتاديرو رى الواارد الصراي   اوداةأو بداية  اوداةالليمة إلى أقل قيمة    
 وىكذا أصبح طول الخلايا كما يمح:اوعلى لهذل الخلية  

 ( 2جدول )
 مستويات اليوضح 
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 مستوى منخفض 1..0 - 0إذا تراوحت نيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين 
 مستوى متوسط 2.28 - 1..0إذا تراوحت نيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من 
 مستوى مرتفك 2 : 2.28إذا تراوحت نيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من 

ويفيرررد  ررر  معر رررة مرررد  ت رررتت أو عرررد  ت رررتت اسرررتجابات الانحةةةراف المعيةةةاري:  .2
  ايث أ ل    الاساب المباوثيم  مما يساعد    ترتيب العبارات ما المتوسط 

 رام العبرارة التر  ا ارا هرا المعيرار   الاسراب االة تساو  العبارات    المتوسط 
 .ىلعأقل توخذ الترتيب او

 

ىيَزارددَِ ػياً ٍدَاغ اىزا ٍُِ  : ػرض ّزبئح اىدراسخ ورفسُرهب  ػبشرا  

 اىصحٍ اىىبٍو ثجىرسؼُد:

 ( 4خدوه )

 "ىيَزرددَِ"َىضح اىجُبّبد الأوىُخ 

 =ُ354 

 النسبة المئوية ك السن م

 %05.1 8. سنه 11أقل من  0
 %21.0 .6 سنه 11اقل من  – 11من  2
 %01.8 .2 سنه  11اقل من  –11من  2
 %11.2 081                                                                 فأكثر      سنه 11  1

 %011 453 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 النسبة المئوية ك الحالة الاجتماعية م

 %22 15 عزباء 0
 %80.1 052 متزوجة 2
 %00 26 مطمقة 2
 %08.2 81 أرممة 1
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 %011 453 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 النسبة المئوية ك الحالة التعميمية م

 %28.1 60 أمية 0
 %21.2 .5 تجيد القراءة والكتابة 2
 %..28 .02 تعليم متوسط 2
 %01.1 80 تعليم عالي 1

 %011 453 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 النسبة المئوية ك الوظيفة م

 %11.0 012 لا أعمل 0
 %22.5 51 اعمل بالقطاع الحكومي 2
 %0..2 025 اعمل بالقطاع الخاص 2

 %011 281 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 النسبة ك متوسط الدخل

 %26.1 018 ألاف 1ألاف لأقل من  1من  0
 %12.2 082 ألاف 1الاف لأقل من  1من  2
 %21.0 .6 ألاف  فأكثر 1من  2

 %011 281 إجمـــــــــالى

 النسبة المئوية ك عدد الابناء م

 %21.2 .5 اثنان 0
 %16.1 .01 أبناء 2 2

 %.2 62 أبناء فأكثر 1 2

 %011 453 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 النسبة المئوية ك تاريخ الاصابة م

 %82.8 .05 سنوات 2من سنو لانل من  0
 %11.0 .08 سنوات 8سنوات لنل من  2من  2
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 %2.1 02 سنوات فأكثر 8من  2

 %011 453 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 النسبة المئوية ك تكرار الاصابة بالمرض م

 %..20 002 تكررت 0
 %5.1. 212 لم تتكرر 2

 %011 453 إجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح .

 اىسبثق َزضح ٍب َيً :ثإسزقراء اىددوه 

 ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذاامضش ّساجخ ٍاِ أُ  -

ٗعاابءد فااٚ  (ساأْ فاا مضش 40)مبّااذ أعَاابسٌٕ  اىَصاابثبد ثسااشغبُ اىضااذٙ

ٗعابءد  سأْ(  35اقو ٍِ  –30)ٍِ %(، يييٖب 44.3اىَشرجخ الأٗىٚ ثْسجخ )

ٗعاابءد فااٚ  ساأْ( 30ٍااِ )أقااو %(، يييٖااب 1..2فااٚ اىَشرجااخ اىضبّيااخ ثْسااجخ )

ٍاِ )%(،  ٗعبءد فٚ اىَشرجاخ اىشاثعاخ ٗالأخياشح 18.4اىَشرجخ اىضبىضخ ثْسجخ )

 %(.10.2ثْسجخ ) (سْٔ  40اقو ٍِ  –35

ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذ اأُ امضش ّساجخ ٍاِ  -

ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ  ؽاابىزٌٖ الاعزَبعيااخ ٍزضٗعااخ اىَصاابثبد ثسااشغبُ اىضااذٙ

ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ اىضبّيااخ ثْسااجخ  اىعضثاابء%(، يييٖااب ..51الأٗىااٚ ثْسااجخ )

%(،  ٗعبءد 15.2ٗعبءد فٚ اىَشرجخ اىضبىضخ ثْسجخ ) الأسٍيخ%(، يييٖب 22)

 %(.11ثْسجخ ) اىَطيقخفٚ اىَشرجخ اىشاثعخ ٗالأخيشح 

ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذ اأُ امضش ّساجخ ٍاِ  -

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ  ؽبىزٌٖ اىزعييَيخ رعيايٌ ٍز٘ساػ اىَصبثبد ثسشغبُ اىضذٙ

ٗعااابءد فاااٚ اىَشرجاااخ اىضبّياااخ ثْساااجخ  أٍياااخ%(، يييٖاااب 35.6الأٗىاااٚ ثْساااجخ )

ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ اىضبىضااخ ثْسااجخ  رغيااذ اىقااشاءح ٗاىنزبثااخ%(، يييٖااب ..25)

ثْساااجخ  رعيااايٌ عااابىيٗعااابءد فاااٚ اىَشرجاااخ اىشاثعاااخ ٗالأخياااشح   %(،24.3)

(14.4.)% 

 ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذاأُ امضش ّساجخ ٍاِ  -

ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ  مبّااذ ٗفيفاازٌٖ لا يعَيااُ٘ اىَصاابثبد ثسااشغبُ اىضااذٙ

ٗعابءد فااٚ اىَشرجااخ  اىعَااو ثبىقطابل اىخااب %(، يييٖاب 40.1الأٗىاٚ ثْسااجخ )

اىعَاو ثبىقطابل ٗالأخياشح  اىضبىضاخ%(، ٗعبءد فٚ اىَشرجخ 36.1اىضبّيخ ثْسجخ )

 %(.23.8ثْسجخ ) اىؾنٍ٘ي



 

111 
 

 ٍغيخ اىخذٍخ الاعزَبعيخ

ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذ اأُ امضش ّساجخ ٍاِ  -

ٗعبءد فٚ اىَشرجخ الأٗىٚ  ألاف( 5الاف لأقو ٍِ  4)ٍِ  مبُ ٍز٘سػ دخيٌٖ

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ  ألاف( 4ألاف لأقاو ٍاِ  3)ٍِ (، يييٖب %43.2ثْسجخ )

ألاف   5)ٍاِ ٗالأخياشح  اىضبىضاخ%(، ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ ...2اىضبّيخ ثْساجخ )

 %(.1..2ثْسجخ ) ف مضش(

ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذ اأُ امضش ّساجخ ٍاِ  -

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ الأٗىاٚ  عذد أثْبئٌٖ صلاس أثْبء اىَصبثبد ثسشغبُ اىضذٙ

ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ اىضبّيااخ ثْسااجخ أثْاابء فاا مضش  4%(، يييٖااب ...4ثْسااجخ )

 %(.24.3ثْسجخ ) أفشاد 3ٗالأخيشح  اىضبىضخ%(، ٗعبءد فٚ اىَشرجخ 26)

ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذ اأُ امضش ّساجخ ٍاِ  -

ثزٌٖ في اىفزشح ٍاِ )ٍاِ سأْ لاقاو مبّذ ربسيخ اصب اىَصبثبد ثسشغبُ اىضذٙ

اىفزاشح ٍاِ %(، يييٖاب 52.5ٗعبءد فٚ اىَشرجخ الأٗىٚ ثْسجخ )سْ٘اد(  3ٍِ 

ٗعااابءد فاااٚ اىَشرجاااخ اىضبّياااخ ثْساااجخ ساااْ٘اد(  5ساااْ٘اد لأقاااو ٍاااِ  3)ٍاااِ 

سااْ٘اد  5اىفزااشح ٍاِ )ٍااِ ٗالأخياشح  اىضبىضااخ%(، ٗعابءد فااٚ اىَشرجاخ 44.1)

 %(.3.4ثْسجخ ) ف مضش (

 ىَزاشدديِ عياٚ ٍغَاع اىزا ٍيِ اىصاؾي اىشابٍو ثج٘سساعيذاخ ٍاِ أُ امضش ّساج -

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ الأٗىاٚ ىٌ رزنش الاصبثخ ىذيٌٖ  اىَصبثبد ثسشغبُ اىضذٙ

اىازيِ رناشسد ىاذيٌٖ ٗالأخياشح  اىضبّياخ%(، ٗعبءد فاٚ اىَشرجاخ 68.4ثْسجخ )

 %(.31.6ثْسجخ ) الاصبثخ 

المصةةابات بسةةرطان الثةةدى  الفةةرض الول: مةةن المتونةةك أن يكةةون مسةةتوى حاجةةات
 )متوسط( ويتم اختبار الفرض من خلال المؤشرات التالية:

ٍِ اىَزىقغ أُ َنىُ ٍسزىي )اىحبخبد اىصحُخ( ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي 

 :)ٍزىسظ(.

 (5خدوه )

مَدخو ىزحسُِ ٍؼًْ اىحُبح  ٍِ   اىحبخبد )اىصحُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ اىثدي"َىضح 

  "وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

=ُ354 

الإّحراف اىَزىسظ ٍدَىع  الإسزدبثبداىحبخبد )اىصحُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ  ً

ا ى ر ر ر َ ة
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 ّؼٌ   اىثدي
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 اىَؼُبري اىَرخح الأوزاُ

 ك ك ك

1 
أتناول الغذاء الصةحى السةميم الةذى يسةاعدنى 

 عمى مقاومة المرض                               
222 00 56 220 2.42 0.054 1 

2 
أود معرفتى بأىم التغيرات الجسةدية التةى تطةرأ 
 عمى خلال فترة مرضى                         

120 110 50 232 2.30 0.046 2 

3 
أرغةةب فةةى تةةوعيتى بةةالعراض الجانبيةةة خةةلال 

 فترة تمقى العلاج                                 
142 26 102 042 2.11 0.240 4 

4 
يتةةةوفر لةةةةدى المستشةةةفى العةةةةلاج فةةةى الونةةةةت 

 والميعاد المحدد لو                                     
132 65 150 623 1.23 0.202 5 

 3 0.003 2.16 064 22 134 132 ندراتى الجسدية والصحية. أرغب فى استعادة 5

 0.204 2.21 الإخَبىً
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

مَاادخو ىزحسااُِ ٍؼْااً   اىحبخاابد )اىصااحُخ( ىيَصاابثبد ثساارطبُ اىثااديأُ ٍساازىي 

اىاىزًّ = (، حُا  أُ اىَزىساظ ٍزىساظ)اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظار اىساُداد اىَصابثبد 

 (.0.204وإّحراف ٍؼُبرٌ ) 2.21

أرْاابٗه اىتاازاء اىصااؾٚ اىسااييٌ اىاازٙ يساابعذّٚ عيااٚ ٍقبٍٗااخ ٍٗااِ إٔااٌ رىاال ٍاابييي   

أٗد ٍعشفزااٚ ثاا ٌٕ  ( ،.2.4ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ الأٗىااي ثَز٘سااػ ؽساابثي )اىَااشض 

ثَز٘سااػ  اىضبّيااخفااٚ اىَشرجااخ  اىزتيااشاد اىغسااذيخ اىزااٚ رطااشأ عيااٚ خاالاه فزااشح ٍشظااٚ

 اىضبىضااخفااٚ اىَشرجااخ أسغاات فااٚ اساازعبدح قااذسارٚ اىغسااذيخ ٗاىصااؾيخ  ( ،.2.3ؽساابثي )

أسغات فاٚ را٘عيزٚ ثابلأعشاض اىغبّجياخ خالاه فزاشح ريقاٚ  ( ،2.16ثَز٘سػ ؽسبثي )

يز٘فش ىذٙ اىَسزشفٚ اىعلاط فٚ  ( ،2.11ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىشاثعخفٚ اىَشرجخ  اىعلاط

ٗالاخيااشح ثَز٘سااػ ؽساابثي  اىخبٍسااخد فااٚ اىَشرجااخ عاابء اى٘قااذ ٗاىَيعاابد اىَؾااذد ىاأ

 وذىل ٍسزىي ٍزىسظ.،  (3..1)
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ٍِ اىَزىقغ أُ َنىُ ٍسزىي )اىحبخبد الاخزَبػُخ( ىدي اىَصابثبد ثسارطبُ اىثادي 

 :)ٍزىسظ(

مَدخو   اىحبخبد )الاخزَبػُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ اىثدي"َىضح  (6خدوه )

        "ىزحسُِ ٍؼًْ اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

=ُ354                            

ً 
اىحبخبد )الاخزَبػُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ 

   اىثدي

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

 2 0.221 2.31 212 21 21 122 أتفاعل مك زوجى وأولادى بشكل ايجابى. 1

2 
أشةةةةارك فةةةةى الانضةةةةمام لممناسةةةةبات الاجتماعيةةةةة 

 بشكل دائم.
125 102 50 246 2.32 0.042 1 

3 
احتاج لإنامة علانات ناجحة مك الجميك يسودىا 

 الحب والتفاىم.
100 20 160 642 1.23 0.265 6 

4 
أرغةةب فةةى الحةةديث مةةك أشةةخاص يعةةانون مثمةةى  

 من نفس المرض.
110 23 151 660 1.22 0.252 5 

5 
اتكيف مك بيئتى الاجتماعية مما يزيد من نةدرتى 

 عمى آداء دورى الاجتماعى.
102 125 121 625 1.26 0.205 4 

 3 0.006 2.16 066 22 132 140 أود معرفة حقونى وواجباتى فى المجتمك.  6

 0.211 2.02 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

مَادخو ىزحساُِ ٍؼْاً   اىحبخبد )الاخزَبػُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ اىثديأُ ٍسزىي 

(، حُا  أُ اىَزىساظ اىاىزًّ = ٍزىساظ)اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظار اىساُداد اىَصابثبد 

 (.0.211وإّحراف ٍؼُبرٌ ) 2.02

ٗعابءد  أشبسك فٚ الاّعَبً ىيَْبسجبد الاعزَبعياخ ثشانو دائاٌٍِٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

أرفبعااو ٍااع صٗعااٚ ٗأٗلادٙ ثشاانو  ( ،.2.3فااٚ اىَشرجااخ الأٗىااي ثَز٘سااػ ؽساابثي )
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أٗد ٍعشفخ ؽق٘قٚ ٗٗاعجابرٚ فاٚ  ( ،2.31ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبّيخفٚ اىَشرجخ ايغبثٚ 

ارنيف ٍع ثيئزٚ الاعزَبعيخ ٍَب  ( ،2.16ثي )ثَز٘سػ ؽسب اىضبىضخفٚ اىَشرجخ  اىَغزَع

ثَز٘سااػ ؽساابثي  اىشاثعااخفااٚ اىَشرجااخ  يضيااذ ٍااِ قااذسرٚ عيااٚ ىداء دٗسٙ الاعزَاابعٚ

فاٚ اىَشرجاخ  أسغت فٚ اىؾذيش ٍع أشخب  يعبُّ٘ ٍضيٚ ٍِ ّفا  اىَاشض ( ،6..1)

 (2005 ،ّىفاو)دراساخ ٕٗزا ٍب أمذد عيئ ّزبئظ ( ،1.88ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىخبٍسخ

أٗظااؾذ فااٚ أؽااذ ّزبئغٖااب أُ اىَااشيط ثبىسااشغبُ يؾزاابط إىااٚ ٍٖاابساد ٍْٖيااخ  ؽيااش

ىازىل يؾزابط  ، ٍخزيفخ ٍْٖب الإىَبً ثطجيعخ الأٍاشاض اىَضٍْاخ ىزضقياف ىدائٖاٌ لأدٗاسٕاٌ

اىَااشيط ثبىسااشغبُ إىااٚ اىَساابّذح ٗاىَساابعذح ٍااِ ٍخزيااف اىزخصصاابد فااٚ اىَغاابه 

ظ علاعيااخ شاابٍيخ ٍٗزنبٍيااخ اىطجااٚ ٗاىْفسااٚ ٗإىااٚ اىز ٕيااو الاعزَاابعٚ ٗٗظااع ثااشاٍ

عابءد فاٚ  يزا٘فش ىاذٙ اىَسزشافٚ اىعالاط فاٚ اى٘قاذ ٗاىَيعابد اىَؾاذد ىأ،  ىَسبعذرٌٖ

 وذىل ٍسزىي ٍزىسظ. .(1.83ٗالاخيشح ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىسبدسخاىَشرجخ 

ٍِ اىَزىقغ أُ َنىُ ٍسزىي )اىحبخبد اىْفسُخ( ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي 

 :)ٍزىسظ(

مَدخو   اىحبخبد )الاقزصبدَخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ اىثدي"َىضح  (0خدوه )

  "ىزحسُِ ٍؼًْ اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

=ُ354 

ً 
اىحبخبد )الاقزصبدَخ( ىيَصبثبد 

   ثسرطبُ اىثدي

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

1 
سةةى ماليةةا والتكفةةل فارغةةب فةةى الاعتمةةاد عمةةى ن

 بيا.
140 20 110 045 2.10 0.240 2 

2 
استطيك دفك نفقةات العةلاج والعمميةات الجراحيةة 

 المطموبة.
114 132 102 014 2.02 0.023 4 

3 
احتاج لتوفر وسيمة نقةل مناسةبة لمةذىاب لتمقةى 

 العلاج دون أى مشكمة.
130 24 123 022 2.04 0.250 3 
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4 
اسةةةتطيك عمةةةل الاشةةةاعات والتحاليةةةل المطموبةةةة 

 منى خارج المستشفى.
160 23 24 021 2.21 0.235 1 

5 
أشةةعر بةةأن ظروفةةى ووضةةعى الانتصةةادى أفضةةل 

 من غيرى بكثير.
62 115 101 605 1.01 0.000 5 

 0.220 2.02 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 

مَدخو ىزحسُِ   ثسرطبُ اىثدياىحبخبد )الاقزصبدَخ( ىيَصبثبد ثإسزقراء خدوه 

(، حُ  أُ اىَزىسظ ٍزىسظ)ٍؼًْ اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

 (.0.220وإّحراف ٍؼُبرٌ ) 2.02اىىزًّ = 

اساازطيع عَاااو الاشاابعبد ٗاىزؾبىيااو اىَطي٘ثاااخ ٍْااٚ خااابسط ٍٗااِ إٔااٌ رىااال ٍاابييي   

اسغات فاٚ الاعزَابد  ( ،2.21ٗعبءد فٚ اىَشرجخ الأٗىي ثَز٘سػ ؽسابثي ) اىَسزشفٚ

اؽزابط ىزا٘فش  ( ،2.10ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبّيخفٚ اىَشرجخ  عيٚ ّسٚ ٍبىيب ٗاىزنفو ثٖب

ثَز٘سااػ  اىضبىضااخفااٚ اىَشرجااخ  ٗسااييخ ّقااو ٍْبسااجخ ىياازٕبة ىزيقااٚ اىعاالاط دُٗ أٙ ٍشاانيخ

فٚ اىَشرجخ  اسزطيع دفع ّفقبد اىعلاط ٗاىعَييبد اىغشاؽيخ اىَطي٘ثخ ( ،2.04ؽسبثي )

أشعش ث ُ فشٗفٚ ٗٗظعٚ الاقزصبدٙ أفعو ٍاِ  ( ،2.02ثَز٘سػ ؽسبثي ) عخاىشاث

وذىال  . (1..1ٗالاخياشح ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىخبٍساخعبءد فاٚ اىَشرجاخ  غيشٙ ثنضيش

 ٍسزىي ٍزىسظ.

ٍِ اىَزىقغ أُ َنىُ ٍسزىي )اىحبخبد الاقزصبدَخ( ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي 

 :)ٍزىسظ(

مَدخو ىزحسُِ   )اىْفسُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ اىثدياىحبخبد "َىضح  (2خدوه  )

  "ٍؼًْ اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

=ُ354 

ً 
اىحبخبد )اىْفسُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ 

   اىثدي

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك
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 1 0.213 2.10 060 22 111 151 لتعزيز ثقتى بنفسى وندراتى.احتاج  1

2 
احتةةةةةاج لممسةةةةةاعدة المعنويةةةةةة لمتغمةةةةةب عمةةةةةى 

 الضغوط النفسية التى أتعرض ليا.
120 03 161 660 1.22 0.225 4 

3 
أشعر بالراحة والمان والاطمئنةان النفسةى مةك 

 أسرتى.
140 22 132 016 2.02 0.202 2 

4 
ويتفيم حالتى وطبيعو مةا احتاج لمن يسمعنى 

 أمر بو.
64 26 204 562 1.60 0.006 5 

5 
تراعى أسرتى تقمباتى المزاجية والنفسية خلال 

 فترة علاجى.
134 22 131 011 2.01 0.266 3 

6 
احتاج لطبيب نفسى يستمك إلى ويتابك حالتى 

 النفسية.
02 32 232 542 1.55 0.231 6 

 0.241 1.20 الإخَبىً
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

مَاادخو ىزحسااُِ ٍؼْااً   اىحبخاابد )اىْفسااُخ( ىيَصاابثبد ثساارطبُ اىثااديأُ ٍساازىي 

(، حُا  أُ اىَزىساظ اىاىزًّ = ٍزىساظ)اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظار اىساُداد اىَصابثبد 

 (.0.241وإّحراف ٍؼُبرٌ ) 1.20

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ الأٗىاي  اؽزبط ىزعضيض صقزٚ ثْفسٚ ٗقذسارٍِٚٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

فاٚ  أشعش ثبىشاؽخ ٗالأٍبُ ٗالاغَئْبُ اىْفساٚ ٍاع أساشرٚ ( ،.2.1ثَز٘سػ ؽسبثي )

رشاعاٚ أساشرٚ رقيجابرٚ اىَضاعياخ ٗاىْفسايخ  ( ،2.02ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىضبّياخاىَشرجخ 

دراسخ ؽيش رْبٗىذ  ( ،2.01ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبىضخفٚ اىَشرجخ  خلاه فزشح علاعٚ

اىْظاااشح اىزنبٍيياااخ ٗاىَزذاخياااخ ثااايِ  ٗأماااذد عياااٚ ظاااشٗسح(، 2005 ،ٍحااارً)

اؽزابط ىيَسابعذح ، ىيَشنلاد اىْفسيخ ٗالاسشيخ اىزٚ يعبّٚ ٍْٖب ٍشظٚ اىسشغبُ 

ثَز٘ساػ  اىشاثعاخفاٚ اىَشرجاخ  اىَعْ٘يخ ىيزتيت عيٚ اىعت٘غ اىْفسيخ اىزٚ أرعاشض ىٖاب

فاٚ اىَشرجاخ  اؽزبط ىَاِ يساَعْٚ ٗيازفٌٖ ؽابىزٚ ٗغجيعأ ٍاب أٍاش ثأ ( ،1.88ؽسبثي )

اؽزاابط ىطجياات ّفسااٚ يساازَع إىااٚ ٗيزاابثع ؽاابىزٚ  ( ،1.60ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىخبٍسااخ



 

111 
 

 ٍغيخ اىخذٍخ الاعزَبعيخ

،وذىال ٍسازىي  (1.55ٗالاخيشح ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىسبدسخعبءد فٚ اىَشرجخ  اىْفسيخ

 ٍزىسظ.

 

دي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ اىَزىقغ أُ َنىُ ٍسزىي )اىحبخبد اىزروَحُخ( ى

 :)ٍزىسظ(

مَدخو   اىحبخبد )اىزروَحُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ اىثدي"َىضح  (2خدوه )

  "ىزحسُِ ٍؼًْ اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 
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ً 
اىحبخبد )اىزروَحُخ( ىيَصبثبد ثسرطبُ 

   اىثدي

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

 1 0.214 2.36 230 06 03 205 أحتاج الخروج للاماكن العامة والسوا . 1

2 
أرغةةب فةةى السةةفر مةةن حةةين فخةةر لمتخفيةةف عةةن 

 حالتى الصحية.
150 132 66 022 2.24 0.045 4 

3 
ألبةةةى الةةةدعوات الخاصةةةة بةةةالخروج والتنةةةزه بشةةةكل 

 دائم.
155 63 136 020 2.05 0.206 5 

 3 0.001 2.30 213 62 113 103 أخصص ونتاً لممارسة التمارين الرياضية. 4

5 
أفضةةةل ممارسةةةة اللعةةةاب الترويحيةةةة مةةةك أفةةةراد  

 أسرتى.
122 20 62 222 2.34 0.022 2 

 0.204 2.26 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :
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مَادخو ىزحساُِ ٍؼْاً   اىحبخبد )اىزروَحُخ( ىيَصبثبد ثسارطبُ اىثاديأُ ٍسزىي 

(، حُا  أُ اىَزىساظ اىاىزًّ = ٍزىساظ)اىحُبح  ٍِ وخهخ ّظار اىساُداد اىَصابثبد 

 (.0.204وإّحراف ٍؼُبرٌ ) 2.26

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ  أؽزابط اىخاشٗط ىلاٍابمِ اىعبٍاخ ٗالأسا٘ا ٍِٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

 أفعو ٍَبسسخ الأىعبة اىزشٗيؾيخ ٍع أفشاد أساشرٚ ( ،2.36الأٗىي ثَز٘سػ ؽسبثي )

أخصاااق ٗقزااابً ىََبسساااخ اىزَااابسيِ  ( ،2.34ثَز٘ساااػ ؽسااابثي ) اىضبّياااخفاااٚ اىَشرجاااخ 

أسغاات فااٚ اىساافش ٍااِ ؽاايِ  ( ،2.30ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىضبىضااخفااٚ اىَشرجااخ  اىشيبظاايخ

  ( ،2.24ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىشاثعااخفااٚ اىَشرجااخ  صااؾيخلآخااش ىيزخفيااف عااِ ؽاابىزٚ اى

( ؽيش أٗظؾذ ٍغَ٘عاخ 2002 ػجد اىحَُد،ٕٗزا ٍب أمذد عيئ  أؽذ ّزبئظ دساسخ )

اىزٚ ؽذصذ ثبلأسشح ّزيغخ الإصبثخ ثَشض ساشغبُ اىضاذٙ ٍاب ثايِ رشازذ  ٍِ اىَشبمو

ٍشظاٚ ساشغبُ عياٚ اىسايجيخ اىْبرغاخ الأسشح ّزيغخ الإقبٍخ ثبىَسزشفٚ ٗرزعاذد الآصابس 

اىضذٙ ٍب ثيِ اىؾضُ ٗالامزئبة ٗاىقيق ٗاىخ٘ف ٗاىزشبؤً ٗقذ أصش اىَشض عياٚ إزَابً 

ٗأصااجؾ٘ا ثؾبعاأ  اىَشظااٚ ثاابلآخشيِ ؽيااش أصااجؼ اىَااشيط أقااو إزَبٍااب ثاابلآخشيِ

 أىجٚ اىذع٘اد اىخبصخ ثبىخشٗط ٗاىزْضٓ ثشنو دائاٌ ،شذيذح ىلإزَبً ٍِ اىَؾيطيِ ثٌٖ

، وذىاال ٍساازىي  (2.05ٗالاخيااشح ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىخبٍسااخعاابءد فااٚ اىَشرجااخ 

 ٍزىسظ.

مةن المتونةك أن يكةون مسةتوى  ول لمدراسةة والةذى مةؤداه "الفةرض ال نبول  وبالتالى
 ".حاجات المصابات بسرطان الثدى )متوسط(

 

الفةةرض الثةةانى: مةةن المتونةةك أن يكةةون مسةةتوى أبعةةاد معنةةى الحيةةاة )متوسةةط( ويةةتم 
 التالية:اختباره من خلال البعاد 

 :أهداف اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدياىجؼد الأوه : 

 (10خدوه )

  "أهداف اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي  ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد "َىضح 

=ُ354 

الإّحراف اىَزىسظ ٍدَىع  الإسزدبثبدأهداف اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ  ً

ا ى ر ر ر َ ة
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 ّؼٌ اىثدي  
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 اىَؼُبري اىَرخح الأوزاُ

 ك ك ك

 1 0.044 2.34 222 52 110 102 لدى أىداف وأسعى دائما لتحقيقيا. 1

2 
اعتبةةر المةةرض جةةزء مةةن أىةةدافى التةةى يجةةب 

 التصدى ليا والتغمب عمييا.
160 100 20 021 2.21 0.211 2 

 3 0.224 2.12 000 22 101 161 أضك أسرتى فى مقدمة أىدافى. 3

4 
أسعى لزيادة مستوى أداء أولادى فى مةراحميم 

 التعميمية.
122 125 100 023 2.04 0.204 6 

 4 0.225 2.16 066 26 104 154 أتخذ من المرض حافزاً لتحقي  أىدافى. 5

 5 0.021 2.15 061 22 125 141 أحق  أىدافى الشخصية بعممى. 6

 0.022 2.12 الإخَبىً
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

أهداف اىحُابح ىادي اىَصابثبد ثسارطبُ اىثادي  ٍاِ وخهاخ ّظار اىساُداد أُ ٍسزىي 

وإّحااااراف ٍؼُاااابرٌ  2.12(، حُاااا  أُ اىَزىسااااظ اىااااىزًّ = ٍزىسااااظ)اىَصاااابثبد 

(0.022.) 

ٗعابءد فاٚ اىَشرجاخ الأٗىاي  ىذٙ إٔاذاف ٗأساعٚ دائَاب ىزؾقيقٖابٍِٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

اعزجاش اىَاشض عاضء ٍاِ إٔاذافٚ اىزاٚ يغات اىزصاذٙ ىٖاب  ( ،2.34ثَز٘سػ ؽسابثي )

أظاع أساشرٚ فاٚ ٍقذٍاخ  ( ،2.21ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىضبّيخفٚ اىَشرجخ  ٗاىزتيت عييٖب

أرخز ٍاِ اىَاشض ؽابفضاً ىزؾقياق  ( ،.2.1ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبىضخفٚ اىَشرجخ  إٔذافٚ

 أؽقق إٔاذافٚ اىشخصايخ ثعَياٚ ( ،2.16ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىشاثعخشرجخ فٚ اىَ إٔذافٚ

أسعٚ ىضيابدح ٍساز٘ٙ أداء أٗلادٙ فاٚ  ( ،2.15ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىخبٍسخفٚ اىَشرجخ 

 ،(2.04ٗالاخيااشح ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىسبدسااخعاابءد فااٚ اىَشرجااخ  ٍااشاؽيٌٖ اىزعييَيااخ

 وذىل ٍسزىي ٍزىسظ.

 :اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدياىدافؼُخ فً اىجؼد اىثبٍّ : 

 (11خدوه )
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اىدافؼُخ فً اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد "َىضح 

  "اىَصبثبد 

=ُ354 

ً 
اىدافؼُخ فً اىحُبح ىدي اىَصبثبد 

 ثسرطبُ اىثدي

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
 إىٍ

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

1 
أشةةةعر أننةةةى نويةةةة الارادة وأسةةةتطيك تحمةةةل اللةةةم 

 والوجك.
106 110 132 606 1.21 0.226 0 

 2 0.215 2.25 020 24 20 103 أستطيك التغمب عمى مخاوفى تجاه مرضى. 2

 3 0.232 2.00 034 110 102 136 أستطيك التحكم فى حياتى. 3

4 
والدعابةةةةة رغةةةةم إصةةةةابتى أتمتةةةةك بةةةةروح الفكاىةةةةة 

 وألمى.
124 113 110 015 2.02 0.226 4 

5 
لدى القةدرة عمةى التكيةف مةك كافةة التغيةرات التةى 

 أمر بيا.
112 111 124 003 1.22 0.230 5 

 1 0.005 2.32 245 64 22 201 أستطيك استعادة توازنى بعد إصابتى. 6

 6 0.242 1.22 620 142 22 114 أستطيك السيطرة عمى انفعالاتى. 0

 0.222 2.02 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

اىدافؼُااخ فااً اىحُاابح ىاادي اىَصاابثبد ثساارطبُ اىثاادي ٍااِ وخهااخ ّظاار أُ ٍساازىي 

وإّحراف ٍؼُبرٌ  2.02(، حُ  أُ اىَزىسظ اىىزًّ = ٍزىسظ)اىسُداد اىَصبثبد 

(0.222.) 

ٗعبءد فٚ اىَشرجخ الأٗىاي  اسزعبدح ر٘اصّٚ ثعذ إصبثزٚ أسزطيعٍِٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

فااٚ اىَشرجااخ  أساازطيع اىزتياات عيااٚ ٍخاابٗفٚ رغاابٓ ٍشظااٚ ( ،.2.3ثَز٘سااػ ؽساابثي )

ثَز٘سػ  اىضبىضخفٚ اىَشرجخ  أسزطيع اىزؾنٌ فٚ ؽيبرٚ ( ،2.25ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبّيخ
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فااٚ اىَشرجااخ  أرَزااع ثااشٗػ اىفنبٕااخ ٗاىذعبثااخ سغااٌ إصاابثزٚ ٗأىَااٚ ( ،.2.0ؽساابثي )

ىذٙ اىقذسح عيٚ اىزنيف ٍع مبفخ اىزتيشاد اىزٚ أٍش  ( ،2.02ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىشاثعخ

دراساخ ٕٗازا ٍبأماذد عييأ ّزابئظ ( ،...1ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىخبٍساخفٚ اىَشرجاخ  ثٖب

عياٚ رخفياف اىَشاانلاد ىيعَااو  ثعاشٗسحفقاذ أٗصااذ اىذساساخ  (2012،سامًػجاد اى)

اىَسبّذح الاعزَبعياخ دٗسا ٍَٖاب فاٚ  ؤدٙ ٗاىْفسيخ ٗالأسشيخ ىذيِٖ ؽيش رالاعزَبعيخ 

ٍاع الآخاشيِ ىازا يغات اىزنفاو ثؾيابح اىَشيعاخ ٍاِ اىْبؽياخ ٗرنيف اىَشيعخ ٍع رارٖاب 

الاعزَبعيخ ، ٗاىعَو عيٚ ر٘عيخ ٍشيعبد سشغبُ اىضذٙ ىيزعشف عياٚ ٍخابغش سا٘ء 

أسازطيع اىسايطشح  ، صاٌ عابءدالاعزَبعٚ ٍٗذٙ ر صيشٓ عيٚ صاؾخ اىَشيعابداىزنيف 

أشعش أّْٚ ق٘يخ الاسادح  ( ،2..1ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىسبدسخفٚ اىَشرجخ  عيٚ اّفعبلارٚ

ٗالاخيشح ثَز٘ساػ ؽسابثي  اىسبدسخعبءد فٚ اىَشرجخ  ٗأسزطيع رؾَو الأىٌ ٗاى٘عع ىٔ

 وذىل ٍسزىي ٍزىسظ.، (1..1)

 

 :رحَو اىَسئىىُخ ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدياىجؼد اىثبى  : 

 (12خدوه )

رحَو اىَسئىىُخ ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد "َىضح 

"  
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ً 
رحَو اىَسئىىُخ ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ 

 اىثدي

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

 1 0.054 2.42 220 56 00 222 أنوم بتكميفات عممى كما يجب. 1

 6 0.240 2.11 042 102 26 142 أتحمل مسئولية أسرتى رغم مرضى. 2

 2 0.042 2.32 246 50 102 125 اعتمد كثيراً عمى نفسى فى حل مشاكمى. 3

4 
أى نةةةرار يةةةرتبط بةةةى لةةةدى القةةةدرة عمةةةى اتخةةةاذ 

 وبأسرتى.
102 125 121 625 1.26 0.205 0 
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5 
أفضةةةةل الاعتمةةةةاد عمةةةةى نفسةةةةى وف أرغةةةةب فةةةةى 

 المساعدة من أحد.
140 432 22 066 2.16 0.006 5 

 3 0.235 2.21 021 24 23 160 استطيك اتخاذ أى نرارات مصيرية أو ىامشية. 6

 4 0.213 2.10 060 22 111 151 رؤسائى يعتمدون عمى فة العمل. 0

 0.020 2.21 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

رحَو اىَسئىىُخ ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهاخ ّظار اىساُداد أُ ٍسزىي 

وإّحااااراف ٍؼُاااابرٌ  2.21(، حُاااا  أُ اىَزىسااااظ اىااااىزًّ = ٍزىسااااظ)اىَصاااابثبد 

(0.020.) 

ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ الأٗىااي  ثزنييفاابد عَيااٚ مَااب يغااتأقااً٘ ٍٗااِ إٔااٌ رىاال ٍاابييي   

 اىضبّياخفٚ اىَشرجاخ اعزَذ مضيشاً عيٚ ّفسٚ فٚ ؽو ٍشبميٚ  ( ،.2.4ثَز٘سػ ؽسبثي )

فاٚ اىَشرجاخ  اسزطيع ارخبر أٙ قشاساد ٍصيشيخ أٗ ٕبٍشيخ ( ،.2.3ثَز٘سػ ؽسبثي )

 اىشاثعاخفٚ اىَشرجخ  سؤسبئٚ يعزَذُٗ عيٚ فخ اىعَو ( ،2.21ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبىضخ

أفعاو الاعزَابد عياٚ ّفساٚ ٗلآ أسغات فاٚ اىَسابعذح ٍاِ  ( ،.2.1ثَز٘سػ ؽسابثي )

أرؾَااو ٍساائ٘ىيخ أسااشرٚ سغااٌ  ( ،2.16ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىخبٍسااخفااٚ اىَشرجااخ  أؽااذ

ىااذٙ اىقااذسح عيااٚ ارخاابر أٙ  ( ،2.11ثَز٘سااػ ؽساابثي ) اىسبدسااخفااٚ اىَشرجااخ  ٍشظااٚ

ٗالاخيااشح ثَز٘سااػ ؽساابثي  اىساابثعخٚ اىَشرجااخ عاابءد فاا قااشاس يااشرجػ ثااٚ ٗث سااشرٚ

 وذىل ٍسزىي ٍزىسظ.، (6..1)

 :اىرضب واىزقجو ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي:  اىراثغاىجؼد 

 (13خدوه )

ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد  اىؼبً ػِ اىحُبح اىرضب "َىضح 

  "اىَصبثبد 

=ُ354 

ً 
ىدي اىَصبثبد  اىؼبً ػِ اىحُبح اىرضب 

 ثسرطبُ اىثدي

 الإسزدبثبد
ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 ّؼٌ 
إىٍ 

 حد ٍب
 لا
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 ك ك ك

 4 0.020 2.02 016 132 22 140 أتجنب معاممة ممن يشفقون عمى. 1

 5 0.266 2.01 011 131 22 134 أشعر بالرضا التام عن نفسى وعن مظيرى. 2

3 
اتمسةةةةك بالامةةةةل ولا أشةةةةعر بالتشةةةةاؤم المفةةةةرط 

 والنظرة السوداء لمحياة.
205 03 06 230 2.36 0.214 2 

4 
أسةتطيك التعامةةل مةةك كافةةة المشةةاعر المزعجةةة 

 من افخرين.
103 113 62 213 2.30 0.001 3 

 1 0.046 2.30 232 50 110 120 فخورة بإنجازاتى ومقاومتى لممرض. 5

6 
بالرضةةا عةةن نةةدرتى عمةةى القيةةام أشةةعر دائمةةاً 

 بالعمال المنزلية.
132 65 150 623 1.23 0.202 6 

 0.214 2.16 الإخَبىً
ٍسزىي 

 ٍزىسظ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

ىادي اىَصابثبد ثسارطبُ اىثادي ٍاِ وخهاخ ّظار  اىؼبً ػِ اىحُابح اىرضب أُ ٍسزىي 

وإّحراف ٍؼُبرٌ  2.16اىىزًّ = (، حُ  أُ اىَزىسظ ٍزىسظ)اىسُداد اىَصبثبد 

(0.214.) 

ٗعبءد فٚ اىَشرجخ الأٗىي  فخ٘سح ثئّغبصارٚ ٍٗقبٍٗزٚ ىيَشضٍِٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

ارَسل ثبلاٍو ٗلا أشعش ثبىزشبؤً اىَفشغ ٗاىْظشح اىسا٘داء  ( ،.2.3ثَز٘سػ ؽسبثي )

أسزطيع اىزعبٍو ٍع مبفخ اىَشابعش  ( ،2.36ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبّيخفٚ اىَشرجخ ىيؾيبح 

أرغْات ٍعبٍياخ  ( ،2.30ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىضبىضاخفاٚ اىَشرجاخ  اىَضعغخ ٍاِ الآخاشيِ

أشاعش ثبىشظاب اىزابً  ( ،2.02ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىشاثعخفٚ اىَشرجخ ٍَِ يشفقُ٘ عيٚ 

أشاعش دائَابً  ( ،2.01ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىخبٍساخفٚ اىَشرجخ  عِ ّفسٚ ٗعِ ٍظٖشٙ

ٗالاخياشح  اىسبدساخعبءد فٚ اىَشرجخ  عِ قذسرٚ عيٚ اىقيبً ثبلأعَبه اىَْضىيخ ثبىشظب

 وذىل ٍسزىي ٍزىسظ.، (3..1ثَز٘سػ ؽسبثي )
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مةن المتونةك أن يكةون مسةتوى  لمدراسةة والةذى مةؤداه " الفرض الثانىنبول  وبالتالى
 ".أبعاد معنى الحياة )متوسط( 

 المصابات بسرطان الثدى:الصعوبات التى تواجو إشباع الحاجات لدى 

 (14خدوه )

اىصؼىثبد اىزً رىاخه إشجبع اىحبخبد ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهخ "َىضح 

  "ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

=ُ354 

 اىصؼىثبد ً

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

1 
نقةةص الةةوعى والمعرفةةة لةةدى المصةةابات وفنيةةات 

 التعامل مك المرض.
150 120 - 265 2.44 0.422 0 

2 
التواجد فى المستشفى بشكل دائم دون وجود من 

 يسمعنى أو يتحدث معى.
224 130 - 232 2.63 0.423 5 

3 
عدم تواصل الخصائى الاجتماعى معةى بعةد أخةذ 

 جرعة العلاج.
266 22 - 204 2.05 0.433 3 

4 
 لم أجد من يتحدث معى عةن طبيعةة المةرض ومةا

 أحتاج إليو خلال ىذه الفترة.
204 20 - 222 2.00 0.412 1 

5 
نمةةة إىتمةةام إدارة المستشةةفى بةةالبرامج والنشةةطة 

 التى تقدم لممصابات بسرطان الثدى.
262 25 - 200 2.06 0.222 2 

6 
الةةةةروتين وتعقةةةةد إجةةةةراءات تمقةةةةى العةةةةلاج لةةةةدى 

 المصابات بسرطان الثدى.
126 162 - 224 2.53 0.500 6 

0 
عجز المصابات بسرطان الثدى عمى التكيةف مةك 

 المرض والبرامج المقدمة ليم.
260 20 - 205 2.05 0.431 3 ً 
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2 
عدم توافر الرغبة لدى المصابات بسةرطان الثةدى 

 فى تمقى العلاج.
100 120 - 202 2.42 0.500 2 

2 
العةام عمةى الحيةاة لةدى المصةابات ضعف الانبةال 
 بسرطان الثدى

100 254 - 202 2.22 0.451 2 

 4 0.420 2.64 235 - 120 220 عدم تفيم المحيطين بطبيعو مرضى. 10

 0.502 2.60 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍررفغ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

اىصؼىثبد اىزً رىاخه إشجبع اىحبخبد ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ أُ ٍسزىي 

 2.60)ٍررفاااغ(، حُااا  أُ اىَزىساااظ اىاااىزًّ = وخهاااخ ّظااار اىساااُداد اىَصااابثبد 

 (.0.502وإّحراف ٍؼُبرٌ )

ىٌ أعذ ٍِ يزؾذس ٍعٚ عِ غجيعخ اىَشض ٍٗب أؽزبط إىئ خلاه ٍِٗ إٌٔ رىل ٍبييي   

قيااخ إٕزَاابً إداسح  ( ،...2ٗعاابءد فااٚ اىَشرجااخ الأٗىااي ثَز٘سااػ ؽساابثي ) ٕاازٓ اىفزااشح

 اىضبّياخفاٚ اىَشرجاخ  اىَسزشفٚ ثبىجشاٍظ ٗالأّشطخ اىزٚ رقذً ىيَصبثبد ثساشغبُ اىضاذٙ

عذً ر٘اصو الأخصابئٚ الاعزَابعٚ ٍعاٚ ثعاذ أخاز عشعاخ  ( ،6..2ثَز٘سػ ؽسبثي )

ع اىَاشض ٗاىجاشاٍظ اىَقذٍاخ اىعلاط، عغض اىَصبثبد ثساشغبُ اىضاذٙ عياٚ اىزنياف ٍا

عاذً را٘افش اىشغجاخ ىاذٙ اىَصابثبد  ( ،5..2ثَز٘سػ ؽسابثي ) اىضبىضخفٚ اىَشرجخ ىٌٖ  

ظاعف  ( ،2.48ثَز٘ساػ ؽسابثي ) اىضبٍْاخفٚ اىَشرجخ  ثسشغبُ اىضذٙ فٚ ريقٚ اىعلاط

 اىخبٍساخعابءد فاٚ اىَشرجاخ  الاقجبه اىعبً عيٚ اىؾيابح ىاذٙ اىَصابثبد ثساشغبُ اىضاذٙ

 (.2.28ح ثَز٘سػ ؽسبثي )ٗالاخيش

المقترحات التى من شأنيا التغمب عمى الصعوبات التى تواجو إشباع الحاجات لةدى  
 المصابات بسرطان الثدى:

 (15خدوه )

شجبع اىحبخبد ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهخ ّظر لإاىَقزرحبد "َىضح 

  "اىسُداد اىَصبثبد 

=ُ354 



 

151 
 

 ٍغيخ اىخذٍخ الاعزَبعيخ

 اىَقزرحبد ً

 الإسزدبثبد

ٍدَىع 

 الأوزاُ

اىَزىسظ 

 اىَرخح

الإّحراف 

ت اىَؼُبري
رُ
زر
اى

 

 ّؼٌ
إىٍ 

 حد ٍب
 لا

 ك ك ك

1 
تقةةديم كافةةة سةةبل الةةدعم مةةن جانةةب المسةةةئولين 

 داخل المستشفيات ومراكز تمقى العلاج.
226 52 - 1004 2.24 0.301 3 

2 
تقديم البرامج والنشطة التى ليا علانة بسةرطان 

 المصابات بسرطان الثدى.الثدى واحتياجات 
262 25 - 200 2.06 0.422 6 

3 
التغمةةةةةب عمةةةةةى كافةةةةةة المشةةةةةكلات التةةةةةى تواجةةةةةو 

 المصابات بسرطان الثدى داخل نسم الاورام.
302 46 - 1016 2.20 0.330 2 

4 
متابعةةو الحةةالات بشةةكل مسةةتمر نبةةل وأثنةةاء وبعةةد 

 تمقى العلاج.
251 103 - 252 2.01 0.455 2 

5 
التدريبيةةة لممسةةئولين عمةةى كيفيةةة  تنظةةيم الةةدورات

 التعامل مك المصابات بسرطان الثدى.
302 46 - 1016 2.20 0.330 2 ً 

6 
تةةةةوفير المةةةةاكن المناسةةةةبة لممارسةةةةة النشةةةةطة 

 والبرامج الخاصة بالمصابات.
310 44 - 1012 2.22 0.330 1 

0 
تقةةةةديم الةةةةدعم المعنةةةةوى مةةةةن جانةةةةب المسةةةةئولين 

 لممصابات بسرطان الثدى.
203 21 - 221 2.00 0.421 5 

2 
القيةةةةام بحمةةةةلات توعيةةةةة لمكشةةةةف المبكةةةةر عةةةةن 

 سرطان الثدى.
232 116 - 246 2.60 0.400 2 

2 

القيةةةةام بحمةةةةلات توعيةةةةة تيةةةةتم بتوضةةةةيح أسةةةةس 
وأساليب العلاج السميمة لدى المصابات بسرطان 

 الثدى.
220 64 - 222 2.22 0.325 4 

10 
طريةةة  زيةةةادة توعيةةةة المحيطةةةين بةةةالمرض عةةةن 

 وسائل الاعلام.
252 26 - 266 2.03 0.445 0 
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 0.322 2.02 الإخَبىً 
ٍسزىي 

 ٍررفغ

 ثإسزقراء اىددوه اىسبثق َزضح ٍب َيً :

اىَقزرحاابد اىزااً ٍااِ شاا ّهب اىزاياات ػيااً اىصااؼىثبد اىزااً رىاخااه إشااجبع أُ ٍساازىي 

)ٍررفغ(، اىحبخبد ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ٍِ وخهخ ّظر اىسُداد اىَصبثبد 

 (.0.322وإّحراف ٍؼُبرٌ ) 2.02حُ  أُ اىَزىسظ اىىزًّ = 

را٘فيش الأٍابمِ اىَْبساجخ ىََبسساخ الأّشاطخ ٗاىجاشاٍظ اىخبصاخ ٍٗاِ إٔاٌ رىال ٍابييي   

اىزتيات عياٚ مبفاخ  ( ،2.88ٗعبءد فٚ اىَشرجخ الأٗىاي ثَز٘ساػ ؽسابثي ) ثبىَصبثبد

، رْظايٌ اىاذٗساد  اىَشنلاد اىزٚ ر٘اعٔ اىَصبثبد ثسشغبُ اىضذٙ داخاو قساٌ الاٗساً

 اىضبّيخفٚ اىَشرجخ  اىزذسيجيخ ىيَسئ٘ىيِ عيٚ ميفيخ اىزعبٍو ٍع اىَصبثبد ثسشغبُ اىضذٙ

رقاااذيٌ مبفاااخ ساااجو اىاااذعٌ ٍاااِ عبّااات اىَسااائ٘ىيِ داخاااو  ( ،.2.8ثَز٘ساااػ ؽسااابثي )

ٍزبثعأ  ( ،.2.8ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىضبىضخفٚ اىَشرجخ ض ريقٚ اىعلاط اىَسزشفيبد ٍٗشام

ثَز٘سػ ؽسبثي  اىضبٍْخفٚ اىَشرجخ  اىؾبلاد ثشنو ٍسزَش قجو ٗأصْبء ٗثعذ ريقٚ اىعلاط

عابءد فاٚ اىَشرجاخ اىقيبً ثؾَلاد ر٘عيخ ىينشف اىَجنش عِ سشغبُ اىضاذٙ  ( ،1..2)

 (..2.6ٗالاخيشح ثَز٘سػ ؽسبثي ) اىزبسعخ

رىخاااد ػمقاااخ خىهرَاااخ ذاد دلاىاااخ احصااابئُخ ثاااُِ رقااادَر  -: ثبىااا اىاىفااارض 

 . اىحبخبد وأثؼبد ٍؼًْ اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي

 ( 16خدوه )

 رقدَر اىحبخبد وأثؼبد ٍؼًْ اىحُبح ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثديَىضح اىؼمقخ ثُِ 

               =ُ354 

 ٍسزىٌ اىدلاىه الاررجبط الأثؼبد

 اىحبخبد اىصحُخ
 0.01داىخ ػْد  **0.422

 أثؼبد ٍؼًْ اىحُبح

 اىحبخبد الاخزَبػُخ
 0.01داىخ ػْد  **0.316

 أثؼبد ٍؼًْ اىحُبح

 اىحبخبد اىْفسُخ
 0.01داىخ ػْد  **0.324

 أثؼبد ٍؼًْ اىحُبح

 0.01داىخ ػْد  **0.105 اىحبخبد الاقزصبدَخ
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 أثؼبد ٍؼًْ اىحُبح

 اىزروَحُخاىحبخبد 
 0.01داىخ ػْد  **0.512

 أثؼبد ٍؼًْ اىحُبح

 ٍسزىي رقدَر اىحبخبد
 0.01داىخ ػْد  **0.606

 أثؼبد ٍؼًْ اىحُبح

 اىددوه اىسبثق ٍب َيً:ٍِ  َزضح 

خىهرَخ ذاد دلاىخ احصبئُخ ثُِ رقدَر اىحبخبد وأثؼبد ٍؼًْ اىحُبح أّه رىخد ػمقخ 

وثبىزبىٍ َزٌ قجىه اىفرض  0.01ىدي اىَصبثبد ثسرطبُ اىثدي ػْد ٍسزىٌ ٍؼْىَخ 

 يدراسخ.ى ثبى اى

 بىُخ:اىَقزرحبد اىزورىصو اىجح  فً ضىء ّزبئده إىً 

 بسرطام المصابة المرأة لد  الاياة جودة اول الدراسات مم المزيد اجراط -2
 .الثد 

 المرأة ع د والمه ية وال خصية الزوجية الاياة جودة اول باوث اجراط -1
 .الثد  بسرطام المصابة

 .الثد  بسرطام المصابة المرأة لد  وال فسية الاجتماعية الااجات دراسة -4
 مل وذلت الثد  بسرطام المصابة المرأة لد  الاياة جودة دراسة    التعمل -3

 .ايثياتل  ه  لة ومااو ادا على بعد
 تو ير اومامم الم اسبة لممارسة او  طة والبرامن الخاصة بالمصابات. -5
ت ظي  الدورات التدريبية للمس وليم على ميفية التعامل ما المصابات بسرطام  -2

 الثد .
 المصابة المرأة لد  الثد  سرطام تطور على ال فس  الخ ط توثير دراسة -2

 .بل
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وبصفة  الثد  بسرطام المصابات تجال الاسرة بواجباته توعية جميا أ راد  -9
 –الوالديم -الزوج خاصة مل مم لديل تعامل مبا ر ما المصابة مثل  

 الاب اط .
 ال فس  والخ ط والللل التوتر مم للتخفيل جماع  عيج بجلسات الليا  -9

 .الثد  بسرطام المصابة المرأة لد 
وأساليب العيج السليمة لد  الليا  باميت توعية تهت  بتوخي  أسس  -20

 .مم ال ااية ال فسية والاجتماعية والصاية المصابات بسرطام الثد 
 مم التخفيل اجل مم الال  تخفيل تل ية على الثد  سرطام مريخات تدريب -22

 .لديهم والجسد  ال فس  الال  مستو 
 تلدي  الدع  المع و  مم جا ب المس وليم للمصابات بسرطام الثد . -21
على ما ة الم ميت التى تواجل المصابات بسرطام الثد  داخل قس  الت لب  -24

 الاورا .
توعية المصابات بسرطام الثد  بو مية الوسا ل المختلفة  ى التخفيل مم  -23

 ادة الم ميت ال فسية والاجتماعية والصاية والاقتصادية التى يتعرخم لها.
 :المراجك

 أولًا:المراجك العربية:
   الصررررراة العامرررررة وصررررراة المجتمرررررا "اوبعررررراد 1002 عبرررررد الماررررر  مامرررررود  اسرررررم

 .2اتجتماعية والثلا ية  اتسم درية  دار المعر ة الجامعية ص
   الخدمرررة الاجتماعيرررة  رررى مجرررال المجتمعرررات الريفيرررة 2993تو يرررل  مامرررد  جيرررب  

 .49والبدوية المستادثة اللا رة   ممتبة او جلو المصرية   ص
   الرعايرررة اتجتماعيرررة وال فسرررية للف رررات الخاصرررة والمعررراقيم  1020إبررررا ي  ا رررا مري  

 .231اتسم رية  الممتب الجامعى الاديث ص
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   الرعايررة الطبيررة والتو يليررة مررم م ظررور 1002المليجررى   إبرررا ي  عبررد الهرراد  مامررد 
 .31الخدمة الاجتماعية   اتسم درية  الجامعى الاديث  ص

    اللا رة.1022معهد اللومى ل ورا    اتاصاط والتسجيل بال
   بر رامن ملتررح مرم م ظرور الممارسرة العامرة  رى الخدمرة 1021 ا    صرفاط  خرل 

اتجتماعيرررررة لزيرررررادة  اعليرررررة أداط اوخصرررررا ييم اتجتمررررراعييم  رررررى التخفيرررررل مرررررم اررررردة 
الم ررررميت اتجتماعيررررة و ال فسررررية لمرخررررى سرررررطام الثررررد    رسررررالة ماجسررررتير  يررررر 

 ملية الخدمة اتجتماعية   جامعة أسيوط.م  ورة   
   السياسرررررة الاجتماعيرررررة  ررررر  إطرررررار المت يررررررات 1003طلعرررررت مصرررررطفى   السرررررروج 

 .11العالمية الجديدة  اللا رة   دار الفمر العرب    ص
ة  شللا اة ظبماا  لمعيلةأة اشلمت اااجا شيذتل   1002ح  صي ِيش ي مامررررررررررررررررررررررررد 

 ام.٘جامعة ال  لاجتماعيةامة ذلخاملية رة . ٘م   ش ي شسالة ماجستير
   التخطررررريط لخررررردمات الرعايرررررة  1029عرررررويس  مامرررررد مامرررررود إبررررررا ي   وأخرررررروم   

 الاجتماعية  ال ربية  مطبعة الاصر .
   تلدير إاتياجرات سرمام مرمرز الخارجرة برالواد   1005عبدالمؤمم  أسماط مامد   

 الاجتماعية  جامعة الوام.الجديد  رسالة ماجستير  ير م  ورة  ملية الخدمة 
   الاتجا رررررررررررات الاديثرررررررررررة  رررررررررررى الخدمرررررررررررة 1020أبرررررررررررو المعررررررررررراطى  مرررررررررررا ر علرررررررررررى  

 .129الاجتماعية الاسم درية الممتب الجامعى الاديث ص 
   قرراموس الخدمررة الاجتماعيررة والخرردمات الاجتماعيررة   1000السررمر   أامررد  ررفيل  

 .442الاسم درية  دار المعر ة الجامعية   ص
معج  مصرطلاات الخدمرة الاجتماعيرة  عمرام  دار    1022 ال اصر سلي عبد اامد 

 .253أسامة لل  ر والتوزيا  ص 
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   تلررردير الااجرررات المفهرررو  والفوا رررد والاجرررراطات  الجمعيرررة 2995أبرررو جرررابر  ماجرررد  
 .144  ص3  ت5المصرية لتم ولوجيا التعلي   من

  إرادة المع رررى "أسرررس )2992 ررروز  ترجمرررة ايمرررام   2991   يمترررور ايميرررل را مرررل  
 242ص  اللا رة  دار ز راط ال رل   وتطبيلات العيج بالمع ى"

   مع رررى الايررراة ملاربرررة ل ويرررة و لسرررفية 1010ابرررو ايوة مامرررد السرررعيد عبرررد الجرررواد  
  جامعررة 42وسرريمولوجية   باررث م  ررور  ررى مجلررة بارروث  ررى التربيررة ال وعيررة  العرردد 

  .1010 براير اللا رة  ملية التربية ال وعية  
     اعليرررة اتر ررراد برررالمع ى  ررر  تخفيرررل أزمرررة الهويرررة 1002أبو زالرررة  سرررميرة علررر   

 وتاسررررريم المع رررررى اتيجررررراب  للايررررراة لرررررد  طررررريب الجامعرررررة  المرررررؤتمر السررررر و  الرابرررررا
 9 -9ع رررررررر  مرمرررررررز اتر ررررررراد ال فسررررررر   جامعرررررررة عررررررريم  رررررررمس   ررررررر  الفتررررررررة مرررررررم  
 .101ر 252ديسمبر    

   معالجررة 1001الخررايام  سررعود بررم خررايام   اسررم  عررزت عبررد الاميررد مامررد  
 .132 الرياض  سلسلة باوث م هجية ص spss10البيا ات باستخدا  بر امن 
   الم رررميت التررر  تواجرررل جماعرررات مرخرررى السررررطام 1005مارررر   علررر  ابررررا ي   

ثرامم ع رر  مليرة وأعخا ها ودور خدمة الجماعرة  ر  التخفيرل م هرا  المرؤتمرالعلمى ال
 الخدمة الاجتماعية  جامعة الوام.

   معوقرررات ممارسرررة الخدمرررة الاجتماعيرررة الطبيرررة مرررا المرخرررى 1005 و رررل   زيرررزت  
برومراض مزم ررة  باررث م  ررور بررالمؤتمر العلمررى اوول   المجلررد الثالررث   بررور سررعيد   

 .المعهد العالى للخدمة الاجتماعية 
  العوامررل ال فسررية والاجتماعيررة المصررراابة 1009 عبررد الاميررد   سررلو  مامررد  ررا ى 

ل صابة باومراض السرطا ية   رسالة ماجسرتير  يرر م  رورة   جامعرة عريم  رمس   
 .ية معهد الدراسات  الباوث البي
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   تميرررل مريخرررات سررررطام الثرررد  مرررا الايررراة 1029عبرررد السررري   أم يرررة عبرررد ال  رررى 
م  رررورة   جررردة  مليرررة ا داب   جامعرررة الاجتماعيرررة واوسررررية   رسرررالة ماجسرررتير  يرررر 
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