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 ملخص 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الضغوط الحٌاتٌة لدى المصابة بسرطان الرحم وأسالٌب التعامل معها، 

من المصابات بسرطان الرحم فً ك ل  من مستشفى الملك  (56 )وتم إجراء الدراسة على عٌنة مكونة من

خالد الجامعً، ومستشفى مدٌنة الملك سعود الطبٌة، وتم استخدام أداة الستبٌان لجمع البٌانات، وقد أسفرت 

الدراسة عن مجموعة من النتائج أهمها: من حٌث خصائص العٌنة تبٌن أن: النسبة الأعلى من أفراد عٌنة 

%(، وأن حوالً نصف أفراد عٌنة 5115سنة فؤكثر بنسبة بلغت ) 45ٌضات أعمارهن الدراسة من المر

، وأن الفئة الأكبر من أفراد عٌنة الدراسة أمٌات (%5514)الدراسة من المرٌضات متزوجات بنسبة بلغت 

مقٌمات بمدٌنة  أن النسبة الأعلى من أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات ، واتضح(%2516)بنسبة بلغت 

،  وأن أغلب أفراد عٌنة الدراسة المرٌضات اكتشفن المرض عند ظهور (%5512)لرٌاض بنسبة بلغت ا

%(، وأظهرت النتائج أن النسبة الأعلى من أفراد عٌنة الدراسة من 4416أعراض المرض بنسبة بلغت )

الدراسة موافقات ، وتبٌن أن أفراد عٌنة (%3211)المرٌضات تارٌخ أصابتهن من سنتٌن فؤكثر بنسبة بلغت

(، وتمثلت 1125على الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم بمتوسط حسابً بلغ )

أبرز الضغوط الحٌاتٌة التً تمر بها المرٌضات فً الضغوط: اكتشاف الإصابة بالمرض، وفاة شخص 

سالٌب السلبٌة عند التعامل مع قرٌب، وتبٌن من أن أفراد عٌنة الدراسة ٌرٌن أنهن ٌمارسن أنماط الأ

(، وتمثلت فً: 5211الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم أحٌانا، بمتوسط حسابً بلغ )

أشعر بؤنً عبء إضافً على زوجً وأسرتً، واتضح أن أفراد عٌنة الدراسة ٌرٌن أنهن ٌمارسن أنماط 

ا بمتوسط بطة بالإصابة بسرطان الرحم أحٌانة المرتالأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌ

(، وتمثلت فً أكون حازمة فً متابعة أهدافً، وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات 2411حسابً بلغ )

دللة إحصائٌة نحو أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان 

الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم  الرحم،  وأنماط الأسالٌب

باختلاف متغٌر الحالة الجتماعٌة، ومتغٌر الحالة المهنٌة، متغٌر نوع السكن ، ومتغٌر المرحلة العمرٌة ، 

 ومتغٌر تارٌخ الإصابة بالمرض1 

Abstract  
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 ـة وأهمٌتها: مشكلة الدراسأولا: 

و نح خٌصري تشلتناسلً الأنثوي شٌوعا على المستوى العالمً حٌث ٌجد سرطان الرحم أكثر سرطانات الجهاز اٌع

حالة  200اوز تتجرطان الرحم ت سالا، وفً المملكة العربٌة السعودٌة فإن عدد ح انوٌألف امرأة أمرٌكٌة س 40

انتشار معدل ل على النطاق العالمً، وقد تعود زٌادة تعد الأق اطق المملكة، وهذه النسبةف منتلمخسنوٌا موزعة فً 

منة، الإصابة بسرطان الرحم  إلً ارتفاع معدل العمر، والتغٌر فً النمط المعٌشً والبٌئً، وارتفاع معدل الس

م ت وخصوصا هرمونات السعوجٌن، وخلافها وقد ٌكون استخداستخدام المتزاٌد للعقاقٌر الطبٌة،  كالهرموناوالا

ف االتً قد تلعب دوا فً تحفٌز حد  الأورام بشكل عام، وٌتم اكتشن الأسباب اد الكٌمٌائٌة والمواد الحافظة مومال

الكامل ، فالنزف المهبلً بعد  فً الشفاء ن وار المرض خارج الرحم حٌث تكل انتشت سرطان الرحم قبالامعظم ح

1 دة إلى مراجعة الطبٌباسن الٌؤس هو العلامة الأكثر شٌوعا لسرطان الرحم حٌث ٌدفع النساء ع

/ooc:hhiii1wa.www//1ptth802055 

عام  -هـ  1428ٌبٌن زٌادة أعداد حالات الإصابة بسرطان الرحم من عام ( 1جدول )

 هـ1432

 المرض  ـةالسن

 ه 1425 ه1422 ه1430 ه1431 ه 1432

1265 1053 1062 834 656 suttu.T t  uoo.uT  الرحمأورام  

2042 1803 2111 1643 1436 suttu.T t  tow.w  المبٌاأورام  

ٌة، وقد رحم بالمملكة العربٌة السعودإن النظرة التحلٌلٌة للجدول السابق تكشف عمق ازدٌاد انتشار مرض سرطان ال

ذا تعود زٌادة انتشار مرض سرطان الرحم فً المملكة إلى استعمال النساء هرمون "السعوجٌن" بعد سن الٌؤس،وه

http://www.alriyadh.com/702088
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سنة من استعمال السعوجٌن  15لٌس  واضح ، وسبب ذلك ظهور سرطان الرحم بعد حوالً 

 (1 168: 1253)الأنصاري،

م بها، فهً تستحوذ النصٌب الأكبر فٌما ٌتعلق االمتعددة للمرأة التً ٌجب علٌها القٌ لأدوارونظرا ل

بالمسإولٌة من تربٌة ورعاٌة الأطفال، إذ ٌنظر للمرأة على أنها المسإ ول الأول عن أمور وشإون 

المنزل، حتى وإن كانت تعمل لعدد غٌر محدود من الساعات خارج المنزل، وبالتالً تتزاٌد حجم الضغوط 

 (1  68: 2003الحداد ،النفسٌة التً تعانً منها المرأة )

وع بشكل عام وهذه الفئة بشكل خاص؛ نتٌجة للضغوط الصدد ٌتضح لنا أهمٌة هذا الموض فً هبذا

الاقتصادٌة، والنفسٌة، والاجتماعٌة التً تتعرض لها مرٌضة سرطان الرحم منذ بدء الأعراض فً الظهور 

 مرورا بتشخٌصها  ووصولا إلى مرحلة العلاج بؤشكاله المختلفة1 

دفع هذا الأمر الباحثة إلى محاولة التعرف على الضغوط الحٌاتٌة التً تتعرض لها المصابات بسرطان 

الرحم، وما ٌعتب علٌها من ضغوط أسرٌة ونفسٌة واقتصادٌة، وأسالٌب التعامل مع هذه الضغوط، وفً 

المصابة بسرطان ضوء ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة فً : ما الضغوط الحٌاتٌة التً تواجهها المرأة 

  الرحم،  وما أسالٌب التعامل معها؟1

 ـة العلمٌة: : أهمٌة الدراسثانٌا

جتماعٌة دمة الالخة، وا ٌة فً المٌدان البحثً للخدمة الجتماعٌة عامثجبتعتببر إضافة للمكتبة السعودٌة وال11

 الطبٌة خاصة1 

رطان الرحم، رأة المصابة بسمه التواجتً اهم  هذه الدراسبة فً التعرف على الضغوط الحٌاتٌة التس-2

 وأسالٌب التعامل معها1 

رأة المصابة ٌح أسالٌب التعامل  مع الضغوط الحٌاتٌة لدى المضسبوف تساهم هذه الدراسة فً تو-3

 بسرطان الرحم1 

ٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم مما 1تحدد مإشرات لأسالٌب التعامل مع الضغوط الحٌات4

الٌب السلبٌة وبرامج لدعم جتماعٌٌن الإكلٌنٌكٌٌن وضع برامج للتدخل المهنً مع الأسائٌٌن الاخصللأح لٌتٌ

 1 الأسالٌب الإٌجابٌة

  :أهداف الدراسـة:ثالثا

المصابة رأة ٌتمثل فً: التعرف على الضغوط الحٌاتٌة لدى الم  سىٌإلى تحقٌق هدف رئة الدراسذه تسعى ه

 داف الفرعٌة: تعامل معها، وذلك من خلال تحقٌق الأهبسرطان الرحم وأسالٌب ال

 التعرف على الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم1 

رأة المصابة التعرف على أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه الم

 بسرطان الرحم1  
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رأة المصابة السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المالتعبرف على أنمبط الأسالٌب 

 بسرطان الرحم1  

جتماعٌة، الحالة ةالاالحال)المتغٌرات  بعضالتعرف على العلاقة بٌن أسالٌب التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة و

 1 (قتصادٌة، الحالة المهنٌة، المرحلة العمرٌة، تارٌخ الإصابة بالمرضالا

 ة: اؤلات الدراس:تسرابعا

فً: ما الضغوط الحٌاتٌة التً تتعرض لها المرأة المصابة بسرطان الرحم وأسالٌب   سىرئٌٌتحدد السإال ال

 ت فرعٌة تتمثل فً: التعامل معها؟ وٌتفرع من هذا السإال تساإلا

 ما الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم؟ 

 ط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم؟ اا أنمم

 ما أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم؟  

جتماعٌة، الحالة الالمتغبٌرات (الحالة ل )طبقال توجد علاقة بٌن أسبالٌب التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة ه

 قتصادٌة، الحالة المهنٌة، المرحلة العمرٌة، تارٌخ الإصابة بالمرض؟ الا

 :مفاهٌم الدراسـة: خامسا 

   (الضغط:)مفهوم  -

: وتشٌر إلى تلك so.oTTt.Tٌتفرع المصطلح اللفظً فً اللغة العربٌة إلى ثلاثة معانً وهً:  الضواغط 

ً ،والتً ٌكون لها القدرة على جتماعً، النفسً، الاجال البٌئً، الفٌزٌقالقوى والمإثرات التً توجد فً الم

  إنشاء حالة ضغط ما1

واغط أي أن الفرد وقع تحت طائلة تعبر عن الحد  ذاته، أي وقوع الضغط بفاعلٌة الض: ( setetS)والضغوط

 ضغط ما1 

ٌعبر عن الحالة التً ٌعانٌها الفرد وٌئن منها ،والتً تعبر عن ذاتها فً الشعور بالإعٌاء  :(seertS )والانضـغاط

 1 (15: 1222الرشٌدي،)ائف ،قلق ،متوتر، متوج  والإنهاك والحعاق الذاتً، وٌعبر عنها الفرد بصفه تمثل: إنه خ

لمواقف أو ظرف  ةكٌفضغط العمل بؤنه استجابة مت (م1222لوثبانز،)رف : عالضـغط فـً علـم الـنفس

تج من ة ،فالضغط بصفة عامة ٌنخارجً ٌنتج عنه اضطراب جسمانً، نفسً، وسلوكً لأفراد المنظم

 1 (25: 2003عسكر،)وٌة لدى الفرد مثٌرات خارجٌة تإثر تؤثٌرا واضحا فً الوظائف النفسٌة والعض

على درجة من  الخارجٌةة أو الداخلٌالضـغط فـً علـم الاجتمـاع: هً أي مثٌرات أو تغٌرات فً البٌئة 

ا فً ظروف معٌنة أن تإدي والدوام بما ٌثقل القدرة التكٌفٌة للكائن الحً إلى حده الأقصى، وٌمكنهالشدة 

تجابات جسمٌة ونفسٌة غٌر صحٌة عها من اسبإلى المرض، وٌقدر استمرار الضغوط بقدر ما ٌت

 1 (155: 2006عبدالمعطً،)
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خص نتٌجة المرور بمواقف الجهاد أو ذي ٌشعر به الش: هو ذلك العبء الثقٌل الجتماعٌـةالضـغط فـً الخدمـة الا

جة للعوامل الفٌزٌقٌة والعوامل النفسبة أو د  نتٌد والشدة قد تحاٌومٌبة، وهبذه المواقبف فً الجهالشدة فً حٌاته ال

ر إلى ، قد ٌإدي فً نهاٌة الأمكلاهما معبا، وقد ٌتسبب التعرض طوٌل المدى لمواقف الشدة إلى ضعف وظٌفً

 1 (6: 2001الدوقان،)رض النفسً أو العقلً ضطراب أو المالا

   strt setSSeetS  (الضغوط الحٌاتٌة)مفهوم  - 

تإدى إلى استجابة انفعالٌة حادة ومستمرة وٌمكن ان تكون مصادر   ثداتعرف الضغوط الحٌاتٌة بؤنها أح

ل والتغٌر وقد انتقغوط الاجتماعٌة وضغوط العمل وضغوط الاسرٌة والضغوط الاالضغوط خارجٌة كالض

: 1225إبراهٌم،)ٌرات الهرمونٌة الدورٌة التغبالأمراض وتكون مصادر الضغوط داخلٌة  كالإصابة 

116)1  

 مصادر الضغوط الحٌاتٌة:  

والصراعات العائلٌة، وضغوط العمل،  رجٌة للضغوط النفسٌة: مثل الضغوط الأسرٌةخالالمصادر ا

حٌة أو الفسٌولوجٌة، والضغوط جتماعٌة، والضغوط الصغوط الاقتصادٌة، والضة والاوالضغوط المالٌ

 نفعالٌة والنفسٌة1 الا

 ًادر الداخلٌة للضغوط النفسٌة: مثل الطموح المبالغ فٌه، والتهٌإ النفسالمص

 1 (30: 2005عبٌد ،)ٌضا الشخصٌة ضعف المقاومة ،أ -رضلقبول الم (ستعدادالا)

 نف إلى ثلاثة أقسام: أن العوامل الضاغطة تص awhw.uT s rt/olوٌرى كل  من لزاروس وكوهٌن 

 التً تإثر على كثٌر من الناس مثل الكوار  الطبٌعٌةrwowpawTtwp m/o.ttolw  1الظواهر الفجائٌة 

 القوٌة التً تإثر على قلٌل من الناس مثل الأزمات الأسرٌة1   ثالأحدا

 1 (40: 2006عبدالمعطً،)المشاكل الٌومٌة المتكررة فً مواقف الحٌاة مثل إحباط العمل 

لسارة التً ٌقٌمها الفرد على أنها تفوق مصادر ٌر ابؤنها: مجموعة من المإثرات غالضغوط: نً تعو

دى الفرد ل فً الوظائف النفسٌة والفسٌولوجٌة والجسمٌة لالتكٌف لدٌه، وتإدي إلى اختلا

 1 (21: 2005عبٌد،)

 أعراض الضغط: 

 ن الأعراض: مكٌلة تش  ده توازنات هرمونٌة، ٌمكن أن  تحدنجم عنإن التعبرض المفرط للضغط ٌ

 الأعراض الجسدٌة: 

 الغثٌان، والقًء، والإسهال1 آلم الرأس1  -ٌرات فً الهضمغٌرات فً أنماط النوم1 التعب1 تغت -

 آلم وأوجاع فً أماكن من الجسم1 تنمل الٌدٌن والقدمٌن1 خفقان القلب1  -
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 الأعراض العقلٌة: 

رتباك1 نوبات كٌز1 انخفاض فً قوة الذاكرة1 صعوبة فً اتخاذ القرارات1 التشوٌش والاترفقدان ال -

 هلع1 النحراف عن الوضع السوي1 

 الأعراض السلوكٌة: 

1 الإفراط فً التدخٌن1 التململ1 قضم الأظافر1 وسواس الأكل كثٌرا أو قلٌلا -تغٌرات فً الشهٌة -

  (توسوس المرء على صحته1)المرض 

 الأعراض العاطفٌة:  -

 1(12،15: 2003شٌخانً ،)نوبات اكتئاب1 نفاذ الصبر أو حدة الطبع1 نوبات غضب شدٌد 

 لضغوط الحٌاتٌة فً:  اوٌتحدد مفهوم  

 ال أو الهجر1 هملطلاق أو الااالضغوط الأسرٌة مثل فقدان عزٌز، وتصدع العلاقات الزوجٌة ك

 ة المواصلات والسكن1 قتصادٌة مثل فقدان العمل، أو انقطاع الدخل، أو تكلفغوط الاالض

لذات والقلق، ورة استئصال، وتشوٌه صد الاالضغوط الصحٌة مثل تساقط الشعر، وصورة الجسم بع

 الصراع، ومتطلبات العلاج1 

 : الحٌاة الضاغطة أٌضا  ثكما تتضمن أحدا

الحٌاة الرئٌسٌة، المشاحنات   ثجتماعً، التنظٌمٌة، أحدال البٌئة المادٌة، والتفاعل الارجٌة مثلخاغوط االض

 الٌومٌة1 

 ر العقلٌة، ا، الأفك ةلحدٌثاة االضغوط الداخلٌة مثل نمط الحٌ

 : (السرطان)مفهوم 

ورد فً معجم الوسٌط أن كلمة سرطان مؤخوذة من سرطه، ٌسرطه،  وٌسرط سرطا، طبٌبا فهو داء  

اد زدٌد  ورما صغٌرا ، ثم ٌؤخذ فً الاوجأجزاء الجسم، فٌكون سببا لتسمم البنٌة، فٌ ضفً بع ٌظهرخبٌث 

ثم  (أبو جلانبو)ذي ٌسمىالحٌوان الة أرجبل مستطٌلة على هٌئ دجزاء المجاورة لبه وتمتل الالكطء، وبب

ر عند حد الورم، ولكن ٌعقب أحد و وقف الأمل لره بمعضكان أما دة ،وماٌستمر الورم الأصلً على الزٌ

 1 (550: 2012فتحً،)درجات الورم تسمم عام للدم 

طبة، ٌعدي بالمخالٌحد  فٌه تكاثر خلاٌا معٌنة بطرٌقة غٌر طبٌعٌة، ومرض السرطان لاالسرطان: مرض 

  1(13:1253الأنصاري،)به  مصابا شخص مخاطبتهٌمكن أن ٌصاب شخص ما بالسرطان نتٌجة  أي لا

 مفهوم سرطان الرحم: 
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ث تنمو وتتضاعف هذه ا لاٌبا بشكل غٌر تج عن تغٌرات غٌر طبٌعبة فً خلاٌا عنق الرحم، حٌسرطان ٌن

ت لبداٌة لا، ولكن هناك دلاملٌتطب وردة  ا ٌستغرق هذا النوع من السرطان سنوات عطبٌعً، عادة م

 ro.owpwa plo.wocwo/oawwaل  1 تطرأ على خلاٌا الرحم، وهً عبارة عن خلسرطان عنق الرحم  

aotcawTww 1نسٌجً ٌسمى /ooc:hhiii1lt/w1to/1Twha.wdwphmwowoloTrt.lo. 

وهذه الاٌبا هً الوحدات العكٌبٌة التً تشكل الأنسجة، والأنسجة )، poaaTون فً ا لاٌبا( سرطان الرحم ٌتك

نفصال عن الورم الموجود بالرحم ن خلال الاٌبا السرطانٌة مهً التً تشكل أعضاء الجسد، وتنتشر ا لا

) لتصٌب أنسجة awtc/ lt/oT) وصبولا إلى العقد اللمفٌة( awtc/ ooTToaTة( عبر الأوعٌة اللمفٌ

التعرٌف الإجرائً للمرأة المصابة بسرطان   /ooc:hhiii1Twu/wpwlpo.1t.tht30wr/ أخرى1

 الرحم: 

ة فً المستشفٌات سرطان الرحم من خلال مراجعة العٌادات الأولٌهً المرأة التً تم تشخٌص إصابتها ب

 ادات التخصصٌة1 الحكومٌة، وتم تحوٌلها إلى العٌ

 مفهوم أسالٌب التعامل: 

تً تتوقف مقوماتها الحٌاة الضاغطة، وال  ثتعرف بؤنها مجموعة من الأسالٌب التً ٌواجه بها الفرد أحدا

لبٌة نحو الإقدام أو الإحجام طبقا لقدرات الفرد، وإطاره المرجعً للسلوك ومهاراته فً الإٌجابٌة والس

أي آثار   ثدون إحدا  ثالأحدا ةتجابة التكٌفٌة نحو مواجهللاس ، وطبقباالحٌاة الضاغطة  ثداتحمبل أح

  1(434: 2006مصطفى ،)سلبٌة جسمٌة أو نفسٌة علٌه 

 أسالٌب مواجهة الضغوط الحٌاتٌة: 

وفٌها ٌحاول الفرد التحكم فً مشاعره السلبٌة مثل :  وجهـة نحـو الانفعـال:المواجهـة الم -1

 الضاغطة1   ثتسببها الأحداحباط111 التً والاالغضب 

تفاعل، كة للوفٌها ٌحاول الفرد وضع خطط واقعٌة متماس المواجهة الموجهة نحو المشكلة: -2

 (53 :2004ل ،عٌسماإ )تطاع وٌجهد نفسه للتحكم المباشر فً المشكلة قدر المس

 وهناك ثلاثة أسالٌب محورها التفكٌر المنطقً، أو العقلانً للمساعدة على التعامل الفعال مع الضغوط:  

ار فً منظور واقعً وٌتم من خلال وضع الموقف غٌر الس rttlwowoo acc.wwTwa: التقٌـٌم الـذهنً -

أسئلة محددة لنفسه، ومحاولة  ٌم الذهنً توجٌهٌح رإٌة صحٌحة لجوانبه ونتائجه على الفرد، حٌث ٌتضمن التقٌٌت

م  سنوات ؟ ما أسوأ نتٌجة ٌمكن أن تعتب على هذا ك الموقف سٌكون له الأثر نفسه بعد الإجابة علٌها، مثل:  هل هذا

سبة لً؟ فمبا ٌفعلبه التقٌبٌم الذهنً هو وضع الأمور فً موقعها الصحٌح  الموقف؟ هل ٌعنً هذا نهاٌة الحٌاة بالن

وء فً نظره فربما تكون هناك نتائج إٌجابٌة تعتب علٌها، وهذه المعرفة سلأمور مهما بلغت من الوٌذكر الفرد بؤن ا

 وتمكن الفرد من التحكم فٌها1  تجعل المواقف الحاضرة أقل ضغطا

فً تعاملنا مع الآخرٌن، ٌعتقد العدٌد منا بؤن  goTo.upou.wlt:  إعـادة ترتٌـب الأفكـار -2

ى هذه المشاعر، وهذا عل ترتبةهً المسإولة عن مشاعرنا وردود الفعل الم الخارجٌة  ثالآخرٌن والأحدا

http://www.ngha.med.sa/Arabic/PatientsCorner
http://www.ngha.med.sa/Arabic/PatientsCorner
http://www.ngha.med.sa/Arabic/PatientsCorner
http://www.ngha.med.sa/Arabic/PatientsCorner
http://www.ngha.med.sa/Arabic/PatientsCorner
http://www.saudicancer.org/m30aCd
http://www.saudicancer.org/m30aCd
http://www.saudicancer.org/m30aCd
http://www.saudicancer.org/m30aCd
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بؤنه ٌفتقد الأساس العقلانً، ٌساهم فً زٌادة الضغوط على الفرد، فٌستلزم  ضالذي ٌراه البععتقاد الا

التً الشخصٌة التً بدورها تمكن الفرد  من مواجهبة المواقف ادات عتقذه الاالأمر إعادة التفكٌر فً مثل ه

 ٌر الغضب بنوع من الهدوء أو باتخاذ مواقف أقل سلبٌة1 تث

الأسلوب ٌساعد الفرد على مواجهة المواقف  هذا go/ow.Twa: التـدرٌب أو الإعـادة -3

ستعداد للمواقف الهامة التً سٌقبل علٌها مثل: الا مناسبالضاغطة من خلال القٌام بتصور ذهنً فً جو 

وٌمكن ق، مر، وغٌرها من المواقف التً ٌدركها الفرد بنوع من القللمقابلة مهمة، مواجهة عمٌل متذ

هتمام عدة مرات حتى اعتبار بذه العملٌة نوعبا من السٌنارٌو الذهنً ،حٌث ٌتم تكرار الموقف محور الا

 1 (151: 2003عسكر ،)ة النفسٌة ٌشعر الفرد بنوع من الراح

 ضغوط تتمثل فً: أبعاد أخرى لأسالٌب التعامل مع ال سماعٌلوٌضٌف إ 

رة مع الموقف الضاغط لتخفٌفه أو وهً تلك التً تتعامل مباش أولاً: أسـالٌب إٌجابٌـة إقدامٌـة فـً المواجهـة:

 التخلص منه، ومن أسالٌب المواجهة الإٌجابٌة:  

فً حٌاته الحاضرة، وتصحٌح مساره   ث: وهو استفادة الفرد من الحد ثالعمل من خلال الحد -1

، مما ٌمكن أن ٌساعد  ثقعات المستقبل من خلال التفكٌر المتؤنً المنطقً فٌما تتضمنه طبٌعة الحدبالنسبة لتو

 1  ثعلى التعامل معه ومع غٌره من الأحدا

ت الفرد للبحث عمن ٌسانده فً محنته، وٌمده بالتوجٌه جتماعٌة: وتتضمن محاولاالمساندة الا -2

 بصورة أكثر إٌجابٌة1   ث، وإٌجاد المواساة والمساعدة لمواجهة هذه الأحدا ثللتعامل مع الحد

التً مر بها فً علاقات مع الآخرٌن   ثجتماعٌة: إٌجاد الفرد متنف  عن الأحداالعلاقات الا -3

بالتواجد معهم، والهتمام بعقد علاقات مع الرفاق والأصدقاء القدامى والجدد والأهل؛  كً ٌنسى الذكرٌات 

 الصادمة1   ثتبطة بهذه الأحداالمر

الفرد جهده للعمل، والإنجاز لمشروعات وخطط جدٌدة   تركٌزتنمٌة الكفاءة الذاتٌة: ٌتضمن  -4

 ؛ مما ٌشعره بالكفاءة والرضا عن الذات1  ثترضى طموحاته، وتطرد الأفكار المرتبطة بالحد

ادة مع محاولة مستمرة، من جانبه لزٌ المبادأة: وتتمثل فً قٌام الفرد بؤفعال لمواجهة المشكلة، -5

 بتعاد عن الأفعال التً قد تصرفه عن التهدٌد الذي ٌواجهه1 الجهد أو تعدٌله، والا

ف الضاغطة، وفٌها هً النمط المقابل للمواجهبة الإقدامٌة للمواق ثانٌا: أسالٌب سلبٌة إحجامٌة فً المواجهة: 

المباشرة للمواقف الضاغطة، حٌث ٌلجؤ لأسالٌب وطرق تغبر مشاعره الفرد الهروب من المواجهة الفعلٌة أو ٌحاول 

ن التعامل مع المشكلة وحلها، ومن هذه الأسالٌب السلبٌة ته أكثر موأفكاره نحو هذه المواقف، أي تنظبم انفعالا

 الإحجامٌة فً المواجهة: 

طة رسة أنشالسبلبٌة: تببدو فً نقص جهد الفرد فً التعامل مع الموقف الضاغط  وفً مما -1

 أخرى كالنوم ومشاهدة التلفزٌون111الخ1 
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ن جدٌد بعد ات إلى اتجاهات وأنشطة أخرى: تتضمن قدرة الفرد على إعبدة تنظبم حٌاته ملتفالا -2

 الصادمة، والتفكٌر فً الأشٌاء الجدٌدة فً حٌاته1   ثالأحدا

على  ترتبةئج الماوالنت نقباض التخٌلً، وإنكار المعانًر إلى مشاعر الاٌوالإنكبار: تشالتجنبب -3

تً مر بها، والكبت السلوكً الصادمة ال  ثدانفعالٌة إزاء الأحة الاالحادثة ،وتبلد الإحساس، والشعور بالمبالا

 المرتبطة بها1 

بصورة   ثدقتحام القهري: ٌشٌر إلى مدى  تدخل الأفكار والتلقائٌة المرتبطة بالحالإلحاح والا -4

لوكٌات المتكررة المتعلقة والس  سٌبة، والموجات المإلمة من الأحاسقهرٌة، وتكرار الأحلام المضطر

 منها1  ٌجد فرارا بحٌث لا  ثبالحد

ا ٌبذكره بالمشكلة، بتعاد عمه، والاوما شعر ب  ثدعزل الذات: محاولة الفرد فً إخفبء ما ح -5

 وٌلوم نفسه بؤنه سبب ما هو فٌه1 

ٌاء ستغراق فً أحلام الٌقظة والتفكٌر فً أشنسحاب المعرفً العقلً: محاولة الفرد فً الاالا -6

  (54، 53، 52: 2004اعٌل ،سمإ )وموضوعات بعٌدة عن المشكلة 

 تعرٌف أسالٌب التعامل: 

 هً وسائل تتضمن: 

جتماعٌة، اندة الاالأسالٌب الإٌجابٌة مثبل المواجهة البناءة نحو التعامل مع الموقف الضاغط مثل المس .1

 لاج سرطان الرحم1  جتماعٌة، التعامل مع متطلبات عالعلاقات الاتنمٌة الكفاءة الذاتٌة، 

ل الهروب، عزل الأسالٌب السلبٌة وتتضمن المواجهة السلبٌة نحو التعامل مع الموقف الضاغط مث .2

 1لتفات إلى أنشطة أخرىالذات، السلبٌة، الا

 ثانٌاً: سرطان الرحم: 

سرطان من أكثر السرطانات ذا الطن لتجوٌف الرحم، وٌعتبر هٌنمو هذا السرطان فً أغلب الأحوال من الغشاء المب

تجاوبا مع العلاج، نظرا لبطء نموه ولأعراضه المبكرة فً معظم الأحٌان، وٌظهر هذا السرطان غالبا فً النساء ما 

 1 (225: 1222العودة وآخرون،)ٌب السٌدات قبل سن الٌؤس من المحٌا سنة، ونبادرا ما ٌص 60و  50ببن سن 

 ان عنق الرحم:  سرط

سرطان عنق الرحم أحد انواع السرطان الشائعة الذي  ٌصٌب الإنبا  فً منطقة عنق الرحم ( و هو العضو الذي 

ٌربط الرحم بالمهبل) بحٌبث ٌصبح هنالك نمو غٌر طبٌعً للخلاٌا المكونة للجلد المحٌط بتلك المنطقه ( امتداد من 

   ooc:hhiii1waowddw1ptt/سرطان عنق الرحم 1   ثدوخلاٌا الجلد )  و بالتبالً ح

 العلاج الطبً:  وٌمر بعدة مراحل تتضمن ما ٌلً: 

http://www.altibbi.com/
http://www.altibbi.com/
http://www.altibbi.com/
http://www.altibbi.com/
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، والأنابٌب، ضرحم،  والمباٌباستئصال جذري للرحم، وذلك باستئصال ال عادة بالجراحة بدأت المرحلـة الأولـى:

لاج الأشعة، إما قبل العملٌة أو بعدها والعقد اللمفاوٌة، وجزء من المهبل، وقد ٌضبف لها ع

 بؤسابٌع1 

 بالأشعة ثم  الجراحة1  غالبا بدأوتالمرحلة الثانٌة: 

 بهرمون البروجستون1  تبدأالمرحلة الثالثة والرابعة: 

سنوات من   سى بعد خمالعلاج، فتعتبر نسبة شفاء المرض وبشكل عام فإن سرطان الرحم ٌعطً نتائج أفضل فً

 العلاج كالآتً: 

 % من المرضى المعالجٌن1  25% إلى  55المرحلة الأولى:  -

 % من المرضى المعالجٌن1  65% إلى  50المرحلة الثانٌة:  -

 % من المرضى المعالجٌن1  30المرحلة الثالثة: حوالً  -

 1 (300: 1222العودة وآخرون،)% من المرضى المعالجٌن  10المرحلة الرابعة: حوالً  -

 العلاج الاجتماعً وٌستخدم بأسالٌب متنوعة منها: 

والبٌئة التً  بٌن العمٌل  ثجتماعً: ٌهدف إلى التؤكٌد على أهمٌة التفاعلات التً تحدالعلاج النفسً الا -1

كٌز على المشكلات المرتبطة بالعلاقات ترال لجالنوع من العلاج ٌتطلب من المعا ٌا فٌها، واستخدام هذاحٌ

 جتماعٌة1 الشخصٌة والا

فً إدراك وتفسٌر طرٌقة تفكٌره السلبٌة بهدف تغٌٌرها إلى  ضالمعرفً: ٌستند على مساعدة المرٌالعلاج  -2

واقعٌة،  وٌستعمل هذا النوع من العلاج بصورة متزامنة مع الأدوٌة افكار أو قناعات اٌجابٌة أكثر 

 المستعملة لعلاج الكآبة1 

و فً الواقع، ولكنهم ٌدركونه ٌدركون العالم الذي ٌحٌط بهم كما ه العلاج الواقعً: ٌشٌر إلى أن العملاء لا -3

درة الإنسان طً أهمٌة كبٌرة لقللكٌفٌة التً ٌنظرون بها إلٌه من خلال خبراتهم الذاتٌة ،حٌث أنه ٌع وفقا

لما ٌملكه من قدرات ذاتٌة على تغٌٌر الأفعال والأفكار؛  وفقا ختٌار بٌن البدائللاعلى تحدٌد مصٌره، وا

 لأنها الأكثر قابلٌة للتغٌٌر والتً بدورها ستإدي إلى تغٌٌر المشاعر1 

فً مشكلة ما حٌث ٌساعدهم  معابمعاونة مجموعة من الناس ممن ٌشكون  لجالجماعً: ٌقوم المعاالعلاج  -4

التحدٌات   سفً نف بالذات؛ لأنه ٌبٌن أن الآخرٌن ٌشكون معانشغال على تخفٌف الإحساس بالعزلة والا

  1 والمشاكل

العلاج الأسري: طرٌقة أو منهج للتدخل مع الأسر أو مجموعة من أفرادها، ترتكز هذه الطرٌقة على  -5

تصال فٌما بٌن أفراد ونوعٌة العلاقات الشخصٌة، وطرق وأسالٌب الاالتعامل مع الأفراد داخل الأسرة، 

ٌن أفراد الأسرة، حٌث ٌقوم الأسرة؛ وذلك بهدف توضٌح الأدوار والواجبات وتشجٌع السلوكٌات الحسنة ب

غٌر اللفظٌة أو السلوكٌات الصادرة عن أفراد والأسري بملاحظة الأفعال والسلوكٌات اللفظٌة  لجالمعا

ات العلاجٌة التً جٌراتٌسحاول تشخٌصها والتعامل معها، وهو مجموعة من التقنٌات والاموالأسرة 

الأسري لمساعدة الأسر فً حل مشكلاتها خاصة تلك المشكلات المرتبطة بالعلاقات بٌن  لجٌستخدمها المعا

 وافق1 تزان أو التوازن والتماسك والتأفراد الأسرة الواحدة؛ وذلك بهدف الوصول إلى درجة من الا
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فً مشكلة الفرد،  وٌعمل على تعدٌلها  الخارجٌةالعلاج البٌئ: ٌهدف إلى التؤكٌد على أهمٌة تؤثٌر القوى  -6

 بواسطة أسالٌب عدٌدة، مثل تحدٌد الموارد المجتمعٌة المتاحة، وتوجٌه الفرد للاستفادة منها1 

 : الأزمات فً المهنً التدخل خطوات

 الأزمة مواقف فً إثرةوالم ةالمإدٌ ةالداخلٌ لللعوام دقٌقال دالتحدٌ اتالأزم فً نًالمه دخلالت ٌتطلبب

 ددةالمتع لٌباالأس لالخ نم ٌرالقص لاجالع ىعل تزمبالأ فً ًالمهب دخلالت دوٌعتم ها،خصائص وتحدٌد

 قوة من تزٌد كمدعمات جتماعٌةالا ةالبٌئ ادرمص تخداماس إلى افةبالإض ال،الفع ؤثٌرالت وذات ةوالمتنوع

 (: 2005همام،) المإثرة العلاجٌة الأسالٌب

 ثانٌاً:الدراسات السابقة: 

: هدفت الدراسة إلى معرفة أثر العلاج الدوائً (/dwtttl، 2000 )دراسة هاموند .3

لدى مرٌضات السرطان، تكونت عٌنة الدراسة   سوالكٌمٌائً على مستوى تقدٌر الذات والثقة بالنف

ٌدات فً هذه سنة، وكانت نتائجها تفٌد أن الس 50 -30مرٌضات تعاوح أعمارهن ما بٌن  5من 

النظر عن العمر، وأن الإصابة بالمرض والعلاج المستخدم  ضالدراسة تواجهن مرضا ٌهدد الحٌاة بغ

ثقتهن بؤنفسهن وأثر على علاقتهن مع أدى إلى تدنً فكرتهن عن ذواتهن، وانخفاض مستوى 

 الآخرٌن، كما أدى إلى النظرة السلبٌة لمستقبلهن1 

: هدفت إلى تقٌٌم الآثار الجانبٌة للعلاج ( ltoo.  oo wa،  2002 )دراسة لوفر وآخرون .4

مرٌضة بسرطان  (235 )الكٌمٌائً والضغوط النفسٌة لدى مرٌضات سرطان الثدي، وشملت العٌنة 

مرات خلال الجرعات الستة الأولى للعلاج، حٌث ظهرت   سمقابلة العٌنة خم الثدي، وتمت

% من المرٌضات، وعند الجرعة  50الأعراض التالٌة: غثٌان، تساقط الشعر، إرهاق على أكثر من 

اتضح أنه مع مرور  % من المرٌضات بدأن ٌفكرن بالتوقف عن العلاج، كما 46السادسة كانت نسبة 

 حساسٌة لدٌهن1  ح الضغط النفسً أقلأصب الوقت تدرٌجٌا

  روق فً( هدفت الدراسة إلى كشف الف sltt oo wa،  2005 )دراسـة سـنوج وآخـرون  .5

بات بؤنواع أخرى من السرطان، أجرٌت كتئاب بٌن مرٌضات سرطان الثدي ، ومرٌضات مصامستوى القلق والا

ق توجد فروق دالة فً مسبتوى القل ه  لامرٌضة بالسرطان، وتوصلت الدراسبة إلى أن ( 202 )ىالدراسبة عل

 ت بؤنواع أخرى من السرطان1 كتئاب لدى مرٌضبت سرطان الثدي والمرٌضبوالا

ائٌة جتماعٌة لمرٌضبت السرطان، ودور الإخصبعنوان:المشكلات الا  (م8991 )دراسة فوزٌة سبٌت الزبٌر -

ح نهج دراسة الحالة ومنهج المسما ، ٌعتمد على مواجهتها، ومنهج الدراسة منهجبا تكاملٌجتماعٌبة فً الا

ت اجتماعٌة لمرٌضكلات الاجتماعً، والتحلٌل الإحصائً، وتهدف الدراسة التعرف على واقع المشالا

بة فً جتماعٌة الاا دمر، والوصول إلى أنموذج ٌوجه مساة الرٌاضالسرطان بالمستشفٌات الحكومٌة بمدٌن

الدراسة  على عٌنة من مرٌضات السرطان؛ ة ومرضى السرطان خاصة، وطبقت المجال الطبً للمرضى عام

جتماعٌات؛ للوقوف على دور ائٌات الاٌن والأخصائٌخصن الاجتماعٌبة وعٌنبة مكلاتهن الاللوقوف على مش

مشكلات أسرٌة بنسببة ئٌٌن والأخصائٌات، وأوضحت نتائج الدراسة وجود مشكلة اجتماعٌة مثل االأخص

ة نسببة جتماعٌات الا% تقرٌببا، ومشكلات إشباع احتٌاجات أفراد الأسرة خاصة الأبناء، ومشكلات العلاق80
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% للمرٌضات، ومشكلات تتعلق ببعد أقارب المرضى وأصدقائهم وعدم اهتمامهم بزٌارتهم، 15ل من أقب

 (م12251الزبٌر،)على دخل الأسرة  ادٌة بسبب تكالٌف العلاج، وأثر المرضقتصكلات الاوالمش

ة لدى االنفسً وجودة الحٌف : أثر نوع المعالجة الجراحٌة على التكٌ(م4002)دراسـة:تهانً الشـحروري  -

بوع المعالجة الجراحٌة على التوافق النفسً النساء الأردنٌات المصابات بسرطان الثدي، هدفت إلى معرفة أثر 

مرٌضة،  وأظهرت (130)ات المصابات بسرطان الثدي، وتكونت العٌنة منوجودة الحٌاة لدى النساء الأردنٌ

ائف ٌة الجراحٌة له تؤثٌر على مقٌاس المشاعر والعواطف، ومقٌاس الوظالنتائج أن متغٌر نوع العمل

  س اٌستئصال الجزئً، ولكن كان هناك تؤثٌر ضار على مقة الااللواتً أجرٌت لهن عملٌ للمرٌضات

  (م20041الشحروري ،)ستئصال التام اة، وصورة الجسد عند جراحة الاحٌالأعراض، وجودة ال

قتصادٌة المرتبطبة بوعً المرأة السعودٌة ة والاجتماعٌائص الاصلخبعنبوان: ا (م2008 )دراسـة خلـود المـالكً

قتصادٌة المرتبطة بوعً ة والاجتماعٌئص الالخصابسرطان الثدي، دراسة وصفٌة، تهدف إلى التعرف على ا

جتماعً، وطبقت الدراسة على عٌنة من ح الانهج المسبالنساء السعودٌات بسرطان الثدي، واستخدمت الدراسة 

د جددات على مراكز الرعاٌة الأولٌة بمدٌنة الرٌاض، وأوضحت نتائج الدراسة أنه ٌوترالنساء السعودٌات الم

سكن، والمستوى وع الة السكن، وارتفاع الدخل الشهري، ونعلاقة ببن مستوى الوعً وبٌن  كل  من  منطق

% 5146جتماعٌبة، وأوضحت الدراسة أن ثلثً المبحوثات  عن بالفحص الذاتً للثدي، و ة الاالتعلٌمً، والحال

% من المبحوثبت تقمن بالفحص الذاتً للثدي، وأن أكثر الوسائل التً 25ٌعرفن القٌام بإجراء الفحص الذاتً وأن 

ون التلفزٌ)روءة ً الكتب والنشرات الطبٌة، وٌلٌها وسائل الإعلام المرئٌة والمقطان الثدي هرالنساء بستزود 

  (م20081المالكً،) (،الصحافة والإذاعة

ً للمصابات بسرطان علاقتها بالتوافق النفسوبعنوان:  الضغوط النفسٌة  (م2005 )دراسـة: أوهـام ثابـت -

ابات سرطان إلى معرفة العلاقة ببٌن الضغوط النفبٌة والتوافق النفسً لمصهدفت الثدي المبكر فً الأردن، 

سٌدة مصابة بسرطان الثدي وأظهرت النتائج إن  (125 ) الثدي المبكر بالأردن، وتكونت عٌنة الدراسة

جتماعً المصابات بسرطان الثدي ٌكون لدٌهن إحساس مرتفع بالضغوط وٌكون توافقهن النفسً والزواجً والا

  (م2005ثابت ،)فا منخ

بعنوان: أسالٌب مواجهة الضغوط لدى المراهقٌن المصابٌن (م4088 )ماعٌلـود إسدراسـة:طارق محم -

المراهقٌن المصابٌن بؤمراض  بؤمراض مزمنة، استهدفت هذه الدراسة الكشف عن أسالٌب مواجهة الضغوط لدى

طالب  (420 )وكانت عٌنة الدراسة تتكون منوء الدراسة المقارنة بالمراهقٌن العادٌٌن بمصر، ضة فً مزمن

ة لة وجود فروق ذات دلاٌة فً محافظة القاهرة، وأظهرت نتائج الدراسوطالبة من طلاب المرحلة الإعدادٌة والثانو

المصابات بؤمراض مزمنة  ( ثات الإناات، والمراهقٌالعاد) ٌنأسالٌب مواجهة الضغوط  بٌن المراهقإحصائٌة فً 

  (م20111اعٌل ،سما )باختلاف المرض 

بعنوان:الضغوط الحٌاتٌة وعلاقتها بإصابة المرأة بسرطان الثدي، هدفت  (م4088 )ـددراس ـة: هٌـا المٌ

بتخدمت الدراس دي، واسبة المرأة بسرطان الثاالدراسة إلى التعرف ع بى م بدى ارتبباط الضغوط الحٌاتٌة بإص

بسرطان الثدي فً العٌنة الأولى، والعٌنة الثانٌة تتمثل فً بة المنهج المسحً، عل بى المرٌضات المصابات 

ة مراجعات العٌادات الأولٌة غٌر المصابات بسرطان الثدي،  وأوضحت نتائج الدراسة وجود مشكلات اجتماعٌ

ى أن المرأة جة عن الإصابة بمرض السرطان، ووجود علاقة بٌن الصدمة والإصببة بالسرطان، وهذا ٌدل علنات

وى ٌإهلها لمواجهة الضغوط الحٌاتٌة، واتضح من تالمزٌد من التثقٌف والبدعم؛ لتصل إلى مس بحاجة إلى

ائج ذلك أوضحت النتوكالدراسة إن هناك علاقة  بٌن الضغوط الحٌاتٌة والصدمة فً الإصابة بسرطان الثدي، 
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غوط وط تشمل الضبة المرأة بسرطان الثدي، وهذه الضغاوجبود علاقة قوٌة ببٌن الضغوط الحٌاتٌة  وإص

 (م20111المزٌد،)

كتئاب لدى المصابات بسرطان الثدي فً ضوء كل من مدة بعنوان: الا (م4082 )ري(ة: جومانـً المطٌدراس -

بٌن المصابات   ابالإكتئ فً درجة الفروقة الإصابة ونوع المعالجة  المستخدم، هدفت هذه الدراسة إلى معرف

ائٌة  بٌن ة إحصلالروق ذات دبسرطان الثدي،  باختلاف نوع المعالجة المستخدم، وأظهرت النتائج وجود ف

 (هراش 12تى هور وحش 3 )الزمنٌة من ترةهور و بٌن المصابات فً الفش 3-ٌومة الزمنٌ ترةالمصابات فً الف

لدى المصابات فً  هور) أعلى منهشش  3-ٌومالزمنٌة  الفترةكتئاب لدى المصابات فً لاا ة أي أن درج

دى المعالجات ل اب لدى المعالجبات كٌمائٌا أعلى منها كتئة ا لاهرا)، وأن درجش 12-شهور 3ة (الزمنٌترةالف

  (م20131المطٌري،) إشعاعٌا وجراحٌا

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة   

 أولاً: نوع الدراسة: 

د خصائصها، ووصف فٌة؛ لأنه با ته بتم بدراسة الظاهرة، وتحدٌالوصات ذه الدراسة إلى الدراسهتنتمً  

الظاهرة على أرض ا أنها تهتم ببالتعرف على حقٌقة ،كمطبٌعتها، ونوعٌة العلاقة بٌن متغٌراتها، وأسبابها، 

الدراسة الرئٌسً وهو  دفتطٌع معرفة هواع الدراسات والتً من خلالها نسب أنالواقع، فهً تعتبر أنس

 غوط الحٌاتٌة لدى المصابة بسرطان الرحم وأسالٌب التعامل معها1 ف على الضالتعر

 ثانٌاً: منهج الدراسة: 

أن هذا المنهج مناسب لنوع الدراسة، وٌساعد فً استخدمت الدراسة منهج المسح الجتماعً الشامل، حٌث 

  1الحصول على المعلومات بن العٌنة المطلوبة

 ثالثاً: مجتمع الدراسة: 

البحث هو مصطلح علمً منهجً ٌقصد به  كل ما ٌمكن أن تعمم علٌه نتائج البحث مثل الأفراد أو  مجتمع

 1 (25: 2010اف،العس)ة كلة الدراسٌن ٌكونون موضوع مشٌاء الذالأش

ع المستهدف فً هذه الدراسة هو مرٌضات سرطان الرحم على مشكلة الدراسة وأهدافها فإن المجتم اوبنباء

ضات دة والمرٌة التنبو  لقسم النساء والولاالتثقٌف الصحً والعٌادات الأولٌة وأجنحالمراجعات لقسم 

فى الملك خالد الجامعً، ومستشفى مدٌنة الملك جتماعٌبة الإكلٌنٌكٌبة فً مستشة الادملخم ا المراجعات لقس

 سعود الطبٌة بمدٌنة الرٌاض1 

 رابعاً: عٌنة الدراسة: 

 )ة ت سرطان الرحم من مجتمع البحث ، وبلغ حجم عٌنة الدراسامرٌضتحددت باختٌار عدد مناسب من و 

دٌنة الملك سعود الطبٌة فى الملك خالد الجامعً، ومستشفى ممن مرٌضات سرطان الرحم فً مستش ( 56

ن من أهم وأبرز الأسباب التً دعت إلى اختٌار ات وتحلٌلها، وكاة الزمنٌة التً تم فٌها جمع البٌانترخلال الف

 و سهولة الإجراءات والتعاون والتفهم لطبٌعة الدراسة من المسإولٌن بتلك المستشفٌات1 المستشفٌات هتلك 

 خامس اً: مجالات الدراسة: 
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h صفر h 23هب حتى تارٌخ h1435 ذو الحجةh 23أجرٌت هذه الدراسة بتارٌخ المجال الزمانً:  -

 ه 1436

ك خالد الجامعً مدٌنة الرٌاض فً مستشفى الملتم إجراء هذه الدراسة داخل حدود المجال المكانً:  -

 ومستشفى مدٌنة الملك سعود الطبٌة1 

مرٌضات سرطان الرحم من مراجعات العٌادات الأولٌة، وقسم التثقٌبف الصحً،  ـري: ل البشاالمج -

لك جتماعٌبة الإكلٌنٌكٌبة  بمستشفى المالا الخدمة دة، ومراجعات قسمولاقسم النساء والبو  بوأجنحة التن

 عود الطبٌة فً مدٌنة الرٌاض1 خالد الجامعً، ومستشفى مدٌنة الملك س

 سادساً: أداة جمع البٌانات: 

لرجوع إلى الأدبٌات والدراسات السابقة ذات العلاقة ستبانة، وقد تم بناء أداة الدراسة ببالا تم استخدام

 بموضوع الدراسة1 

 الجزء الثـانً:ٌتناول البٌانات الأولٌة  الجزء الأول:ستبانة فً صورتها النهائٌة من ثلاثة أجزاء: وتكونت الا

1  لتً تعرضت لها المصابة بسرطان الرحم خلال الثلاثة أشهر الماضٌةاغطة االض  ثداٌتناول أهبم الأح

  1غوط الحٌاتٌة ب التعامل مع الضٌرف على أسالععبارة عن محور ٌهدف إلى الت الجزء الثالث:

 سابعاً: صدق وثبات أداة الدراسة: 

فً تم عرضها على مجموعة من المتخصصٌن والمهتمٌن بموضوع الدراسة من الأساتذة،  الصدق الظـاهري:

الفقرات سواء من حٌث إضافة فقرات  ضقد أبدوا ملاحظاتهم حول تعدٌل بعجتماعٌة، ومجال الدراسات الا

 اق كبٌر علٌهات التً كان هناك اتفابالملاحظ تم الأخذد أو حذف أخرى، وق

للأداة ككل وتراوحت  01523  وكان المعامل  معامل ثبات ألفا كرونباختم استخدام  ثبات الأداة:

وبذلك ٌمكن  51لمتغٌرات الاستبانة وهى معاملات دالةاحصائٌا   عند مستوى  01802،    01653بٌن

 الاعتماد على نتاج الاستبٌان1

دود البدنٌا والعلٌبا) لطبول ا لاٌبا المسبتخدم فً محاور الدراسة، تم لٌكبرت الثلاثبً لتحدٌبد (الحاس مقٌب -1

)، تم تقسٌمه على عبدد مبن خلاٌبا المقٌباس للحصبول علبى طبول ا لٌبة الصبحٌح أي( 2=1-3حساب المدى(

2h3 =0168ٌباس ( أو بداٌبة المقٌباس وهبو الواحبد ) بعبد ذلبك تم إضبافة هبذه القٌمبة إلى أقبل قٌمبة فً المق

 الصبحٌح) وذلبك لتحدٌد الحد الأعلى لهذه ا لٌة، وهكذا أصبح طول ا لاٌا كما ٌؤتً: 

 (3(  )دائما  2()  أحٌانا 1توزٌع للفئات وفق التدرج المستخدم فً أداة البحث )نادرا --2

 :تحلٌل نتائج الدراسة وتفسٌرها 

 أولاً: خصائص مفردات الدراسة: 

الأعلى من أفراد عٌنة الدراسة من  ائج أن النسببة، وٌتضح من النت: توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق العمر

تتراوح % من أفراد عٌنة الدراسة 2615 ٌهم، ٌل(%5115)ت سنة فؤكثر بنسبة بلغ 45المرٌضات أعمارهن 

اوح ترت أعمارهن تامن أفراد عٌنة الدراسة المرٌض %1018 ، وهنسبنة 45سنة إلى أقل مبن  40رهم من اأعم
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سنة،  30ن من أفراد عٌنة الدراسة أعمارهن أقل م %811اك سبنة، وهن 40سبنة إلى أقبل مبن  35ن م

نة، وٌتفق هذا مع الدراسات س 35إلى أقل من  30اوح من تر% من أفراد عٌنة الدراسة أعمارهن ت316وهناك

 سنة1  45ارهن فوق ون أعمن تكصابات بهذا المرض لممتإكد أن غالبٌة الالنظرٌة التى 

الأعلى من أفراد عٌنة الدراسبة من ائج أن النسبة ، وٌتضح من النت توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق الجنسٌة

 % منهن غٌر سعودٌات1 1215ل مقاب %8515ت المرٌضات سعودٌات بنسبة بلغ

وٌتضبح من النتائج أن حوالً نصف أفراد عٌنة الدراسة من  : ق الحالة الاجتماعٌةتوزٌع أفراد عٌنة الدراسة وف

من أفراد عٌنة الدراسة المرٌضات  %2114 وهن النسبة الأعلى، ٌلٌهم %5514ت المرٌضات متزوجات بنسبة بلغ

را د عٌنة % من أف811 نة الدراسة غٌر متزوجات، فً حٌن أ% من المرٌضات أفرا د عٌن1215اك أرامبل، وهن

 % من المرٌضات أفراد عٌنة الدراسة منفصلات1 316الدراسة مطلقات، وٌوجد 

ٌتضح من النتائج أن النسبة الأعلى من أفراد عٌنة الدراسة  :توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق المستوى التعلٌمً  

من أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات  %2114الً أفراد عٌنة الدراسة، مقابلمن إجم %2516ت أمٌات بنسبة بلغ

بنهن مستواهن  %1413ب، ومن أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات تقرأ وتكت %2115اك كثر ،وهنؤجامعٌات ف

ت هذه اومن أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضبت مستواهن التعلٌمً متوسط، وتس %811اك التعلٌمً ثانوي، وهن

 حاب المستوى التعلٌمً دبلوم1 ة من المرٌضات أصالنسبة مع نسبة أفراد عٌنة الدراس

ب أفراد عٌنة الدراسة ائج أن أغل، ٌتضبح من النت :توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق الحالة الوظٌفٌة

  % من المرٌضات ٌعملن 26151بل مقا %8312ت ٌعملن بنسبة بلغ لاات مبن المرٌض
ٌتضبح من النتبئج أن النسبة الأعلى من أفراد عٌنة الدراسة نوع  : توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق نوع السكن

ك امن أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات ٌسكن بشقة، وهن %2312ٌهن ، ٌل%5316ت سكنهم فٌلا بنسبة بلغ

كن من أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات ٌس %514راد عٌنة الدراسة ٌسكن بدور، فً حٌن أن من أف 1611%

  1 ببٌت شعبً 

راسبة ة الدٌتضح من النتائج أن النسبة الأعلى من أفراد عٌن  :توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق مكان الإقامة

من أفراد عٌنة الدراسة  %4111%، مقابل 5512ت من المرٌضات مقٌمات بمدٌنة الرٌاض بنسبة بلغ

 ة الرٌاض 1 المرٌضات مكان أقامتهن خارج مدٌن

ة وٌتضبح من النتائج أن النسبة الأعلى من أفراد عٌن :توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق عدد الأبناء 

ات من أفراد عٌنة الدراسة من المرٌض %1216ٌهم ، ٌل%5514ت أبناء فؤكثر بنسبة بلغ 4اسة لدٌهن الدر

ٌوجد  لا ة الدراسبمن أفراد عٌن %1611أبناء، فً حٌن أن  4ن إلى أقل م 2عدد أبنائهن من  ٌتراوح

 %1  512(2للائً ٌبلغ عدد أبنائهن أقل من ة أفراد عٌنة الدراسة الدٌهن أبناء، بٌنما بلغب نسب

أغلب أفراد عٌنة الدراسة  ن النتائج أنوٌتضبح م توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق طرٌقة اكتشاف المرض

% من أفراد عٌنة 3213 ٌهم، ٌل%4416ت المرٌضات اكتشفن المرض عند ظهور أعراض المرض بنسبة بلغ

لمرٌضات اكتشفن المرض أثناء نتٌجة الفحوصات، بٌنما بلغت نسبة أفراد عٌنة الدراسة اللائً اكتشفن ن االدراسة م

 % من أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات1611( المرض عند مراجعة الطبً
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ن النتائج أن النسبة الأعلى ح موٌتضب توزٌع أفراد عٌنة الدراسة وفق تارٌخ الإصابة بالمرض

ٌهم ، ٌل%3211بة بلغبت نة الدراسة من المرٌضات تارٌخ أصابتهن من سنتٌن فؤكثر بنسمن أفراد عٌ

 %2510أشهر، وهناك  6فن المرض منذ أقل من من أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات اكتش 2516%

من أفراد عٌنة  %1413ٌن أن من سنة، فً حأشهر إلى أقل  6من أفراد عٌنة الدراسة اكتشفن المرض منذ 

 . ارٌخ اكتشافهن للمرض من سنة إلى أقل من سنتٌنالدراسة من المرٌضات ت

 ثانٌا: الإجابة عن تساؤلات الدراسة: 

 التساؤل الأول: ما الضغوط الحٌاتٌة التً تواجً المرأة المصابة بسرطان الرحم؟ 

 ( 4)  جدول 

 نحو الضغوط الحٌاتٌة التً تواجً المرأة المصابةاستجابات أفراد عٌنة الدراسة 

 بسرطان الرحم

  

 

  درجة الموافقة

 موافق إلى م العبارة

 موافق حد ما

2 

 
0150 

 

1145 

 

 ت 28 22
 1 وفاة شخص قرٌب

5115 4512 % 

1 

 
0150 

 

1158 

 

 ت 32 24
 2 اكتشاف الإصابة بالمرض

4212 5811 % 

3 

 

0150 

 

1141 

 ت 23 33 
 3 قرار استئصال الرحم

5512 4111 % 

14 

 

0122 

 

1102 

 

 ت 5 51

 4 زواج الزوج بؤخرى
2111 512 % 

13 

 

0131 

 

1111 

 

 ت 6 50

 5 التوقف عن العمل
5213 1018 % 

2 

 

0135 

 

1114 

 

 ت 5 45
 6 الطلاق
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5518 1413 % 

  

 

 درجة الموافقة

 موافق إلى م العبارة

 موافق حد ما

10 

 

0133 

 

1113 

 

 ت 8 42

 8 اكتشاف خٌانة الزوج
5815 1215 % 

11 

 

0133 

 

1113 

 

 ت 8 42

 5 الدخلانقطاع 
5815 1215 % 

6 

 

0145 

 

1128 

 

 ت 15 41
 2 سفر البن

8312 2615 % 

8 

 

0132 

 

1115 

 

 ت 10 46

 10 زواج البنة
5211 1812 % 

12 

 

0133 

 

1113 

 

 ت 8 42

 11 خسارة مالٌة
5815 1215 % 

5 

 

0145 

 

1136 

 

 ت 20 36

 12 مرض أحد أفراد الأسرة
6413 3518 % 

5 

 

0132 

 

1115 

 

 ت 10 46
 13 هجر الزوج

5211 1812 % 

 ت 21 35 1135 0142 4
 14 الإصابة بمرض أخر

6215 3815 % 

 المتوسط العام* 1125

 درجات   2* المتوسط العام من 
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ٌتضح أن أفراد عٌنة الدراسة من مرٌضات سرطان الرحم المراجعات والمنومبت فً مستشفى  السابقدول من الج

رأة ه المالملك خالد الجامعً ومستشفى مدٌنة الملك سعود الطبٌة موافقات على الضغوط الحٌاتٌة التً تواج

"نعبم" فً أداة وهو متوسط ٌشٌر إلى خٌار  00،2مبن  1125ط حسبابً بلبغ المصابة بسرطان الرحم، بمتوس

الدراسة، مما ٌوضح أن أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات موافقبت على الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة 

 رطان الرحم1المصابة بس

تجابات أفراد عٌنة الدراسة حول الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه سكمبا ٌتضح من الجدول أن هناك اتفبق فً درجة ا

ن ستجابات مطات الامتوستتراوح م"، وٌار "نعختجابات فً ا سبسرطان الرحم، وتتمثل أهبم الاالمرأة المصابة 

على رحم جهة نظر أفراد عٌنة الدراسة مرٌضات سرطان الن و، وتمثلت أبرز الموافقبت م1158إلى  1102

، 6، 13، 10، 2 ،12، 14، 3، 1، 2غوط الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم فً الض

 على حسب المتوسط كالتالً:  ث جاءت أبرز الضغوط مرتبة ترتٌبا تنازلٌاحٌ 4، 5، 11، 5، 8

ض) فً المرتببة الأولى ببٌن العبارات التً تقً  المرهً: (اكتشاف الإصابة ب) و2جاءت العبارة رقم -1

 1158 ابً بلبغ  1ه المرأة المصابة بسرطان الرحم بمتوسط حسالضغوط الحٌاتٌة التً تواج

التً تقً  الضغوط  رات) وهً: (وفاة شخص قرٌب) فً المرتبة الثانٌة بٌن الفق1جاءت العبارة رقم -2

 1145الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم بمتوسط حسبابً بلبغ  1

الفقرات التً تقً  الضغوط ) وهبً: (قرار استئصال الرحم) فً المرتببة الثالثة بٌن 3جاءت العبارة رق-3

 1141 ابً بلبغ  1بسرطان الرحم بمتوسط حسابة الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المص

بمتوسط حسابً رات بمرض أخر فً المرتببة الرابعة ببٌن الفق ابة) وهبً: (الإص14جاءت العبارة رقم -4

 1135بلبغ  1 

تقً  الضغوط تً المرتببة الثانٌة عشر بٌن الفبرات ال) وهبً: (خسارة مالٌة) فً 11جاءت العببرة رقم( -5

 1113ابً بلبغ  الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم بمتوسط حس

 غ بمتوسط حسابً بلر ببٌن الفقبرات ) وهبً: (التوقف عبن العمل) فً المرتبة الثالثة عش5 مجاءت العبارة رق-6

 1 1111  

التً تقً  الضغوط  بٌن الفقبرات) وهبً: (زواج الزوج بؤخرى) فً المرتبة الرابعة عشر 4جاءت العبارة رقم -8

 1102 بً بلبغ 1الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المصابة بسرطان الرحم بمتوسط حسب

بة بسرطان الرحم وخلاصة الإجابة على التساإل المطروح حول الضغوط الحٌاتٌبة البتً تواجبه المبرأة المصبا  

ت سرطان الرحم المراجعات والمنومات فً مستشفى الملك خالد الجامعً ومستشفى مدٌنبة من وجهة نظر مرٌضا

ط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة غوالملك سعود الطبٌة، ٌتبٌن أن نتائج التحلٌل جاءت إٌجابٌبة حول وجود الض

ابة لتً تتعرض لها المصابات فً"  اكتشاف الإصرز الضغوط االمصابة بسرطان الرحم ، حٌث  كانت أب

 بالمرض"، و"وفاة شخص قرٌب1 

 هلحٌاتٌة التـً تواجـالتساإل الثانً: ما أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط ا

 المرأة المصابة بسرطان الرحم؟ 
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( 2)  جدول   

عىذ التعامل مع استجابات أفراد عٍىة الذ راسة وحو أوماط الأسالٍب السلبٍة 

 الضغوط الحٍاتٍة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم

 
  

  درجة الموافقة

 م العبارة

 دائماً  اً أحٌان نادراً 

2 

 

0185 

 

1121 

 

 ت 26 20 10
 سرٌعة الغضب لأقل سبب

1 

1812 3518 4614 % 

8 

0154 

 

1125 

 

 ت 15 18 24
 أشعر بؤنه ل أمل فً الحٌاة

2 

4212 3014 2615 % 

10 

0185 

 

1156 

 

 ت 13 16 28
 أشعر بؤنً شخص ل قٌمة له

3 
4512 2516 2312 % 

13 0150 

 

1164 

 

 أشبعر ببؤن مبا أفعلبه ٌسبتغرق  ت 10 22 24

 وقتاا أطول من المعتاد
4 

4212 3213 1812 % 

5 0151 

 

2125 

 ت 12 24 20 
 أتجن بب مناقش بة مرض بً م بع 

 أسرتً
5 3518 4212 2114 

% 

3 0150 

 

2132 

 

 أفك بر فً قط بع الع بلاج لع بدم  ت 11 13 32

 الشفاء
6 

5811 2312 1216 % 

5 0155 

 

1123 

 

 أببرر مبا أفعلبه مبن أخطباء ببؤنً  ت 15 13 25

 مرٌضة
8 
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4416 2312 3211 % 

6 0155 

 

2112 

 

 جتماعٌةالا ارات ٌأشغل نفس بالز ت 15 16 22

5 
3213 2516 3211 % 

1 0163 

 

2158 

 

 ى أشعر بؤنً عبء إضافً عل ت 15 20 21

 2 زوجً وأسرتً
3815 3518 2615 % 

 
  

 درجة الموافقة

 م العبارة

 دائماً  أحٌاناً  نادراً 

12 0162 

 

1185 

 ت 5 18 31 
 أهرب من اجتماعاتً الأسرٌة

10 
5514 3014 1413 % 

11 0153 

 

1154 

 

 ة مرضًابتعد عن أداء واجباتً بحج ت 5 20 31

11 
5514 3518 512 % 

 أكره نفسً بسبب مرضً ت 5 14 38 2136 0168 4

12 
6611 2510 512 % 

2 0166 

 

2146 

 

 أشغل نفسً بالتسوق ت 15 18 24

13 

4212 3014 2615 % 

  المتوسط العام* 1155

 درجات   3المتوسط العام من * 

احٌانا تمارسن أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط ة ٌتضح أن أفراد عٌنة الدراس السابقدول ن الجم

، وهبو متوسبط ٌقع فً 0013مبن  1155ابً بلبغ الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم أحٌانا، بمتوسط حس

داة " فً أ، وهً الفئة التً تشٌر إلى خٌار "أحٌانا2134إلى  1168نالثانٌة من فئبت المقٌاس الثلاثً مة الفئ

الدراسة، مما ٌشٌر إلى ممارسة أفراد عٌنة الدراسة من المرٌضات بسرطان الرحم لأنماط الأسالٌب السلبٌة عند 

 الأحٌان1  ضرتبطة بالإصابة بالمرض فً بعة المالتعامل مع الضغوط الحٌاتٌ
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اط المرٌضات لأنمراد عٌنة الدراسبة حول ممارسة ك تفاوت فً درجة استجابات أفاأن هندول ح من الجكمبا ٌتض

ابات فً تجسم الاالأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم، وتتمثل أه

، وتمثلت أبرز الموافقات من وجهة 2158إلى  1164ستجابات من( طات الامتوس تراوح"، وت"أحٌانا، ودائما نادرا

سالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة على أنماط الأ نظر أفراد عٌنة الدراسة

جاءت أبرز الأنماط مرتبة  حٌث 4، 10، 11، 3، 1، 8، 2، 5، 5، 12، ، 13، 2اط بسرطان الرحم فً الأنم

 على حسب المتوسط كالتالً:  ترتٌبا تنازلٌا

ة الأولى بٌن وأسرتً) فً المرتبعر بؤنً عبء إضبفً على زوجً ً: (أش) وه2مجاءت العبارة رق .1

 1 58،2 بمتوسط حسابً بلغالعبارات 

بمتوسط حسابً بلغ ة الثانٌة بٌن الفقرات المرتب وق) فًً بالتسغل نفس) وهً: (أش13جاءت العبارة رقم  .2

46،2 1 

 ة الثالثبة ببٌن الفقبرات) وهبً: (أفكر فً قطع العلاج لعدم الشفاء) فً المرتب6 مجاءت العبارة رق .3

 1 32،2بمتوسط حسابً بلغ 

ة ببٌن الفقبرات بمتوسط ) وهً: (أكره نفسً بسبب مرضً) فً المرتبة الرابع12 مجاءت العبارة رق .4

 1 36،2حسابً بلغ 

) وهبً: (ابتعد عن أداء واجباتً بحجة مرضً) فً المرتببة الحادٌة عشر بٌن 11 جاءت العبارة رقم .5

 1 (1154 )رات بمتوسط حسابً بلغالفق

ر بمتوسط حسابً اتً الأسرٌة) فً المرتببة الثانٌة عش) وهً: (أهرب من اجتماع10جاءت العبارة رقم  .6

 1 1185بلغ 

الثالثة عشر ة المرتب اد) فً) وهً: (أشعر بؤن ما أفعله ٌستغرق وقتا أطول من المعت4م جاءت العبارة رق .7

ع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة مل التعامد ببن الفقرات التً تقً  أنماط الأسالٌب السلبٌة عن

 1 1164بسرطان الرحم بمتوسط حسابً بلغ 

لحٌاتٌة غوط اوح حول أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضوخلاصة الإجابة على التساإل المطر  

حاٌدة ءت ماج لبٌن أن نتائج التحلٌرحم ،ٌتة نظر مرٌضات سرطان الالرحم من وجهرطان المرتبطة بالإصابة بس

رطان الرحم من ع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بساط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل محول ممارسة أنم

نماط ث  كانت أبرز الأنماط السلبٌة الممارسة من المرٌضات فً الأات سرطان الرحم، حٌوجه نظر مرٌض

 ق1" نشغال بالتسوزوج والأسرة"، و"الا"الشعور بعبء إضافً على ال
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السإال الثالث: ما أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مـع الضـغوط الحٌاتٌـة المرتبطـة 

 بالإصابة بسرطان الرحم ؟ 

استجابات أفراد عٌنة الدراسة نحو أنماط   ( 4)  جدول 

الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة 

 بالإصابة بسرطان الرحم

 
  

 درجة الموافقة

 م العبارة

 دائماً  أحٌان اً  نادراً 

 أشعر بؤنً أنجز أعمالً بشكل جٌد ت 13 25 15 1181 0186 8

1 
3211 4416 2312 % 

بالمستشفى أستطٌع مراجعة مواعٌدي  ت 12 18 20 2116 0153 5

 2 بمفردي
3518 3014 3312 % 

4 0184 

 

2125 

 

أتبابع كبل جدٌبد عبن عبلاج مبرض  ت 11 14 31

 3 سرطان الرحم
5514 2510 1216 % 

2 0150 

 

2135 

 

 أصدقائً ٌساندونً ت 33 12 11
4 

1216 2114 5512 % 

6 0150 

 

2111 

 

 أدواريتشجعنً أسرتً عند أداء  ت 36 16 4
5 811 2516 6413 % 

3 0162 

 

2130 

 

 أشعر بالحعام من أفراد أسرتً ت 38 5 11

6 
1216 1413 6611 % 

 أكون حازمة فً متابعة أهدافً ت 26 24 6 2158 0166 1
8 

1018 4212 4614 % 

  المتوسط العام* 1124

 درجات   3المتوسط العام من * 
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د التعامل مع ط الأسالٌب الإٌجابٌة عنانة الدراسة ٌرٌن أنهن ٌمارسن أنمٌتضح أن أفراد عٌ ل السابقدون الجم

و ، وه(0013ن م 1124)ابً بلبغ ط حس، بمتوساالضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم أحٌان

ار الفئة التً تشٌر إلى خٌ، وهً (2134إلى  1168نم)ً ط ٌقع فً الفئة الثانٌة من فئات المقٌاس الثلاثمتوس

رحم لأنماط داة الدراسة، مما ٌشٌر إلى ممارسة أفراد عٌنة الدراسبة من المرٌضات بسرطان ال" فً أ"أحٌانا

 الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بالمرض1 

اط مرٌضات لأنمول ممارسة الد عٌنة الدراسة حن الجدول أن هناك تفاوت فً درجة استجابات أفراكمبا ٌتضبح م

 بات تجاسم الال مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم، وتتمثل أهمالأسالٌب الإٌجابٌة عند التعا

، 8اط ط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم فً الأنمانمى أعل

 على حسب المتوسط كالتالً:  رز الأنماط مرتبة ترتٌبا تنازلٌااءت أبحٌبث ج 1، 5، 2، 3، 6، 4

ارات التً تقً  مرتبة الأولى بٌن العبدافً) فً البعة أهة فً متا) وهً: (أكون حازم8م جاءت العبارة رق .1

بسرطان الرحم بمتوسط ة بالإصابة لأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطاط اأنم

 1 (58،2 )حسابً بلغ

رات البتً تقً  أنماط ً: (أصدقائً ٌساندونً) فً المرتبة الثانٌة ببٌن الفق) وه4م جباءت العبارة رق .2

الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم بمتوسط حسابً 

 1 (35،2 )بلغ

رات بمتوسط ام من أفراد أسرتً) فً المرتبة الثالثة بٌن الفقجحً: (أشعر بالا) وه6 مجاءت العبارة رق .3

 1 (30،2 )حسابً بلغ

رات بمتوسط ً: (تشبجعنً أسرتً عند أداء أدواري) فً المرتبة السادسة ببٌن الفق) وه5م جاءت العبارة رق .4

 1 (2111 )حسابً بلغ

بمتوسط رات بشكل جٌد) فً المرتبة السابعة بٌن الفق الًعم) وهً: (أشعر بؤنً أنجز أ1جاءت العبارة رقم  .5

 1 (2121 )حسابً بلغ

وط الحٌاتٌة المرتبطة غب الإٌجابٌة عند التعامل مبع الضأنماط الأسالٌ عنوخلاصة الإجابة على التساإل   

دة حول ،ٌتببٌن أن نتائج التحلٌل جاءت محاٌرحم بالإصابة بسرطان الرحم من وجهة نظر مرٌضات سرطان ال

غوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان ابرحم من وجهة التعامل مع الض دممارسة أنماط الأسالٌب الإٌجابٌبة عن

ة لأنماط الإٌجابٌة الممارسة من المرٌضت فً الأنماط "الحزم فً متابعرز احٌث كانت أبات مرٌضالر نظ

 الأهداف"، و"مساندة الأصدقاء1" 

ضـغوط الحٌاتٌـة وبعـض توجـد علاقـة بـٌن أسـالٌب التعامـل مـع الالسؤال الرابـع: هـل 

الحالة الاجتماعٌة، الحالة الاقتصادٌة، الحالة المهنٌة، المرحلة العمرٌة، تارٌخ الإصابة )المتغٌرات

 ؟ (بالمرض

 أولاً: الفروق باختلاف متغٌر الحالة الاجتماعٌة:  
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 ( 5)  جدول 

) للفروق فً  إجابات  One Way ANOVAنتائج " تحلٌل التباٌن الأحادي ( " 

 أفراد الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغٌر الحالة الاجتماعٌة

 الدلالة

 الإحصائٌة

 قٌمة

 ف

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

مجموع 

 المحاور مصدر التباٌن مربعات

0.744 

 

0.589 

 

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند  بٌن المجموعات 01110 4 01025

 التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة

المرتبطة بالإصابة بسرطان 

 الرحم

0531  داخل المجموعات 21803 51 

 55 21513 
 المجموع

0.2.5 

 

0.980 

 

أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند  بٌن المجموعات 01410 4 01103

 التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة

بسرطان  المرتبطة بالإصابة

 الرحم

 داخل المجموعات 51846 51 01113

 المجموع 61156 55 

فؤقل فً  0105د مستوى لة إحصائٌة عنروق ذات دلاٌتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود ف

رطان بالإصابة بسأنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة اتجاهات أفراد الدراسة حول 

ع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم باختلاف الرحم، أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل م

 جتماعٌة1 متغٌر الحالة الا

 ثانٌاً: الفروق باختلاف متغٌر الحالة الاقتصادٌة: 

 (  .) جدول 

) للفروق فً  إجابات  One Way ANOVAنتائج " تحلٌل التباٌن الأحادي ( " 

 أفراد الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغٌر الحالة الاقتصادٌة

 الدلالة 

 الإحصائٌة

 قٌمة 

 ف 

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

 مجموع

 

 مربعات
 المحاور مصدر التباٌن

 0.245 

  

 8.892 

  

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل  بٌن المجموعات 01241 4 0.0.0 

 الضغوط الحٌاتٌةمع 

 داخل المجموعات 21582 51 0.050 المرتبطة بالإصابة بسرطان 
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 المجموع 21513 55  
 الرحم

 0.842 

  

 8.904 

  

أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند  بٌن المجموعات 01822 4 0.400 

 التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة

المرتبطة بالإصابة بسرطان 

 الرحم
 0.805  داخل المجموعات 51358 51 

 المجموع 61156 55  

فؤقل فً  0510د مستوى عن ائٌةلة إحصروق ذات دلاٌتضح مبن خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود ف

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان اتجاهات أفراد الدراسة حول 

ع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم باختلاف الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل مالرحم، أنماط 

 ة فً نوع السكن1 قتصادٌة المتمثلمتغٌر الحالة الا

 ثالثاً: الفروق باختلاف متغٌر الحالة المهنٌة: 

 ( 7)  جدول 

" للفروق فً متوسطات  Independent Sample T-testنتائج اختبار " ت : 

 إجابات أفراد الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغٌر الحالة المهنٌة

 الدلالة

 قٌمة

 العدد المتوسط الانحراف ت

 الحالة

 المحاور المهنٌة

01288 11055 

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل  تعمل 15 1182 0124

مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة 

 41 1158 0122 بالإصابة بسرطان الرحم
 تعمل لا

01055 01618 

أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل  تعمل 15 1120 0142

مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة 

0130  بالإصابة بسرطان الرحم   1125   41  
 تعمل  لا

فؤقل فً  0105د مستوى ئٌة عنالة إحصٌتضبح مبن خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود فروق ذات دلا

طة بالإصابة بسرطان ة المرتبأنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌاتجاهات أفراد الدراسة حول 

ع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم باختلاف الرحم، أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل م

 متغٌر الحالة المهنٌة1 
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 عاً: الفروق باختلاف متغٌر المرحلة العمرٌة: راب  

 ( 1جدول رقم)  

للفروق فً  إجابات أفراد الدراسة )  One Way ANOVAنتائج " تحلٌل التباٌن الأحادي ( " 

 طبقاً إلى اختلاف متغٌر المرحلة العمرٌة

 الدلالة 

 قٌمة ف الإحصائٌة
متوسط  

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

مجموع 

 المحاور التباٌنمصدر  مربعات

 0.0.0 

  

  

 4.242  

  

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل  بٌن المجموعات 0.229 2 0.884

 مع الضغوط الحٌاتٌة

 داخل المجموعات 4.2.2 58 .0.02 المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم

 المجموع 4.182 55  

 0.227 

  

  

 0.922  

  

أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند التعامل  المجموعاتبٌن  0.242 2 .0.80

 مع الضغوط الحٌاتٌة

 المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم
 داخل المجموعات 5.724 58 0.884

 المجموع .85.. 55  

 فأقل  0.05* دالة عند مستوى 

فؤقل فً  0105د مستوى لة إحصبئٌة عنروق ذات دلادم وجود فعموضحة أعلاه ائج الٌتضح من خلال النت

أنماط الأسالٌب السبلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة اتجاهات أفراد الدراسة حول 

 المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم ع الضغوط الحٌاتٌةبسرطان الرحم، أنماط الأسالٌب الإٌجابٌبة عند التعامل م

 1 باختلاف متغٌر المرحلة العمرٌة

 مساً: الفروق باختلاف متغٌر تارٌخ الإصابة بالمرض: خا

 ( 9)الجدول 

للفروق فً  إجابات  ) One Way ANOVAوتائج " تحلٍل التباٌه الأحادي ( " 

 أفراد الذراسة طبقاً إلى اختلاف متغٍر تارٌخ الإصابة بالمرض

 الدلالة

 الإحصائٌة

 قٌمة

 ف

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

 مجموع

 

 مربعات
 المحاور مصدر التباٌن

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل  بٌن المجموعات 01345 3 01116  

 مع الضغوط الحٌاتٌة
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01084 

 

21448 

 

المرتبطة بالإصابة بسرطان  داخل المجموعات 21465 52 01048

 الرحم

 المجموع 21513 55 

 

01651 

 

 

01504 

 

أنماط الأسالٌب الإٌجابٌة عند  بٌن المجموعات 01184 3 01055

 التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة

المرتبطة بالإصابة بسرطان 

 الرحم

 01115  داخل المجموعات 51252 52  

 المجموع  61156 55   

فؤقل فً  0105د مستوى لة إحصائٌة عنروق ذات دلاٌتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود ف

أنماط الأسالٌب السلبٌة عند التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان اتجاهات أفراد الدراسة حول 

ع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم باختلاف الرحم، أنماط الأسالٌب الإٌجابٌبة عند التعابل م

 متغٌر الإصابة بالمرض1 

 ج وتوصٌات الدراسة نتائ

 أولا: مناقشة نتائج الدراسة: 

 إجابة تساؤلات الدراسة:  -1

 الضغوط الحٌاتٌة التً تواجً المرأة المصابة بسرطان الرحم: 

موافقات على الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه رحم كشفت النتائج عن أن أفراد عٌنة الدراسة من مرٌضات سرطان ال

، وتمثلت أبرز الضغوط الحٌاتٌة التً تمر بها 1125ابً بلبغ بمتوسبط حس المرأة المصابة بسرطان الرحم،

اكتشاف الإصابة بالمرض1 وفاة شخص قرٌب1 قرار استئصال الرحم1 الإصابة بمرض المرٌضات فً الضغوط:  

دخل1 الطلاق1 اكتشاف خٌانة الزوج1 انقطاع ال-أخر مرض أحد أفراد الأسرة1 سفر البن1 زواج البنة1 هجر الزوج1 

 خسارة مالٌة1 التوقف عن العمل1 زواج الزوج بؤخرى1 

 أنمـاط الأسـالٌب السـلبٌة عنـد التعامـل مـع الضـغوط الحٌاتٌـة المرتبطـة بالإصـابة بسـرطان الرحم: 

عند التعامل مع لبٌة ٌرٌن أنهن ٌمارسن أنماط الأسالٌب السرحم أن أفراد عٌنة الدراسة من مرٌضبت سرطان ال

، وتمثلت أبرز الأنماط 1125ط حسابً بلغ سط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم أحٌانبا، بمتوالضغو

أشعر بؤنً عبء إضافً على زوجً وأسرت1ً أشغل نفسً السلبٌة التً تمارسها المرٌضات فً الأنماط التالٌة:  

اتجنب مناقشة مرضً مع أسرت1ً أشغل بالتسوق 1 أفكر فً قطع العلاج لعدم الشفاء 1 أكره نفسً بسبب مرض1ً 

أمل فً الحٌاة 1 أبرر ما أفعله من أخطاء بانً مرٌضة 1 سرٌعة الغضب  نفسً بالزٌارات الجتماعٌة 1 أشعر بؤنه لا

قٌمة له 1 ابتعد عن أداء واجباتً بحجة مرضً 1 أهرب من اجتماعاتً الأسرٌة1  لأقل سبب1 أشعر بؤنً شخص لا

 أشعر بؤن ما أفعله ٌستغرق وقتا أطول من المعتاد1 

 أنماط الأسالٌب الإٌجابٌـة عنـد التعامـل مـع الضـغوط الحٌاتٌـة المرتبطـة بالإصـابة بسـرطان الرحم: 
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ٌرٌن أنهن ٌمارسن أنماط الأسالٌب الإٌجابٌبة رحم أظهرت النتائج أن أفراد عٌنة الدراسة من مرٌضات سرطان ال

، وتمثلت 1124 التعامل مع الضغوط الحٌاتٌة المرتبطة بالإصابة بسرطان الرحم أحٌانا، بمتوسط حسابً بلغعند 

  :اط التالٌةأبرز الأنماط الإٌجابٌة التً تما رسها المرٌضات فً الأنم

ام من أفراد أسرتً 1 أتابع كل جدٌد جحأشعر بالا-أكون حازمة فً متابعة أهدافً 1 أصدقائً ٌساندونً  -

عن علاج مرض سرطان الرحم 1 استطٌع مراجعة مواعٌدي بالمستشفى بمفردي 1 تشجعنً أسرتً عند 

 أداء أدواري1 أشعر بؤنً أنجز أعمالً بشكل جٌد1 

 العلاقـة بـٌن أسـالٌب التعامـل مـع الضـغوط الحٌاتٌـة وبعـض المتغٌـرات 

و أنمباط الأسبالٌب السبلبٌة عنبد التعامبل مبع أظهبرت النتبائج عبدم وجبود فبروق ذات دللبة إحصبائٌة نحب

الضبغوط الحٌاتٌبة المرتبطبة بالإصبابة بسبرطان البرحم، وأنمباط الأسبالٌب الإٌجابٌبة عنبد التعامبل مبع 

وع ن -الحالبة الجتماعٌة1 ات )الضبغوط الحٌاتٌبة المرتبطبة بالإصبابة بسبرطان البرحم بباختلاف متغبٌر

 (ارٌخ الإصابة بالمرضت -المرحلة العمرٌة -ة المهنٌةالحال -السكن

 ثانٌا: توصٌات الدراسة: 

 بناء على نتائج الدراسة فإن الباحثة توصً بما ٌلً: 

واقف والم ثٌر إلى أن الأحدا لال وسائل الإعلام المختلفبة والتً تشالبرامج العلمٌة والإرشادٌة من خ   ٌمتقد -

 معها وتقبلها1  شعاٌلضاغطة جزء من الحٌاة ٌجب التا

ار ووجهة النظبر توجٌه الإعلام للقٌام بدور فعال فً نشر الوعً الصحً بٌن المواطنٌن من أجل تعزبز الأفك -

 ندة النفسٌة للمرضى1 عن الأمراض وخصوصبا مرض سرطان الرحم، وأهمٌة تبوفٌر المسب

 بداٌاتها من  مراضلدوري المنتظم للتعرف على الانشر الوعً بضروة الكشف ا -

رطان الرحم فً حٌاتهن الضاغطة التً تتعرض لها مرٌضبت س  ثداإعداد الندوات وورش العمل تتناول الأح -

 الٌومٌة وفً عملهن1  

 تلف مناطق المملكة العربٌة السعودٌة1 مخإجراء مثل هذه الدراسة بشكل أوسع وشامل على  -

 المراجع 

اب لـدى المصـابات بسـرطان الثـدي فـً ضوء مدة الإصابة ونـوع ا لاكتئـ (م2013 )المطٌري، جومانبه سبعٌد -1

 ورة، جامعة الملك سعود، المملكة العربٌة السعودٌة1 ـتخدم، رسبالة ماجسبتٌر غبٌر منشالمعالجـة المس

 الضـغوط النفسـٌة وعلاقتهـا بـالتوافق النفسـً للمصـابات  (م2008 )امثابت، أوه -2

 ة بالأردن1 بالأردن، رسالة دكتوراه غبٌر منشورة، الأكادٌمٌة العربٌبسـرطان الثدي المبكـر 
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راهقٌن المصابٌن بؤمراض مزمنة، ب مواج ـة الضـغوط لدى الم ـالٌأس (م2011 )عٌل، طارق محمبدسماإ  -3

 1  سرسالة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة عٌن شم

أثـر نـوع المعالجـة الجراحٌـة علـى التكٌـف النفسـً  وجودة الحٌاة لـدى النسـاء  (م2004 )الشحروري، تهانً -4

 تٌر غٌر منشورة، الجامعة الأردنٌة، عمان1 بات بسـرطان الثـدي، رسالة ماجسالأردنٌـات المصـا

 الموسوعة الصحٌة الشاملة، د:ت ،الرٌاض1  (م2005 ) بابللً، ضحى بنت محمود -5

 الأنمـاط المزاجٌـة وعلاقتهـا بحـالات الاسـتثارة  (م1990 )الرشٌدي، هارون -6

 والضـغوط النفسـٌة لـدى الفصـامٌٌن،رسبالة دكتبوراه غبٌر منشبورة،كلٌة التربٌة، جامعبة المنوفٌة1 

 دراسـة المشـكلات الاجتماعٌـة لمرٌضات  (م1255 )عدالزبٌر، فوزٌبة سبٌت س -7

السـرطان ودور الخدمـة الاجتماعٌـة فـً مواجهتهـا، رسبالة ماجسبتٌر غبٌر منشبورة ،الرٌاض، المعهد العالً 

 للخدمة الجتماعٌة1 

 م،الرٌاض، وزارة الصحة 1 2010م وحتى 2008السجل الوطنً للأورام  -8

  السرطان، الرٌاض، دار العلوم للطباعة والنشر والتوزٌع1 (م1253 )الأنصاري، حمدي -9

 موسـوعة الأمـراض الشـائعة، دار أسامة للنشر والتوزٌع،عمان،الأردن1  (م2000 )أببو زٌنبه، سامح -11

نعكاسات الاجتماعٌة لمرض السرطان علـى عوائـل المصـابٌن الا  2م2013 لح)محمود، عبدالرزاق صا -11

 ،الموصل1 (41)،رسالة ماجستٌر،غٌر منشوره،دراسات موصلٌة ،العدد

اجتمـاعً، دراسة اجتماعٌة -مـرض السـرطان مـن منظـور طبـً (م2012 )اح محمبدفتحبً، عببدالفت -12

 تحلٌلٌة،كلٌة الآداب،جامعة الموصل1 

التخصـص الجدٌد فً الخدمة -الخدمـة الاجتماعٌـة الإكلٌنٌكٌـة (م2001 )بدالعزٌزالدامغ، سامً ع -13

 كلٌة الآداب،جامعة الملك سعود، الرٌاض1 -الاجتماعً

فعالٌة توظٌف النظرٌات العلمٌة فـً بحـوث ودراسات الخدمة  (م2012 )محمد جمال الدٌنعبدالعزٌز،  -14

 الاجتماعٌة،كلٌة ا دمة الجتماعٌة، جامعة الفٌوم1 

 التكٌـف مـع الضـغوط النفسـٌة،دار الحامبد للنشر والتوزٌع، عمان1  (م2010 )عالشخابنة، أحمد عٌد مطٌ -15

ـٌة والبدنٌة فً عصر التوتر الصـحة النفس-سـالٌب مواجهته اضـغوط الحٌـاة وأ(م2003 )ًعسكر، عل -16

 دار الكتاب الحدٌث،دولة الكوٌت1 -والقلق

اسـتخدام نظرٌـة الأزمـة فـً خدمـة الفـرد فـً التخفٌـف مـن  (م2005 )همام، سامٌة عبدالرحمن( -17

 امعة حلوان1 أعـراض أحـداث الحٌـاة الضـاغطة لمحـدودي الـدخل،كلٌة ا لخدمة الاجتماعٌة،ج
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نظرٌـة التـدخل فـً الأزمـات فـً محـٌط الخدمـة الاجتماعٌة،كلٌة الخدمة  (م1225 )نالبرٌري، أحمد حس -18

 الاجتماعٌة،جامعة أسٌوط1 

 اسـتخدام المناقشـة الجماعٌـة فـً خدمـة  (م 2012 )روسمنال محمد مح الطملاوي، -26

 الجماعة وتحسٌن جودة الحٌاة لدى المرضـى بـؤمراض مزمنـة،المعهبد العبالً للخدمبة الجتماعٌة، كفر الشٌخ1 

دى المـرأة الضغوط النفسٌة وعلاقتها ببعض المتغٌـرات النفسـٌة والاجتماعٌـة لـ (م2008 )حمدي، محسن -27

 1  سعٌن شمة بٌة، جامعترالعاملـة،رسالة ماجستٌر غبٌر منشورة، كلٌب ال

 ربً ،القاهرة1 لضـغوط النفسـٌة، دار الفكر العالقلـق وإدارة ا (م2001 )ًعثمان، فاروق الس -28

الصـلابة النفسـٌة فـً مواجهـة أحـداث الحٌاة الضاغطة لدى  (م2012 )محمد، هبة محمد حسبن عباس -29

 ،مصر1  تربٌةٌر منشبورة،كلٌة الة من المعلمات، رسالة ماجستٌر غعٌن

المداواة، دار الفكر العربً، -المسـاعدة الذاتٌـة -هأسـباب -هطبٌعتـ -الضغط النفسـً (م2003 )شٌخانً،  بٌر -31

 بٌروت1 

العـلاج النفسـً السـلوكً المعرفـً الحـدٌث: أسـبابً  ومٌادٌن تطبٌقة،  (1225 )إبراهٌم، عبدالستار( -32

 الدار الدولٌة للنشر، القاهرة 1 

 علم الاجتماع الطبً، دار المسٌرة للنشر والتوزٌبع ،الأردن 1  (م2002 )الجوهري، محمد وآخرون -33

علـم الاجتمـاع الطبـً دراسـة تحلٌلـة فـً طـب المجتمع، دار وائل  (م2005 )ن، إحسان محمدالحس -34

 للنشر،بغداد1 

بالوحـدة النفسٌة ضـاغطة وأسـالٌب مواجهتهـا والشعور أحـداث الحٌـاة ال (م2006 )مصطفى، عماد علً -35

رشاد  لالـدى عٌنـة م ن طـلاب وطالبـات الجامعة بمص ـ والسعودٌة، بحث مقدم فً المإتمر السنوي الثالث عشر ل

 دٌسمبر1  25 -24، مركز الإرشاد النفسً ، سٌن شمالنفسبً، جامعة ع

 ضـغوط الحٌـاة والاضـطرابات النفسـٌة، مكتببة الأنجلبو المصرٌة، القاهرة1  (م2004 )اسماعٌل، بشرى  -36

 المدخل إلى البحث فً العلوم السلوكٌة، الرٌاض، دار الزهراء1  (م2010 )العساف، صابن محمد -37

 أدوار الأخصـائً الاجتمـاعً فـً المجـال الطبـً، المكتبب الجامعً الحدٌث1  (2004 )دسلامة، محم -38

الإحصـاء فـً التربٌـة والعلـوم الإنسـانٌة مـع تطبٌقات برمجٌة  (2010 )(نٌبل جمعة صبا النجار، -39

TcTT 1 

 ة دمشق، دمشق1 ئق البحث فً علم الاجتمـاع، جامعالمنهج وطرا (1228 )الأخرس، محمد صفوح -41

 ة1 ضـغوط الحٌـاة وأسـالٌب مواجهتهـا، مكتببة زهراء الشرق، القاهر (عبدالمعطً،حسبن مصبطفى -41
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 الخصائص الاجتماعٌة والاقتصادٌة المرتبطة بـوعً المـرأة  (2007 )المالكً، خلود -43

 السعودٌة بسرطان الثدي، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة الملك سعود، الرٌاض1 

الضـغوط الحٌاٌتـة وعلاقتهـا بإصـابة المـرأة بسـرطان الثـدي، رسالة ماجستٌر غٌر  (2011 )االمزٌد، هٌ -44

 منشورة، جامعة الملك سعود، الرٌاض1 

 المراجع الأجنبٌة: 

45- dwtttl/ l1 (2000 1)a huwawowwowoo Tou/w t  o.owotolo wTTuoT t  owt/o 

ittol iwo/ d.owTo pwlpo. oa1 1otu.lwa t  dowao/ mTwp/tattw 62 (4 )20-55 1  

46- stlt l1 ewawa a1s m.otoat m1 (2005 1)ooc.oTTwtl wl/ wliwoow wl satoolwwl 

 otwao pwlpo. cwowoloT mTwp/wwo.ww owludwlw 20 (2 1)158161 1  

47- ltoo. g1 looolo/wa d1 nwToo.awlt o1 (2002 1)sw/o o  opoT wl/ ottowtlwa 

/wTo.oTT /u.wlt pwlpo. p/otto/o.wcw1 rwlpo.1 63 (3 1)60412:    1  

 مواقع اللإنترنت -48

49- /ooc:hhiii1iodood1ptthpwlpo.h/wTowToT     

50- /ooc:hhiii1Twu/wpwlpo.1t.tht30wr/    

51- /ooc:hhiii1/wwawto/wpwawl t1ptthTaw/oT/tihT-24  
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