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 أولاً: مقدمة: 

إن أحد أهم مظاهر الوجود على وجه الأرض هو وجود الإنسان هذا المخلوق الذي سخر الله      

الأرض وما فوقها وما فً باطنها لتكون فً خدمته وعوناً له، وذلك فً كافة تكوٌناته المعقدة، من 

أثر فً  المكون العقلً والنفسً والجسدي والاجتماعً، وهذه المكونات مترابطة فٌما بٌنها، وأي ت

أحدها له التأثٌر فً بقٌة المكونات سواء كان إٌجابٌاً أو سلبٌاً، ومن المكونات التً تتأثر المكون 
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الجسدي الذي ٌصٌبه الاعتلال والمرض نتٌجة العدٌد من الأسباب سواء كانت الأسباب ظاهرة مثل 

التً تكون ؼٌر ظاهرة  السلوكٌات الظاهرة مثل التؽذٌة أو النشاط البدنً وؼٌرها، وهناك الأسباب

مثل الأمراض الوراثٌة والتً تكون كامنة وٌحملها الافراد فً جٌناتهم، وكل تلك الأسباب فً 

 حقٌقتها هً مقدرة للإنسان فً حٌاته منذ أن خلق الله الخلق وأجرى أقداره. 

دٌة وحٌث أن الجسد هو مجموعة من الأعضاء التً تعمل بنظام متكامل لتستمر الصحة الجس    

فإذا أصابها المرض تأثرت سابر الأعضاء، وهذه الأمراض متعددة منها طوٌل الأمد ومزمن ومنها 

قصٌر المدة ومنها المعدي وؼٌر المعدي ومنها المتكرر الإصابة به ومنها ما ٌصٌب مرة وٌستمر 

ج  من المرض إلى الوفاة، ومنها المنتشر ومنها النادر وهكذا، وتعد الحلول الممكنة ثلاثة إما العلا

لما ٌبرأ منه، أو التعاٌش معه، أو الوقاٌة من الإصابة بالمرض، فمهما احتلت الرعاٌة الصحٌة فً 

زمننا المعاصر مكانة عالٌة بل أصبحت أحد أهم المعاٌٌر العالمٌة التً من خلالها ٌمكن أن ٌقاس 

ته هو الأساس الذي تقوم التقدم والرقً فً الدول، إلا أن الوعً والوقاٌة من المرض ومن مضاعفا

 علٌه أسس المحافظة على الصحة.

منذ أقدم الأزمان والإنسان على هذه الأرض ٌهتم بالمحافظة على صحته من الأمراض       

والأوجاع، وٌبادر بعلاج  ما ٌعترٌه من أسقام وآلام بما ٌتوفر لدٌه من أدوٌة وعلاجات ناجعة تزٌل 

من أعراضه. وتروي كتب الإؼرٌق والمصرٌٌن القدماء  لعنه المرض أو تخفؾ على أقل الأحوا

شواهد كثٌرة لظهور بعض الأمراض الطاربة والمزمنة والتً أمكنهم التؽلب علٌها بأمر الله 

   هـ(.ٗٓٗٔومعالجتها والقضاء علٌها )بكري، 

ٌادة وهناك اهتمام عالمً فً الوقاٌة من المرض بشتى صوره ومن منطلق هذا الاهتمام فإن ق     

المملكة العربٌة السعودٌة تؤمن بأهمٌة الجانب الصحً لأفراد المجتمع، وذلك إٌماناً بدورهم 

الأساسً فً تنمٌة وبناء المجتمع، فقد جاءت رؤٌة المملكة العربٌة السعودٌة بالعدٌد من الأهداؾ 

( سنة إلى 7ٙومنها تعزٌز الوقاٌة ضد المخاطر، وبرامج جودة الحٌاة، وزٌادة معدل العمر من )

%(، وسهولة الوصول ٔٗ%( إلى )ٖٔ( سنة، بالإضافة إلى ممارسة السكان الرٌاضة من )0ٓ)

(، وهذه المبادرات تقوم على مجموعة من الأهداؾ الوقابٌة ٖٕٓٓللرعاٌة الصحٌة، )موقع رؤٌة 

 الشاملة من الأمراض ومن خلال تؽٌٌر نمط الحٌاة لتحسٌن الحالة الصحٌة للسكان.

لهذا جاء الاهتمام فً الجوانب الصحٌة شاملاً الوقابٌة منها والعلاجٌة والتنموٌة للحفاظ على      

صحة الإنسان من الأمراض بمختلؾ أنواعها البسٌطة والمزمنة والمعدٌة والوراثٌة، وذلك من 

عامة خلال منظومة متكاملة من الخدمات التً ٌقدمها القطاع الصحً المتمثل فً المستشفٌات ال

والتخصصٌة، والمراكز المتخصصة، ومراكز الرعاٌة الأولٌة مع تقدٌم البرامج الوقابٌة من 

 المرض. 
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وحٌث أن البرامج الوقابٌة تعد هً الهدؾ الأساسً للمحافظة على الصحة وانطلاقاً من أهمٌة      

حً للوقاٌة من الجانب الوقابً فإن الباحث سعى خلال هذه الدراسة لمعرفة الوعً المجتمعً الص

 الأمراض المزمنة 

إن الصحة نعمة مؽبون فٌها كثٌر من الناس وتاج  على رؤوس الاصحاء، والمرض معاناة      

بعٌون المرضى وأسرهم ومن ٌرعاهم، وفً نظر الحكومات والمختصٌن الصحة الجٌدة طموح 

إما البقاء بصحة وأمل لأفرادها، والمرض مشكلة ومعضلة، وبٌن الصحة والمرض مراحل كثٌرة ف

أو التدرج  للوصول للمرض، وبقاء الحال محال ولكن الاستمرار بصحة أطول فترة ممكنة خٌار 

ٌحتاجه الجمٌع، لقد أصبح انتشار بعض الأمراض ظاهرة، طالت عواقبها الفرد والأسرة 

 والمنظمات واقتصادات الدول، خاصة عندما تجتمع فً تلك الأمراض عوامل متعددة.

ومن تلك الأمراض مرض السكري الذي ٌعد من الأمراض المزمنة والأكثر خطورة         

وانتشاراً بٌن سكان العالم، وتشٌر منظمة الصحة العالمٌة أن عدد الأشخاص المصابٌن بداء 

، ٕٕٕٓملٌون شخص فً عام  0ٖٓإلى  99ٓٔملٌون شخص فً عام  ٕٓٓالسكري قد زاد من 

بلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل بوتٌرة أسرع من وتٌرة انتشاره وٌزداد انتشار داء السكري فً ال

 (.ٕٕٗٓفً البلدان المرتفعة الدخل )منظمة الصحة العالمٌة: 

وٌعد مرض السكري أحد الأسباب الربٌسٌة للوفاة فً جمٌع أنحاء العالم. وفقًا لمنظمة          

العالم، بسبب مرض السكري فً ( ملٌون شخص حول ٘. ٔالصحة العالمٌة، حٌث توفً حوالً )

( ملٌون 7. ٙ(، وتسبَّب مرض السكري فً وفاة )ٕٖ-ٖٔ: ٕٕٔٓم، )وزارة الصحة،9ٕٔٓعام 

(.، إن الوفٌات نتٌجة مرض السكري ٕٕٗٓم )وزارة الصحة السعودٌة: ٕٕٔٓشخص خلال العام 

اعفات السكري %( من عدد حالات الوفاة فً العالم، نصفها كان نتٌجة لمضٓٔتمثل حوالً عشر )

( عاما. كما ساهم نقص ٓٙمن أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة لأشخاص تقل أعمارهم عن )

الانسولٌن أو تأخر التشخٌص أو التشخٌص الخاطا فً ارتفاع حالات الوفاة المرتبطة بالمرض 

 (.ٕٖ-ٖٔ: ٕٕٔٓ)وزارة الصحة،

جمٌع أنحاء العالم، وتشٌر ( ملٌون شخص مصاب بالسكري فً 7ٖ٘وتشٌر التقدٌرات إلى أن )

( ملٌون مصاب بالسكري 70ٖم إلى ارتفاع هذا العدد إلى حوالً )ٕ٘ٗٓالتوقعات بحلول عام 

م ٕٕٔٓ( ملٌون شخص فً عام 7. ٙعلى مستوى العالم. وتسبَّب مرض السكري فً وفاة )

 (. ٕٕٗٓ)وزارة الصحة السعودٌة: 

فً موقع المركز الوطنً للسكري )سندك( الذي  وفً المملكة العربٌة السعودٌة وحسب ما ورد    

ٌّة التً  ٌندرج  تحت المجلس الصحً السعودي، وبعد أن  تم الاطلاع على مُجمل الدراسات المسح

تم إجرابها سابقًا فً المملكة العربٌة السعودٌة لتحدٌد نسبة انتشار داء السكري بٌن السكان خلال 

د أوضحت الدراسات والأبحاث تزاٌد مُتصاعد فً م( قٕ٘ٔٓم إلى عام 90ٕٔالفترة )من عام 
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%( سنوٌا،  ٔأعداد المصابٌن بداء السكري فً المملكة العربٌة السعودٌة سنوٌاً بنسبة تزٌد عن )

كما قد أظهرت دراسة مسحٌة قد قامت بها وزارة الصحة بالتعاون مع جامعة واشنطن بالولاٌات 

٪ أي أن عدد المصابٌن بداء السكري الذٌن ٗ.ٖٔهو  م أن معدل الانتشارٕٗٔٓالمتحدة الأمرٌكٌة 

ذكورًا وإناثًا وتزداد هذه النسبة مع  47ٗ٘4ٖٕ٘ٔسنة ٌصل إلى  ٘ٔتترواح أعمارهم فٌما فوق 

% ٔ٘%(  قد بلؽت 7ٙتقدم العمر، ونسبة المصابٌن بمرض السكري ممن تجاوزت أعمارهم )

 تقرٌبا.

( مراجعاً 70ٓ9ٙ٘لسعودٌٌن لعٌادات السكري بلػ )وبلػ عدد المراجعٌن والمراجعات ا        

( مراجعة، بٌنما بلػ عدد ؼٌر السعودٌٌن 99ٕ97ٕ( مراجعاً، و)70ٕ99ٕومراجعة، بٌنهم )

( مراجعة ؼٌر 7ٔٗٗٔ( مراجعاً ؼٌر سعودي و)ٕٓٓٗٗ( مراجعاً ومراجعة، بٌنهم )9ٖٔٔٗ)

( ملٌار ٔٔكري سنوٌاً نحو )(. وتبلػ تكلفة علاج  مرضى السٕٙ-ٓٙ: ٕٕٕٓسعودٌة )الؽامدي،

 (.7ٔ: ٕٕٔٓرٌـال سعودي )أبو لبدة،

لا ٌحصل الملاٌٌن من الأشخاص المصابٌن بمرض السكري حول العالم، على رعاٌة       

ٌن لإدارة حالتهم، وتجنُّب المضاعفات.  للمرض، وٌحتاج  مرضى السكري إلى رعاٌة ودعم مُسْتَمِرَّ

ن أسباب عدم حصول مرضى السكري على الرعاٌة هً ( ومٕٕٗٓ)وزارة الصحة السعودٌة: 

عدم المعرفة بإصابتهم بمرض السكري إما لأنهم لا ٌعرفون بإصابتهم بالمرض، أو لا تتوفر لدٌهم 

الإمكانٌات لإجراء الفحوصات الطبٌة، أو جهلهم بخطورة المرض، والبعض منهم ٌتجنب تلقً 

 الأخبار السٌبة، وؼٌرها من الأسباب. 

هذذذذه الأرقذذذام المقلقذذذة علذذذى المسذذذتوى العذذذالمً،  لعذذذدد المصذذذابٌن بمذذذرض السذذذكري، الذذذذي إن     

تحذذذول إلذذذى وبذذذاء صذذذامت، وأحذذذد عوامذذذل الوفذذذاة الربٌسذذذٌة كمذذذا إشذذذارة التقذذذارٌر، لذذذذا أصذذذبحت 

الحاجذذذة إلذذذى تظذذذافر الجهذذذود الوقابٌذذذة أكثذذذر ضذذذرورة للحذذذد مذذذن المذذذرض بالإضذذذافة علذذذى تلذذذك 

ات العلاجٌذذذة، ومنهذذذا زٌذذذادة الذذذوعً المجتمعذذذً الصذذذحً لذذذدى الجهذذذود المبذولذذذة فذذذً تقذذذدٌم الخذذذدم

الافذذذراد بكذذذل الطذذذرق المتاحذذذة وفذذذً مقذذذدمتها العمذذذل علذذذى نشذذذر التثقٌذذذؾ الصذذذحً حذذذول مذذذرض 

السذذذكري بالٌذذذات مختلفذذذة، وذلذذذك بهذذذدؾ تزوٌذذذد أفذذذراد المجتمذذذع بالحذذذد الأدنذذذى مذذذن المعلومذذذات، 

معرفتذذذذذذه، وأسذذذذذذبابه، والمهذذذذذذارات، والاتجاهذذذذذذات، وأنمذذذذذذاط السذذذذذذلوك حذذذذذذول هذذذذذذذا المذذذذذذرض، و

وأعراضذذذه، وكٌفٌذذذة الوقاٌذذذة منذذذه، وكٌفٌذذذة التعامذذذل معذذذه، والتذذذً تضذذذمن لهذذذم حالذذذة صذذذحٌة جٌذذذده 

تمكذذذن الفذذذرد مذذذن وقاٌذذذة نفسذذذه، والمحافظذذذة علذذذى صذذذحته، وتكسذذذبه القذذذدرة علذذذى مواجهذذذة مذذذا قذذذد 

ٌتعذذذرض لذذذه مذذذن مشذذذكلات صذذذحٌة، أو مضذذذاعفات نتٌجذذذة الإصذذذابة بمذذذرض السذذذكري، وبالتذذذالً 

نسذذذبة المصذذذابٌن بهذذذذا المذذذرض، أو علذذذى أقذذذل التقذذذدٌرات والتوقعذذذات هذذذو الذذذوعً التقلٌذذذل مذذذن 

 بكٌفٌة التعاٌش مع المرض بطرٌقة صحٌحة.

إن اختٌار استراتٌجٌات الوعً المجتمعً الصحً ووسابل التثقٌؾ للمجتمع ٌعتمد على الأفراد       

راتٌجٌة من استراتٌجٌات والمجتمعات التً تسعى لتثقٌفها صحٌا، والتثقٌؾ الصحً هو مجرد است



 

ٔٗ٘ 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

نشر الوعً الصحً، لأن الكلمات أو الأحادٌث بدون عمل لن تؤدي إلى تحقٌق أي هدؾ أو تقدم 

 (.ٙٙ: ٕ٘ٔٓفً المجتمع )المرتضى،

 المفاهٌم الأساسٌة:     

 :ًمفهوم الوعً الصح 
كما ٌعرؾ الوعً الصحً بأنه: مجمل المعارؾ والمعتقدات التً ٌكونها الفرد عن الأمور      

 (9ٗ: 7ٕٔٓوالمشكلات الصحٌة من المصادر المتنوعة )حسنً، 

وهو درجة ما ٌمتلكه الفرد من معارؾ حول القضاٌا الصحٌة العام، وعوامل الخطورة      

 (. ٙ: ٕٕٓٓ)العودة،  المرتبطة بالأمراض، وانعكاسها على أنماطهم السلوكٌة والصحٌة والحٌاتٌة

كما ٌعرؾ الوعً الصحً بأنه: قدرة الإنسان على الوصول إلى المعلومات وفهمها وتحلٌلها      

رٌقة تعزز إمكانٌة تمتعه بصحة جٌدة وتحافظ على صحته دابما وهذا ٌشمل أٌضا أفراد أسرته بط

p.11).2017 ،Mark). 

كما ٌعرؾ الوعً الصحً بأنه: رفع الثقافة والوعً حول الصحة للمجتمع، والعمل على تنمٌة      

 (.9ٔ: ٕٗٔٓمعرفتهم وثقافتهم الصحٌة )العبد،

 لوعً الصحً:التعرٌف الإجرائً لمفهوم ا

هذذو مذذدى المعرفذذذة التذذً اكتسذذذبها الفذذرد مذذن معلومذذذات ومعذذارؾ حذذذول الأمذذراض المزمنذذذة،      

 ومسبباتها وطرق الوقاٌة منها ومدى التزامه بطرق الوقاٌة.

 مفهوم الوعي االإجتمعي:

إن الذذوعً المجتمعذذً ٌمثذذل مذذدى إدراك الفذذرد وتحسذذبه ومعرفتذذه التذذً اكتسذذبها بمفذذردات البٌبذذة      

الاجتماعٌذذة التذذً ٌعذذٌش فٌهذذا وطبٌعذذة أخطارهذذا ونقذذاط القذذوة والضذذعؾ فٌهذذا، وكٌفٌذذة الاحتٌذذاط مذذن 

 ( ٕٗٔ: ٕٓٔٓسلبٌاتها وأمراضها لكً ٌتفاداها وٌتجنب خطرها وأضرارها. )الحسن: 

لة من المفاهٌم والأفكار والثقافات التً ٌحملها الأفراد التً تكونت لدٌهم نتٌجة لعوامل هو جم     

مختلفة، وتجعلهم ٌتفاعلون مع قضاٌا مجتمعهم المختلفة بالتقٌٌم وإعطاء الحلول والمشاركة فً 

وٌتمٌز الوعً الاجتماعً بمجموعة من  (0ٓٔ: ٕ٘ٔٓخطط التحسٌن، )السٌد وآخرون: 

 (0: 0ٕٔٓ)القوس:  الخصابص مثل:

. إن الوعً المجتمعً مكتسب من البٌبة الاجتماعٌة المحٌطة نتٌجة للتواصل والتفاعلات بٌن فرد ٔ

  وآخر وبٌن جماعة وأخرى.

 . شمولٌة الوعً الاجتماعً بالوجود ككل.ٕ

 . التنوع حٌث ٌختلؾ من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر وذلك باختلاؾ المفاهٌم وطرق تفسٌرها.ٖ

 ٌتمٌز الوعً المجتمعً بالنسبٌة وعدم الثبات المطلق.. ٗ

 . ٌعد الوعً المجتمعً مسألة معقدة فً طرق قٌاسها وفهمها وشمولٌتها ونسبٌتها.٘

 . الوعً المجتمعً عملٌة مستمرة قابلة للتطوٌر والتجدٌد والتحسٌن لأسباب متعددة.ٙ
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 ما.  . ٌعد الوعً المجتمعً دلٌلاً إٌجابٌاً على سلوك مجتمعاً 7

عملٌذذذة تطذذذوٌر علاقذذذات وعلاقذذذات أقذذذوى وأفضذذذل كمذذذا ٌعذذذرؾ الذذذوعً المجتمعذذذً بأنذذذه:        

مذذذع الأشذذذخاص المنتمذذذٌن إلذذذى المجتمذذذع. حٌذذذث تذذذزداد مشذذذاعر التعذذذاطؾ والاحتذذذرام والإٌجابٌذذذة 

وتجعذذل الحٌذذاة أكثذذر سذذعادة وأفضذذل، نذذتعلم احتذذرام المجتمذذع الذذذي ننتمذذً إلٌذذه ونحذذاول تحسذذٌن 

 (.ٖٖ: ٕ٘ٔٓخرٌن وأنفسنا )صبحً،سلوكنا تجاه الآ

الوعً بالمشكلات المختلفة التً تواجهها المجتمعات والتجمعات كما ٌعرؾ الوعً المجتمعً بأنه: 

 .(p.5).2015 ،Rosalindبصفة ٌومٌة، ومشاركة الاهتمامات والحلول مع أفراد المجتمع 

 :مفهوم الصحة 
تعرؾ الصحة بأنها: حالة من اكتمــــــال السلامة بدنٌــــــــا وعقلٌـــــــا واجتماعٌـــــــا، لا     

 (.9ٖ: 0ٕٔٓمجرد انعدام المرض أو العجز )القحطانً، 

أحذذد الحقذذوق الأساسذذٌة لكذذل إنسذذان، دون تمٌٌذذز بسذذبب العنصذذر كمذذا تعذذرؾ الصذذحة بأنهذذا:      

 (.0ٕ: 7ٕٔٓة أو الحالة الاقتصادٌة أو الاجتماعٌة )الوركان،أو الدٌن أو العقٌدة السٌاسٌ

 :ًمفهوم الوعً المجتمعً الصح 
إن الذذذوعً الاجتمذذذاعً الصذذذحً هذذذو تلذذذك العوامذذذل المحذذذددة لطبٌعذذذة العلاقذذذة التذذذً تنشذذذأ مذذذا      

بذذٌن الطبٌذذب والمذذرٌض، هذذذا إضذذافة عوامذذل أخذذرى تتمثذذل فذذً مذذدى تقبذذل المذذرٌض لمرٌضذذه، 

ٌشذذذذكله عذذذذن مرضذذذذه، والتذذذذأثٌر الذذذذذي ٌسذذذذببه المذذذذرض فذذذذً مكانذذذذة الفذذذذرد  ومذذذذدى التمثذذذذل الذذذذذي

 (.7ٗ: 7ٕٔٓالاجتماعٌة داخل اسرته وعمله. )فاطنة، 

كمذذذذا ٌعذذذذرؾ الذذذذوعً المجتمعذذذذً الصذذذذحً بأنذذذذه: التعذذذذاون مذذذذع أفذذذذراد المجتمذذذذع حذذذذول كٌفٌذذذذة     

ٌذذذة التعامذذذل مذذذع لومذذذراض والإصذذذابات المختلفذذذة، وتجنذذذب الإصذذذابة بذذذالأمراض الخطٌذذذرة والوقا

منهذذذا مذذذن خذذذلال نشذذذر السذذذلوكٌات الصذذذحٌة الصذذذحٌحة فذذذً وسذذذابل الاعذذذلام والانترنذذذت ومواقذذذع 

 (.ٖٙ: ٖٕٔٓالتواصل الاجتماعً )أبو رحٌم،

كمذذذا ٌعذذذرؾ الذذذوعً المجتمعذذذً الصذذذحً بأنذذذه: تطبٌذذذق العذذذادات الصذذذحٌة المرؼوبذذذة فذذذً       

التوعوٌذذذذذذة  حٌذذذذذذاة الشذذذذذذخص الٌومٌذذذذذذة، وإلمذذذذذذام المذذذذذذواطنٌن بالمعلومذذذذذذات والحقذذذذذذابق الصذذذذذذحٌة

p.8).2013 ،Tony). 

هو عملٌة متكاملة شاملة المعرفة التً أكتسبها أفراد المجتمع وأثرت فً سلوكٌاتهم، وتتم     

ممارستها للحفاظ على الصحة الجسدٌة والنفسٌة والعقلٌة والاجتماعٌة وأثرت إٌجاباَ على نمط 

 .حٌاتهم، وٌستطٌعون من خلالها التأثٌر فً الآخرٌن للوصول لمجتمع أكثر صحة

 ٌة:مفهوم الوقا 
تعرؾ الوقاٌة بأنها: أي نشاط ٌؤدي إلى إنقاص والحد من اعتلال الصحة من مرض معٌن أو      

 (.ٖٙ: ٕ٘ٔٓالوفاة )صبحً،

كما تعرؾ الوقاٌة بأنها: مجموعة من التدابٌر والمبادئ الموجهة للحفاظ على الإنسان فً صحة     

 (.ٕٔٔ: ٕٗٔٓبد، جٌدة وٌتعلق الأمر خصوصا باختٌارات فً أسلوب الحٌاة )الع



 

ٔٗ7 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

جمٌع التدابٌر التً ٌمكنها حماٌة الصحة العقلٌة والصذحة الجسذدٌة والصذحة الاجتماعٌذة للفذرد  وهو

 وأسرته ومحٌطه الذي ٌعٌش فٌه وحماٌة المجتمع وموارده من انتشار مرض السكري.

 :الأمراض المزمنة 
ٌؽلذذب علذذى الطبٌعذذة البشذذرٌة أن تواجذذه الصعوبذذـات فذذً الحٌـذذـاة والمشقذذـة والابتذذـلاء، ومنهذذا      

الاصذذـابة بذذالأمراض المختلفذذذة إمذذا أن تكذذذون نفسذذٌة أو اجتماعٌذذذة أو عقلٌذذة أو جسذذذدٌة ومذذن هذذذذه 

الأمراض والأوببة ما ٌصاب فً الفذرد وٌبذرأ منذه بعذد فتذرة زمنٌذة ومنهذا ٌصذٌب الأنسذان وٌسذتمر 

 معه مدى الحٌاة ومن أشدها كبداً ومعاناة الأمراض المزمنة التً لا ٌبرأ عند الإصابة بها. 

 مفهوم المرض: 
المرض هو حالة من الاضطراب والخلل لدى الإنسان فً أحد جوانب شخصٌته أو أكثر تدفع      

لأخرى وتعوقه عن به إلى عدم التوافق مع نفسه أو الحٌاة الاجتماعٌة وٌنعكس أثرها على الجوانب ا

التكٌؾ وتدفعه إلى البحث عن الأسالٌب العلاجٌة المتهددة لإعادة التوافق نفسٌا وعقلٌاً واجتماعٌاً 

 (.ٙٔ: 7ٕٓٓوجسمٌاً )رشوان، 

المرض هو اضطراب الصحة البدنٌة أو العقلٌة وتلعب العوامل الاجتماعٌة دوراً هاماً فً      

ثٌر هذه العوامل مباشر أو ؼٌر مباشر فً زٌادة أو نقص إحداث كثٌر من الأمراض وقد ٌكون تأ

 (.ٔٔٔ: 99ٖٔاحتمالات المرض )بدوي، 

المذذرض ٌمكذذن أن ٌحذذدد بأنذذه الادراك الذذواعً بعذذدم الراحذذة وٌذذؤثر فذذً فردٌذذة الكذذابن الحذذً       

 (.7ٓ، ٕٓٓٓوشخصٌته )مخلوؾ،

قل البشري محدثة انزعاجا، كما ٌعرؾ المرض بأنه: حالة ؼٌر طبٌعٌة تصٌب الجسد البشري أو الع

 (.9ٙ: ٕٕٔٓأو ضعفا فً الوظابؾ، أو إرهاقا للشخص المصاب مع إزعاج  )الأنصاري،

كما ٌعرؾ المرض بأنه: حالة خارجة عن الطبٌعة تصٌب أعضاء الجسذم بأضذرار متفرقذة، فتوقذؾ 

عذدم عمل وظابفه إما مؤقتا أو لفترة طوٌلة، ٌشعر إثرهذا المصذاب وهذو المذرٌض بضذعؾ وتعذب و

 (.ٙ٘: ٕ٘ٔٓالقدرة على إنجاز أمور حٌاته بشكل سلٌم كما فً الوضع الطبٌعً )المرتضى،

 :مفهوم الامراض المزمنة 
تعرؾ منظمة الصحة العالمٌة الأمراض المزمنة بأنها أمراض تدوم فترات طوٌلة وتتطوّر       

بصورة بطٌبة عموماً وتأتً الأمراض المزمنة، مثل أمراض القلب والسكتة الدمـــــاؼٌة والسرطان 

 والأمراض التنفسٌة المزمنة والسكري )موقع منظمة الصحة العالمٌة(.

اض المزمنة بأنها: أمراض لا تنتقل بالعدوى من شخص لآخر، وتأخذ عادة كما تعرؾ الأمر     

إصابة الشخص بها وتطورها فترة طوٌلة ضمن عملٌة بطٌبة نسبٌا. وتشمل الأمراض المزمنة 

أربع مجموعات ربٌسٌة، وهً: أمراض القلب، مثل السكتات القلبٌة والدماؼٌة وارتفاع ضؽط الدم 

 (.ٙٙ: 9ٕٔٓ)باوزٌر،

ا تعرؾ الأمراض المزمنة بأنها: المرض طوٌل الأمد أو المتكرر، وٌصؾ مصطلح مزمن كم    

مسار المرض، أو معدل الاصابة والتطور. ٌتمٌز المسار المزمن عن المسار المتكرر بكون 
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الأمراض المتكررة ترتد مرارا وتكرارا مع فترات بٌنٌة من الهدأة، ومزمن ٌمكن أن تشٌر إلى 

 (.ٕٗ: ٕ٘ٔٓودابمة )الفرح، حالة طبٌة مستمرة

هً تلك الامراض المتمثلة فً )السرطان، السكري، أمراض القلب، الفشل الكلوي( وهذه و     

الأمراض تصٌب عضواً فً الانسان وتكون أعراض الإصابة بطٌبة نسبٌا ولا تظهر إلا فً مراحل 

ٌصبح المرض متقدمة من المرض ٌعجز المختصٌن فً الطب من معالجة المرض نهابٌاً و

العضوي ذو تأثٌر نفسً واجتماعً واقتصادي على الفرد وأسرته وٌحد من قدراته وتكٌفه مع ذاته 

 وبٌبته.

 أولا: العوامل الاجتماعٌة المؤثرة فً الصحة والمرض:  

 الاسرة ودورها فً الوعً المجتمعً الصحً-1

لصحً، فالأسرة هً العنصر تعد الأسرة الٌوم احدى اهم وسابل تنمٌة الوعً المجتمعً ا     

الربٌس فً تعلم المحاور الاساسٌة فً حٌاة كل انسان الامر الذي ٌجعلها تتحمل مسؤولٌة كبٌرة فً 

ظل ما ٌواجه العالم من أمراض مستحدثة، لذلك وجدت الاسرة نفسها امام مهمة جدٌدة لممارسة 

من خلال تعلٌمهم بعض  دورها فً تنمٌة الوعً الصحً لدى الاطفال من اجل ضمان سلامتهم

 الوسابل والأسالٌب الوقابٌة لمواجه الأمراض. 

فالأسرة الٌوم هً التً تزود الفرد بالرصٌد الأول من أسالٌب السلوك الاجتماعً وهً التً       

تمنح الطفل اوضاعه الاجتماعٌة وتحدد منذ البداٌة اتجاهات سلوكٌة نابعة من المجتمع التً تعٌش 

قابلة المواقؾ فٌه وبهذا ٌمتلك الطفل اسالٌب السلوك والعادات والقٌم الاجتماعٌة لٌهتدي بها فً م

الجدٌدة، حٌث ٌكون مستقبل حٌاته بكل موقؾ جدٌد التً تدفعه الى تكوٌن انماط سلوكٌة جدٌدة. 

والوعً المجتمعً الصحً من المنظور الأسري ٌعنً تثقٌؾ الناس والعمل على زٌادة معلوماتهم 

بعض الأخر وذلك وثقافتهم الصحٌة لتعلٌمهم كٌفٌة التعامل مع بعض الأمراض وتفادي الإصابة بال

من خلال نشر السلوكٌات الصحٌحة وتفادي الأسالٌب الخاطبة التً تؤثر بشكل سلبً على الصحة 

بشكل عام، تحمل الاسرة مسؤولٌة نشر الوعً من خلال توجٌه اطفالها ومساعدتهم على متابعة 

 البرامج الاعلانات المتعلقة بكٌفٌة الوقاٌة من الاوبة والإمراض. 

كمن اهمٌة الوعً الصحً داخل الأسرة فً تحسٌن صحة الناس أفرادها، وذلك عن اذ ت       

طرٌق توجٌههم بإتباع العادات الصحٌة السلٌمة وؼرس القٌم الصحٌة السلٌمة ومساعدتهم فً 

التخلص من العادات السٌبة الضارة ومساعدتهم فً حل مشاكلهم الصحٌة بالإضافة إلى ذلك فإنه 

خفض معدل الإصابة بالأمراض، وتحسٌن معٌشة الأفراد حٌث أنهم ٌعٌشون ٌساهم بشكل كبٌر فً 

حٌاة خالٌة من الأمراض وكذلك فإنه ٌساعد على خفض مستوي الإصابة بالإعاقة على مستوى 

 (.ٗٗ-ٕٗ: ٕ٘ٔٓالمجتمع )حرب،

جوء وهناك الكثٌر من الخطوات الهامة لرفع الوعً عند الناس، حٌث ٌمكن لأفراد الاسرة الل      

الٌها مثل تعلٌم افرادها أهمٌة الفحص المبكر إذا ما كان هناك شك فً اصابة أحدهم وتوعٌتهم 

بأهمٌة الأمر، ٌجب أٌضا تشجٌعهم على تؽٌٌر سلوكٌاتهم الؽٌر صحٌحة بسلوكٌات أخرى صحٌحة 

ت ومفٌدة تحافظ على صحتهم، الى جانب تحفٌزهم على نشر الوعً فٌما بٌنهم بالتخلً عن العادا
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السٌبة، والتوعٌة بأهمٌة الالتزام بمسألة الوقاٌة المتمثلة بتقوٌة جهاز المناعة من خلال تناول 

الوجبات التً تؤدي الى تقوٌة جهاز المناعة لدى الفرد. فالإنسان الٌوم ٌعتبر ؼاٌة عملٌة التنمٌة، 

مثل أهم موارد وفً نفس الوقت ٌعد الرافعة الربٌسٌة لهذه العملٌة فالعنصر البشري الكؾء ٌ

المجتمع الذي ٌجب الاهتمام به ورعاٌته، حتى ٌتمكن من أداء دوره، والمساهمة الفعالة فً الأنشطة 

التنموٌة فً المجتمع، ومن ثم فإن نجاح أي جهد تنموي ٌعتمد فً المقام الأول على السلامة 

التنمٌة ألاجتماعٌة بل  الجسمٌة والعقلٌة لذا كان لابد من الاهتمام بالمجال الصحً كأحد مجالات

والتأكٌد على أهمٌة الأسلوب الوقابً فً الرعاٌة الصحٌة. والدور التوعوي الذي تقوم به الاسر ٌعد 

عامـل هـام علـى لضمان الحصول على نتابج وقابٌة جٌدة، الأمر الذي ٌتطلب وضـع خطـط عمـل 

ن ٌعدون المحور المركز لبناء لتعزٌـز الـوعً الصـحً من اجل ضمان سلامة افراد الاسرة الذٌ

 (.7ٗ-٘ٗ: ٕٙٔٓالمجتمع وتقدمه )العكٌدي،

إن جمٌع الأسر فً العالم الٌوم تقع على عاتقها مسبولٌة كبٌرة جدا تتمثل فً تنمٌة ثقافة الوعً      

المجتمعً الصحً لدى أفرادها، والحفاظ على سلامتهم من الإصابة بالأمراض المزمنة ومنها 

 مرض السكري.

 المنظمات الصحٌة ودورها فً الوعً المجتمعً -2

تقوم المنظمات الصحٌة على مبدأ تعرٌؾ المجتمع بأن الصحة هً من مسؤولٌته وجعلها هدفاً     

عاما للجمٌع من أجل تحقٌق ترقٌة صحٌة على جمٌع المستوٌات وبدون فروق اجتماعٌة تطبٌقا 

لمفهوم الصحة العامة الذي ٌجب أن ٌتسع لٌشمل ما هو أكثر من أعمال وزارة الصحة أو مدٌرٌة 

ؤون الاجتماعٌة فٌشمل مستوى المعٌشة ومستوى التعلٌم وظروؾ العمل والمهن المختلفة وما الش

إلٌها من عوامل أساسٌة و هامة تؤثر فً صحة الشعوب وتتأثر أي المجتمع كبنٌة اجتماعٌة تحكمها 

 (.ٕٓ-9ٔ: ٕٕٓٓثقافة وظروؾ اجتماعٌة. )الحرٌش، 

لحفاظ على صحة أفراد المجتمع من خلال تعمل المنظمات الصحٌة بهدؾ أساسً هو ا     

التدخلات العلاجٌة للحالات المرضٌة، وتختلؾ التدخلات العلاجٌة حسب نوع المرض، ومدة 

الإصابة به، وحجم المنظمة الصحٌة وإمكانٌاتها من المختصٌن، والأجهزة والأدوات التً تساهم 

على فرق متعددة التخصصات فإلى  فً نجاح التدخلات العلاجٌة بشكل أفضل وهذه التدخلات تقوم

 الجانب العلاجً هناك الجانب الوقابً، والجانب التطوٌري لكفاءاتها والتحسٌنً لخدماتها وؼٌرها.

ولا ٌمكن تحدٌد أهداؾ هذه العملٌة فً الخدمات الطبٌة، واعتبار المستفٌدٌن منها، من فبة       

أبعاد اجتماعٌة تتنوع بتنوع حاجات الفرد، المرضى فقط، إنما تتعدى لتشمل أؼراض مختلفة ذات 

باعتبار أن المنظمات الصحٌة نسق اجتماعً، فهً فً خدمة جمٌع أفراد المجتمع دون تمٌٌز ما 

بٌن الأصحاء والمرضى، العاملٌن بالصحة والمستنفدٌن من الخدمات الصحٌة وكل منهم ٌؤثر على 

 (.ٕٓ-9ٔ: ٕٕٓٓ)الحرٌش، الآخر وٌتأثر به 

 أثٌر المنظمات الصحٌة فً الوعً المجتمعً من خلال ما ٌلً:وٌتحدد ت

 : الأغراض الإخبارٌة:أولا



 

ٔ٘ٓ 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

اعتمادا على الحملات الاجتماعٌة التً تقوم بتعرٌؾ ، الصحً وتتم ذلك عن طرٌق الإعلام      

وتعد  المجتمع بأهمٌة الصحة والاتصال بالهٌبات الصحٌة، وتعرٌفهم بخدماتها للاستفادة منها. 

فة الإعلام أو الإنباء أو الإخبار من أهم الوظابؾ الاتصالٌة، وهً تتحدد وفق الأهمٌة وظٌ

الاجتماعٌة التً ٌكتسٌها الحدث الطبً ومدى الأثر النفسً الذي ٌتركه فً المتلقً، الهدؾ منها هو 

 تجنب أزمة اتصالٌة سببها ؼٌاب المعلومة، وتظهر الوظٌفة الإخبارٌة فً الحالات التالٌة:

 (.ٕٓ-0ٔ: 7ٕٔٓندا،)

حالة التشخٌص: حٌث تقوم الهٌبة الطبٌة بإخبار المرٌض بطبٌعة مرضه واطلاعه على حالته  -
الصحٌة وصولا به إلى وضع متوازن على المستوى النفسً والاجتماعً،" فكل شخص 

 ٌستشٌر طبٌب ٌكون من حقه الحصول على المعلومة الكافٌة عن حالته الصحٌة أو المرضٌة.
ود مشكلة صحٌة اجتماعٌة: ٌهم عدد كبٌر من الناس من شأنه أن ٌؤدي إلى أزمة عند وج -

 اتصال مثل: انتشار وباء معٌن فً منظفة ما.
الإعلام بالخدمات الصحٌة التً تقدمها المؤسسات الصحٌة، وخلق تواصل بٌنها وبٌن المواطنٌن  -

 فً إطار تقدٌم خدمة صحٌة والاستفادة منها 

 التوجٌهٌة:الأغراض ثانٌا: 

ترمً إلى إتباع كل أشكال السلوكٌات الصحٌة السلٌمة كً تصبح جزءاَ من السلوكٌات       

(. وتقوم الأعراض التوجٌهٌة على 9ٖ: 0ٕٔٓ)عواد ،الاجتماعٌة بهدؾ تنمٌة الفرد اجتماعٌا. 

مع  تؽٌٌر السلوك الؽٌر صحً للمرٌض، و تزوٌده بالتوجٌهات التً تساعده فً كٌفٌة التعامل

 المرض والوقاٌة من مضاعفاته.  

 الأغراض التعلٌمٌة التثقٌفٌة:ثالثا: 

إن هذه الأؼراض تعكس مدى شمولٌة الاتصال الطبً وعدم اقتصاره على فبة المرضى فقط،      

أمراض، مواد طبٌة كانوا  –فعن طرٌقه ٌكتسب الناس ثقافة صحٌة ٌتعرفون على ظواهر صحٌة 

علوماتهم أموراً، وٌصححون أخرى، مما ٌجدد مسؤولٌة الفرد اتجاه ٌجهلونها، ٌضٌفون إلى م

صحته وٌهٌبه اجتماعٌا، فعندما ٌتصل شخص ٌكون ملما بثقافة صحٌة، فإنه ٌصبح قادراً على 

(، وتساعد العملٌة ٓٗ: 0ٕٔٓ)عواد ، مهارات الاتصالو المشاركة والمحادثة الناجحة مع الناس

 ه للمرض وتحسن التواصل وتزٌد الانتباه على الجوانب الوقابٌة.التثقٌفٌة فً فهم المرٌض وأسرت

 الأغراض العلاجٌة:رابعا: 

وتشمل التدخلات العلاجٌة بدءاً باكتشاؾ المرض، وإجراء الفحوصات الطبٌة العلاجٌة أو      

الوقابٌة، وكٌفٌة الحصول علٌها، والتزوٌد بالإرشادات الخاصة بأسالٌب الفحوصات والعلاج ، 

 متابعة .وال

   :خامسا: أغراض تأهٌلٌة

وتتضمن تأهٌل المرٌض نفسٌاً، وطبٌاً، مهنٌاً واجتماعٌاً من أجل مساعدته فً التكٌؾ مع بٌبته       

الاجتماعٌة، لذا تقوم المنظمات الصحٌة على مجموعات من التخصصات الطبٌة والتخصصات 

بً الاجتماعً، واخصابً العلاج  الصحٌة الأخرى مثل التمرٌض، والأخصابً النفسً والأخصا
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الطبٌعً، وأخصابً النطق والتخاطب، وأخصابً التثقٌؾ الصحً، وأخصابً المختبر، وأخصابً 

 الأشعة وؼٌرها التً تعمل تهٌبة المرضى وتأهٌلهم حسب الحالة الصحٌة لهم. 

ٌارة نفسها و إن العلاقة العادٌة بٌن الطبٌب والمرٌض تتضمن نوعا من التأهٌل من خلال الز     

 (.ٓ٘: ٕٙٔٓ)العكٌدي، تتضمن الدعم و التفهم من خلال مضمون العلاقة التً

إن كل الأؼراض السابقة تتدرج  ضمن ؼرض عام وشامل ألا وهو الؽذرض التنمذوي ممذثلا فذً     

إذ ٌعتبذذر  تنمٌذذة قذذدرات الأفذذراد والجماعذذات لٌكونذذوا أكثذذر فعالٌذذة فذذً تنمٌذذة أنفسذذهم ومجتمعذذاتهم،

بٌن المنظمات الصحٌة مع المرضذى وأسذرهم مذن خذلال التواصذل نتٌجذة المذرض أو مذن  التواصل

خلال التواصل مع أفراد المجتمع لؽرض التثقٌؾ المجتمعً الصحً الوقابً هو مظهرا من مظاهر 

المجتمع الحدٌث، الذي تتنوع أؼراضه بتنوع حاجات الفرد، وقد تحقق معلومة، عدة أؼراض وهذذا 

 عدة حاجات، وتساهم فً تنمٌة مستدامة للمجتمع.ٌعنً أنها تشبع 

البٌئة الاجتماعٌة ودورها فً الوعً المجتمعً فً الوقاٌة من الامراض  -3

 المزمنة )السكري نموذجا(.

ٌتمثل دور البٌبة الاجتماعٌة فً الوعً المجتمعً الصحً فً الوقاٌة من مرض السكري فً      

توفٌر المعلومات المفٌدة والحدٌثة، التً من شأنها مساعدة مرٌض السكري على فهم حقٌقة المرض 

اب وسبل التأقلم معه والالتزام بالعلاج  وإرشادات الفرٌق الصحً، وتوجٌه المرضى وأسرهم لاكتس

الخبرات اللازمة للتكٌؾ مع المرض والتؽلب على تأثٌراته وإعداد البرامج التثقٌفٌة والعملٌة للفبات 

الحرجة من مرضى السكري كالأطفال والشباب والحوامل والمسنٌن، وتوعٌة الجماهٌر والفبات 

عمل المعرضة للإصابة بخطورة المرض وطرق الوقاٌة منه وحثهم على اتباع نمط حٌاة سلٌم ٌ

كوقاٌة لهم من أمراض العصر المختلفة وذلك بالتعاون مع الأجهزة الحكومٌة والمؤسسات العامة 

والخاصة وؼٌرها من تلك ذات الصلة. كما ٌجب على المؤسسات المجتمعٌة ضرورة الاهتمام بما 

لسكري، ٌلً: وضع المبادئ التوجٌهٌة العلمٌة بشأن الوقاٌة من الأمراض ؼٌر السارٌة، ومنها داء ا

وضع القواعد والمعاٌٌر الخاصة بتشخٌص داء السكري ورعاٌة مرضاه، إذكاء الوعً بشأن وباء 

السكري العالمً، وإحٌاء الٌوم العالمً لداء السكري، إجراء ترصد داء السكري وعوامل الخطر 

 المتعلقة به. 

اٌة من مرض السكري فً كما ٌتمثل دور البٌبة الاجتماعٌة فً الوعً المجتمعً فً الوق          

دور المؤسسات الرسمٌة والقطاعات الؽٌر حكومٌة والقطاع الؽٌر ربحً فً دعم وتدرٌب الكوادر 

الوطنٌة الصحٌة والتطوعٌة لتحقٌق أهدافها، ودعم الفرٌق الصحً بالنشرات والدورٌات والبحوث 

سالٌب الرعاٌة والدراسات الحدٌثة المتصلة بالمرض والمرضى لمساعدتهم على استخدام أ

المتطورة للمرضى وتأمٌن العلاج  وسبل الرعاٌة لهم، والتعاون مع الجمعٌات الأخرى التً تسعى 

إلى تحقٌق أهداؾ مماثلة لخدمة المرضى. ودعم برامج توعٌة مرٌض السكري وأسرهم للوقاٌة منه 

 (.ٔٗ-9ٖ: ٕٕٔٓوالحد مضاعفاته وطرق العلاج . )الجزٌري،

ه من الضروري أن تعمل المنظمات المختلفة فً المجتمع على تكامل وٌضٌؾ الباحث أن     

خدماتها وتعزٌز الأدوار لتحقٌق صحة مجتمعٌة مستدامة مثل تهٌبة أماكن مناسبة لممارسة 
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الرٌاضة، والمشً قرٌبة من السكان، زٌادة القٌمة المضافة على الجهات التً تقدم منتجات لها 

امج الرقابٌة وزٌادة قٌمة المخالفات والرسوم على المحلات تأثٌرات على الصحة، تفعٌل البر

المخالفة، وإؼلاقها عند تكرار تلك المخالفات، الحث على التطوع بٌن افراد الجهات، زٌادة عدد 

 مراكز البحوث والدراسات فً كافة المناطق ودعمها بالمختصٌن والكفاءات.

 ضثانٌا: العوامل الثقافٌة المؤثرة فً الصحة والمر

 الثقافة الصحٌة  -1
تعرؾ الثقافة الصحٌة بأنها مجموعة من المعارؾ والمعلومات الأساسٌة التً تتنقل بٌن الناس،      

فهً عملٌة متجددة ومستمرة للحفاظ على صحة المجتمع العامة. فعن طرقها ٌقوم الأفراد بتؽٌٌر 

ثقافة سلوكٌاتهم وبدء الاهتمام والمحافظة على صحتهم، حٌث ٌهتم الخبراء بتوجٌه معلومات ال

الصحٌة بطرٌقة بسٌطة وأسلوب ممٌز ٌناسب جمٌع الأعمار للتمكن من فهمها وترسٌخ الوعً 

الصحً لدى الجمٌع. وتعتبر الثقافة الصحٌة جزء لا ٌتجزأ من عملٌة العلاج  الذي ٌستخدم للحد من 

 (.9ٕ: ٕٕٔٓالإصابة بالأمراض والتعرض لتأثٌراتها السلبٌة على صحة الإنسان )عامر،

د بعض العناصر الأساسٌة التً تعتمد علٌها الثقافة الصحٌة كً تستطٌع تحقٌق أهدافها، ومن وتوج

 تلك العناصر ما ٌلً:

 الرسالة الصحٌة:-أ

هً عبارة عن مجموعة من المعلومات الصحٌة العامة، والتً تحتوي على كافة التفاصٌل التً 

د فً التمكن من وصؾ الحالات تعمل على الإلمام بأعراض الأمراض المختلفة، والتً تساع

الصحٌة المرضٌة والتعرٌؾ بالمسببات لومراض، والطرق السلٌمة للوقاٌة من المرض، والتعرٌؾ 

بالمستجدات الحدٌثة لاكتشاؾ المرض، وطرق الوصول لتلك الخدمات بلؽة واضحة ومفهومة 

 للجمٌع، وأسلوب ٌلفت وٌثٌر الاهتمام بمحتوى الرسالة الصحٌة.

 الصحً )اخصائً التثقٌف الصحً(: المرشد-ب

هو ذلك الشخص الذي ٌلم بكافة المعلومات الصحٌة العامة، والذي لدٌه الكفاءة والخبرة الكافٌة 

 لتقدٌم شرح مبسط حول الثقافة الصحٌة لجمٌع أفراد المجتمع.

 :الأشخاص المستهدفٌن من الثقافة الصحٌة-ج

ا ٌأتً دور المرشد الصحً لتقدٌم الرسالة الصحٌة هم الأشخاص المراد تثقٌفهم صحٌا، وهن      

إلٌهم بشكل مناسب وأسلوب سهل وبسٌط، كً ٌتمكنوا من استٌعاب المعلومات الصحٌة العامة 

 والاستفادة منها فً حٌاتهم.

 الوسٌلة فً التثقٌف الصحً:-د

سالة الصحٌة هً عبارة عن طرٌقة متبعة أو أسلوب معٌن ٌقوم به المرشد الصحً لتوصٌل الر     

إلى الأشخاص المستهدفٌن من الثقافة الصحٌة، وتهتم بتقدٌم المعلومات الصحٌة للحصول على 

وعً صحً متكامل، وتعمل الثقافة الصحٌة على تحقٌق بعض الأهداؾ للسعً نحو تحقٌق الصحة 
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والعافٌة لجمٌع أفراد المجتمع وتساهم فً مواجهة مرض السكري، ومنها ما ٌلً: 

 (.7ٗ-٘ٗ: ًٕٕٓٓ،)القحطان

 .ترسٌخ مفهوم الثقافة الصحٌة فً عقول الأفراد وتعرٌفهم بأساسٌات الصحة العامة 

 .المساعدة على تعرٌؾ الأفراد بالأمراض المنتشرة وأهم طرق الوقاٌة منها 

 .العمل على إٌجاد العلاجات اللازمة للمشاكل الصحٌة المختلفة 

 عند الأفراد. تؽٌٌر الأفكار والسلوكٌات الصحٌة الخاطبة 

 . تحسٌن السلوكٌات الخاطبة الخاصة بتلقً العلاج 

 .الحد من نسب الإصابة بالأمراض قدر الإمكان 

 .المحافظة على أرواح المواطنٌن وخفض نسب الوفٌات 

 .العٌش فً مجتمع صحً ذو أفراد أصحاء 

 الثقافة الصحٌة والسلوك المرضً -2

السلوكٌات الؽٌر صحٌة المنتشرة فً المجتمع، وتعد تأتً أهمٌة الثقافة الصحٌة لتقلٌل نسب 

السلوكٌات الؽٌر صحٌة هً ناقوس الخطر التً منها تنطلق منها أنواع مختلفة من الأمراض سواء 

الأمراض المعدٌة أو الؽٌر معدٌة وكذلك الأمراض المزمنة منها والؽٌر مزمنة، حٌث تتواجد العدٌد 

جتمع تؤثر على الصحة، إن وجود الحاجة الملحة للثقافة من العوامل السلبٌة بٌن أفراد أي م

الصحٌة وذلك للتخلص من مسببات تلك الأمراض أو العمل على الحد من سطوتها وانتشارها بشكل 

 أصبح ذو تأثٌر سلبً على المجتمعات وأفرادها واقتصاداتها ومن أهمها:

 :وجود الأمراض الخطٌرة والمزمنة وانتشارها 2:1

من التقدم المبهر فً العلوم الصحٌة إلا أنها ما زالت تقؾ عاجزة أمام إٌجاد العلاجات بالرؼم     

المناسبة لبعض الأمراض الخطٌرة ومنها الأمراض المعدٌة مثل الإٌدز أو الشفاء منها بشكل نهابً 

 وكذلك الأمراض المزمنة مثل داء السكري.

 انتشار العدوى بسهولة بٌن الأفراد: 2:2

ؤكد أن العالم أصبح كالبلدة الصؽٌرة التً ٌسهل انتشار الأمراض المعدٌة فٌها بٌن أفراد من الم    

م. إن انتشار الأمراض عن ٕٕٓٓالمجتمع، مثل ما حدث فً جابحة كورونا المستجدة خلال العام 

 طرٌق أسبابها المتعددة مثل، الأمراض التنفسٌة، والأمراض الجلدٌة وؼٌرها. 

 طئ:نمط الحٌاة الخا2:3

أدت طرق الحٌاة العصرٌة والمرفهة والاعتماد الكلً على وسابل الراحة المتواجدة بكثرة فً      

أٌامنا الحالٌة مثل السٌارات وانتشار محلات الوجبات السرٌعة دلٌل على الاعتماد وجباتها، كذلك 

نشاط البدنً، عدم الانتظام فً النوم، أو السمر إلى ساعات متأخرة من اللٌل، وقلة ممارسة ال

والإكثار من تناول السكرٌات والمشروبات الؽازٌة وؼٌرها، أدى إلى كثرة الإصابة بالأمراض 

 المزمنة كمرض السكري، وامراض القلب، وارتفاع معدلات السمنة، وكذلك الأمراض النفسٌة.

 دور الثقافة الصحٌة فً المجتمع: 2:4

 (.:ٖ٘-ٔ٘: ٕ٘ٔٓالمرضً، فٌما ٌلً )حرب،وٌتمثل دور الثقافة الصحٌة فً مواجهة السلوك 
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 .توفٌر المتخصصٌن فً الرعاٌة الصحٌة والمامهم فً المعلومات الصحٌة 

  استخدامهم لوسابل التواصل الاجتماعً ووسابل الاعلام المربٌة والمسموعة والمكتوبة لنشر
 الثقافة الصحٌة.

 .تقدٌم النصح والمشورة الصحٌة من خلال عمل أٌام طبٌة 

 المعلومة الصحٌة للفرد المرٌض بأسلوب ٌختلؾ عن الفرد الصحٌح.   تقدٌم 

  تقدٌم المعلومة الصحٌة للفرد والمجتمع بأسلوب مفهوم ومتداول بناء على ثقافة الفرد
 والمجتمع.  

  التواصل مع وزارة الصحة لعمل حملات صحٌة تثقٌفٌة قادرة على إٌصال المعلومة لأكبر
 عدد من أفراد المجتمع.

 التكنولوجٌا الحدٌثة والثقافة الصحٌة: -2

رؼم كل تلك الإٌجابٌات العظٌمة التً صنعتها التقنٌة الحدٌثة المتمثلة فً الأجهزة الذكٌة أو      

الإنترنت إلا أنه توجد بعض السلبٌات الخطٌرة لهذه التكنولوجٌا على صحة الإنسان، وهذه السلبٌات 

ولكنها ظهرت بسبب الاستخدام الخاطا لها، حٌث أن  لٌست فً الأجهزة الذكٌة أو التقنٌات،

الإسراؾ فً استعمالها قد ٌضر بالعقل والدماغ والعٌن والجهاز العضلً، إن الاسراؾ ضار فً 

كل مظاهر الحٌاة، كذلك تساعد عملٌة البقاء الطوٌل أمام الشاشات فً عدم ممارسة النشاط البدنً، 

ظهور السمنة، كما أن لها بعض التأثٌرات السلبٌة على  مما ٌنعكس سلباً على صحة الإنسان مثل

البٌبة نتٌجة عدم اتلافها بالطرق الصحٌحة، كذلك تساهم فً سرعة نقل المعلومات الصحٌة الؽٌر 

 صحٌحة، وٌتم اتباعها دون التحقق من صحتها، 

الرعاٌة وٌرى الباحث أنه ربما مستقبلاً ٌتم الاستؽناء عن بعض المهن الصحٌة وأماكن      

الصحٌة، وتتم معالجة النتابج والفحوصات تقنٌاً، وٌتم بعد ذلك صرؾ الدواء المناسب عن طرٌق 

التقنٌات دون الحاجة لزٌارة الطبٌب من خلال برمجٌات خاصة تقوم على معلومات وبٌانات ٌتم 

كذلك قد إدخالها عن طرٌق المرضى أو أسرهم وتتم المتابعة للحالة المرضة عن طرٌق التقنٌة، و

تقوم بعمل إرشادات وتوصٌات للمرضى وتعمل هذه التقنٌات على متابعة مدى التزام المرٌض بهذه 

 التوصٌات الصحٌة مع عملٌة التنبٌه عند عدم التقٌد بها.

 شراء بعض السلع الغٌر معلومة المصدر: -3

ٌقوم بعض الجهات الأشخاص بتروٌج بعض السلع بشكل مضلل، وهدفها الأساسً هو       

اقتصادي دون النظر لصحة افراد المجتمع، حٌث أن تلك السلع تكون عبارة عن منتجات متنوعة 

وكثٌرة ولكنها تفتقد إلى معاٌٌر الجودة العالمٌة، مما ٌجعلها ؼٌر صالحة للاستخدام الآدمً وتقوم 

 بب فً الإصابة بالأمراض الخطٌرة.بالتس

وفً المملكة العربٌة السعودٌة تم إنشاء هٌبة الؽذاء والدواء "والؽرض الأساسً من إنشاء الهٌبة 

هو القٌام بتنظٌم ومراقبة والإشراؾ على الؽذاء والدواء والأجهزة الطبٌة والتشخٌصٌة ووضع 

ة أو مصنعة محلٌاً، وٌقع على عاتقها المواصفات القٌاسٌة الإلزامٌة لها سواء كانت مستورد

مراقبتها وفحصها فً مختبراتها أو مختبرات الجهات الأخرى وتوعٌة المستهلك فً كل ما ٌتعلق 
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بالؽذاء والدواء والأجهزة الطبٌة وكافة المنتجات والمستحضرات المتعلقة بذلك" )الموقع الرسمً 

 لهٌبة الؽذاء والدواء( 

 العادات والتقالٌد -3

إن العادات والتقالٌد الخاصة بالفرد تحدد ما ٌؤثر علٌه وعلى صحته وحالته المرضٌة، كما       

تؤثر على السلوك الخاص بالمرٌض وطرٌقته فً التعامل مع إصابته، إذ أن علم الاجتماع الصحً 

داً عن الناحٌة ٌهتم بدراسة الحالة الصحٌة للفرد من الناجٌة الاجتماعٌة والبٌبٌة التً ٌعٌش فٌها، بعٌ

الفردٌة أو السلوكٌة للفرد، فٌهتم بدراسة الجماعات الوظٌفٌة والتفاعلات الاجتماعٌة والجماعات 

المكانٌة والحالة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها الفرد سواء فً جماعة واحدة أو جماعات مختلفة. 

صحاء دوماً او الذٌن وتؤثر ثقافة الفرد وثقافة المجتمع على الصحة أو المرض، فالأشخاص الأ

ٌتمتعوا بصحة أفضل هم الأشخاص أصحاب الوعً الثقافً بمدى أهمٌة الصحة وكٌفٌة الحفاظ 

علٌها، كما أن الأشخاص الذٌن ٌعانوا من أمراض وأوببة هم الأقل ثقافة بالجانب الطبً، كما أن 

لأشخاص فً الأشخاص فً المجتمعات النامٌة هم الأكثر عرضة لووببة والأمراض، عكس ا

المجتمعات المتقدمة فٌكون لدٌهم وعً أكثر بالصحة، كما ٌكون لدٌهم رعاٌة صحٌة أفضل فً 

المجتمع، لذا تعتبر الثقافة والصحة بٌنهم علاقة وثٌقة فكلما زاد الوعً والثقافة كانت الصحة 

أثٌر قوي على أفضل. خصابص علم الاجتماع الطبً. كما أن العادات والتقالٌد الأسرٌة أٌضاً ذات ت

سلوك الفرد، كون الأسرة هً المجتمع الصؽٌر التً ٌعٌش فٌه الفرد، وٌتأثر به كما أن جماعات 

الأصدقاء وبٌبة العمل والأماكن التً ٌقضً بها الفرد وقت فراؼة تؤثر على الحالة الصحٌة 

ل الشاق والجاد لوفراد، مثال على ذلك فإن البٌبة الؽربٌة اكثر عرضة لأمراض القلب نتٌجة العم

وهو سلوك الأسرة التً تزرعه فً أبنابها، فمن عادات البٌبة نفسها العمل واستؽلال الوقت، 

 فالعلاقة بٌن الحالة الصحٌة والعادات والتقالٌد وثٌقة للؽاٌة.

إن العلاقة بٌن علم الاجتماع والصحة علاقة تبادلٌة، فكل منهم ٌؤثر فً الآخر، وقد تختلؾ      

لصحٌة والعادات والثقافات فً المجتمع الواحد نتٌجة لاختلاؾ العادات والتقالٌد بٌن أفراده، الحالة ا

ففً البلاد العربٌة تختلؾ العادات والتقالٌد بٌن سكان الرٌؾ والحضر وتختلؾ عاداتهم وتقالٌدهم، 

مما ٌجعل هناك اختلاؾ أٌضاً فً الحالة الصحٌة ونوعٌة الأمراض بٌن كل مجتمع منهم 

 (.ٕٗٔ-ٕٕٔ: 7ٕٔٓشعبان،)

كما أن العادات والتقالٌد تؤثر بشكل قوي على طرٌقة التشخٌص الخاصة بالمرض والعلاج ،       

فبعض الأشخاص حٌن ٌصابوا بأي عرض لمرض ٌروا إنه مجرد عرض بسٌط وسٌزول سرٌعاً، 

حٌة تتفاقم وفً هذه الحالة ٌستؽنى عن العلاج  أو حتى الذهب للطبٌب مما ٌجعل المشكلات الص

والأمر ٌزداد سوء، أما البعض الآخر فٌكون لدٌه وعً بأن هذا عرض قد ٌكون ورابه مرض 

وٌبحث عن السبب فتجد المرٌض ٌذهب للفحص مع أطباء متخصصٌن، إذ أن الأنماط الاجتماعٌة 

استهــــــــا والثقافٌة وتأثٌرها على الصحة أحد الفروع الهامة لعلم الاجتمـــــــــــــاع الذي ٌجب در

 (.ٕ٘:  ٕٕٓٓ) الحرٌش،  لفهم التأثٌر الذي تحدثه عادات المجتمع فً الصحة

 المعتقدات الطبٌة الشعبٌة -4
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إن الطب "الشعبً هو جملة الوصفات المتوارثة لعلاج  الآلام والوقاٌة من الأمراض، سواء بتناول 

أجزاء من الجسم، أو اتباع  جرعات معٌنة من مكونات صالحة لوكل، أو وضع مواد موضعٌة على

ممارسات معٌنة فً الحٌاة الٌومٌة )مثلًا استخدام أؼطٌة ثقٌلة للتعرق فً أثناء النوم والاستشفاء من 

نزلات البرد(، وٌطلق على هذا النوع من الممارسات العدٌد من التسمٌات مثل "الطب التقلٌدي" أو 

الأصلٌٌن"، وٌشمل أٌضًا التراث الشفهً من  "الطب التكمٌلً" أو "الطب البدٌل" أو "طب السكان

العلاجات التً ٌؽٌب فٌها استخدام مستحضرات صٌدلانٌة، وٌدخل فٌه العلاج  بالإبر الصٌنٌة 

والعلاج  بالأعشاب والتدلٌك، وتعرفه منظمة الصحة العالمٌة بأنه: مجموع المعارؾ والمهارات 

برات الأصلٌة للثقافات المختلفة، سواء أكانت والممارسات القابمة على النظرٌات والمعتقدات والخ

قابلةً للتفسٌر أم لا، والمستخدمة فً الحفاظ على الصحة وكذلك فً الوقاٌة والتشخٌص والتحسٌن 

أو العلاج  من الأمراض الجسدٌة والعقلٌة وٌقابله "الطب الحدٌث"، وهو الطب الذي ٌجري تدرٌسه 

وٌلتزم  -بخلاؾ الشعبً-رٌة وتفسٌرات واضحة فً الجامعات، وله أسس علمٌة تجرٌبٌة ونظ

 (.ٙٗ-٘ٗ:  ٕٕٔٓالأطباء بتطبٌقه وفقًا لمواثٌق العمل )الجزٌري،

وٌعتبر الطب الشعبً منتجا ثقافٌا ٌماثل القصص والأمثال والأهازٌج، فهو نتاج  جماعً لأفكار      

وفً كتب الفلكلور  وتجارب، لذلك نجده محل دراسة من علماء الأنثروبولوجً )علم الإنسان(

)الثقافة الشعبٌة(، وفً الخمسٌنٌات ظهرت الأنثروبولوجٌا الطبٌة بوصفها أحد فروع علم 

الأنثروبولوجً المختصة بعلاقات الصحة والثقافة، لتبحث فً موضوعات من بٌنها تفسٌر الناس 

الطب الشعبً  للمرض والعلاج  واستقبالهم لومراض والعلاجات الجدٌدة. وٌبقى اتخاذ موقؾ تجاه

أمرا شابكا، إذ ٌتداخل مع مفاهٌم الأصالة الاجتماعٌة والتدٌن، وفً بحثها )ثقافة العلاج  الشعبً(، 

والعوامل الثقافٌة التً تفسر لجوء المرضى إلى العلاج  الشعبً للمداواة هً: ارتباط الطب الشعبً 

اعة العلاج  الشعبً وفاعلٌته فً بالدٌن، مما أعطاه نوعا من القدسٌة، بالإضافة إلى الاعتقاد بنج

علاج  الأمراض"، وارتباط الطب الشعبً بالثقافة الشعبٌة، ما ٌجعل اللجوء إلٌه مظهرا من مظاهر 

 (.7ٗ-ٙٗ: 0ٕٔٓالأصالة الثقافٌة والارتباط بالمجتمع )عواد ،

الجسم وٌرى الباحث أن من مخاطر الطب الشعبً الآثار المباشرة مثل الألم الحاد وتشوٌه أجزاء 

واحداث جروح وخلع وكسور وهنالك الأثر النفسً السٌا الذي ٌخلفه ومعروؾ أن كثٌراً من 

ربما لإضافة العامل النفسً  -ممارسً الطب الشعبً ٌتمٌزون بالقسوة أثناء التعامل مع مرضاهم 

وأٌضا من مخاطر الطب الشعبً أن المرٌض ٌهمل مرضه بتتبع التداوي بشًء ؼٌر  -فً العلاج  

افع مما ٌكون سبباً فً تأخر اكتشاؾ المرض مبكراً، كذلك قد ٌتم وصفات واعشاب ضارة ولا ن

تتناسب مع الحالة الصحٌة للمرٌض بشكل عام ومنهم مرضى السكري، كذلك لا ٌوجد تعمٌم 

للتجارب التداوي بالأعشاب فقد تختلؾ من حالة لأخرى، أضافة إلى السلوكٌات الخاطبة التً قد تتم 

 ممارسة الطب الشعبً.أثناء 

 الرعاٌة الصحٌة الذاتٌة -5

تمثل تدخلات الرعاٌة الصحٌة الذاتٌة فً استخدام وسابل تستند إلى البٌانات وتشمل الأدوٌة      

من النوعٌة الجٌدة والأجهزة الطبٌة وٌمكن تقدٌمها كلٌاً أو جزبٌاً خارج  الخدمات الصحٌة الرسمٌة 
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إشراؾ مباشر من موظفً الرعاٌة الصحٌة. وٌمكن أن ٌكون  وٌمكن استخدامها مع أو من دون

المستخدمون على دراٌة جٌدة ببعض التدخلات فٌستخدمونها بارتٌاح وبشكل مستقل منذ البداٌة. فً 

حٌن تحتاج  بعض التدخلات الأخرى إلى المزٌد من الإرشادات والدعم قبل أن تقبل وتستخدم 

عاٌة الصحٌة الذاتٌة بالنظام الصحً ودعمها لضمان بصورة مستقلة. وٌنبؽً ربط تدخلات الر

مساءلة النظام الصحً. وٌلجأ إلى تدخلات الرعاٌة الصحٌة الذاتٌة الأفراد ومقدمو الرعاٌة 

لوشخاص المعتمدٌن علٌها. وقد ٌكون لاختٌارهم تلك التدخلات مبررات إٌجابٌة من قبٌل، التٌسٌر 

ملاءمتها بصورة أفضل مع القٌم أو أنماط الحٌاة الٌومٌة أو أو خفض التكلفة أو تمكٌن الأفراد أو ل

لأن التدخل قد ٌوفر الخٌارات والاختٌارات المرؼوب فٌها. ؼٌر أنهم قد ٌختارون أٌضا تدخلات 

الرعاٌة الصحٌة الذاتٌة لتجنب النظام الصحً بسبب ؼٌاب الجودة )مثل الوصم من قبل مقدمً 

ً الأوضاع الإنسانٌة على سبٌل المثال(. وتضطلع تدخلات الخدمة( أو تعذر الوصول إلٌها )ف

الرعاٌة الصحٌة الذاتٌة بدور مهم لا سٌما فً مثل هذه الحالات، لأنه قد لا ٌكون ممكنا البتة 

 (.٘ٗ-ٖٗ: ٕٕٓٓوصول الأشخاص إلى الخدمات الصحٌة )الحرٌش، 

عٌفة مثل الفقراء أو السكان وتتحدد المشكلة فً أنه ؼالبا ما تفتقر الفبات المهمشة والض     

الأصلٌٌن أو المهاجرٌن، إلى الخدمات الصحٌة الجٌدة. علاوة على النقص فً الٌد العاملة المقدر 

الذي سٌنتج عن انخفاض متوقع فً التموٌل  ٖٕٓٓملٌون عامل صحً بحلول عام  0ٔبـما ٌبلػ 

ن سكان العــــــــالم الدولً فً مجال الصحة، كما أن شخص واحد من أصل كل خمس أشخاص م

ٌعانً فً الوقت الراهن من الأزمـــــــــات الإنسانٌة، مما ٌجعل الحاجة ملحة لإٌجاد استراتٌجٌات 

مبتكرة تتجاوز استجابة قطاع الصحة التقلٌدٌة، وؼالبا ما ٌكون مقدمو الرعاٌة الصحٌة أكبر 

ر عدد من المرضى بالموارد القابمة المستفٌدٌن من الرعاٌة الذاتٌة، إذ إنها تخول لهم خدمة أكب

 (.ٕٕ:  7ٕٔٓوتعمٌم مهاراتهم السرٌرٌة حٌث تشتد الحاجة إلٌها ) ندا،

وٌضٌؾ الباحث أن الرعاٌة الصحٌة الذاتٌة ٌعد من الاستخدامات ؼٌر المأمونة سواء من       

ة، أو ؼٌر ناحٌة المنتجات ؼٌر المنظمة أو الردٌبة النوعٌة أو المعلومات الصحٌة المؽلوط

الواضحة نتٌجة لتعذر الوصول إلى موظفً الرعاٌة الصحٌة أو المرافق الصحٌة، وٌجب الحد من 

التحدٌات المحتملة التً ٌنبؽً معالجتها عند وكذلك عدم التروٌج لهذه التدخلات أو طلبها من ؼٌر 

ت لأولبك الذٌن المختصٌن. وٌكمن أحد أكبر التحدٌات فً الوقت الحالً، فً ضمان إتاحة المنتجا

  ٌحتاجون إلٌها، والتأكد من أنها لن توقع عببا مالٌا إضافٌا على الأفراد.

 :المنهج الوقائً للوقاٌة من الامراض المزمنة رابعا:

إن الوقاٌة من المرض بشكل عام هً تلك الجهود المبذولة للتحكم فً حدوث المرض أو     

السٌطرة علٌه أو التقلٌل من شدته وانتشاره بٌن أفراد المجتمع، وذلك من خلال البحث عن الأسباب 

ة فً الظاهرة المرضٌة الؽٌر مرؼوبة كالأمراض العضوٌة المستعصٌة والمزمنة، والعقلٌة، والنفسٌ

 والاجتماعٌة، والجرٌمة والحوادث المرورٌة وؼٌرها... 

إن الوقاٌة من المرض تقوم مراحل وهً ما قبل الإصابة بالمرض وعند الإصابة بمرض وعند 

 المراحل المتقدمة من وجود المرض لتكون على النحو التالً:
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وهً المرحلة التً  الوقاٌة الأولٌة: تهدؾ إلى إجراءات مسبقة لمنع حدوث مشكلة مرضٌة أولاً:

ٌرى الباحث أن ٌتم التركٌز علٌها وذلك للمحافظة على سلامة البدن من الاعتلالات بفعل كل ما 

 ٌتسبب فً الحفاظ على سلامة الأعضاء، وتجنب كل ما ٌسبب الضرر والأذى.

تقل  ثانٌاً: الوقاٌة الثانوٌة: وهدفها التقلٌل من شدة المرض والتخفٌؾ من حدته وسطوته، وهً لا

أهمٌة عن الوقاٌة الأولٌة، ولكنها تتم عن طرٌق مجموعة من العملٌات والاجراءات مثل الكشؾ 

المبكر عن المرض والاهتمام بالرعاٌة الصحٌة والانتظام على المتابعة الدورٌة والحفاظ على عدم 

 زٌادة مضاعفات المرض قدر المستطاع بعد إرادة الله.

لمتقدمة من المرض: تهدؾ هذه المرحلة لخفض العجز الناتج عن ثالثاً: الوقاٌة فً المرحلة ا

المرض وتحقٌق التعاٌش مع المرض، والمحافظة ع لى الوضع النفسً والاجتماعً من المشكلات 

 المرتبطة به، وتقبل الوضع الصحً عند تفاقم المشكلة الصحٌة وخروجها عن السٌطرة العلاجٌة. 

 ن والسنة:أولاً: الوقاٌة من المرض فً القرآ

 حفظ النفس والجسد: (ٔ
وللحفاظ على سلامة الجسد فً المنهج الإسلامً ما جاء على أقوى سبل الوقاٌة وذلك فً قوله 

هْلكَُةِ((تعالى:  دٌِكُمْ إلَِى التَّ ٌْ  ( 9٘ٔسورة البقرة الآٌة: ) .))وَلا تُلْقُوا بِأَ

وحماٌته من الأمراض والآفات لقد حثت الشرٌعة على ضرورة المحافظة على سلامة البدن      

(، إن الآٌة الكرٌمة رسالة 7ٕٗٔ)عبد الوارث: بدون ص:  ومما ٌكون سبباً فً هلاك الانسان

عظٌمة إلى جمٌع البشرٌة بطبٌعة أجنساها، ومختلؾ جنسٌاتها، وتعدد لؽاتها، وتؽٌر لو بشرتها، 

اء، إن حماٌة الجسد من كل ما تدعوا إلى عظم هذه النفس الموجودة فً الجسد وما ٌحتوٌه من أعض

ٌؤدي إلى ضرره هو طرٌق لعدم هلاكه، وسبٌل إلى استمرار وظابؾ الأعضاء ، إن أمر النهً فً 

الآٌة الكرٌمة دعوة وقابٌة إلى كل ما ٌحفظ النفس من أسباب الهلاك والضرر، وهذا ٌتمثل فً 

التً تسبب فقدها، وحماٌة سابر أعضاء الوقاٌة بكافة أنواعها الوقاٌة النفسٌة والعقلٌة من المؤثرات 

الجسد من الأسباب التً تؤدي إلى اعتلالها أو إصابتها بالمرض سواء تلك الأسباب التً تؤدي 

إزهاق الروح مثل قتل النفس، أو المسببات التً   تؤدي فقد عضو أو وظابفه مباشرة مثل البتر أو 

الضرر الكلً أو الجزبً، أو تلك الأسباب القطع أو الأسباب التً تكون نتٌجة تناول ما ٌسبب 

المتراكمة التً تؤدي عبر الزمن للمرض الذي ٌؤدي للهلاك، وحفظها ٌقوم على حفظ العقل أولاً 

فمتى ذهب العقل سواء بالجنون أو المرض أو باستعمال المسكرات والخمور تعرض هذا الجسد 

 رٌن أو ؼٌر ذلك. للضرر إما بإٌذاء الانسان لنفسه أو الاعتداء على الأخ

إن حفظ الجسد من الهلاك ٌقوم على عدم الاسراؾ فً الطعام أو تناول الضار منه، وممارسة      

 الرٌاضة والنشاط البدنً وحفظها من الدخول فً الأماكن الموبوءة بالمرض. 

 التؽذٌة الصحٌحة منهج وقابً فً الإسلام: (ٕ
 التوازن فً تناول الطعام: ٔ:ٕ

ٌُحِبُّ ))ٌَ قوله تعالى:  هُ لا  ا بَنًِ آدَمَ خُذُوا زٌِنَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلوُا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفوُا إنَِّ

 (.ٕٔ. سورة الأعراؾ الآٌة: )الْمُسْرِفٌِنَ((
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تنظٌم إلاهً بدٌع ٌبدأ برعاٌة البدن النظافة والطهارة الظاهرة، التً ٌلمسها الإنسان على       

لشخصً، وٌلاحظها كل من ٌرى ذلك الانسان وهذه الزٌنة تظهر فً الملبس وعلى المستوى ا

الجسد، وهذه الدعوة للنظافة ؼٌر مقترنة بالكبر والؽرور، فكلمة مسجد هنا تشٌر إلى مكان 

العبادة، والعبادة خضوع وانكسار لله عزوجل، وكذلك الاعتدال فً  الأكل والمشرب  دون 

متعدد الجوانب ومنها استهلاك طعام فوق حاجة الفرد، أو تحضٌر الاسراؾ، فالإسراؾ سلوك 

وتجهٌز كمٌات من الؽذاء والشراب فوق حاجة الفرد أو الأفراد وتركها أو رمٌها، كذلك عندما 

ٌتأمل القارئ اقتران الزٌنة المكان )المسجد( الأكل والمشرب والإسراؾ، فإن ذلك أٌضا 

ات مرتبة ومنظمة متتالٌة تبدأ بالوضوء، ثم الانتقال  مرتبط بسلوك حركً والتً تتطلب عملٌ

للذهاب للصلاة فً المسجد والتً تحتاج  فٌها للمسافة والجهد البدنً أو من خلال الحركات 

التً تتم فً الصلاة من الوقوؾ والركوع والسجود والجلوس، وهذا ٌتطلبه الفرد لٌعٌش 

 ولٌكون نمط حٌاة دابم.

م: ))كلوا واشربوا والبسوا وتصدقوا فً ؼٌر اسراؾ ولا مخٌلة(( وٌقول صلى الله علٌه وسل

 )صحٌح البخاري(

وٌقول علٌه الصلامة والسلام ))ما مو ابن ادم وعاء شراً من بطنه، حسب ابن آدم لقٌمات 

 ٌقمن صلبه، فإن كان لا محالة، فثلث طعام، وثلث شراب، وثلث لنفسه((

أتً فً هذا الحدٌث الشرٌؾ هو عدم الاشباع الكلً، إن التوازن الحقٌقً فً تناول الطعام ٌ

 وذلك ٌكفً لصحة البدن، وهنا الإشارة إلى أن الاكثار من الطعم ضار فالثلث منه ٌكفً، 

 الابتعاد عن الضار من الطعام: ٕ:ٕ

مُ وَلَحْمُ الْخِنْزٌِرِ وَمَا أهُِلَّ لِ وقوله تعالى:  تَةُ وَالدَّ ٌْ كُمُ الْمَ ٌْ مَتْ عَلَ ِ بِهِ وَالْمُنْخَنِقَةُ ))حُرِّ رِ اللهَّ ٌْ ؽَ

تُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلىَ النُّصُبِ  ٌْ بُعُ إلِاَّ مَا ذَكَّ ةُ وَالنَّطٌِحَةُ وَمَا أكََلَ السَّ ٌَ . سورة ((وَالْمَوْقوُذَةُ وَالْمُتَرَدِّ

 (ٖالمابدة الآٌة: )

مً وٌقول تعالى:  ًَّ مُحَرَّ ًَ إلَِ تَةً أوَْ دَمًا ))قُلْ لَا أجَِدُ فًِ مَا أوُحِ ٌْ كُونَ مَ ٌَ طْعَمُهُ إلِاَّ أنَْ  ٌَ ا عَلىَ طَاعِمٍ 

 ( ٘ٗٔسورة الأنعام الآٌة: ) .مَسْفوُحًا أوَْ لَحْمَ خِنْزٌِرٍ((

سِرُ وَالْأنَْصَابُ وَالْأزَْلَامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ فقال سبحانه ٌْ مَا الْخَمْرُ وَالْمَ هَا الَّذٌِنَ آمَنُوا إنَِّ ٌُّ ا أَ ٌَ (( : 

طَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لعََلَّكُمْ تُفْلِحُونَ((  ٌْ  (9ٓسورة المابدة الآٌة: )الشَّ

إن تجنب الطعام المحرم، وهذا النهً من أكل هذه المحرمات التً ضررها ٌتعدى العقل      

والنفس والبدن، فإن الآٌة الكرٌمة أمرُ بتجنب تناول أي طعام ضار، فً كل وقت وفً أي 

 مكان.  

 الصٌام جانب وقائً للصحة: (3
قُ قال تعالى  امُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذٌِنَ مِن قَبْلكُِمْ لعََلَّكُمْ تَتَّ ٌَ كُمُ الصِّ ٌْ هَا الَّذٌِنَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَ ٌُّ ا أَ ٌَ ونَ ))

ةٌ مِّ  (0ٖٔ) رٌِضًا أوَْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِدَّ عْدُودَاتٍ ۚ فَمَن كَانَ مِنكُم مَّ امًا مَّ ٌَّ ٌُطٌِقوُنَهُ أَ امٍ أخَُرَ ۚ وَعَلَى الَّذٌِنَ  ٌَّ نْ أَ

رٌ لَّكُمْ إنِ كُنتُمْ تَعْلَمُو ٌْ رٌ لَّهُ ۚ وَأنَ تَصُومُوا خَ ٌْ رًا فَهُوَ خَ ٌْ عَ خَ ةٌ طَعَامُ مِسْكٌِنٍ فَمَن تَطَوَّ ٌَ  (((0ٗٔنَ )فِدْ

  ( 0ٗٔ- 0ٖٔسورة البقرة الآٌة: )
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من استطاع منكم الباءة فلٌتزوج ، ومن لم ٌستطع فعلٌه  وثبت فً الصحٌحٌن: " ٌا معشر الشباب،

 بالصوم فإنه له وجاء "

وهنا الوقاٌة من المعاصً والآثام وؼٌرها، والوقاٌة من خلال الصٌام للحفاظ على الصحة، فقط 

ثبت أن هناك العدٌد من الأمراض تنتقل عن طرٌق الاتصال الجنسً والذي ٌعد الصٌام أحد أدوات 

 ابٌة الأساسٌة.العلاج  الوق

 النشاط البدنً: (4
قوله علٌه الصلاة والسلام ))المؤمن القوي خٌر وأحب إلى الله من المؤمن الضعٌؾ وفً كل خٌر، 

احرص على ما ٌنفعك واستعن بالله ولا تعجز وإن اصابك شًء فلا تقل لو أنً فعلت كذا وكذا كان 

 ٌطان(( )رواه مسلم(.كذا ولكن قل قدر الله وما شاء فعل فإن لو تفتح عمل الش

إن الإٌمان ضوء فً القلب وقوة فً الجسد ونور فً الوجه، وكلما صاحب الاٌمان قدرة فً      

الجسد كان اجدى للقٌام بالطاعات، وهذه القوة تكون بالحفاظ على سلامة سابر الأعضاء مما ٌسبب 

القوة تكتسب من ممارسة  لها المرض والداء، أٌضاً هذه القوة لا تقوم على الخمول والراحة بل

النشاط البدنً والحركة،  والتً كانت فً العصر النبوي تتمثل فً الفروسٌة والرماٌة وركوب 

الخٌل وتعلم السباحة، وأشار علٌه أفضل الصلاة وأتم التسلٌم بقوله: )احرص على ما ٌنفعك( وهذه 

ٌة الحرص على ما ٌعود بالنفع على العبارة الشاملة الملٌبة بكل معانً التوجٌه النبوي لأمته، بأهم

الإنسان فً دٌنه ونفسه وجسده ومجتمعه،  ونهى علٌه الصلاة والسلام بقوله )ولا تعجز( إن العجز 

فً شتى مناحً الحٌاة هو الطرٌق إلى الٌأس والخذلان فالعبادة تحتاج  القوة والصبر علٌها، والرزق 

كة، إن العجز الذي ٌرادفه الكسل والخمول وقلة ٌقوم على السعً، وقوة الجسد تقوم الؽذاء والحر

الحركة، وعندما تتوفر القدرة الجسدٌة والصحة، وترتبط بالبقاء دون حركة وجهد ٌبذله الانسان 

 فهو مرض ٌورث فً الجسد العلل والأمراض.

به  وقوله علٌه أفضل الصلاة وأتم التسلٌم: ))الا أدلكم على ما ٌمحو الله به الخطاٌا وٌرفع     

الدرجات قالو بلى ٌا رسول الله: قال: ))اسباغ الوضوء على المكاره وكثرة الخطى إلى المساجد 

 وانتظار الصلاة بعد الصلاة فذلكم الرباط(( )رواه مسلم(.

إن الصلاة هً الركن القوٌم فً الإسلام وهً سر من أسرار الله فً الطاعات التً أمُرنا بها      

نسان عندما ٌتأمل تأدٌة الصلاة، سٌلاحظ أنها مرتبطة بالكثٌر من الأعمال بدءً لتنظٌم حٌاتنا، إن الإ

من النٌة فً القلب ثم النهوض والتحرك ثم الاستعداد لآدابها، والذي ٌبدأ بالنظافة من الاستنجاء أو 

ثم  الاستجمار ثم بالوضوء الذي ٌتم فٌه ؼسل سبعة أعضاء أو التٌمم، ثم التهٌؤ للذهاب إلى المسجد،

أدابها وما ربط بذلك من الأقوال والأفعال لمن لدٌه الاستطاعة البدنٌة والقدرة على الحركة، ومن 

خلال أركانها وواجباتها فإنها تقوم على الفعل وبذل الجهد من الوقوؾ والركوع والسجود 

والجلوس، وهذه الحركات تشمل جمٌع أعضاء الجسد، وٌرتبط بتلك الحركات ذكر مخصص لكل 

كة من تلاوة القرآن والتسبٌح والاستؽفار والتشهد والصلاة على النبً والدعاء، إن الصلاة هً حر

عنوان لصلاح أبدان، وتهذٌب وجدان، وطرٌق ؼفران، ولترؼٌب فً ذلك فإن الخطوات محسوبة 

عند الله وكلما تضاعفت عدد الخطوات تضاعؾ الأجر، إن هذه الخطى إلى المساجد هو نشاط بدنً 
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ه الانسان، ٌقوم على الحركة والمسافة والزمن  والتحفٌز بالثواب والاجر فً الاخرة على عدد ٌبذل

الخطوات، وهذا النشاط الحركً الذي ٌكون بالمشً من المنزل إلى المسجد ثم العودة إلى المنزل، 

دة المتكرر خمس مرات فً الٌوم، فإذا كانت تلك الخطوات الكثٌرة سبب فً دخول الجنة بعد إرا

 الله، فكٌؾ بأثارها المترتبة على الفرد سواء على مستوى الصحة النفسٌة والاجتماعٌة والجسدٌة.

وٌقول علٌه الصلاة والسلام ))أذٌبوا طعامكم بذكر الله والصلاة، ولا تناموا علٌه فتقسوا قلوبكم((. 

 .)اخرجه الطبرانً(

عد تناول الطعام مباشرة بل الانتظار وقت وهذه إشارة منه علٌه الصلاة والسلام بعدم النوم ب     

مناسب بعد الأكل، وخص بأن ٌقضى هذا الوقت بالصلاة وذكر الله، وهنا دعوه للاهتمام بالروح 

والعناٌة بالجسد فالروح تحتاج  ؼذاء وؼذاءها العبادة والذكر، وتتم العناٌة بالجسد بالطعام،  وهذه 

الصحة الجسدٌة نتٌجة ما ٌحصل من خمول بعد تناول  النصٌحة النبوٌة العظٌمة لأجل الحفاظ على

الطعام مما قد ٌؤدي للنوم وتأثٌره على الصحة البدنٌة التً تؤدي إلى السمنة وتراكم الدهون فً 

الجسم، والتً بدورها ستؤثر على سابر الأعضاء ومنها القلب والشراٌٌن والأوردة، كذلك فإن 

تناول الطعام ٌتسبب فً قسوة القلب، وعندما ٌقسو القلب الحدٌث الشرٌؾ أشار إلى أن النوم بعد 

تؽٌب الروح الإٌمانٌة، وإذا قست القلوب تذهب المشاعر الإنسانٌة مثل الرحمة والتعاطؾ وؼٌرها، 

وإذا قست القلوب طؽت علٌها مشاعر الفظاظة والؽلاظة وؼٌرها، كما أن سلامة القلوب من 

 .الاعمال المحببة إلى الله

))ما رأٌت شٌباً أحسن من رسول الله صلى الله علٌذه  أبً هرٌرة رضً الله عنه أنه قال:وروي عن 

وسلم كأن الشمس تجري فً وجهه وما رأٌت احداً أسرع فً مشذٌته مذن رسذول الله صذلى الله علٌذه 

 وسلم كأنما تطوى الأرض له، إنا لنجهد أنفسنا وإنه لؽٌر مكترث(( )رواه الترمذي(.

سَذذذلانِ(( شذذذكا نذذذاسٌ إ      ًَ فذذذدعا بهذذذم فقذذذال: ))علذذذٌكم بالنَّ ًِّ صذذذلَّى اللهُ علٌذذذهِ وسذذذلَّمَ المشذذذ لذذذى النبذذذ

فنسَذذذلْنا فوجذذذدناه أخذذذؾَّ علٌنذذذا، ٌذذذروي جذذذابر بذذذن عبذذذد الله الأنصذذذاري رضذذذً الله عنهمذذذا أن ناسذذذا 

مذذن الصذذحابة رضذذً الله عذذنهم كذذانوا مسذذافرٌن، فشذذكوا إلذذى النبذذً صذذلى الله علٌذذه وسذذلم تعذذبهم 

، فلمذذذا فعلذذذوا «اسذذذتعٌنوا بالنسذذذل  فإنذذذه ٌقطذذذع عذذذنكم الأرض، وتخفذذذون لذذذه»فقذذذال: مذذذن المشذذذً 

ذلذذك، وأسذذرعوا خطذذواتهم، وجذذدوا ذلذذك أخذذؾ علذذٌهم، وأٌسذذر فذذً السذذٌر، وذهذذب عذذنهم التعذذب. 

وذلذذذذذك لأن مقاربذذذذذة الخطذذذذذوات فذذذذذً السذذذذذفر، ومذذذذذع المشذذذذذً الكثٌذذذذذر تكذذذذذون أرفذذذذذق بالإنسذذذذذان 

ثذذذل مباعذذذدة الخطذذذوات التذذذً ترهقذذذه. )موقذذذع وبأعضذذذابه، وٌكذذذون خفٌفذذذا، ولا تسذذذتهلك طاقتذذذه م

 الموسوعة الحدٌثٌة(. –الدرر السنٌة 

 النظافة والطهارة فً البدن: (5
 نظافة البدن جانب وقائً للصحة: 5:1

ا بَنًِ آدَمَ خُذُوا زٌِنَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ((قوله تعالى:  ٌَ  (.ٕٔ. سورة الأعراؾ الآٌة: )))

ا وقوله تعالى  ٌَ كُمْ إلَِى الْمَرَافقِِ )) ٌَ دِ ٌْ لَاةِ فَاؼْسِلوُا وُجُوهَكُمْ وَأَ هَا الَّذٌِنَ آمَنُوا إذَِا قمُْتُمْ إلَِى الصَّ ٌُّ أَ

هَّرُوا ۚ(( نِ ۚ وَإنِ كُنتُمْ جُنُبًا فَاطَّ ٌْ  (ٙسورة المابدة الآٌة: ) .وَامْسَحُوا بِرُءُوسِكُمْ وَأرَْجُلكَُمْ إلَِى الْكَعْبَ

رٌِنَ((ه وتعالى وٌقول سبحان ٌُحِبُّ الْمُتَطَهِّ ابٌِنَ وَ ٌُحِبُّ التَّوَّ  َ  (ٕٕٕسورة البقرة الآٌة: ) .))إنَِّ اللهَّ
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(( )الدرر السنٌة: ٌٖٕٕقول علٌه الصلاة والسلام ))الطهور شطر الاٌمان(( )أخرجه مسلم )

 الموسوعة الحدٌثٌة(.

 الاهتمام بنظافة الفم: 5:2

م صحة الفم )لو لا أن اشق على أمتً لأمرتهم بالسواك( )موقع الشٌخ وٌقول علٌه الصلاة والسلا

 بن باز( 

 وقوله صلى الله علٌه وسلم ))السواك مطهرة للفم مرضاة للرب((. موقع الشٌخ بن باز. 

 العناٌة الشخصٌة: ٖ:٘

وفً العناٌة بالبدن والمحافظة الصحة الظاهر من الجسد ما تخفٌه الثٌاب والملابس قوله علٌه 

الصلاة والسلام ))الفطرة خمس أو خمس من الفطرة: الختان والاستحداد ونتؾ الابط وقص 

 الشارب(( موقع الشٌخ بن باز.  

 غسل الٌدٌن قبل وبعد الطعام: 5:4

كة الطعام الوضوء قبله والوضوء بعده(( )أخرجه أبو داود ٌقول علٌه الصلاة والسلام ))بر

 (، )موقع الدرر السنٌة الموسوعة الحدٌثٌة(0ٗٙٔ(، والترمذي )7ٖٙٔ)

والمراد بالوضوء ؼسل الٌدٌن والفم وذلك حفاظاً على الصحة من أي مٌكروبات ملتصقة بالأٌدي 

فٌما بعد، وكذلك عسل الٌدٌن بعد قد ٌتم وصولها مع الطعام إلى البطن ثم تسبب الأذى والمرض 

الاكل حتى لا تتراكم المٌكروبات على بقاٌا الطعام فً الأٌدي او حول الفم، كذلك فإن فً هذا 

الحدٌث الشرٌؾ دعوة للنظافة الشخصٌة، وحماٌة لأعضاء الجسد الاخرى حٌث أن الٌد عند الأكل 

عند بقابها دون ؼسٌل سواء اثناء  تلامس الفم وقد ٌصٌبها بعض اللعاب، فٌكون هنا أشد ضرراً 

ملامسة الفم أو العٌن أو أي أعضاء أخرى، وفً عسلها حماٌة للمجتمع من نقل العدوى عند 

 مصافحة الآخرٌن. 

وحدٌث ))من نام وفً ٌده ؼمر ولم ٌؽسله فأصابه شٌا فلا ٌلومن إلا نفسه، والؽمر ٌقصد به دسم 

 ( ٘ٔٔٙأو بقاٌا طعام((. )رواه الألبانً، ص: 

وهنا ٌدعو الرسول علٌه أفضل الصلاة والسلام أمته إلى العناٌة بالنظافة والاهتمام بالنفس 

والصحة، لما قد ٌلامس الٌد من الحشرات والهوام والجان عند عدم ؼسلها، وهنا ٌكون الضرر 

 على الإنسان لتفرٌطه فً نظافة ٌدٌه.

 الوقاٌة البٌئٌة للحفاظ على سلامة الانسان: (6
 هً عن الدخول فً الأرض الموبوءة أو الخروج منها:الن 6:1

ٌقول علٌه الصلاة والسلام ))الطاعون رجس أرسل على طابفة من بنً إسرابٌل أو على من     

كان قبلكم، فإن سمعتم به بأرض فلا تقدموا علٌه، وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا، فراراً 

ار من المجذوم، إن الوقاٌة من المرض مطلب دٌنً (. وحدٌث الفر7ٖٖٗ-منه(( )رواه البخاري

ٌجب العمل به، وخاصة تلك التً تنتقل بالعدوى وذلك لسهولة انتقالها وانتشارها مثل الطاعون 

الذي أشار له علٌه الصلاة والسلام، وفً هذا الحدٌث دعوة للوقاٌة من المرض المعدي، فإنه 

عدٌة مثل مرض السكري، إن مرض السكري من الأجدى الوقاٌة من الأمراض التً تكون ؼٌر م
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وجهة نظر الباحث مرض معدي نتٌجة انتقال عدوى نمط حٌاة الؽٌر صحً فً المجتمعات مثل قلة 

 النشاط البدنً وتناول وجبات زابدة عن حاجة البدن والاكثار من السكرٌات.

 الحفاظ على نظافة المكان: ٕ:ٙ

 ( 7٘ٓٗكم(( )رواه الطبرانً برقم: قوله علٌه الصلاة والسلام )طهروا افنٌت

ونهى النبً علٌه الصلاة والسلام عن البصاق فً المسجد والطرقات، وأمر بإماطة الأذى عن 

 الطرٌق. 

 وقوله )ارٌقوا على بوله ذنوباً من الماء( للذي بال فً المسجد

 (ٕٗٔ))لا ٌبولن أحدكم فً الماء الناقع(( )ابن ماجه، ص: 

لإسلامٌة بصحة الإنسان هً الحفاظ على نظافة المكان وهذه الأمكنة تتمثل فً إن من العناٌة ا    

الأماكن الخاصة مثل المنزل أو المرافق العامة والتً تشمل أماكن العبادة )المساجد( والطرقات 

 وأماكن توفر المٌاه.

 حماٌة أدوات الطعام كجانب وقابً الصحة:  ٖ:ٙ

الاناء وأوكؤا السقاء، فإن فً السنة لٌلة ٌنزل فٌها وباء، لا ٌمر ٌقول علٌه الصلاة والسلام )ؼطوا 

 (ٖ/9ٙ٘ٔبإناء لٌس علٌه ؼطاء أو سقاء لٌس علٌه وكاء إلا نزل فٌه من ذلك الوباء(. )رواه مسلم: 

 قتل الدواب والهوام التً تؤذي البشر:  ٖ:ٙ

ال: )خمس من الدواب، كلهن عن عابشة رضً الله عنها، أن رسول الله صلى الله علٌه وسلم ق     

فاسق، ٌقتلهن فً الحرم: الؽراب، والحدأة، والعقرب، والفأرة، والكلب العقور( )رواه البخاري: 

ٔ7ٗ٘.) 

وتتمثل فً قتل الحٌوانات الضارة مثل العقارب والحٌات والكلب العقور، التً تكون سبباً فً      

 هلاك

له الخوؾ الذعر والأذى النفسً، وكذلك قتل الفأرة الانسان أو هلاك ما ٌملك من أنعام، وتسبب  

التً تكون فسبب نقل الأمراض والآفات وتلؾ الممتلكات فً المنزل، وكذلك الؽراب والحدأة التً 

 تسبب فً الضرر للبٌبة والإنسان.

 ( نشر الوعً الصحً والبٌئً فً المجتمع: 7

إن من أسباب انتشار الأمراض والأوببة هو عدم الوعً بالضوابط الصحٌحة للحفاظ على       

الصحة وانتشار الشابعـــــات وأخذ المعلومات من مصادر ؼٌر موثوقة، وعدم إرجــــــاعها لأهل 

: (، وذلك عملا بما جاء فً قول تعالى9ٖٔ: ص:ٕٕٓٓالاختصــــــــاص والعلم بها )الأشقر: 

كْرِ إنِْ كُنْتُمْ لا تَعْلمَُونَ(.فَ )  .(ٖٖسورة النحل الآٌة: ) اسْألَوُا أهَْلَ الذِّ

ولٌس هناك مانع عقلً ولا شرعً من عدم حصر معنى )جواز التقلٌد فً الفروع للعامً( على 

 .أمور الدٌن فحسب بل ٌمكن توسعة دلالتها لتشمل أمور الدنٌا أٌضاً 

 . عدم نشر الشائعات: 8

نُوا أنَ تُصٌِبُوا قَوْمًا بِجَهَالَةٍ فَتُصْبِحُوا عَلَىٰ مَا فَعَلْتُمْ نَادِمٌِنَ الى: ٌقول تع ٌَّ  )إنِ جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بنَِبَإٍ فَتَبَ

 (ٙسورة الحجرات الآٌة: ) ((ٙ)
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أنزل الله هذه الآٌة لتوعٌة المسلمٌن بالتدقٌق فً تلقً الاخبار لما ٌترتب على قبولها من الفساق من 

 (.97ٌٖٔا الآثار. )مجموع البحوث الإسلامٌة، س

إن من أسباب عدم نشر الوعً الصحً فً المجتمع هو انتشار الشابعات بٌن أفراد المجتمع     

والتً تكون من خلال نشر معلومات خاطبة ومنها نشر المعلومات الصحٌة الخاطبة دون الرجوع 

فضاء افتراضً ملًء بوسابل التواصل لأصحاب الاختصاص أو تدقٌق تلك المعلومات، فً ظل 

 الاجتماعً وسهولة نقل المعلومة وسرعة فً الوصول،  

 جهود عالمٌة وتجارب فً الوقاٌة من مرض السكري والحد من مضاعفاته:ثانٌاً: 

 أولا: الٌوم العالمً لمرض السكري:

وٌشٌر موقع منظمة الصحة العالمٌة إلى أنه تم إطلاق الٌوم العالمً للسكري فً عام       

م( من قبل الاتحاد الدولً للسكري ومنظمة الصحة العالمٌة، استجابةً للزٌادة السرٌعة فً 99ٔٔ)

نوفمبر(،  – ٗٔعدد حالات مرض السكري حول العالم، وٌوافق الٌوم العالمً للسكري سنوٌا فً )

( Frederick Grant Bantingوتم تحدٌد هذا التارٌخ إحٌاءً لذكرى عٌد مٌلاد فردرٌك بانتنػ )

( اكتشاؾ مادة الأنسولٌن بولاٌة انتاٌو فً Charles Bestالذي شارك مع تلمٌذه تشارلز بٌست )

 كندا. 

للسكري وخلال تفعٌل الأٌام العالمٌة ٌتم اختٌار موضوعات خاصة لحملات الٌوم العالمً      

وذلك لمواجهة خطره والمضاعفات التً ٌسببها والتركٌز على الجوانب الوقابٌة منه، وسٌتم عرض 

بعض الموضوعات السنوٌة السابقة التً تمت للتوعٌة والتثقٌؾ بداء السكري، وفق لما جاء فً 

 موقع منظمة الصحة العالمٌة:

 (1جدول رقم )

 موضوعات الأٌام العالمٌة للسكري 

 العام الموضوع

 مٕٕٔٓ –م 9ٕٓٓ ركزت الحملة حول موضوعات الوقاٌة والتعلٌم.

حماٌة مستقبلنا: التثقٌؾ بشأن مرض السكري والوقاٌة 

 منه.

 مٖٕٔٓ

 مٕٗٔٓ اذهب إلى اللون الأزرق لتناول الإفطار.

 مٕ٘ٔٓ الطعام الصحً

 مٕٙٔٓ السكري والعٌون

 م7ٕٔٓ حقنا فً مستقبل صحً. –النساء والسكري 
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مرض السكري ٌهم كل  -الأسرة ومرض السكري 

 أسرة.

 م9ٕٔٓ –م 0ٕٔٓ

 مٕٕٓٓ الممرضات والسكري.

 مٖٕٕٓ –م ٕٕٔٓ الوصول إلى رعاٌة مرضى السكري

 

( أنه خلال الحملات السابقة للٌوم العالمً للسكري ٌتم ٔوٌلاحظ الباحث من الجدول رقم )     

التركٌز على عنوان فأحٌانا ٌكون حول جوانب الوقاٌة وأهمٌة التثقٌؾ الصحً للمجتمع، وأحٌانا 

للتركٌز مضاعفات المرض وتأثٌره على سابر الأعضاء، وتجد العنوان فً بعض السنوات ٌركز 

لى جهود القابمٌن على رعاٌة المرضى وآلٌة الوصول للخدمات الصحٌة، وكل تلك العنوانٌن ع

هدفها الربٌسً هو الوقاٌة منه والحد من المضاعفات التً ٌسببها، ولا ٌعنً تحدٌد ٌوم عالمً 

لمرض السكري أو تحدٌد الموضوع التركٌز فقط على التوعٌة والتثقٌؾ خلال الٌوم العالمً 

قط أو التركٌز على العنوان فقط، إنما الهدؾ الأشمل هو استمرار عملٌات التوعٌة وبذلك للسكري ف

 الجهود المستمرة طول أٌام العام للوقاٌة من مرض السكري ومضاعفاته، قبل الإصابة به.  

 ثانٌاً: تجارب عالمٌة فً الوقاٌة من مرض السكري ومضاعفاته:

 الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة: تجربة العلاج بالخلاٌا الجذعٌة فً 1

إن الخلاٌا الجذعٌة هً الخلاٌا الأم والتً تمتلك القدرة على الانقسام والتحول الى أي نوع من      

الخلاٌا فً الجسم البشري. ومن اهم مواصفات هذه الخلاٌا هً قدرتها على التجدٌد وصٌانة نفسها 

محافظة فً نفس الوقت على القدرة على التحول بنفسها وكذلك قدرتها على التكاثر والانقسام مع ال

الى اي نوع من خلاٌا الجسم الاخرى. وهذه الخلاٌا ٌمكنها التحول الى خلاٌا دم )كرٌات الدم 

الحمراء او البٌضاء او الصفابح الدموٌة( كما ٌمكنها التحول الى خلاٌا قلب، دماغ، عظام، 

لحصول على الخلاٌا الجذعٌة ومهما تعددت عضلات، جلد وؼٌرها. وتوجد العدٌد من المصادر ل

انواع تلك الخلاٌا الجذعٌة الا انها جمٌعا تشترك فً ان لها القدرة على التحول الى اي نوع من 

خلاٌا وانسجة الجسم المختلفة فً ظروؾ معٌنة مما ٌجعلها مصدرا خصبا للباحثٌن لمحاولة علاج  

لتقنٌة قابلة للتطبٌق العملً. واهم استخدام العدٌد من الامراض المستعصٌة حال اصبحت هذه ا

للخلاٌا الجذعٌة هو استخدامها فً انتاج  خلاٌا متخصصة جدٌدة ٌمكن زرعها داخل أعضاء جسم 

الإنسان المصابة واستبدال الخلاٌا التالفة. وقد تمكن فرٌق من العلماء الأمرٌكٌٌن من تحوٌل الخلاٌا 

الفبران المصابة بالسكري. وقدم فرٌق مركز أمراض الكلى  الجذعٌة إلى خلاٌا منتجة لونسولٌن فً

والمسالك البولٌة بجامعة هارفارد، نتابج واعدة فً محاولة منهم لإٌجاد علاج  لمرض السكري 

ٌعتمد على الخلاٌا الجذعٌة. وقد تمكن هؤلاء العلماء من علاج  حٌوان قارض مصاب بالسكري، 

وات الأخٌرة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة )عواد وانتشرت التجربة نسبٌا وذلك خلال السن

،ٕٓٔ0 :٘٘-٘7.) 
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 : تجربة علاج مرض السكري باستخدام الموجات فوق الصوتٌة فً المملكة المتحدة2

توصل باحثون من مركز أبحاث جامعة لندن المفتوحة ومعاهد فٌنشتاٌن لوبحاث الطبٌة إلى      

لموجات فوق الصوتٌة مصممة لتحفٌز أعصاب حسٌة معٌنة طرٌقة فرٌدة من نوعها ؼٌر جراحٌة با

، والتً pFUSفً الكبد. تسمى هذه التقنٌة بالتحفٌز المحٌطً المركز بالموجات فوق الصوتٌة 

تسمح بتوجٌه نبضات الموجات فوق الصوتٌة عالٌة الاستهداؾ إلى أنسجة معٌنة تحتوي على 

 Portaنهاٌات عصبٌة. وقد استخدموا هذه التقنٌة لاستكشاؾ تحفٌز منطقة من الكبد تسمى 

hepatis  أي البوابٌة الكبدٌة، التً تحتوي هذه المنطقة على الضفٌرة العصبٌة التً تنقل

مات الخاصة بالؽلوكوز وحالة المؽذٌات إلى المخ، ولكن ٌصعب دراستها نظرا لأن هٌاكلها المعلو

العصبٌة صؽٌرة للؽاٌة بحٌث لا ٌمكن تحفٌزها بشكل منفصل باستخدام الأقطاب الكهربابٌة 

 (.ٕٓ-9ٔ: ٕٙٔٓالمزروعة )حكٌم،

 هلامٌة ثالثا: تجربة سوٌسرا فً علاج مرض السكري عبر تطوٌر أنسولٌن ذو طبٌعة

تمكـن العلماء الباحثون بقسم العلوم والهندسة البٌولوجٌة فً المعهد التقنً الفدرالً العالً فً      

زٌورخ، من تطوٌر أنسولٌن ذو طبٌعة هلامٌة )أو جل(، لسد حاجة مرضى السكري من الحـقن 

كتفاء بحـقنة الٌومٌة. فعـوضا عن الاضطرار للحـقن الٌومٌة، سٌكون بإمكان مرٌض السكري الا

واحدة لكل أسبوعٌن أو ربما لكل أربعة أسابٌع، وتستكمل هذه الحـقنة بمضاد حٌوي ٌـؤخذ على 

 (.0ٙ: 7ٕٔٓشكل حبوب فً الفم، تقوم بمعادلة كمٌة الأنسولٌن وفقا لحاجة المرٌض )حسنً،

 جهود المملكة العربٌة السعودٌة فً الوقاٌة من السكري ومضاعفاته: -3

 ز صحٌة تعنى بمرض السكر فً مختلف مناطق المملكةإنشاء مراك-1

الرعاٌة الصحٌة فً المملكة انطلقت من بداٌة توحٌد المملكة العربٌة السعودٌة، وفً العام     

( مستشفى تتبع وزارة الصحة، 07ٕ( مستشفى منها )97ٗم ووصل عدد المستشفٌات )ٕٕٔٓ

( مستشفى، وعدد المستشفٌات بالقطاع ٔ٘وكان عدد المستشفٌات التابعة جهات حكومٌة أخرى)

( سرٌر، وعدد مراكز الرعاٌة الأولٌة 77ٕٕٗ( مستشفى، بلؽت  عدد أسرتها )9٘ٔالخاص )

( مراكز، ومراكز الأورام ٓٔ( مركز صحً تتبع لوزارة الصحة، وعدد مراكز القلب )ٕٕٔٔ)

كز السكري بوزارة ( مركز، وعدد مرا٘ٗ( مراكز، وعدد مراكز طب الأسنان بوزارة الصحة )ٗ)

( مركز، وبلػ خدد المجمعات الطبٌة ٕٕٔ(، وعدد مراكز وحدات ؼسٌل الكلى )0ٕالصحة )

عٌادة، وكان مجموع مراكز الإسعاؾ  9٘٘ٗ(، وعدد العٌادات الطبٌة الخاصة )7ٖٕٖالخاصة )

( سٌارة(، )موقع ٗٓٗٔ( مركز، وعدد سٌارات الإسعاؾ للهلال الحمر )0ٓ٘بالهلال الأحمر )

(، إن جمٌع المستشفٌات، ومراكز الرعاٌة الأولٌة الحكومٌة التابعة لوزارة ٖٕٕٓوزارة الصحة: 

الصحة تقدم خدماتها الوقابٌة والعلاجٌة لمرضى السكري  وخاصة الحالات الطاربة لإنقاذ الحٌاة، 

ً القطاع ثم بعد ذلك ٌتم تقدم الرعاٌة من خلال العٌادات الطبٌة، فً حٌن تقدم الجهات الصحٌة ف

الخاص خدماتها للمرضى حسب اختٌار المرٌض للجهة، أو التأمٌن الصحً، وكذلك فإن الحالات 

الطاربة لمرضى السكري ومضاعفاته وؼٌرها ٌتم التدخل الطبً معها فً جمٌع القطاعات 
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الصحٌة،  وبعد تقدٌم الرعاٌة الصحٌة العاجلة لمرضى السكري، ٌتم التنسٌق فٌما بعد حسب 

 ءات المتبعة لدٌهم من خلال التنسٌق فً متابعة تقدٌم الخدمات للمرٌض.الإجرا

إن جهود المملكة لم تقتصر على وجود الخدمة فً مستشفٌاتها أو مراكز الرعاٌة الأولٌة، بل      

قدمت رعاٌة طبٌة متخصصة فً جمٌع انحاء المملكة العربٌة السعودٌة وذلك من خلال مراكز 

( مركز سكري، ٌعمل بها ممارسٌن صحٌٌن 0ٕري وصل عددها )متخصصة فً أمراض السك

متخصصٌن فً أمراض السكري من الأطباء المختصٌن فً أمراض السكري، وأ/راض العٌون، 

والجراحة وؼٌرهم، والتمرٌض والأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن والأخصابٌٌن النفسٌٌن، وأخصابٌٌن 

لتأهٌل الطبً، والعناٌة بالقدم السكري، التؽذٌة، وأخصابٌٌن التثقٌؾ الصحً، ومختصٌن فً ا

والبصرٌات، وترتبط هذه المراكز بالخدمات التخصصٌة فً المستشفٌات التابعة لها من المختبرات 

 الطبٌة، والأشعة، والتخصصات الطبٌة الأخرى،

وتعمل تلك المراكز على تقدٌم الرعاٌة الطبٌة لمرضى السكري، والخدمات التثقٌفٌة للمرضى 

 ، وقد لاحظ الباحث فً منطقة الدراسة أثناء إجراء الدراسة:واسرهم

سهولة قبول الحالات المصابة بمرض السكري حٌث تتم الإحالة من قبل أقرب مركز صحً   .ٔ
 للمرٌض لأقرب مركز سكري للمرٌض.

وجود العٌادات الطبٌة المتخصصة فً مرض السكري، حٌث توجد عٌادات متخصصة فً  .ٕ
، وعٌادات طبٌة متخصصة فً مرض السكري الأطفال، ٌقوم علٌها امراض السكري للبالؽٌن

ممارسٌن من الأطباء الاستشارٌٌن المرخصٌن من هٌبة التخصصات الصحٌة السعودٌة. كما 
لاحظ الباحث أنه ٌوجد عدد ٌصل إلى خمس عٌادات طبٌة تعمل فً الوقت لتقدٌم الرعاٌة الطبٌة 

 للمرضى.
 متخصصة فً الجراحة، وعٌادات عٌون، لاحظ الباحث وجود عٌادات طبٌة  .ٖ
وجود عٌادات متخصصة فً الخدمات الطبٌة المساعدة مثل العٌادة الاجتماعٌة، العٌادة النفسٌة،  .ٗ

 عٌادة التثقٌؾ الصحً، عٌادة القدم السكري، عٌادة التؽذٌة، وعٌادة البصرٌات،
دم، ونبضات القلب، وجود محطة فرز للحالات تقوم بقٌاس العلامات الحٌوٌة، قٌاس ضؽط ال .٘

 والتنفس، وقٌاس نسبة السكري فً الدم.
وجود الخدمات الطبٌة المساعدة مثل الصٌدلٌة، ومحطة لسحب عٌانات الدم، ومختبر لإجراء   .ٙ

 الفحوصات العاجلة التً ٌحتاجها الأطباء.
الحصول وجود محطة خدمة خاصة بكبار السن والحالات التً لدٌها إعاقة، لمنحهم الأولوٌة فً  .7

 على الرعاٌة الصحٌة فً عٌادات المركز.
استمرار عملٌة التثقٌؾ الصحً للمرضى وأسرهم فً جمٌع العٌادات الطبٌة، والعٌادات والطبٌة  .0

 المساعدة حسب كل تخصص. مع وجود ركن دابم للتثقٌؾ الصحً.
سن تهٌبة مكان الدخول والخروج  للمرضى اللذٌن ٌتحركون على كرسً متحرك من كبار ال .9

 وذوي الإعاقة.
وجود أماكن مهٌبة للمراجعٌن ومرافقٌهم للانتظار، مزودة بشاشات عرض للتوعٌة والتثقٌؾ  .ٓٔ

 حول مرض السكري، ومضاعفاته.
لاحظ الباحث قصر مدة انتظار المرضى للدخول للعٌادات، رؼم عدد المراجعٌن كان كثٌراً،  .ٔٔ

ابل تذكٌر على جوال المرٌض محدد وربما ٌعود السبب إلى أن وزارة الصحة تقوم بإرسال رس
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فٌه الٌوم والتارٌخ والوقت، وكذلك ٌقوم تطبٌق صحتً من خلال الاشعارات بالتنبٌه فً التطبٌق 
للمرٌض فً جواله بوجود مراجعة لدى الجهات الصحٌة، كذلك ٌقوم مركز التواصل التفاعلً 

اجعة وتارٌخها ووقتها، كذلك )الخاص بمنطقة جازان( بالاتصال على المرٌض لإشعاره بٌوم المر
ٌقوم المختصٌن فً العٌادات بإدخال الحالات حسب الوقت المحدد للمرٌض، كذلك قد ٌعود 
للوعً المجتمعً لدى مرضى السكري بالحضور فً الوقت المحدد، إن كل تلك العوامل ساعدت 

لل للحضور حسب الوقت، وربما لطبٌعة مرض السكري وحرصاً من المرضى على تجاوز م
فترات الانتظار فٌتم الحضور على الوقت المحدد. كما لاحظ الباحث اٌضاً وجود بعض الحالات 

 التً تحضر قبل وقتها المحدد وأؼلبهم من المراجعٌن الجدد فً المركز.
لاحظ الباحث أن جمٌع الخدمات المقدمة لمرٌض السكري بمرتبطة بملؾ الكترونً للمرٌض،  .ٕٔ

المعلومات الخاصة بالمرٌض والملاحظات الطبٌة والفحوصات وتدون فٌه جمٌع البٌانات و
والإجراءات ونتابجها، وكذلك عملٌات الإحالة لجهات طبٌة أخرى أو استقبال حالات جدٌدة فً 

 المركز، تتم من خلال الأنظمة التقنٌة الالكترونٌة.
 زٌادة المخصصات المالٌة لعلاج مرض السكري-2

ملٌارات ريال ٌتم صرفها  ٗعفاته السنوٌة بالمملكة تزٌد على إن كلفة علاج  مرض السكري ومضا

لعلاج  المرضى الذٌن تبلػ نسبة ممن هم فوق سن الثلاثٌن من أعمارهم من مجمل العدد الكلً 

% وتبذل وزارة الصحة السعودٌة جهودا كبٌرة لحصر المرض وعلاج  المصابٌن ٕٗللسكان نحو 

وعا صحٌا جدٌدا لعلاج  مرض السكر بمختلؾ مشر ٕٓبه حٌث طرحت الوزارة مؤخرا عدد 

مناطق المملكة إضافة لقٌام الوزارة بإصدار عدد من الكتٌبات التعرٌفٌة بالمرض وأدلة العمل التً 

تساعد الفرق الصحٌة على الاكتشاؾ المبكر وتشخٌص الحالات وصٌاؼة تدابٌر وقابٌة وعلاجٌة 

ة حتى تتم الاستفادة منها، وسعت الوزارة أٌضا موحدة ٌتم تطبٌقها بشكل موسع وفً أوقات متزامن

لتكثٌؾ عملٌات التدرٌب لوطباء والهٌبات التمرٌضٌة المساعدة حول كافة العملٌات المتعلقة 

بالمرض وطرق السٌطرة علٌه . وٌعتبر السكري من أكثر الأمراض ذات التكلفة العلاجٌة العالٌة 

المستوٌٌن الوطنً والدولً فضلا عن الأسر وٌشكل عببا مالٌا كبٌرا للجهات الصحٌة على 

والأشخاص المصابٌن، وهو سبب ربٌسً للإصابة بأمراض القلب والأوعٌة الدموٌة والفشل 

 (.0٘-ٙ٘: ٕٕٔٓالكلوي والعمى وجلطات الدماغ وٌتسبب فً بتر بعض أجزاء الجسم )سراٌا ،

 نشر التثقٌف الصحً فً المجتمع:  -3
عربٌة السعودٌة ممثلة بوزارة الصحة بتكثٌؾ جهودها لؽرض السٌطرة تقوم حكومة المملكة ال       

على المرض وخصوصا بٌن الأطفال وفبات المجتمع الأخرى. وتسعى الوزارة لمشاركة دول 

العالم الاحتفال بالأٌام العالمٌة للسكري سنوٌاً، إن أهداؾ الوزارة من خلال وضع برامج وطنٌة 

السكري والسعً لتحوٌل العٌادات العامة الخارجٌة إلى عٌادات  لمكافحة الأمراض الخطٌرة ومنها

تخصصٌة ، كما عملت الوزارة على إنشاء إدارة خاصة لومراض ؼٌر المعدٌة تتولى تطبٌق 

الخطط الخاصة بالسٌطرة على هذه الأمراض على أسس علمٌة ووفقا للاستراتٌجٌات الصحٌة 

 (.9ٖ: ٕٕٔٓصحة،المتعارؾ علٌها والمطبقة عالمٌا )وزارة ال

 تمثلت اهداؾ الحملات الإعلانٌة للتوعٌة المجتمعٌة بخطورة مرض السكري، فٌما ٌلً:
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  نشر الوعً الصحً والسلٌم والتثقٌؾ الصحً للمرضى بشكل خاص وللجمهور بشكل عام
 فً امراض السكري والؽدد الصماء.

  المساعدة فً توفٌر جوانب الرعاٌة المتكاملة لمرضى السكري والؽدد الصماء سواء كانت
 او تعلٌمٌة  -اجتماعٌة  -صحٌة 

   المساعدة على تبادل المعلومات والآراء الطبٌة بٌن الاطباء والعاملٌن فً مجال رعاٌة وعلاج
 مرضى السكري والؽدد الصماء 

 عاملٌن فً مجال رعاٌة وعلاج  مرضى السكري والؽدد اقامة اللقاءات العلمٌة لوطباء وال
 الصماء.

  تشجٌع البحث العلمً والمٌدانً وتوفٌر الدعم المادي )إن أمكن( فً مجالات امراض السكري
 والؽدد الصماء المختلفة فً المملكة العربٌة السعودٌة.

 ة والتدرٌب تشجٌع الاطباء حدٌثً التخرج  المتخصصٌن فً هذا المجال على مواصلة الدراس
 الطبً للحصول على التخصص فً هذا الحقل.

   اصدار نشرات ودورٌات منتظمة للجمهور والاطباء بالتطورات الحدٌثة فً مجال علاج
 السكري والؽدد الصماء.

  اقامة ندوات عالمٌة فً مجال امراض السكري والؽدد الصماء واستقطاب الخبرات العالمٌة
هناك وبصفه شهرٌة محاضرتٌن لوطباء احدهما عن مرض من جمٌع انحاء العالم علما ان 

السكري وذلك من خلال نادي السكري موجهه للممارسٌن العاملٌن لزٌادة كفاءتهم فً التعامل 
مع مرضى السكري والاخرى لاستعراض بعض الحالات الصعبة والنادرة والتً تتم من 

كار ودراسة هذه الحالات وتبادل خلال نادي الؽدد الصماء حٌث ٌتم تبادل المعلومات والاف
الخبرات بما ٌعود على المرٌض بالفابدة وكذلك لتطوٌر اداء الاطباء فً هذا المجال كذلك 
هناك برنامج موجهه لتطوٌر اداء العاملٌن فً رعاٌة مرضى السكري من ؼٌر الاطباء 

تم بصفة )اخصابً التؽذٌة والمثقفٌن الصحٌٌن وجهاز التمرٌض( وذلك من خلال ندوات ت
 دورٌة كل شهر.

   زٌادة وعً الجمهور بعوامل الخطورة المؤدٌة لمرض السكري وذلك من خلال حملات
التوعٌة والتثقٌؾ الصحً وحملات قٌاس معدلات الخطورة لدى الجمهور ومتابعة من لدٌهم 

 عوامل خطورة ووضعهم على برامج متخصصة لمنع ظهور المرض وانتشاره.

 تخصصة للتثقٌؾ الصحً وذلك لتخرٌج اعداد كافٌة من المثقفٌن انشاء وتطوٌر برامج م
والمثقفات الصحٌات فً مجال مرض السكري حٌث هناك عجز كبٌر فً هذا التخصص 

 (.ٓٓٔ-90: ٕٕٔٓمقارنة بأعداد المرضى )عامر،
إن أهمٌة التثقٌؾ الصحً تتمثل بشكل ربٌس فً أنه ٌساعد فً بناء المعرفة لدى أفراد       

مع ، وٌزٌد من مواقفهم الإٌجابٌة تجاه صحتهم وتعلم المهارات الصحٌة اللازمة لحٌاة صحٌة المجت

فً المدارس أو الوزارات والمؤسسات العلمٌة والمجتمعٌة وتكمن أهمٌة التثقٌؾ الصحً فً أنه: 

 ٌحفز الأفراد بالمحافظة على صحتهم والبقاء علٌها بأفضل وجه، والتقلٌل من السلوكٌات الخطرة

: ٕٕٓٓومنع ظهور الأمراض واتخاذ الخٌارات الصحٌة الصحٌحة فً حٌاتهم الٌومٌة. )القحطانً،

ٗ0-ٗ9.) 

 فرض الضرائب على المشروبات الغازٌة -4
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إن فرض الضرابب على المشروبات الؽازٌة كان هدفه الأول تقلٌل استهلاكها، حماٌة للصحة      

ن الأنسولٌن فً دفع الجلوكوز من مجرى الدم إلى العامة، حٌث تتمثل الوظٌفة الربٌسٌة لهرمو

الخلاٌا، بسبب تناول السكر بانتظام فً شكل مشروبات ؼازٌة، قد تصبح خلاٌا الجسم مقاومة 

لتأثٌرات الأنسولٌن، نتٌجة لذلك، ٌنتج البنكرٌاس المزٌد من الأنسولٌن مما ٌؤدي إلى ارتفاعه فً 

 (.ٕٗ: ٕٕٔٓالدم )وزارة الصحة،

 جودة الحٌاة فً المجتمع السعودي تحسٌن -5

ٌلتزم برنامج جودة الحٌاة بتشجٌع الابتكار من خلال تطوٌر الأنظمة والمواهب والكفاءات، بوجود 

مبادرة تصب فً المؤشرات  9ٔٔمبادرة تصب فً مؤشرات البرنامج، منها  ٕٓٓأكثر من 

م، لتحسٌن جودة 0ٕٔٓفً عام ٌشرؾ علٌها البرنامج بشكل مباشر. وقد أطلق برنامج جودة الحٌاة 

حٌاة سكان وزوار المملكة، وذلك عبر بناء وتطوٌر البٌبة اللازمة لاستحداث خٌارات أكثر حٌوٌة 

تعزز من أنماط الحٌاة الإٌجابٌة، وتزٌد تفاعل المواطنٌن والمقٌمٌن مع المجتمع. وتمكن البرنامج 

مواطنٌن بشكل مباشر، مثل الرٌاضة من فتح آفاق جدٌدة لقطاعات جودة الحٌاة، والتً تمس ال

والثقافة والتراث والفنون والترفٌه والتروٌح ونحوها. إذ عمل البرنامج على تنوٌع الفرص 

الترفٌهٌة، مثل إعادة إطلاق قطاع السٌنما، وتنظٌم الفعالٌات الترفٌهٌة والرٌاضٌة والثقافٌة المحلٌة 

تاح عدد من المتاحؾ والمعارض الثقافٌة والعالمٌة، مثل استضافة رالً دكار الدولً، وافت

والمهرجانات الموسٌقٌة، كما استثمر البرنامج فً تطوٌر الكوادر البشرٌة فً قطاعات جودة الحٌاة 

المختلفة، وأطلق العدٌد من الأكادٌمٌات والمعاهد والبرامج التً تعنى بتطوٌر المواهب مثل برنامج 

ٌاضٌة، وتقدٌم المنح الدراسٌة للطلاب والطالبات للدراسة تطوٌر صناع الأفلام، وأكادٌمٌة مهد الر

فً المعاهد العالمٌة لدراسة فنون الطهً، كما عنً البرنامج بتطوٌر القطاع السٌاحً فً المملكة، 

والإسهام بتعزٌز مكانة المملكة وجهة سٌاحٌة عالمٌة. إذ حقق إنجازات ملموسة على هذا الصعٌد، 

احٌة، وزٌادة المواقع التراثٌة المدرجة فً قابمة الٌونسكو للتراث العالمً، منها إطلاق التأشٌرة السٌ

وتوطٌن المهن القٌادٌة فً قطاع الإٌواء. كما نجح البرنامج فً تفعٌل وتمكٌن دور القطاع الخاص 

من خلال أتمتة عملٌة التراخٌص لتسهٌل أعمال المستثمرٌن ودعمهم من خلال إنشاء صنادٌق 

 وق نمو الثقافً، وبرنامج كفالة لتموٌل المشارٌع السٌاحٌة.تنموٌة مثل صند

أن برنامج جودة الحٌاة هو برنامج ٌعنى بتحسٌن جودة حٌاة الفرد والأسرة من خلال تهٌبة       

البٌبة اللازمة لدعم واستحداث خٌارات جدٌدة تعزز مشاركة المواطن والمقٌم والزابر فً الأنشطة 

رٌاضٌة والسٌاحٌة والأنماط الأخرى الملابمة التً تساهم فً تعزٌز جودة الثقافٌة والترفٌهٌة وال

الحٌاة، وتولٌد الوظابؾ، وتنوٌع النشاط الاقتصادي، وتعزٌز مكانة المدن السعودٌة فً ترتٌب 

 أفضل المدن 

 :2232سبل الوقاٌة من مرض السكري فً المجال الصحً وفق رؤٌة  -6

والذي  ٖٕٓٓطاع الصحً كأحد البرامج المستحدثة لرؤٌة المملكة ٌأتً إنشاء برنامج تحول الق     

م، وذلك لضمان استمرار تطوٌر خدمات الرعاٌة الصحٌة فً ٕٕٕٓسٌتم إطلاقه خلال عام 

المملكة وتركٌز الجهود فً هذا القطاع المهم، وذلك بعد أن حقق برنامج التحول الوطنً إنجازات 
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اع الصحً لٌواجه التحدٌات المتعلقة بالخدمات الصحٌة ومستهدفات استراتٌجٌة طورت من القط

من خلال رفع جودتها وكفاءتها، ورفع مستوٌات الوقاٌة ضد المخاطر الصحٌة. وبرزت الجهود 

المبذولة فً تطوٌر القطاع الصحً، الذي كان ٌعد أحد الأبعاد الاستراتٌجٌة لبرنامج التحول 

ونا المستجد. وقد كان لـبرامج تحقٌق رؤٌة المملكة الوطنً، من خلال التصدي لجابحة فٌروس كور

دور هام ومحوري فً مواجهة المملكة لآثار الجابحة صحٌا واقتصادٌا واجتماعٌا، وتجاوز  ٖٕٓٓ

 الأزمة بكل تحدٌاتها. 

ولقد حقق القطاع الصحً خلال المرحلة السابقة العدٌد من الإنجازات مثل تحسٌن جودة وكفاءة     

ٌة وتسهٌل الحصول علٌها من خلال الاهتمام برقمنة القطاع الصحً، وإطلاق الخدمات الصح

حزمة من التطبٌقات )صحتً، موعد( وزٌادة تؽطٌة الخدمات لجمٌع مناطق المملكة. وفً ظل 

تطور الأنظمة الصحٌة العالمٌة، سٌعمل برنامج التحول الصحً على تمكٌن التحول الشامل فً 

 (.7ٗ-٘ٗ: ٕٕٕٓن نظاما صحٌا شاملا وفعالا ومتكاملا )الؽامدي،القطاع وإعادة هٌكلته لٌكو

 وتتحدد سبل الوقاٌة من مرض السكري، فٌما ٌلً:

 اتباع نظام غذائً صحً:  6:1

ٌساهم اتباع نظام ؼذابً صحً فً الوقاٌة من الإصابة بالسكري، حتى بٌن الأشخاص الذٌن         

لا ٌحتاجون إلى تقلٌل وزنهم، وٌشار إلى أن الهدؾ من النظام الؽذابً الصحً لا ٌتمحور حول 

مهما تقلٌل الوزن بحد ذاته عند اتباعه من أولبك الذٌن ٌعانون من السمنة، بل إنه ٌشكل عاملا 

للوقاٌة من السكري، وعلٌه ٌمكن القول بأن الحفاظ على نظام متوازن من شأنه تقلٌل خطر الإصابة 

بالسكري من النوع الثانً، وفٌما ٌتعلق بالأشخاص الذٌن ٌتبعون نظاما ؼٌر صحً فإنه من الجٌد 

وبشكل عام عند تحوٌلهم إلى النظام الصحً أن ٌتم البدء بالخطوات والتؽٌٌرات بشكل تدرٌجً، 

 تتضمن الإرشادات المرتبطة بالنظام الؽذابً ما ٌأتً:

  ًتقلٌل حجم الوجبات، وشرب الماء قبل تناول وجبات الطعام، إذ إن هذه الإجراءات تساهم ف
تقلٌل كمٌة السعرات الحرارٌة التً ٌحصل علٌها الشخص من وجبات الطعام. تناول الألٌاؾ 

الألٌاؾ تتوفر فً الفواكه، والخضروات، والفاصولٌاء،  بكمٌات وافرة، ومن الجدٌر ذكره أن
 والمكسرات، والحبوب الكاملة.

  تناول الحبوب الكاملة، وٌعتقد بأن الحبوب الكاملة ذات تأثٌر فً الحفاظ على سكر الدم ضمن
مستوٌاته الطبٌعٌة والتقلٌل من احتمالٌة تطور مرض السكري، وٌنصح الخبراء بأن ٌكون 

وب التً ٌحصل علٌها الشخص خلال ٌومه من الحبوب الكاملة، وهناك نصؾ كمٌة الحب
العدٌد من المنتجات والأطعمة التً تحتوي على الحبوب الكاملة  بما فً ذلك أنواع عدٌدة من 
الخبز والمعكرونة، وٌمكن الاستدلال على ذلك من خلال قابمة المكونات التً توضح على 

 الملصق الخاص بالمنتج.

 ل الوجبات الجاهزة والأطعمة المصنعة، ذلك أنها تكون ؼنٌة بالأملاح، والدهون، تقلٌل تناو
والسعرات الحرارٌة، وٌنصح الشخص بأن ٌعتمد على طعام المنزل المعد من مكونات 

 .(Russell، 2020)طازجة 

  ًأثبتت الدراسات أن النظام الؽذابً الصحً والتمارٌن الرٌاضٌة تتفوق على الأدوٌة ف
 (.0٘: 7ٕٔٓة وتحسٌن الصحة، كما أنها أقل تكلفة وذات آثار جانبٌة أقل )حسنً،الفعالٌ
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 ممارسة الأنشطة البدنٌة: 6:2

( وٌقصد بها ممارسة المشً، ٖٓلقد أطلقت وزارة الصحة لمجتمع صحً مبادرة امشى )     

وذلك لتحفٌز أفراد المجتمع لزٌادة النشاط البدنً، وللترؼٌب فً ممارسة المشً بالإمكان ربط 

عملٌة المشً بتطبٌق صحتً، ومن ثم معرفة عدد الخطوات فً الٌوم والمسافة التً تحركها فً 

لزمن، كذلك من خلال التطبٌق ٌمكن المنافسة على المراكز الأولى على مستوى المملكة، الٌوم وا

 ومشاهدة الأكثر خطوات وكٌلومترات.  

إن ممارسة الأنشطة البدنٌة والتمارٌن الرٌاضٌة بشكل ٌومً له فوابد عدة  من بٌنها الوقاٌة من      

لجسم لهرمون الإنسولٌن بما ٌساعد على السكري ومضاعفاته، وتقلٌل الوزن، وزٌادة استجابة ا

التقلٌل من مقاومة الإنسولٌن، والمساهمة فً تمكٌن الجسم من التحكم بالجلوكوز بشكل أفضل، 

وتعزٌز جودة النوم، وتحسٌن المزاج ، والتخفٌؾ من أعراض الاكتباب، والحفاظ على صحة القلب، 

لقدرة على التحمل لدى الشخص. وتعزٌز تدفق الدم فً الجسم، وتحسٌن خصابص المرونة وا

 (،0ٕ-ٕٙ: ٕٙٔٓ)حكٌم،

 تقلٌل مشكلات السمنة:    6:3

%( وزٌادة 4ٕٕٓفأكثر( ) 0ٔ)ٓم لدى البالؽٌن 9ٕٔٓبلؽت السمنة فً السعودٌة خلال العام        

%( ومعدل انتشار السمنة بٌن النساء أكثر من الرجال حٌث كان نسبة الانتشار بٌنهن 04ٕٖالوزن )

 %(. موقع وزارة الصحة السعودٌة.94ٕٔ%( والرجال )4ٕٗٔ)

إن المعاناة من زٌادة الوزن ٌؤدي إلى زٌادة احتمالٌة تطور مقاومة الأنسولٌن، وهذا بحد ذاته       

قد ٌؤدي إلى تطور السكري من النوع الثانً، ولذلك ٌنصح بأن ٌكون استهلاك السعرات الحرارٌة 

ها الجسم، وتلعب كمٌة الطعام التً ٌتناولها الشخص دورا فً الٌومٌة أقل من تلك التً ٌحرق

السمنة، وعلٌه فإن التحكم فً الكمٌات ٌعتبر أمرا فً ؼاٌة الأهمٌة حتى وإن كانت طبٌعة الطعام 

صحٌة، إن أهمٌة تقلٌل الوزن ٌؤدي إلى التقلٌل من احتمالٌة تطور النوع الثانً من السكري، وأن 

ن وزن الجسم الأصلً وممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام، ٌقلل خطر %( م7فقدان ما مقدراه )

 (.0ٔ-7ٔ: ٕ٘ٔٓ%( تقرٌبا )صبحً،ٓٙالإصابة بالسكري بنسبة )

وقد استحداث مسار مخصص لجراحات السمنة ضمن تحول القطاع الصحً للحد من       

 المضاعفات المرضٌة التً تسببها السمنة.

 صطناعً:الاستفادة من الذكاء الا 6:4

لقد تم إنشاء العدٌد من الخدمات الصحٌة مصل مستشفى صحة الافتراضً والعدٌد من      

 التطبٌقات الصحٌة التً تخدم جمٌع فبات المجتمعً ومنها:

تطبٌق صحتً: وٌقدم خدمة الوصول للخدمات الصحٌة ومتابعة الفحوصات الحٌوٌة،  .ٔ
لجمٌع أفراد الأسرة التابعٌن، التذكٌر  والاجازات المرضٌة، والأدوٌة المصروفة للفرد أو

بالمواعٌد الصحٌة فً التطبٌق أو من خلال التذكٌر برسابل جوال المستفٌد، وزٌادة الوعً 
 الصحً المجتمعً.

تطبٌق توكلنا: ومنه انطلقت العدٌد من الخدمات الوقابٌة أثناء ازمة كورونا، لحفظ الآمان  .ٕ
 الصحً فً المجتمع.
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هذا التطبٌق على التعرؾ على الأدوٌة المسجلة طرق استعمالها تطبٌق طمنً: وٌقوم  .ٖ
وأسعارها وتفاصٌلها، وكذلك المنتجات الؽذابٌة والأجهزة الطبٌة، مع إمكانٌة عمل البلاعات 

 ومتابعتها وخدمة الاستفسارات.
ً تطبٌق قرٌبون: ومن خلاله ٌتم تقدٌم الاستشارات النفسٌة، بالإضافة إلى خدمة التثقٌؾ النفس .ٗ

 لأفراد المجتمع.
تطبٌق ضمان: ومن خلاله تتم معرفة التأمٌن الصحً، ومعرفة شركات التأمٌن ومقدمة  .٘

 الرعاٌة الصحٌة المعتمدٌن أدى امانة التأمٌن الصحً.
تطبٌق التطوع الصحً: وهو تطبٌق لمخصص لمركز التطوع الصحً فً المملكة العربٌة  .ٙ

لوصول للفرص التطوعٌة فً المجتمع السعودٌة بهدؾ التعرٌؾ بالتطوع الصحً، وا
 وؼٌرها.

 تطبٌق وتٌن: والذي ٌسعى لتسهٌل عملٌة التبرع بالدم والحصول علٌه.  .7
وؼٌرها من التطبٌقات الصحٌة لبعض الجهات مثل تطبٌق مستشفى التخصصً ومركز  .0

 الأبحاث، وتطبٌق المستجٌب الخاص بالهلال الأحمر السعودي.
 طبٌب أسرة لكل اسرة: -5

ٌسعى هذا البرنامج لٌكون لكل أسرة طبٌب متخصص فً طب الأسرة فً جمٌع مراكز       

الرعاٌة الأولٌة فً جمٌع أنحاء المملكة العربٌة السعودٌة، وتسعى هذه الرعاٌة الصحٌة للوقاٌة من 

الأمراض المزمنة ومعالجتها قبل تفاقم مضاعفاتها وتم إطلاق مسمى عٌادة طب الأسرة، وتقوم 

على إجراء الفحوصات الصحٌة وقٌاس ضؽط الدم والسكري، والتطعٌمات الصحٌة الوقابٌة الخدمة 

والتثقٌؾ الصحً وؼٌرها، بالإضافة إلى أنه من خلال عٌادات طب الأسرة هدفها هو وقاٌة أفراد 

 المجتمع من الأمراض المزمنة ومنها مرض السكري، وذلك من خلال إجراء الفحوصات الوقابٌة.

الوقاٌة من الأمراض المزمنة ٌتطلب السٌطرة على ضؽط الدم والحفاظ علٌه ضمن المدى إن        

الطبٌعً بممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام، واتباع نظام ؼذابً صحً، وتقلٌل الوزن الزابد 

والحفاظ على الوزن الصحً، وقد ٌتطلب الأمر وصؾ العلاجات الدوابٌة فً بعض الحالات 

 .(ٖٖ: ٕٙٔٓ)حكٌم،

 وٌمكن الوصول للخدمة 

 الإقلاع عن التدخٌن: -6

ٌزٌد التدخٌن من خطر الإصابة بمقاومة الأنسولٌن، وما ٌترتب على ذلك من احتمالٌة تطور      

السكري من النوع الثانً، وفً الحالات التً ٌكون فٌها الشخص مدخنا فٌجدر به تحدي نفسه 

إذا كان ؼٌر مدخن فٌجدر به عدم محاولة البدء بذلك،  واتباع خطة ملابمة للإقلاع عن التدخٌن، أما

وٌنصح بأن تتم المتابعة مع الطبٌب خلال فترة الإقلاع عن التدخٌن لاتخاذ الإجراءات اللازمة 

بحٌث ٌمكن من التعامل مع المشاكل التً قد تظهر نتٌجة ذلك، بما ٌتضمن التشاور معه بشأن 

 ( 00: 7ٕٔٓع )حسنً،اكتساب الوزن الذي قد ٌحدث بعد الإقلا

وقد بادرت وزارة الصحة السعودٌة بتخصٌص عٌادات للإقلاع عن التدخٌن، وذلك لحماٌة      

أفراد المجتمع من اضرار التدخٌن، والأمراض التً ٌكون سبباً ربٌسٌاً فٌها، من خلال العٌادات 
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عن بعد عن طرٌق  المنتشرة فً مراكز الرعاٌة الأولٌة، او من خلال خدمات العٌادات الطبٌة

 (.9ٖ7الاتصال بالرقم )

وللوقاٌة من الأمراض المزمنة ٌرى الباحث أهمٌة إلزام أفراد المجتمع بإجراء الفحوصات      

 الوقابٌة التً تساهم فً اكتشاؾ الأمراض المزمنة ومن السكري مثل:

 الخضوع للفحوصات الدورٌة لقٌاس السكري: -1
مً واختبار الهٌموؼلوبٌن المتعسلن أو الؽلٌكوزٌلاتً ٌجب الخضوع لفحص السكر الصٌا     

(Hemoglobin A1c Test بشكل سنوي على الأقل فً حالات وجود خطر للإصابة )

بمرض السكري أو مقاومة الإنسولٌن إن الاكتشاؾ المبكر لمرض السكري، ٌساعد مقدم 

دٌل النظام الؽذابً وؼٌرها الرعاٌة الصحٌة بتوجٌه المزٌد من التوصٌات المتعلقة بالأدوٌة، وتع

 (،ٙٗ: ٕٕٔٓ)أبو لبدة، 

 الكشف عن مستوٌات الكولٌسترول والدهون الثلاثٌة: -2
ٌساهم ارتفاع مستوٌات الدهون الثلاثٌة وانخفاض مستوٌات الكولسٌترول الجٌد فً              

زٌادة خطر الإصابة بمرض السكري وأمراض القلب والاوعٌة الدموٌة، وٌجب الخضوع 

لفحوصات الكشؾ عن مستوٌات الكولٌسترول والدهون بشكل مستمر، حٌث أن المستوى 

ملؽرام/دٌسٌلتر أو أقل، وتبلػ المستوٌات الطبٌعٌة  ٌٕٓٓبلػ الطبٌعً للدهون الثلاثٌة 

ملؽرام/دٌسٌلتر أو  ٓٗللكولٌسترول الجٌد المعروؾ بالبروتٌن الدهنً عالً الكثافة للنساء 

 (.ٕ٘: 7ٕٔٓملؽرام/دٌسٌلتر أو أعلى )ندا، ٓ٘أعلى، وللرجال 

 تفعٌل برامج حماٌة الطفل عند إجراء الفحوصات الوقائٌة. -3
عملٌة التنشبة الاجتماعٌة الصحٌحة تشمل الجوانب الصحٌة للطفل وكٌؾ تساهم إن    

الأسرة فً حماٌته من الإصابة بالأمراض من خلال ؼرس القٌم الصحٌة الصحٌحة فً أفرادها، 

ومن خلال إجراء الفحوصات الطبٌة الوقابٌة، والتطعٌمات الصحٌة، وحماٌته من السمنة، 

الباحث أنه لتفعٌل الوقاٌة المجتمعٌة الصحٌة لأفراد المجتمع، إن  والاهتمام بصحة الفم، وٌرى

تفعٌل أنظمة الحماٌة الخاصة بالطفل، عند التقصٌر فً رعاٌة الصحٌة ومنها عدم إجراء 

 الفحوصات الوقابٌة، سٌساهم بدرجة كبٌرة من الوقاٌة من الأمراض المزمنة.

 

 االإراجع

 القرءان الكريم:

 (9٘ٔ)سورة البقرة الآٌة:  .ٔ
 ( 0ٗٔ- 0ٖٔسورة البقرة الآٌة: ) .ٕ
 (ٕٕٕسورة البقرة الآٌة: ) .ٖ
 (ٖسورة المابدة الآٌة: ) .ٗ
 (ٙسورة المابدة الآٌة: ) .٘
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 (9ٓسورة المابدة الآٌة: ) .ٙ
 (٘ٗٔسورة الأنعام الآٌة: ) .7
 (.ٕٔسورة الأعراؾ الآٌة: ) .0
 (ٖٖسورة النحل الآٌة: ) .9

 (ٙسورة الحجرات الآٌة: ) .ٓٔ
 السنة النبوٌة:

باب قوله تعالى )قل من حرم زٌنة الله التً أخرج  لعباده. ولا  -كتاب اللباس  –البخاري صحٌح  .ٔ
 تسرفوا(

الامام احمد فً مسنده حٌث المقدام بن معدي كرب الكندي ابً كرٌمة عن النً صلى الله علٌه  .ٕ

 (ٕٕٗ/0ٕ) – 7ٔ0ٙٔوسلم مسند الشامٌٌن برقم 

من استطاع منكم الباءة فلٌتزوج ، »علٌه وسلم:  صحٌح البخاري باب : باب قول النبً صلى الله .ٖ

 79٘ٗوهل ٌتزوج  من لا أرب له فً النكاح "' « لأنه أؼض للبصر وأحصن للفرج 

 ٕٗٔص  0ٔٙٗباب فً الأمر بالقوة وترك العجز ح  -كتاب القدر  -صحٌح مسلم  .ٗ

 (ٔ/9ٕٔ)– ٔٗ –باب فضل اسباغ الوضوء على المكاره  –كتاب الطهارة  –صحٌح مسلم  .٘

( وقال ٖٙٔ/٘) – 9ٕ٘ٗ –باب إلقاء من اسمه الفضل برقم  –الطبرانً فً المعجم الأوسط  .ٙ

عنه الهٌثمً فً مجمع الزوابد ومنبع الفوابد رواه الطبرانً فً الوسط وفٌه بزٌع أبو الخلٌل، 

 (ٖٓ/٘وهو ضعٌؾ )

 0ٖٔ٘ح  الترمذي: كتاب المناقب عن رسول الله صلى الله علٌه وسلم باب فً صفة رسول الله .7

 ٗٓٔص 

| خلاصة حكم المحدث: صحٌح على شرط  0ٖٗ/ٔالسلسلة الصحٌحة | الصفحة أو الرقم:  .0

( 0ٕٔٓ(، والطبرانً فً ))المعجم الأوسط(( )7ٖٕ٘مسلم | التخرٌج: أخرجه ابن خزٌمة )

 ( واللفظ له.9ٔٙٔباختلاؾ ٌسٌر، والحاكم )

  ٘ٔٔٙم : رواه الألبانً، المصدر: صحٌح الجامع، الصفحة أو الرق .9

 (ٗ/7٘ٔ) -7ٖٖٗصحٌح الإمام البخاري باب: باب حدٌث الؽار كتاب أحادٌث الأنبٌاء برقم  .ٓٔ

 7٘ٓٗرواه الطبرانً: المعجم الأوسط باب العٌن من اسمه علً برقم  .ٔٔ

 ٕٗٔص  ٖ٘ٗابن ماجه، كتاب الطهارة وسننها، باب النهً عن البول فً الماء الراكد ح  .ٕٔ

( ٕٗٔٓ – 99اب الأمر بتؽطٌة الاناء واٌكاء السقاء برقم ب -كتاب الاشربة -صحٌح مسلم  .ٖٔ

(ٔ٘9ٙ/ٖ) 

 (7ٗ٘ٔصحٌح البخاري، باب: باب ما ٌقتل المحرم من الدواب ) .ٗٔ

 المراجع العربٌة: 

 (: الصحة المدرسٌة، دار العالمٌة للنشر، الرٌاض.ٖٕٔٓأبو رحٌم، محمد أحمد. ) .ٔ
التؽذٌة الصحٌة. الرٌاض: مكتبة دار (. مدارس الؽد: أسس ٕٕٔٓأبو لبدة، عبد الله علً. ) .ٕ

 القلم.
م(: التوعٌة الصحٌة المدرسٌة معلومة وممارسة، ورقة عمل، ٕٕٔٓالانصاري، صالح سعد، ) .ٖ

www.arabvolunteering.org. 

http://www.arabvolunteering.org/
http://www.arabvolunteering.org/
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(: دور التثقٌؾ الصحً فً المجتمعات، مجلة العلوم الاجتماعٌة، 9ٕٔٓباوزٌر، زٌنب ) .ٗ
www.swmsa.net، 

( دراسة بعنوان مستوى الوعً ٕٕٓٓبارعٌدة، إٌمان سالم، المنتشري، تماضر عثمان، ) .٘
 الدراسات الجامعٌة للبحوث الشاملة.الصحً لدى طالبات المرحلة الثانوٌة بمدٌنة جدة، مجلة 

 ( معجم مصطلحات العلوم الاجتماعٌة، مكتبة لبنان، بٌروت.99ٖٔبدوي، أحمد زكً ) .ٙ
ه(، تارٌخ وحضارة الشرق الأدنى القدٌم حتى ظهور الإسلام: الشرق  ٗٓٗٔبكري، حسن ) .7

 الإؼرٌقً الرومانً مصر.
 أكادٌمٌة الخلٌج العربً للدراسات..(. حد السكر. المنامة: ٕٕٔٓالجزٌري، حامد أنور. ) .0
 (. كٌؾ تهزم مرض السكر. القاهرة: مكتبة دار المعرفة.ٕ٘ٔٓحرب، صلاح الؽزالً. ) .9

(. سلسة الحبٌب الطبٌة: الأطفال ومرض السكر: سلسة ٕٕٓٓالحرٌش، عبد الله أحمد. ) .ٓٔ
 الحبٌب الطبٌة: الأطفال ومرض السكر. بٌروت: مكتبة دار الحكمة.

( علم الاجتماع الطبً دراسة تحلٌلٌة فً طب المجتمع، دار ٕٓٔٓن محمد، )الحسن، إحسا .ٔٔ
 وابل للنشر والتوزٌع، عمان، الطبعة الثانٌة.

 ( الإعلام الصحً والطبً. الأردن: الجنادرٌة للنشر والتوزٌع.7ٕٔٓحسنً، مراد إبراهٌم. ) .ٕٔ
فة والشفاء. (. التحلٌل النفسً لمرضً السكر: المعرٕٙٔٓحكٌم، طلعت عبد الملك. ) .ٖٔ

 القاهرة: مكتبة دار المعارؾ.
( الخدمة الاجتماعٌة فً المجال الطبً، دار الرسابل 7ٕٔٓرشوان، بهجت محمد )-٘ٔ

 الجامعٌة للنشر والتوزٌع والطباعة، الطبعة الأولى.
 (. علم الاجتماع الطبً. القاهرة: مكتبة مدبولً.ٕٕٔٓسراٌا، عادل سٌد، )-ٙٔ
( دراسة مٌدانٌة بعنوان 0ٕٔٓالقوس، سعود سهل )نقلا عن  :(ٕ٘ٔٓ)السٌد وآخرون:  -7ٔ

دور وسابل التواصل فً تشكٌل الوعً الاجتماعً، مجلة جامعة الفٌوم للعلوم التربوٌة 
 والنفسٌة، العدد العاشر، الجزء الأول.

(.  العلاج  بالخلاٌا الجذعٌة )ثورة فً الطب الحدٌث(. 7ٕٔٓشعبان، خلؾ محمد. )-0ٔ
 مطبعة الهلال. بٌروت:

(: التربٌة الؽذابٌة والصحٌة، مجموعة النٌل العربٌة لطباعه ٕ٘ٔٓصبحً، عفاؾ حسٌن. )-9ٔ
 والنشر والتوزٌع، القاهرة، مصر.

 Covid(. عواصؾ الأوببة من الطاعون إلى فٌروس كورونا ٕٕٔٓعامر، أحمد محمد، )-ٕٓ
 .بٌروت: مكتبة القلم الحر.19
(: الثقافة الصحٌة للجمٌع، دار الرشد للنشر، السعودٌة، ٕٗٔٓالعبد، عوض محمد. )-ٕٔ

 الرٌاض.
 (. السكر حلوى الؽذاء. الرٌاض: مكتبة دار القلم.ٕٙٔٓالعكٌدي، حسن خالد. )-ٕٕ
( دراسة مٌدانٌة فً علم الاجتماع الطبً بعنوان الوعً ٕٕٓٓالعودة، ناهض سالم، )-ٖٕ

امل الخطورة المرتبطة بإدارة المرض، الصحً لدى مرضى السكري فً منطقة الأحساء بعو
 .ٗمجلة العلوم الإنسانٌة، المركز القومً للبحوث، ؼزة، مج 

 (. عالج نفسك من الأمراض المزمنة. الرٌاض: مكتبة الرشد.0ٕٔٓعواد، جودة محمد. )-ٕٗ
. ٖومستقبل المملكة العربٌة السعودٌة، ط ٖٕٓٓ( رؤٌة ٕٕٕٓالؽامدي، بهاء أحمد. )-ٕ٘

 مكتبة العبٌكان.الرٌاض: 

http://www.swmsa.net/
http://www.swmsa.net/
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( دراسة بعنوان الوعً الاجتماعً الصحً لدى مرضى القصور 7ٕٔٓفاطنة، صدٌقً، )-ٕٙ
الكلوي، دراسة مٌدانٌة على من مرضى القصور الكلوي بمركز تصفٌة الدم سحٌري كمال 

 (.ٔٔبالأؼواط، مجلة تطوٌر العلوم الاجتماعٌة، الجزابر، العدد )
 . القاهرة: مكتبة دار المعارؾ.ٕمرض السكري. ط(. ٕ٘ٔٓلفرح، وجٌه محمد. )-7ٕ
( دراسة مٌدانٌة بعنوان دور وسابل التواصل فً تشكٌل 0ٕٔٓالقوس، سعود سهل )-0ٕ

الوعً الاجتماعً على عٌنة من الشباب السعودي بمنطقة الرٌاض، مجلة جامعة الفٌوم للعلوم 
 التربوٌة والنفسٌة، العدد العاشر، الجزء الأول.

(. الطب البدٌل: مكمل للطب الحدٌث. مطبعة الهلال: ٕٕٓٓالقحطانً، جابر سالم. )-9ٕ
 بٌروت.

(: واقع الحملات التثقٌفٌة الصحٌة لوزارة الصحٌة 0ٕٔٓالقحطانً، علً عبد العزٌز. )-ٖٓ
 بالمملكة العربٌة السعودٌة، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة، جامعة الملك سعود، الرٌاض.

مجمع البحوث الإسلامٌة  9ٗٔ( نقلاً عن الأشقر ص: 97ٖٔالإسلامٌة، ) مجموع البحوث-ٖٔ
، الهٌبة العامة لشبون المطابع الأمٌرٌة، ٖٗٓٔ/9بالأزهر، التفسٌر الوسٌط للقرآن الكرٌم، 

 الطبعة الأولى.
( الرعاٌة الطبٌة والصحٌة ورعاٌة المعوقٌن، المكتب الجامعً ٕٓٓٓمخلوؾ، إقبال )-ٕٖ

 درٌة.الحدٌث، الإسكن
. الكوٌت: مكتبة ٕ(. أطعمة ونصابح مهمة لمرٌض السكر. ط7ٕٔٓندا، حسن ٌوسؾ. )-ٖٖ

 الكوٌت الوطنٌة للنشر والتوزٌع.
(: تقٌٌم خدمات التوعٌة والتثقٌؾ الصحً فً مراكز 7ٕٔٓالوركان، حمد عبد الله. )-ٖٗ

ل والخلٌجً الرابع الرعاٌة الصحٌة الاولٌة بالرٌاض، ورقة بحث قدمت فً مؤتمر الكوٌت الاو
 للرعاٌة الصحٌة الاولٌة، الكوٌت.

 ( الكتاب الاحصابً السنوي، مطابع وزارة الصحة، الرٌاضٕٙٔٓوزارة الصحة، )-ٖ٘
( دلٌل التعامل مع مرض السكري، الرٌاض: مطابع وزارة ٕٕٔٓوزارة الصحة، )-ٖٙ

 الصحة.
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 المواقع الإلكترونٌة:

 موقع منظمة الصحة العالمٌة:

 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes  

 موقع منظمة الصحة العالمٌة:

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
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 sheets/detail/diabetes-room/fact-https://www.who.int/ar/news  

 موقع منظمة الصحة العالمٌة:

 http://www.who.int/topics//chronic_diseases/ar 

   موقع وزارة الصحة السعودٌة:  

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Page

s/Diabetes.aspx  

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2024/Pages/H

ealthDay-2024-11-14-001.aspx 

 هٌبة الؽذاء والدواء السعودٌة:  موقع

 https://www.sfda.gov.sa/ar/overview  

الموسوعة الحدٌثٌة                            –موقع الدرر السنٌة 

151695https://dorar.net/hadith/sharh/ 

         /37075https://dorar.net/hadith/sharhموقع الدرر السنٌة: الموسوعة الحدٌثٌة 

                   

الدرر السنٌة الموسوعة الحدٌثٌة.                                                              

gc2Ga0https://dorar.net/h/jc 
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