
 

111 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 

 

 

 

 

 

 

 )مرض الضكري همىرحا( صىصيىلىحيا الصحت والمرض

 

 عذادا

 الأصخار الذكخىر                                                الباحث                    

عـــــــــــاًع بً صعذ                         محمذ بً أحمذ بً حضً الحازمي

     الشهـــــــــــــراوي

أصخار الاحخماع حامعت                                     باحث دكخىراة جخصص الاحخماع   

 الملك عبذالعسيس

دا  والعلى  كليت ال                                   حامعت الملك عبذالعسيس          

 الاوضاهيت

كضم الاحخماعيت والخذمت                                      كليت الدا  والعلى  الإوضاهيت        

 الاحخماعيت

           الاحخماُٖت كضم علم الاحخماع والخذمت

 

 



 

111 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملذمت:

ئن ٖلم احخمإ الصحت والمغى أو ٖلم احخمإ الصحت والٗاُٞت أو ٖلم احخمإ الصحت، ًضعؽ الخٟاٖلاث بحن 

الحُاة الاحخماُٖت ٖلى الأمغاى ومٗض٫ الحُاة همِ المجخم٘ والصحت. الهضٝ مً هظا المجا٫ الىٓغ في جأزحر 

في أن هظا الٟغٕ مً ٖلم الاحخمإ  وال٨ٗـ. ًسخل٠ هظا الجاهب مً ٖلم الاحخمإ ًٖ ٖلم الاحخمإ الُبي

ًىا٢ل الصحت والمغى في ٖلا٢تها م٘ المإؾؿاث الاحخماُٖت ٧الٗائلت والٗمل والمضعؾت. ًخسهو ٖلم الاحخمإ 

اًت الصحُت وبضوع الٗاملحن في المهً الصحُت في المجخم٘. ٌُٛي ٖلم  ٌ وم٣ضم الغٖ الُبي في الٗلا٢ت بحن المغٍ

الأمغاى الاحخماعي )أؾباب الأوبئت والمغى(، وأؾباب َلب أهماٍ مُٗىت مً احخمإ الصحت والمغى ٖلم 

ٌ أو ٖضم امخشاله للؤهٓمت الُبُت )الؿلمي،  (.95: 9108المؿاٖضة الُبُت، وامخشا٫ المغٍ

 صىصيىلىحيا المرضأولا:

 صىصيىلىحيا الصحت والمرض -1

ِ ئلى الأؾباب البُىلىحُت والُبُُٗت. أْهغ ل٣ض ٧اهذ الصحت والمكا٧ل في الصحت في ٞترة ؾاب٣ت حٗؼي ٣ٞ    

ٖلماء الاحخمإ أن اهدكاع الأمغاى ًخأزغ بضعحت ٦بحرة بالحالت الاحخماُٖت الا٢خهاصًت للؤٞغاص والٗغ١ والٗاصاث 

خ٣اصاث والٗىامل الش٣اُٞت أزغي. ججم٘ الأبدار الُبُت البُاهاث الإخهائُت خى٫ مغى ما بِىما ٣ًضم  واٖلا
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ماعي للمغى الغؤٍت خى٫ الأؾباب الخاعحُت المإزغة ٖلى الؿ٩ان والتي ؾاهمذ في ئنابتهم بالمغى المىٓىع الاحخ

خُلب هظا المىيىٕ م٣اعبت جدلُلُت ٖلى مؿخىي الٗالم لأن جأزحراث الٗىامل المجخمُٗت  الظي ونل ئليهم. وٍ

أؾـ في الُب الخ٣لُضي مخباًىت ٖبر أعحاء الٗالم. جضعؽ الأمغاى في ؾُا١ احخماعي وج٣اعن بىاء ٖلى 

والا٢خهاص والضًً والش٣اٞت، مدضصة ل٩ل مى٣ُت. ٣ًضم ٞحروؽ ه٣و المىاٖت الم٨دؿب )الإًضػ( أؾاؾا مكتر٧ا 

للم٣اعهت بحن الب٣إ المسخلٟت. ًمشل الإًضػ مك٩لت ٦بحرة في بٌٗ مىا٤َ الٗالم، ئلا أهه ًهِب وؿبت نٛحرة 

 حؿاٖض الٗىامل الاحخماُٖت في جىيُذ أؾباب هظه الخىا٢ًاثوؿبُا مً الؿ٩ان في مىا٤َ أزغي. ًم٨ً أن 

بر الأػمىت ويمً أهماٍ مجخمُٗت مُٗىت. و  جىحض ازخلاٞاث واضحت في أهماٍ الصحت والمغى بحن المجخمٗاث وٖ

ُاث في المجخمٗاث الهىاُٖت، بك٩ل وؾُي، ٩ًىن  ل الأمض في مٗض٫ الىٞ سُا، ٧ان هىا٥ اهدضاع َىٍ جاعٍ

خى٢٘ أٖلى ب٨شحر في المجخمٗاث المخ٣ضمت م٣اعهت بالمجخمٗاث الىامُت أو ٚحر المخُىعة. وبالىٓغ ئلى مخىؾِ الٗمغ الم

اًت الصحُت، مً الًغوعي الُىم البدث في ٖلم احخمإ الصحت والمغى  أهماٍ الخٛحر الٗالمي في أهٓمت الغٖ

همه. ًم٨ً أن جإزغ الخٛحراث المخىانلت في الا٢خهاص والٗلاج والخ٨ىىل ٣ت التي جىٓغ بها وٞ ىحُا والخأمحن ٖلى الُغٍ

ٗت ٢ًُت الصحت  غة وجخجاوب مٗها. ججٗل هظه الخ٣لباث الؿغَ اًت الُبُت المخىٞ المجخمٗاث الٟغصًت ئلى الغٖ

غ المٗلىماث أمغ خُىي ٞضعاؾت ٖلم احخمإ  ٠. وجُىٍ ت حضا في الخٗغٍ والمغى في الحُاة الاحخماُٖت خُىٍ

ٗخبر ٖلم الاحخمإ الُبي ٖلما خضًشا، الصحت والمغى بداحت ئلى ال خدضًث المؿخمغ جؼامىا م٘ جُىع الأهماٍ. وَ

ت المايُت بد٨م الحاحت المتزاًضة ئلُه جبٗا  ْهغ زلا٫ ؾخِىاث ال٣غن الماض ي وجؼاًض الاهخمام زلا٫ الٗكغٍ

اًت الصحُت، وهى ٌؿخُٟض مً صعاؾاث ٖلماء الاحخمإ وٖ لماء الىٟـ لكضة اهخمام المجخم٘ بمك٨لاث الغٖ

غي، لماء الأوبئت )الجؼٍ  (.23-29: 9190الاحخماعي ٦ظل٪ مً حهىص الباخشحن في مجا٫ الُب والصحت الٗامت وٖ

لم الاحخمإ مً حهت أولى ومجالا للبدث       خُث ًمشل ٖلم الاحخمإ الُبي مجالا مكتر٧ا بحن الُب وٖ

ٗغٝ بأهه غ الأ٩ٞاع الؿىؾُىلىحُت في صازل ؾُا٢اث  مجمىٕ الجهىص الغامُت الخُب٣ُي مً حهت زاهُت. وَ ئلى جُىٍ

ٌ وئطا ٧ان  .الأوؿا١ الُبُت وئلى صعاؾت ال٣ًاًا الخُب٣ُُت المهمت ُٞما ًخهل بٗملُاث المغى وعٖاًت المغٍ

لم الاحخمإ ًضعؽ البىاء الاحخماعي، ٞان ٖلم الاحخمإ الُبي ئطن هى  الُب حهخم ب٣ًاًا الصحت والمغى، وٖ

وخل٣ت الىنل بحن ٖلمي الُب والاحخمإ، أي أهه حهخم بضعاؾت ٢ًاًا الصحت والمغى في ٖلا٢ت  ه٣ُت الخ٣اَ٘

لى هظا الأؾاؽ ًتر٦ؼ اهخمام ٖلم الاحخمإ الُبي ٖلى  ت. وٖ بالىٓم الاحخماُٖت والا٢خهاصًت والؿُاؾُت والإصاعٍ

دو ٖلا٢ت الضعاؾت الؿىؾُىلىحُت ل٣ًاًا الصحت والمغى، وجىاو٫ المؿدكٟى ٦يؿ٤ احخم“ اعي وز٣افي، وٞ

ٌ بال٣ىي الٗاملت الُبُت وبالمإؾؿاث الٗلاحُت، ٦ما ًدضصها البىاء الاحخماعي والىي٘ الُب٣ي )  المغٍ

 (.49-40: 9105الىُٗم،
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٠ًُ الباخث أن هظا الٗلم الجضًض ٨ًك٠ ًٖ الٗىامل الاحخماُٖت المغجبُت بالصحت والمغى وؾلى٥       وٍ

لا٢خه بالخضمت ا ٌ وٖ لصحُت الم٣ضمت وهمِ الأؾغة )هىوٍت أو ممخضة( وصوعه في اجساط ال٣غاع الُبي باللجىء المغٍ

ئلى ئخضي المإؾؿاث الصحُت، ٦ما ًبرػ ٖلم الاحخمإ الُبي اججاهاث المجخم٘ هدى الٗلاج الكٗبي والغؾمي 

المٗخ٣ضاث والأمشا٫ بىلىحُا الُبُت التي جغ٦ؼ ٖلى الٗىانغ الش٣اُٞت ٧الٗاصاث وال٣ُم و ورثمؿخُٟضا مً الأه

 الكٗبُت وال٣ُىؽ واو٩ٗاؾاتها ٖلى صحت الٟغص.

 علم الاحخماع الطبي ودوره في الىكاًت مً المرض -2

ٌٗغٝ ٖلم الاحخمإ الُبي بأهه صعاؾت الأهماٍ الاحخماُٖت والش٣اُٞت وجأزحرها ٖلى الصحت، والخسهو في      

ُٟت للمجخم٘ وزضمت المجخم٘  اًت الصحُت ٧ىْ ٖلم الاحخمإ الُبي ٌؿاٖض الاشخام ٖلى عؤٍت هٓام الغٖ

ُٟت  والصحت أو  في المجا٫ الُبي بر أ٦وجدؿحن حىاهبه المسخلٟت، وهظا الٗلم ٌٗض بمشابت ه٣ُت اهُلا١ هدى وْ

ازبذ ٖلماء الاحخمإ ان ٢ض ٧اها في الؿاب٤ مغجبُحن ٣ِٞ بالٓغوٝ البُىلىحُت أو الُبُُٗت، و٧ان ، المغى

اهدكاع الامغاى ًخأزغ بك٩ل قضًض بالحالت الاحخماُٖت والا٢خهاصًت للؤٞغاص والخ٣الُض أو المٗخ٣ضاث الٗغ٢ُت 

 .والٗىامل الش٣اُٞت الأزغي 

جإزغ الش٣اٞت ٖلى مٟاهُم الصحت، المغى والمىث، والمٗخ٣ضاث و جأزحر الش٣اٞت ٖلى الصحت ٦بحر للٛاًت، ئن     

لب المغض ى للمؿاٖضة، وأهىإ الٗلاج التي ًًٟلها  خى٫ أؾباب الأمغاى، و٦ُُٟت الكٗىع بالألم والمغى، وَ

غ ٞهم  ي جخًمً: أؾباب الازخلاٞاث الاحخماُٖت، التو  :للؤمىع الخالُت أًٞلالمغض ى. وصعاؾت ٖلم الاحخمإ جىٞ

مً يمنها الازخلاٞاث في الؿلى٦ُاث الاحخماُٖت، اؾباب الازخلاٞاث في الٟغم المجخمُٗت والىخائج، أهمُت 

ضعؽ الدؿلؿلاث الهغمُت الاحخماُٖت وال٣ىة الاحخماُٖت في خُاجىا الُىمُت.  ٖلم الاحخمإ الُبي ٖىامل هامت وٍ

اصاث الُب، وهظا الىىٕ  للمإؾؿاث الُبُت مشل اله٩ُل الخىُٓمي ُٟي ؾلى٧ي، وٖ ووْائ٠ الُب ٦ىٓام وْ

 (.97-95 :9191مً اليكاٍ ًم٨ً اهجاػه مً ٢بل الاشخام الٗاملحن في مىانب مؿخ٣لت )ال٣دُاوي،

 ويخضح دور علم الاحخماع الطبي في الىكاًت مً المرض فيما ًلي:

اث ٖلم الاحخمإ الُبي حهخم بضعاؾت الٗلا٢ت  بحن الٗىامل الاحخماُٖت وبحن الصحت، وجُب٣ُاث الىٓغٍ

 الاحخماُٖت وج٣ىُاث الابدار في الاؾئلت والمىايُ٘ المخٗل٣ت بالصحت والىٓام الهخي.

ٖلى  وأزغها٣ًىم بضعاؾت الاؾباب الاحخماُٖت وجأزحراتها ٖلى الصحت والمغى، وهى ًضعؽ الٗاصاث والخ٣الُض 

الاحخمإ الُبي بك٩ل ٦بحر لحض أهه ًضعؽ الصحت والايُغاباث الصحُت مً  الصحت والمغى، و٢ض جُىع ٖلم

 وحهت هٓغ احخماُٖت ٣ِٞ.

هم ٢ًاًا  اث الخسههاث الاحخماُٖت مً احل جىيُذ وٞ ًغ٦ؼ ٖلم الاحخمإ الُبي ٖلى مىهجُاث وهٓغٍ

اًت الصحُت المهمت.  الصحت وجىُٓم الخضماث الصحُت واؾخسضاماث الغٖ
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ت وحهاث الىٓغ الى٣ضًت لٗلم الاحخمإ الُبي جُٟض بك٩ل زام له ٞىائض ٦بحرة  في المجا٫ الُبي، خُث أن مٗغٞ

حن ٖلى ؾُاؾاث هظا ال٣ُإ، خُث ٌؿلِ  اًت الصحُت، والمكغٞ الاشخام الٗاملحن في المجا٫ الُبي والغٖ

 لى٦ُت.هظا الٗلم ٖلى الاعجباَاث والٗلا٢اث الؿببُت للصحت والمغى والٗىامل الاحخماُٖت والؿ

ت الاحخماُٖت الُبُت الٗاملحن في مجا٫ الخمغٌٍ  ٌ، خُث حؿاٖض المٗغٞ ٦ما أن له ٞىائض ٦بحرة في الخمغٍ

غ ٞهم الؿُا١ الاحخماعي للمغض ى هٓغة زا٢بت خى٫ الأمىع التي جخٗل٤ بالصحت  اًت المغض ى، ٦ما ًىٞ ؼ عٖ بخٗؼٍ

اًت الُبُت )ٖامغ،  (.74-72 :9190والغٖ

م٨ً وحٗخبر ولاصة ازخهام  ٖلم احخمإ الُبي مخأزغة وؿبُا م٣اعهت بب٣ُت ازخهاناث ٖلم الاحخمإ، وٍ

اصة  ت المايُت هٓغا لؼٍ اٖخباع زمؿِىاث ال٣غن الماض ي، بضاًت اعهاناجه الأولى، واػصاصث أهمُخه زلا٫ الٗكغٍ

اًت الصحُت، وهى ٌؿخُٟض مً أبدار ٖلماء الاحخمإ والىٟـ الاحخماعي، و٦ظل٪ مً حهىص  الاهخمام بالغٖ

غ الأ٩ٞاع  لماء الأوبئت، وهى ًمشل مجمىٕ الجهىص الغامُت ئلى جُىٍ الباخشحن في مجا٫ الُب والصحت الٗامت وٖ

الؿىؾُىلىحُت في صازل الأوؿا١ الُبُت، وصعاؾت ال٣ًاًا الخُب٣ُُت المهمت ُٞما ًخهل بٗملُاث المغى 

ٌ.  ٦ما ًمشل هظا المهُلح، مجالا بدشُا مكتر  لم الاحخمإ   أي أهه ازخهام وعٖاًت المغٍ ٧ا بحن الُب وٖ

لى هظا  ت، وٖ ٌٗالج ٢ًاًا الصحت والمغى في ٖلا٢ت بالىٓم الاحخماُٖت والا٢خهاصًت والؿُاؾُت والإصاعٍ

الأؾاؽ حهخم ٖلم الاحخمإ الُبي بالضعاؾت الؿىؾُىلىحُت ل٣ًاًا الصحت والمغى، واٖخماص المؿدكٟى وؿ٣ا 

 (.002-009: 9106صه البنى الاحخماُٖت )قٗبان،احخماُٖا وز٣اُٞا ٦ما جدض

صوع ٖلم الاحخمإ الُبي في الى٢اًت مً المغى، ٧ىهه ه٣ُت ج٣اَ٘ وخل٣ت الىنل بحن مجالي الُب  ئن     

لم الاحخمإ حهخم بالبنى الاحخماُٖت التي جخٗل٤  والاحخمإ، ئط أن الُب حهخم ب٣ًاًا الصحت والمغى، وٖ

بالأٞغاص والؿلى٦ُاث المخبٗت في خُاتهم التي ًماعؾىجها، ومضي جأزحر جل٪ الؿلى٦ُاث ٖليهم أزىاء الخٟاٖل بحن 

 .الأٞغاص م٘ بًٗهم في البِئت المدُُت

 الرعاًت الطبيت للأمراض المسمىت  -3

 أولا: أهىاع الأمراض المسمىت

 ًلي :ومنها ما مراض والخصييتاثفي العذًذ مً الأ جخحذد أهىاع الأمراض المسمىت 

 التها  المتاصل-1

هدددِب ٚالبدددا ٦بددداع الؿدددً، ٦مدددا ًخمحدددز بالتهددداب وجدددىعم فدددي مٟاندددل  ٌٗدددض التهددداب المٟاندددل الؿدددبب الغئِصددد ي لل جدددؼ وٍ

دت مدً الٟىائدض  ً المىخٓمت المٗخضلدت والدخسلو مدً الدىػن الؼائدض مجمىٖ ٨ها. ج٣ضم الخماعٍ الجؿم م٘ نٗىبت جدغٍ
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ددت خددى٫ للؤشددخام  دد٤ الحددض مددً بلام المٟانددل وجُبؿددها، وبىدداء الًٗددلاث ال٣ىٍ المهددابحن بالتهدداب المٟانددل ٖددً َغٍ

 .                المٟانل، وػٍاصة المغوهت وال٣ضعة ٖلى الخدمل

 أمراض الللب والأوعيت الذمىيت-2

ُٟخه،  ت مً الأمغاى التي جهِب ال٣لب وجإزغ ٖلى وْ وهي الؿدبب الغئِصد ي حٗض أمغاى ال٣لب ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ا للى٢اًدددت مدددً أمدددغاى ال٣لدددب والؿدددُُغة ٖليهدددا وجدؿدددحن  ٗدددض الخٗدددضًل ٖلدددى ٖىامدددل الخُدددغ أمدددغا يدددغوعٍ ددداة، وَ للىٞ

 الصحت بك٩ل ٖام. مً هظه الأمغاى:

 التشل الللبي. -

 طعف عظلت الللب. -

 مرض الشريان الخاجي. -

 عذ  اهخظا  طرباث الللب . -

 أمراض الجهاز الخىتس ي-3

ُٟتهدا، ومدً أمغاى الجهاػ  ت مً الايُغاباث التي جهِب الجهاػ الخىٟص ي وحُٗد٤ مدً أصاء وْ الخىٟص ي هي مجمىٖ

 :هظه الأمغاى

 الربى. -

 اوضذاد الشعب الهىائيت المسمً. -

 .الهىائيت جىصع اللصباث -

 الضرطان-4 -

ان همددىا ٚحددر َبُخددي لددبٌٗ زلاًددا الجؿددم والتددي ٚالبددا مىددا جىدكددغ ٖبددر مجددغي الددضم ئلددى أحددؼاء الجؿددم  ٌٗددض الؿددغَ

ان ئلى خض ٦بحر مً زلا٫ الى٢اًت، والدصخُو المب٨غ، والٗلاج. ًخُلب الحض  الأزغي. ًم٨ً الؿُُغة ٖلى الؿغَ

حر  ددض مددً زُددغ الإندددابت بدده، ٦مددا ًخُلددب جدددىٞ ان الحددض مددً اهدكددداع الٗىامددل الؿددلى٦ُت والبُنُددت التدددي جؼٍ مددً الؿددغَ

 زضماث للٟدو والٗلاج ٖالي الجىصة.

 الضكري -5

ي مدددغى مدددؼمً زُحدددر وم٩لددد٠ و ًتزاًدددض مددد٘ الى٢دددذ و٢دددض ٩ًدددىن ؾدددببه ئمدددا وعاسدددي بؿدددبب ٖدددضم م٣دددضعة ٌٗخبدددر الؿددد٨غ 

الجؿددم ٖلددى ئهخدداج ال٨مُددت ال٩اُٞددت مددً الإوؿددىلحن ٦مددا فددي الؿدد٨غي مددً الىددىٕ الأو٫، أو ٢ددض ٩ًددىن م٨دؿددب ؾددببه 

. م٣اومددددت الخلاًددددا للئوؿددددىلحن ٦مددددا فددددي الؿدددد٨غي مددددً الىددددىٕ الشدددداوي، ٦مددددا أن أٚلددددب المغضدددد ى مهددددابىن  ئن  بهددددظا الىددددىٕ
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اًددت،  الاؾددتراجُجُاث الغئِؿددُت للخ٣لُددل مددً الانددابت بمددغى الؿدد٨غي ج٩ددىن ٧الخددالي: ال٨كدد٠ المب٨ددغ، وجدؿددحن الغٖ

 وجدؿحن الإصاعة الظاجُت.

 الصرع والىىباث-6

مداع، ول٨دً ٖلدى وحده  حٗض الهغٕ والىىباث ٖباعة ًٖ ازخلالاث جهِب الضماٙ، و٢ض ًهِب الىاؽ مً حمُد٘ اٖلأ

 ًهِب نٛاع الؿً و٦باع الؿً. الخهىم

 الضمىت-7

دداصة الدىػن هددم أ٦ثددر ٖغيددت للئنددابت بددأمغاى ال٣لددب، واعجٟددإ  ددت أو ػٍ الأشدخام الددظًً ٌٗدداهىن مددً الؿددمىت المٟغَ

ان. ا٢اث المخٗل٣ت بالتهاب المٟانل، وبٌٗ أهىإ الؿغَ  يِٛ الضم، والؿ٨غي، واٖلإ

 مشاكل صحت التم-8

 ٍت الألم والمٗاهاة و٦ظل٪ نٗىبت في ال٨لام، والمًٜ، والبل٘.ًم٨ً أن حؿبب مكا٧ل الصحت الٟمى 

 مرض الكلى المسمً )التشل الكلىي(-9

جُا، ًم٨ددً أن ًٓددل مددغى ال٨لددى مسُٟددا  ددائ٠ ال٨لددى جددضعٍ ًخًددمً مددغى ال٨لددى المددؼمً )الٟكددل ال٩لددىي( ٣ٞددض وْ

. ٖددلاج مددغى ال٨لددى المددؼمً ًغ٦ددؼ ٖلددى ئبُدداء جُدد ددائ٠ ال٨لددى بكدد٩ل ملحددىّ ىع جلدد٠ ال٨لددى، ٖدداصة ختددى جددىسٌٟ وْ

٤ الخد٨م في الؿبب ال٩امً المإصي له .  ًٖ َغٍ

 الغلىكىما )زرق العيىين(-11

دددت مدددً أمدددغاى الٗدددحن جدددإصي ئلدددى جلددد٠ الٗهدددب  الٛلى٧ىمدددا )ػع١ الُٗىدددحن( أو مدددا ٌؿدددمى المُددداه الؼع٢ددداء وهدددي مجمىٖ

البا مدا ًدىجم هدظا الخلد٠ ٖدً اعجٟدإ الًدِٛ فدي الٗدحن  البهغي الظي ٌٗخبر ٖاملا أؾاؾُا للغؤٍت بك٩ل حُض، وٚ

 بضعحت ٚحر َبُُٗت، و٢ض ًإصي ئلى الٗمى الخام ئطا لم جخم مٗالجخه.  

 كصىر الغذة الذركيت-11

٢هددىع الٛددضة الضع٢ُددت أو مددا ٌؿددمى ب٣ددو وكدداٍ الٛددضة الضع٢ُددت، وهددي خالددت لا جيددخج ٞيهددا الٛددضة الضع٢ُددت مددا ٨ًٟددي 

بت زانددددت فددددي ٖمددددغ الؿددددخحن، وجخمشددددل أٖددددغاى ٢هددددىع الٛددددضة مددددً الهغمىهدددداث، ئط حٗخبددددر اليؿدددداء أ٦ثددددر ٖغيددددت للئنددددا

الضع٢ُدددت بددددضور الؿدددمىت، وألدددم المٟاندددل، وال٣ٗدددم. ٩ًدددىن ٖدددلاج ٢هدددىع الٛدددضة الضع٢ُدددت باؾدددخسضام هغمدددىن صع دددي 

 انُىاعي.

 الخصلب اللىيحي-12

خمحدددز بدددد خي هدددى مدددغى ٌؿدددبب زلدددل فدددي الدددضماٙ والحبدددل الكدددى٧ي )الجهددداػ الٗهدددبي المغ٦دددؼي(، وٍ ضور الخهدددلب اللدددىٍ

البا ما ًهِب حهت واخضة مً الجؿم.  جىمل وزضعان للؤَغاٝ وٚ
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 مرض باركيضىن -13

جُا،  دددإزغ ٖلدددى الحغ٦دددت. ًخُدددىع المدددغى جدددضعٍ جُا فدددي الجهددداػ الٗهدددبي وٍ مدددغى باع٦يؿدددىن هدددى ايدددُغاب ًددددضر جدددضعٍ

٨هددا. ولا  ددغاٝ، وندددٗىبت جدغٍ دداف ملحدددىّ فدددي ئخددضي الُدددضًً، ٦مددا ًخمحدددز بدُدددبـ اَلأ ًىحدددض ٖدددلاج وأخُاهددا ًبدددضأ بغٖ

غاى ت أن حؿاهم في جدؿحن اٖلأ م مً طل٪ ًم٨ً للؤصوٍ  .لهظا مغى ول٨ً ٖلى الغٚ

 اهتصا  الشخصيت )التصا (-14

اهٟهددام الصخهددُت )الٟهددام( هددى ايددُغاب ٣ٖلددي خدداص ومددؼمً ًٟؿددغ ُٞدده الىدداؽ الىا٢دد٘ بكدد٩ل ٚحددر َبُخددي، ئط 

الأوهددام )وهددي اٖخ٣دداصاث زاَئددت ٩ًددىن مخدد٣ًُ ًخمحددز بىحددىص الهلىؾددت )وهددي عؤٍددت أو ؾددمإ أقددُاء ٚحددر مىحددىصة(، و

ٗخبر الٟهام خالت مؼمىت جخُلب الٗلاج مضي الحُاة.  منها المهاب مشل حٗغيه للخدغف أو الأطي(. وَ

 أمراض الجهاز الهظمي-15

ا، ومً هظه الأمغاى:  حٗخبر أمغاى الجهاػ الهًمي مً أ٦ثر الأمغاى اهدكاعا وقُىٖ

 التهاب ال٣ىلىن الخ٣غحي.

 غون.مغى ٦

 مغى ؾُلُا٥.

 اعججإ المغيء.

 اعجٟإ الضهىُاث

اعجٟدددإ الدددضهىُاث أو مدددا ٌٗددددغٝ باعجٟدددإ ال٩ىلِؿدددترو٫ فدددي الددددضم هدددى مدددً الأمدددغاى المؼمىددددت الكدددا ٗت المؿدددإولت ٖددددً 

ايددددُت باهخٓددددام بالإيدددداٞت ئلددددى اللجددددىء ئلددددى  ً الغٍ أمددددغاى ال٣لددددب. ًجددددب الاهدبدددداه للىٓددددام الٛددددظا ي ومماعؾددددت الخمدددداعٍ

ت.  الأصوٍ

 مرض صيىلت الذ -16

دددد٠  دددد٠ وعاسددددي خُددددث أن الددددضم لا ًددددخجلِ بكدددد٩ل صددددحُذ ممددددا ًددددإصي لحددددضور الجزً ؾددددُىلت الددددضم هددددى ايددددُغاب هؼٍ

 (.25-20: 9104)خغب،

  :المسمً ومنها الضكري  للمرض والاكخصادًت الاحخماعيتالىتضيت وثاهيا: الثار 

ًدددداء المهدددددابت مددددً        زددددم جبدددددضأ جخددددأزغ ؾدددددائغ ئن حؿددددض الاوؿدددددان ٖىددددضما جهدددددِبه الٗلددددل جًدددددُغب اٖلأ
ت
خىلددددده أولا

ًاء، وهظا الجؿض الظي جملؤه الغوح، ل٩ُىن الاوؿان ٖلى ٢ُض الحُداة، وبهدظه الحُداة ٩ًدىن الإوؿدان مىحدىص  اٖلأ

دت الاوؿدا١ الدظي ًخٗامدل مٗهدا،  وجدإزغ حمُد٘ الٗلددل  دت مدً الخٟداٖلاث بدحن مجمىٖ  مجمىٖ
ت
ٖلدى هدظه الأعى، م٩ىهدا

دددداصة فددددي ٢ؿددددىتها ٖلددددى هددددظا ٖلددددى صددددحت الجؿددددض خؿددددب أهىاٖهددددا ومددددض تها وجُىعهددددا ؾددددىاءت فددددي ٖملُددددت الدكددددافي أو الؼٍ
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الجؿض، و٧لما ػاصث مضة المدغى ٞخهدبذ الأمدغاى مؼمىدت ومنهدا جدؼصاص ازداع والمًداٖٟاث، ٖلدى مؿدخىي الصدخو 

ت المهدداب أو المدُُددحن بدده، وجددؼصاص المكدد٨لاث مددً شددخو لأزددغ ٞالخددأزغ بالإنددابت مخٟدداوث وم٣تددرن بالبِئددت الغئِؿددُ

 مدً الأؾدغة زدم جيخادي بدالمجخم٘ الدظي ٌٗدِل ُٞده الإوؿدان، وجسخلد٠ ازداع المتربدت ٖلدى 
ت
، بدضءا

ت
ٌ أولا المدُُت بالمغٍ

الإنددابت بددالمغى ٖلددى الٟددغص والددضوع والم٩اهددت خؿددب هددىٕ المددغى المددؼمً وال٣ددضعة ٖلددى الخٗدداٌل مدد٘ المددغى والددضٖم 

      ُٖت  والا٢خهاصًت التي جٓهغ ٖىض الإنابت بالمغى المؼمً:والخ٣بل مً المجخم٘ ومً جل٪ الازاع الىٟؿُت والاحخما

 أولا: المشكلاث الىتضيت هديجت الإصابت بالمرض المسمً:

ٌ المهاب بالمغى المؼمً   الٗضًض مً المك٨لاث الىٟؿُت منها:ومنها مغى الؿ٨غي حٗتري المغٍ

 ٖضم ج٣بل المغى والدكاؤم بالمؿخ٣بل. .0

خماصًت: الكٗىع  .9 ً..اٖلا   بأهه مٗخمض ٖلى ازغٍ

ٖىضما ٌٗغٝ الىاؽ أن لضحهم مك٩لت صحُت زُحدرة ومؼمىدت ٞدان المكداٖغ التدي ًخٗغيدىن لهدا حكدمل الهدضمت . 2

، 9101(، والحددددؼن لددددِـ مددددغى ول٨ددددً وؾددددُلت صٞاُٖددددت )الكددددغبُني، وبزددددغون، 58: 9116)٢مددددغ،  .والحددددؼن والُددددأؽ

584). 

غى المدؼمً ًددضر لدضحهم لدبـ فدي ئصعا٥ الى٢دذ الؼمندي وفدي ئصعا٥ الى٢ذ: بٌٗ المغضد ى المهدابحن بدالم .3

ددت أًددام الأؾددبىٕ وعبمددا أقددهغ الؿددىت هدُجددت وحددىصهم بددحن أعبٗددت حددضعان وفددي قددبه اوٗددؼا٫ ٖمددا ًددضوع فددي الٗددالم  مٗغٞ

 الخاعجي.

ج٣لبداث المدؼاج مدً الأمدىع الكدا ٗت لدضي المهدابحن بدأمغاى مؼمىدت هدى الخٛحدر فدي الحالدت المؼاحُدت ٞخجددضه  .4

٤ والملددل والىٓددغة ؾدد اٖت ٌكددٗغ بالؿٗدددداصة والاهبؿددداٍ والا٢بددا٫ ٖلددى الحُددددداة وبٗددض مددضة وححددزة ججددضه ٌكددٗغ بالًددُ

ت للحُاة.  الؿىصاوٍ

ٌ بأن مكاع٦خه في الٗالم  .5  ي٠ٗ الش٣ت بالىٟـ: ئن ي٠ٗ الش٣ت بالىٟـ ًيخج مً قٗىع المغٍ

ً ممددا ًددإصي       المدددُِ بدده أنددبدذ هامكددُت بالإيدداٞت ئلددى الىٓددغة الضوهُددت والُٗدد٠ التددي ًغاهددا فددي ُٖددىن ازددغٍ

.ً ٠ هٟؿه للآزغٍ ىض حٗغٍ ٌ بأن لا خى٫ له ولا ٢ىة وٖ  طل٪ قٗىع المغٍ

لى مؿخ٣بل الأبىاء. .6  الخىٝ مً المىث الخىٝ وٖ

لى أؾغجه وأٞغا .7  صها.ال٣ل٤ خى٫ ٧ل ش يء وزانت الحُاة وٖ

ىددا أو  .8 غٍ ٌ الؿدد٨غي هدُجددت الإنددابت بالٛغٚ الهددغوب مددً الٗددلاج هدُجددت زبددراث ؾدداب٣ت مشددل بتددر ٢ددضم مددغٍ

 الخضزل الٗلاجي الجغاحي.

 الخىٝ مً الدكىهاث التي جدضر هدُجت الٗلاج مشل الٗلاج ال٨ُمُا ي. .01

 . هدُجت الُأؽ مً الكٟاء الخ٨ٟحر في الاهخداع  .00
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تزاػ بالىٟـ واخترام الظاثًإصي المغى المؼمً  .09   (958: 9103)ٖبضالحمُض، . ئلى ج٣لُل اٖلا

02. .
ت
اهت المالُت أو هدُجت المغى الظي ًمىٗه مً الحُاة َبُُٗا  الكٗىع بالى٣و هدُجت َلب اٖلا

 .الكٗىع بٗضم ال٣بى٫ مً المجخم٘ وأهه لِـ مدِ الاهخمام مً ٢بل المدُُحن به .03

٦مغضدد ى ال٣لددب وجهددلب الكددغاًحن هدُجددت الخٛحددر فددي مٗددضلاث الًددِٛ الددضمىي الايددُغاباث الاهٟٗالُددت  .04

 .في الضم الؿ٨غ والاعجٟإ والاهسٟاى في مؿخىي 

 (.084: 9111، مسلىٝ) .ايمدلا٫ ئعاصة الٟغص مً أزغ ط٫ المغى.  05

: المشكلاث الاحخماعيت المترجبت على الإصابت بالمرض المسمً.
ً
 ثاهيا

 على مضخىي الأصرة:المشكلاث الاحخماعيت  .1

 : ٦شحدددر مدددا جدددإصي الإندددابت بدددالمغى المدددؼمً ئلدددى وحدددىص هدددىٕ مدددً الخٛحدددر والخسلخدددل فدددي الأصواعوالم٩اهدددت حٛحدددر الأصواع  0:0

ت ٌ بؿددددبب َددددى٫ ٞتدددددرة المددددغى والب٣دددداء فددددي المؿدكددددٟى، أو ٦ثددددرة صوع و يدددد٠ٗ ، ئن الأؾددددغٍ المغاحٗددددداث م٩اهددددت المددددغٍ

سخلد٠ منهدا لبِئدت الاحخماُٖدت المدُُدت و ، ًإصي ئلى زلل في صوعه فدي اللجهاث الصحُت صوعه فدي أؾدغجه فدي المجدز٫، وٍ

 ،
ت
 لجمُٗدت

ت
 فدي حدام٘ الخدي، وعئِؿدا

ت
 فدي حهمدت مدا، وئمامدا

ت
 في أؾغجه، ومؿدئىلا

ت
خؿب الضوع والم٩اهت ٞٗىضما ٩ًىن أبا

 .هدُجت المغى المؼمًجخأزغ جل٪ الأوؿا١ الاحخماُٖت  ٞان

زاندت ٖىدضما ج٩دىن هىدا٥ مكد٨لاث  زانت ئطا ٧ان المهاب هدىب عب الأؾدغةنغإ الأصواع بحن أٞغاص الأؾغة  0:9

 .احخماُٖت صازل الأؾغة

 .هدُجت المغى ٖضم الاهخمام بأمىع الأؾغة 0:2

ت وحٛحر في الٗلا٢ت. 0:3  نٗىباث ومك٨لاث في الحُاة الاؾغٍ

 المٗاملت بحن الؼوححن جدؿم بالٟخىع او الاهٟٗالُت أو الك٣ٟت. 0:4

 ي ٢ضعاجه المخب٣ُت وما ًم٨ً أن ٣ًىم به ججاه اؾغجه ومجخمٗه.الك٪ ف 0:5 

9 ٌ  مددً الاوسددحاب الٗؼلددت الاحخماُٖددت ٖلددى المددغٍ
ت
ددا  مددا جٟددغى الأمددغاى المؼمىددت هىٖ

ت
. الاوسددحاب الاحخمدداعي: ٦شحددرا

حن للؤًٖدداء ٢ددض ًخداقددىن الاحخماٖددا  المغضدد ى الددؼاعٖ
ت
خددظاع ٖددً المىاؾددباث ٞمددشلا ٌ ئلددى اٖلا ث وأؾددغجه ًُٞددُغ المددغٍ

ددا مدً الٗددضوي مددً الأمدغاى  لٗددضم والمىاؾدباث زىٞ
ت
، ومغضدد ى الؿدد٨غي ًخجىبدىن الحًددىع لددبٌٗ المىاؾدباث ججىبددا

 .ال٣ضعة ٖلى جىاو٫ الأنىاٝ الٛظائُت التي ج٣ضم في المىاؾباث والتي لا جدىاؾب م٘ َبُٗت مغيهم

 مددا جددإصي الأمددغاى المؿخٗهددُت ئلددى خددضور يدد٠ٗ و٢هددىع حي2
ت
ٌ وهددظا . ال٣ددضعة الجيؿددُت ٦شحددرا صدد ي لددضي المددغٍ

 :منها ٌٗىص ئلى ٖضص مً الٗىامل

 الخأزحر الِٟؿُىلىجي للمغى. 2:0

 جأزحر الٗلاحاث الُبُت التي ٌؿخسضمها المغض ى. 2:9
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ٌ هدُجدت ج٨ٟحددره فددي مغيدده ومؿددخ٣بله ًدإزغ ٖلددى مؼاحدده 2:2 اَٟخدده وعٚبخدده  الحالدت الىٟؿددُت التددي ٌِٗكددها المددغٍ وٖ

 الجيؿُت.

٨ه فددي الحُدداة الؼوحُدت بددأن المٗاقددغة الجيؿددُت وحدىص مسدداوٝ لددِـ  2:3 ٌ او لكددغٍ لهدا مبددرع ؾددىاء باليؿددبت للمدغٍ

.ٌ  للمغٍ
ت
 ٢ض حؿبب مغيا

ٌ المهددداب بدددأمغاى مؼمىدددت مدددً  2:4 ًدددغي بٗدددٌ المغضددد ى أن الاقدددبإ الجيصددد ي ملدددظة مدددً ملدددظاث الدددضهُا وأن المدددغٍ

ت وأن ٨ًغؽ خُاجه لآزغجه.  المٟترى أن ًبٗض ًٖ هظه الملظاث الضهُىٍ

بدت أو اليكداٍ الجيصد ي ٞىدُجدت للمدغى  2:5 ٌ ٢دض ًدإصي ئلدى يد٠ٗ الغٚ خضور بٌٗ الخٛحدراث ٖلدى مٓهدغ المدغٍ

ٌ أهده ٚحدر  أو لل٣ٗا٢حر التي أصث ئلى خضور أٖدغاى حاهبُدت ٖلدى ؾدبُل المشدا٫ الؿدمىت أو الىداٞدت ٢دض ٌٗخ٣دض المدغٍ

٨ه فدي الحُداة الؼوحُدت وبالخدالي ٌؿدخى ئلدى الابخٗداص ٖدً المٗا قدغة الجيؿدُت وفدي الم٣ابدل ٢دض ٩ًدىن لدضي حظاب لكدغٍ

بت في اليكاٍ الجيص ي. ٨ه ي٠ٗ في الغٚ  قغٍ

  ومنهدا مددغى الؿد٨غي  . الخ٣ُدض فدي الخى٣دل والؿددٟغ: ٢دض جٟدغى الأمددغاى المؼمىدت3
ت
دت الخى٣دل والؿددٟغ ٖلددى ٢ُدىصا خغٍ

 :لأؾباب مسخلٟت ومنهاوطل٪ 

ٌ مكا١ الؿٟغ 3:0    .لا ًخدمل المغٍ

 ٗملها ًهٗب الخى٣ل مٗها.أن الأحهؼة التي ٌؿخ 3:9

لت.و  3:2  حىص زُت ٖلاحُت ًغاح٘ ٞيها الُبِب أو المؿدكٟى باهخٓام ولمضة َىٍ

غة أو طاث ج٩دددال٠ُ ٖالُدددت ولا  3:3 الجهددت التدددي ًددىص الاهخ٣دددا٫ أو الؿدددٟغ ًهددٗب الحهدددى٫ ٖلددى الخضمدددت أو ٚحدددر مخددىٞ

ٌ مً ْهىع مًاٖٟا  ث حضًضة للمغى.ٌؿخُُ٘ مً جأمُنها ٖىض الحاحت لها، أو ًسش ى المغٍ

ٌ بددددل  ض مددددً الخددددى٣لاثالخ٣ُُدددد 3:4  ٖلددددى المددددغٍ
ت
ٌ ممددددا ًًدددد٠ُ ٖبئددددا هٟؿددددُا ٢ددددض لددددِـ ٢انددددغا ٌكددددمل أؾددددغة المددددغٍ

المِٗكت جدذ ٢ُىص مُٗىت ٌٗدِل هدإلاء ئن  (.966-964: 9103واحخماُٖا ٖلى حمُ٘ أٞغاص الأؾغة )ٖبضالحمُض، 

 :حكخمل ٖلى ٢ضالمغض ى في ْغوٝ جسخل٠ ًٖ ٚحرهم مً الأصحاء وهظه ال٣ُىص 

ظًت والمكغوباث. 3:4:0 ُت اٚلأ  ٢ُىص زانت بىىٖ

 ٢ُىص زانت بمماعؾت الأوكُت والهىاًاث. 3:4:9

غ الخضمت في حهت الؿٟغ وج٩الُٟها ومًاٖٟاث المغى. 3:4:2  ٢ُىص متربُت بخىٞ

 فدددي جأ٦ُدددض طلددد٪ ا .4
ت
 هامدددا

ت
لكدددٗىع مدددً أهدده لدددِـ مددددِ الاهخمدددام مدددً ٢بدددل المدُُدددحن: حٗخبدددر اججاهدداث الأؾدددغة حدددؼءا

ٌ اًدت، أو خُىمدا لا جخ٣بدل هدىاحي الدى٣و التدي ٌٗداوي منهدا المدغٍ  ،زلا٫ ما ج٣دىم بده مدً اهخمدام مبدالٜ ُٞده مدً الغٖ

ما٫ التي ٧ان ٣ًىم بها ٢بل المغى )٢مغ،  ٌ بىٟـ اٖلأ  (.998: 9116وحؿخمغ في جى٢ٗاتها في أن ٣ًىم المغٍ

 ٕ الاعقاصاث والخٗلُماث الُبُت:. مك٨لاث مغض ى الأمغاى المؼمىت الؿلى٦ُت ججاه اجبا6
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ٌ صوع مدإزغ فدي مدضي اجباٖده للئعقداصاث الُبُدت. ئن ل٩دل مغخلددت  6:0 ٖامدل الىمدى، لمغخلدت الىمدى التدي ًمدغ بهدا المددغٍ

 مغخلددت المغاه٣دت التدي ًمددغ بهدا الكدداب 
ت
مدً مغاخدل الٗمددغ زهدائو واخخُاحداث جسخلدد٠ ٖدً المغاخددل الأزدغي. ٞمدشلا

 .وجسخل٠ ًٖ مغحلت الكُسىزت جإزغ ٖلى اجبإ للئعقاصاث

ٌ وأؾددغجه خددى٫ اجبددإ الخٗلُمدداث الُبُددت والإعقدداصاث  6:9 ٖامددل الددىعي المجخمخددي الهددخي: ًددإزغ َبُٗددت وعددي المددغٍ

الصدددحُت الصدددحُدت ٩ٞلمدددا ػاص ٖامدددل الدددىعي المجخمخدددي الهدددخي ػاصث ٖملُدددت الخٗددداٌل مددد٘ الأمدددغاى المؼمىدددت ومنهدددا 

 مغى الؿ٨غي.

خ٣داص بٗددضم ٞاٖلُددت  6:2 ددغاى الٗضًددضة التددي ٌٗدداوي منهددا وحكدددذ طهددً اٖلا الددضواء او ئلددى ٖددضم حددضوي الددضواء مد٘ اٖلأ

اث. ت أو الجغٖ ت ُٞإصي به ئلى اليؿُان بٌٗ الأصوٍ ٌ مما ًإزغ ٖلى ٢ضعجه الخظ٦غٍ  المغٍ

ٌ وأؾددددددغجهالخىانددددددل بددددددحن الُبِددددددب  6:3 دددددد٤ الهددددددخي المؿدددددداٖض والمددددددغٍ ٌ للئعقدددددداصاث  الٟغٍ ًددددددإزغ ٖلددددددى اجبددددددإ المددددددغٍ

 .الصحُت لٗضة ٖىامل منها ازخلاٝ اللٛت أو ٖضم الٟهم للخٗلُماث أو ٖضم الاهخمام والمٗلىماث

ٌ  بددحنلش٣ددت جددأزغ ا 6:4 حددر مددً المماعؾددحن الصددحُحن لُبِددب واالمددغٍ جددإزغ ٖلددى اجباٖدده للئعقدداصاث الُبُددت المٗددالج وٚ

 (.  290 -207: 9113)ٖبضالحمُض، 

ٌ بٗددٌ المغضدد ى خُدداة المؿدكددٟى خُددث ٌكددٗغ بالٗؼ  6:5 لددت وفددي هٟددـ الى٢ددذ لا ٌؿددخُُ٘ مماعؾددت أوكددُخه ًددغٞ

لا٢اجه المسخلٟت )  (.Esmond، 2015الاحخماُٖت وٖ

ت والٗلاحاث. 6:6 ل الأمض للؤصوٍ ٌ وأؾغجه هدُجت الاؾخٗما٫ َىٍ  الملل الظي ًهِب المغٍ

ددت وح٣ٗددض 6:7 ٌ للئعقدداصاث الُبُددت اثحددلا الٗ اؾددخٗما٫ بٗددٌ ٦ثددرة الأصوٍ الدددؼمً  ٖبددر  جددإزغ ٖلددى مددضي ئجبددإ المددغٍ

،ٌ   وزانت ٖىضما ٣ًل الضٖم الاحخماعي للمغٍ

: المشكلاث الاكخصادًت التي جحذث هديجت الإصابت بالأمراض المسمً
ً
 .  ثالثا

غهدددددا ٖددددددً الأمدددددغاى المؼمىدددددت       لمكدددددد٨لاث ومدددددً امكددددد٩لت ٖالمُددددددت  أجهدددددداأقددددداعث مىٓمدددددت الصددددددحت الٗالمُدددددت فددددددي ج٣غٍ

 : ما ًليالا٢خهاصًت للؤمغاى المؼمىت 

 مك٩لت ئهمائُت. .0
ت
ل أًًا

ّ
ل مك٩لت صحُت ٞدؿب بل جمش

ّ
ت لا جمش  الأمغاى ٚحر الؿاعٍ

دددت ال٣ٟدددغ أو جب٣ددديهم ٞيهدددا بؿدددبب ه٣ٟددداث الٗدددلاج  .9 ت الٗضًدددض مدددً الىددداؽ فدددي هاوٍ جى٢ددد٘ الأمدددغاى ٚحدددر الؿددداعٍ

  .ال٩اعزُت

ت جأزحر ٦بحر ٖلى الإهخاحُت. .2  للؤمغاى ٚحر الؿاعٍ

ٌ ٦مدا ٢دض ًًدُغه ئلدى الخسلدي ٖدً ٖملده أو حُٛحدره  ًً٘ المغى الؼمً بٌٗ ال٣ُدىص. 3 والحدضوص ٖلدى خغ٦دت المدغٍ

   (.037: 9114)ٖلي، 
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ٌ وأؾغجه و . 4 ٌ المهاب بالمغى المؼمً ًإزغ ٖلى مؿخىي خُاة المغٍ ْهدىع ٢ض ًإصي ئلدى اهسٟاى الضزل للمغٍ

ت لضحهم  (.964: 9103)ٖبضالحمُض،  أو لضي أٞغاص أؾغهم أهماٍ ؾلى٦ُت مىدغٞ

 فدي مدغى الٟكدل ال٩لدىي اج. 5
ت
أو هدُجدت لبتدر  هاء زضماث المغض ى المهابحن بأمغاى مؼمىت هدُجت ٦ثرة الُٛاب مدشلا

غاٝ أو الإنابت بالٗمى لبٌٗ مغض ى الؿ٨غي   .اَلأ

وهددظا الخُٛحددر ٢ددض ًهددل ئلددى حٛحددر فددي الددضزل  حُٛحدر فددي الأصواع التددي ٧دداهىا ًخمخٗددىن بهددا ٢بددل الإنددابت بددالمغى المدؼمً. 5

 ؾغجه.للٟغص وا

ٌ أو أخدض أٞدغاص الأؾدغة ٢دض جًدُغ الؼوحدت . 6 للخدغوج ئلدى الٗمددل بؿدبب مدغى الٗائدل ممدا ًشحدر ٢لد٤ ويد٤ُ المددغٍ

ٌ للكٟاء )ال٨ُٗضي،  (.24: 9105وهظا ًإزغ ٖلى جمازل المغٍ

ٌ ئلى اؾخضاهت الأؾغة و٢ض جًُغ ئلى بُ٘ بٌٗ ممخل٩اتها ئن وحضث. 7  .٢ض ًإصي اهسٟاى صزل المغٍ

ه٣ٟددداث الٟدددغص ٖىدددض الإندددابت بمدددغى مدددؼمً وهدددظه الى٣ٟددداث ٢دددض جدددؼصاص هدُجدددت قدددغاء الضواءدددد والمؿدددخلؼماث . جدددؼصاص 8

الُبُت، أو المغاحٗاث للجهاث الصحُت، أو الٗملُاث الجغاخُت، أو جؼاص ٖلى ه٣ٟداث الى٣دل والىندى٫ ئلدى الجهداث 

حرها.  الصحُت وٚ

 رابعا: مها  الرعاًت الطبيت للأمراض المسمىت

 الصحت في الممل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت ٖضصا مً الخضماث لمغض ى الأمغاى المؼمىت وأبغػها، ما ًلي: ج٣ضم وػاعة

 مخابٗت مغض ى الامغاى المؼمىت

 الٗىاًت والى٢اًت بمغض ى ٢غح الٟغاف

 الٗىاًت الخلُُُٟت

 ج٣ضًم زضماث الٗلاج الىعٍضي

 ج٣ضًم زضماث الٗلاج الُبُخي

 الٗىاًت بمغض ى ال٣ؿُغة البىلُت

تال  ٗىاًت بمغض ى اهابِب الخٛظًت المٗىٍ

ت  الخدالُل المسبرً

ت والمؿخلؼماث الُبُت للمغض ى  ج٣ضًم الأصوٍ

 ج٣ضًم الم٨ملاث الٛظائُت

 الى٣ل الٛحر الإؾٗافي

 .الضٖم الىٟص ي

 .الاحخماعيالضٖم 
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ب المغض ى ومغا٣ٞيهم  جش٠ُ٣ وجضعٍ

اًددددت الصددددحُت المجزلُددددت لا ج٣خهددددغ ٖلددددى ٦بدددداع  ددددت ٦مددددا أن زددددضماث الغٖ الؿددددً ٣ٞددددِ بددددل حكددددمل حمُدددد٘ الٟئدددداث الٗمغٍ

 (.51-48: 9199لٛامضي،اوجخًمً: ) ،المسجلحن بها

ان  مغض ى الؿغَ

 مغض ى بٗض الٗملُاث الجغاخُت

 مغض ى الؼهاًمغ

 المغض ى بٗض خىاصر الؿُاعاث وئنابت الغأؽ

 مغض ى الصحت الىٟؿُت

خي الٟغاف  مغض ى َغٍ

 مغض ى ٢غح الٟغاف والجغوح

 الخىٟص يمغض ى مكا٧ل الجهاػ 

 مغض ى ال٣ؿُغة البىلُت

 مغض ى الاهبىب المٗضي الخٛظوي 

٤ الىعٍض  مغض ى المًاصاث ًٖ َغٍ

 مغض ى الًِٛ

 مغض ى الؿ٨غ

 مغض ى ال٣لب

 مغض ى الخأهُل والٗلاج الُبُخي

 مغض ى الجلُاث

 مغض ى الٟخداث المٗضًت.

دددل، وج٣ اًدددت الُبُدددت التدددي حٗدددالج المدددغى ٖلدددى المدددضي الُىٍ اًدددت المؼمىدددت هدددي الغٖ اًدددت الحددداصة التدددي حٗندددى والغٖ ابلهدددا الغٖ

بددالأمغاى الحدداصة ٢هددحرة الٟتددرة الؼمىُددت. وحكددمل الحددالاث الُبُددت المؼمىددت الغبددى واهخٟددار الغئددت والتهدداب ال٣هددباث 

جددب أن  المددؼمً ومددغى ال٣لددب الاخخ٣دداوي وحكددم٘ ال٨بددض واعجٟددإ يددِٛ الددضم والا٦خئدداب ل٨نهددا لا ج٣خهددغ ٖليهددا. وٍ

٘ خالدت المغضد ى ج٩ىن الممغيت مإهلت للخٗام ٌ بأمغاى مؼمىت. ل٨ً ٖلُه أو ٖليها عٞ ل م٘ حمُ٘ اخخُاحاث المغٍ

جدددب خًدددىع ٖدددضص ٦بحدددر مدددً المسخهدددحن مدددنهم ٖلدددى ؾدددبُل المشدددا٫ لا  المدددؼمىحن لإصاعة المؿدكدددٟى أو أؾدددغه المغضددد ى. وٍ

ُٟي وعحدددددا٫ الدددددضًً مدددددً أحدددددل الاؾدددددخٟاصة ال٣ هدددددىي الحهدددددغ الجغاخدددددىن وزبدددددراء الخٛظًدددددت والحمُدددددت والٗدددددلاج الدددددىْ

لت ئلدى مؿداٖضة َبِدب هٟصد ي أًًدا. الأوكدُت الُىمُدت التدي  ٌ. و٢ض ًدخاج مً ٌٗاوي الألم المؼمً لٟترة َىٍ للمغٍ



 

111 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

ًغاهددا الأصدددحاء ٖاصًدددت ٢دددض ج٩دددىن ئهجددداػا حبددداعا للمهدددابحن بددأمغاى مؼمىدددت ُٞدخددداحىن ئلدددى ٧دددل الدددضٖم المم٨دددً. ٢دددض 

منهدددددددددا المهدددددددددابىن بدددددددددأمغاى مؼمىدددددددددت ج٩دددددددددىن الممغيدددددددددت مُلٗدددددددددت ٖلدددددددددى بٗدددددددددٌ المؿددددددددداٖضة التدددددددددي ًم٨دددددددددً أن ٌؿدددددددددخُٟض 

 (.26-25 :9108)الؿلمي،

لددددى الممغيددددحن ان ٩ًىهددددىا ؾددددبا٢حن وويدددد٘ هددددإلاء المغضدددد ى ٖلددددى اجهددددا٫ مدددد٘ م٣ددددضمي هددددظه الخددددضماث ل٨ددددً أًًددددا  وٖ

م٨دً لمدً ٌٗداوي الألدم  ٌ أي مؿداٖضة ئطا ٧دان ٌٗخ٣دض أهده لا ًدخاحده. وٍ ت عٞ ٌ خغٍ ُاء المغٍ بدؿاؾُت ٧اُٞت لٖإ

ٌ المؼمً أن ًبضأ الدك٨ ض أن ٩ًىن له ججغبت عوخُت أٖم٤ بؿبب الألم والمٗاهاة. ًدخداج المدغٍ ُ٪ في ئًماهه أو ًغٍ

يهُدددت. وهددددظا ٌؿدددداٖض المغضدددد ى فددددي الحٟدددداّ ٖلددددى ؾددددلامتهم  أًًدددا أن ًأزددددظ و٢خدددده للمكدددداع٦ت فددددي بٗددددٌ الأوكددددُت الترٞ

جدب أن حكداع٥ الأ  اًدت الملُٟدت. وٍ ؾدغة لمؿداٖضة المغضد ى ال٣ٗلُت والىٟؿُت. و٢ض ًدخاحىن ممغيدت مإهلدت فدي الغٖ

 (.28: 9105ٖلى الؿُُغة ٖلى الالم بك٩ل أًٞل )ال٨ُٗضي،

اًددددت ئ       ُددددت الغٖ الصددددحُت لمغضدددد ى الأمددددغاى المؼمىددددت جدخدددداج ئلددددى جسههدددداث مخٗددددضصة، وأن جمخلدددد٪ الخبددددرة ن هىٖ

اًت الأمغاى المؼمىت جدخاج ئلى مهاعاث في الخىاندل الٟٗدا٫ مد٘ المغضد ى و  طوحهدم، ٦دظل٪ المهىُت ال٩اُٞت، و٦ظل٪ عٖ

ٞددان قددمىلُت الخسههدداث بالٛددت الأهمُددت، وأن ٩ًددىن هىددا٥ ج٩امددل وحٗدداون بددحن الخسههدداث و٧ددل طلدد٪ ًددى٨ٗـ 

 .ٖلى حىصة الخضماث الم٣ضمت للمغض ى

 اث:في المجخمع ومظاعتاجه مرض الضكري 

 هظرة جاريخيت حىل مرض الضكري في الحظاراث اللذًمت:

 داء الضكري في الحظارة الترعىهيت: 1:1

ىهُدت ال٣ضًمدت ٢بدل )     ت لمدغى الؿد٨غي مدً البرصًداث الٟغٖ ت البكغٍ بداء 2411اهُل٣ذ مٗغٞ ( ؾدىت ٖلدى ًدض اَلأ

حن ال٣ضامى وجم ونٟه ٖلى نٟداث البدرصي ٢بدل ) (، وأَلد٤ 00: 9104( ؾدىت ٢بدل المدُلاص، )الج دي، 0411المهغٍ

اء ب٨ثدرة الخبدى٫ والاٞدغاٍ فدي قدغب في هظه البرصًدت مؿدمى طُٖدل اليؿداءط ٖلدى مدغى الؿد٨غي، وعبُدذ هدظا الدض

هدددغ حؿددد٨غ بغوجِىددداث فدددي قدددٗغ المىمُددداواث التدددي جدددم ٞسهدددها وهدددظا جىزُددد٤ ص٢ُددد٤ لإندددابت الٟغاٖىدددت بدددضاء  الؿددىائل. وْ

 .(3: 9199)الغبُٗان، الؿ٨غي، 

 الحظارة الهىذًت وداء الضكري: 0:9

ص ٖلددى صاء الؿدد٨غي البددى٫ الٗؿددلي، ( ٖددام ٢بددل المددُلا 411أَلدد٤ أبددى الُددب الهىددضي ؾىقددغوجا ؾددامهُخا ٢بددل )     

ُداء، )الج دي،  غاى مشل ٦ثرة الخبى٫ والُٗل والدىهً واٖلإ بداء الهىدىص 00: 9104م٘ ط٦غ بٌٗ اٖلأ (. ولاخدٔ اَلأ

٣تهم فددي  دداث و٧اهددذ َددغٍ ال٣ددضماء أهدده ًهددِب الُب٣دداث الٛىُددت فددي الم٣ددام الأو٫ هدُجددت جىدداو٫ المٟددغٍ للٛددظاء والحلىٍ

٤ اهجظاب ا  .(3: 9199)الغبُٗان،  لىمل والظباب ئلى بى٫ المهابحن بضاء الؿ٨غي.حصخُهه ًٖ َغٍ
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 داء الضكري في الحظارة اليىهاهيت: 0:2

ددد٤ الُىهددداوي ٧ىعهُلُدددىؽ ؾُلؿدددىؽ ) ( ؾدددىت ٢بدددل المدددُلاص وفدددي 0111( و٢بدددل )Aulus Cornelius Celsusٖدددً َغٍ

 في ٖلم الأمغاى ومً يمنها 
ت
 َبُا

ت
 اَغوخخه التي قملذ زماهحن مإلٟا

ت
٧ان صاء الؿ٨غي و٧ان أو٫ مدً ٢دضم وندٟا

ٌ مهاب بالؿ٨غي وون٠ أٖغايه ب٨ثرة الخبى٫ و٢لت الإخؿاؽ بالألم وال٠ًٗ الٗام وأن ٖلاحده   لمغٍ
َ
ا غٍ ؾغٍ

٨ً الُٗدام صواء٥ Hippocratesًدخاج ئلى ًدخاج هٓام ٚظا ي وحُٛحر همِ الحُداة. وجبٗده أب٣دغاٍ ) ( وم٣ىلخده طلدُ

ددددىؽ أٞامُددددا )والددددضواء َٗامدددد٪ط و٢ىلدددده طالم  Demetrius)شدددد ي هددددى أًٞددددل صواء للغحددددلط، و٦ددددظل٪ الُبِددددب صًمترً

Apamea( والدددظي ٌٗددددض أو٫ مددددً أَلددد٤ مهددددُلح طصاًددددابُدـط .(Diabetes  .ٗنددددي ٦ثدددرة البددددى٫ وجض٣ٞدددده )الغبُٗددددان، وَ

9199 :3). 

  الحظارة الصيىيت: 0:3

بددددىهج( وعبُددده الهدددِىُىن بالُب٣ددددت  ٖدددغٝ صاء الؿددد٨غي بمؿدددمى طالبددددى٫ الحلدددىط والدددظي ٌٗنددددي بالهدددِىُت )جددداهج هُدددى 

بداء اللدظًً جىداولىا صاء الؿد٨غي فدي الحًداعة الهدِىُت ال٣ضًمدت  الٗلُا والإٞغاٍ في الىٓام الٛدظا ي ومدً أقدهغ اَلأ

( فدددي ال٣دددغن الؿددداب٘ Li Hsuan/م( والُبِدددب لدددي هؿدددىان )908( )ثZhang Zhongjingالُبِدددب حكددداوٜ حكدددىوٜ )

 .(4: 9199)الغبُٗان، المُلاصي. 

 الحظارة الإصلاميت وداء الضكري: 0:4

مىدظ أن بٗددث ل الىبدي مدمددض نددلى ل ٖلُده وؾددلم وهدظه الحًدداعة تهددخم بالإوؿدان، ٩ٞاهددذ خًداعة قدداملت تهددخم 

، و٧دددان هدددظا الدددىهج ًبددضأ فدددي الدددىهج الى٢دددا ي الددظي ٣ًدددىم ٖلدددى خٟدددٔ 
ت
 وحؿددضًا

ت
دددا واحخماُٖدددا ٨غٍ بالإوؿددان ٣ٖائدددضًا وٞ

 م. 595  ٣ض أمغ عؾى٫ ل بأوكاء أو٫ مؿخىن٠ في الإؾلام، أزىاء مٗغ٦ت الخىض١الصحت والى٢اًت مً المغى ٞ

ددا الددظي ألدد٠ ٦خدداب الحدداوي فددي الُددب وأَلدد٤ ٖلددى صاء الؿدد٨غي الىدداٖىعة ًددغ ح أو٫ مددً  مدمددض بددً ًدنددى بددً ػ٦غٍ

 (.4: 9199)الغبُٗان،  ج٨هً بالٗلا٢ت بحن مغى الؿ٨غي واٖخلا٫ الٗحن.

ىددا  الحؿددحن بددً ٖبددضل بددً ٖلددي غٍ بددً ؾددِىا الددظي ألدد٠ ال٣دداهىن فددي الُددب وط٦ددغ الٗلا٢ددت بددحن صاء الؿدد٨غي والٛغٚ

 (.00: 9104وال٠ًٗ الجيـ والهؼا٫. )الج ي، 

وأقددداع ٖبدددضالل٠ُُ بدددً ًىؾددد٠ البٛدددضاصي أهمُدددت الغاخدددت الىٟؿدددُت فدددي الٗدددلاج، و٧دددان ٖبدددضالغخمً بدددً مدمدددض بدددً 

حُت للكددددٗىب، وعأي أن الحًدددداعة لهددددا ٖلا٢ددددت فددددي زلددددضون أو٫ مددددً ٞهددددل فددددي صوع ٖلددددم الاحخمددددإ فددددي الحالددددت الصدددد

لى عأؾها الؿ٨غي.  .(5: 9199)الغبُٗان،  الإنابت بالأمغاى وٖ

       حضميت مرض الضكري  
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خداوؽ      ٣دي أعٍ غٍ ٢بدل  911فدي أوائدل ٖدام  (Aretaeus)مغى الؿ٨غ مٗغوٝ مىظ ال٣ضم خُث لاخٔ الُبِب اٚلإ

٦ثدرة الخبدى٫ والُٗدل الكدضًض. و٢دض ؾدمى هدظه الٓداهغة طالبدىا٫ط أو المُلاص أن بٌٗ المغض ى جٓهغ ٖليهم أٖدغاى 

م 0564ط وهددددي ٧لمددددت لاجُيُددددت حٗنددددي الددددظهاب ئلددددى ٦غلدددد ي الحمددددام أو ٦ثددددرة الخبددددى٫. وفددددي ٖددددام Diabetesطالددددضًابُدـ 

لِـ ) ط وحٗني باللاجُيُت طالحلى ٧الٗؿلط بٗض Mellitus( ٧لمت طمللُخىؽ Thomas Willisأياٝ الٗالم جىماؽ وٍ

لاخٓددت أن صم وبددى٫ مغضدد ى الؿدد٨غ لدده مددظا١ خلددى ٞأنددبدذ حؿددمُت هددظا المددغى طصًددابُدـ مللُخددىؽط أو مددغى م

 خالدت هداصعة حؿدمى طصًدابُدـ ئوؿدُبُضوؽ ، الؿد٨غ. ومد٘ أن ٧لمدت صًدابُدـ حٗندي مدغى الؿد٨غ
ت
ئلا أن هىدا٥ أًًدا

Diabetes Insipidusدائ٠ ال٨لدى أو الٛدضة ط لا ٩ًىن مظا١ البى٫ ُٞه خلى. وجيخج هظه الحالت بؿبب ٢ه ىع في وْ

ىج )  Oskar( وأوؾددد٩اع مُى٩ىؾددد٩ي )Joseph Von Meringالىسامُددت. و٢دددض ا٦دكددد٠ الٗالمدددان حىػٍددد٠ ٞدددىن محدددرً

Minkowski دددداؽ بكدددد٩ل جددددام مددددً 0778( ٖددددام دددداؽ فددددي مددددغى الؿدددد٨غ ٖىددددضما أػالددددىا البى٨غٍ  ال٨ددددلاب،م صوع البى٨غٍ

دددداتهم بٗددددض ٞتددددرة وححددددزة. وفددددي ٖددددام  م 0801خُدددث ْهددددغث ٖلدددديهم ٖلامدددداث وأٖددددغاى مددددغى الؿدددد٨غ وأصي طلدددد٪ ئلددددى وٞ

( أن المغضد ى المهدابحن بالؿد٨غ ٌٗداهىن Sir Edward Sharpey - Schaferقدُٟغ ) -ا٦دك٠ الٗالم ؾحر ئصواعص قاعبي

ددداؽ وؾددماها طالأوؿددىلحنط. و٧لمددت أوؿددىلحن مكددخ٣ت مددً ٧لمدددت  مددً ه٣ددو فددي مدداصة ٦ُمُائُددت واخددضة ًيخجهددا البى٨غٍ

ددغة،لاجُيُددت حٗددغٝ باؾددم أوؿددىلا وحٗنددي  دداؽ والتددي Langerhansوجغحدد٘ ئلددى ٧لمددت حددؼع طلاهجددغ هدداهؼ  حؼٍ ط فددي البى٨غٍ

م مدً  0891( وػملائده مدً حامٗدت جىعهخدى ب٨ىدضا فدي أوازدغ ٖدام Batingجيخج الأوؿىلحن. و٢ض جم٨ً الٗدالم بداجِىج )

غ خ٣دً الأوؿددىلحن والتدي حؿددخسضم لأو٫ ٞهدل هغمددىن الأوؿدىلحن لأو٫ مدد دداؽ الب٣دغ. وهددظا أصي ئلدى جددىٞ غه مدً بى٨غٍ

ل، 0899ٖلى مغض ى الؿ٨غ ٖام  ةمغ   (.01-8 :9191م )الحغَ

 : مرض الضكري الأهىاع الأصبا  الأعراض الخحذًاث:2

 حعريف مرض الضكري : 1

هددِب  ٗددض مددغى الؿدد٨غ فددي الى٢ددذ الحايددغ مددً أ٦ثددر الأمددغاى اهدكدداعا فددي الٗددالم احمدد٘ المخ٣ددضم مىدده والىددامي وٍ وَ

ىُاء  % مدً 7-4الغحا٫ واليؿاء. و٢ض أْهغث الضعاؾاث الٗلمُدت أن مدا ٣ًداعب مدً  وال٨باع،الهٛاع  وال٣ٟغاء،اٚلأ

دىن أجهدم مهدابىن بالؿد٨غ.  الأٞغاص مهابىن بضاء الؿ٨غ و٦شحرا مً المغض ى لا جٓهغ ٖليهم أٖغاى المدغى ولا ٌٗغٞ

اهُدددت وال٣لددد٤ والخدددى  جغاث الىٟؿدددُت وعبمددا ٩ًدددىن وعاء الاهدكددداع ال٨بحدددر لهدددظا المدددغى حٛحدددر هدددىٕ الُٗدددام والؿدددمىت والغٞ

دغ مىٓمدت الصدحت الٗالمُدت الهداصع ٖدام  م ٞدان 9115والإنابت ببٌٗ الٟحروؾاث وأؾدباب أزدغي. وبىداء ٖلدى ج٣غٍ

ملُىن شخو ٖلى مؿخىي الٗالم. وللؤؾ٠ الكضًض ٞان الٗضص في اػصًاص 060ٖضص المهابحن بهظا المغى ٣ًاعب 

خى٢٘ أن ًخًا٠ٖ بدلى٫ الٗام  اصة الؿمىت،9121وٍ والتي جإصي ئلى زلل في ئٞغاػ هغمىن الأوؿىلحن  م بؿبب ػٍ

 (.           022-029: 9106)الضزُل،
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ٞهددظا ٖدددغى لمدددغى ًخٛلٛدددل فدددي حؿدددم  الدددضم،ئن مكدد٩لت مدددغى الؿددد٨غ لِؿدددذ فدددي مجددغص اعجٟدددإ وؿدددبت الؿددد٨غ فدددي  

دداة هدُجددت المًدداٖٟ اث الإوؿدان بهددمذ وبددبِء ول٨ىده ًًددغب بٗىدد٠. خُددث بُيدذ أ٦ثددر الضعاؾدداث أن زُدىعة الىٞ

ٌ الؿددد٨غ حٗددداص٫ الًددد٠ٗ م٣اعهدددت بٛحدددرهم مدددً الأصدددحاء ممدددً هدددم فدددي مشدددل ٖمدددغهم وحيؿدددهم.  التدددي جددددضر لمدددغٍ

دداة بددأمغاى قددغاًحن ال٣لددب بيؿددبت جخجدداوػ زلازددت   مغضدد ى الؿدد٨غ ٖغيددت للىٞ
ت
% مددً 64ٞدددىالي  أيددٗاٝ،وجدضًددضا

ُدداث مغضدد ى الؿدد٨غ هددي بؿددبب أمددغاى قددغاًحن  ٙ بيؿددبت جخجدداوػ وهددم ٖغيددت للئنددابت بجلُدداث الددضما ال٣لددب،وٞ

ً،الشلازت أيٗاٝ. ومغى الؿ٨غ ٌٗخبر الؿبب الأو٫ لحالاث ٣ٞضان البهغ لدضي مدً هدم ٞدى١ ؾدً  وهدى  الٗكدغٍ

ومغضدد ى الؿدد٨غ ٌٗدداهىن مددً خددالاث يدد٠ٗ الاهخهدداب  الخددام،% مددً خددالاث الٟكددل ال٩لددىي 33الؿدبب فددي خددضور 

ٗددغٝ مددغى الؿدد٨غ بأهدده ازددخلا٫ فددي % ٌٗدداهىن مددً الا٦خئدداب ٖلمددىا بددظل٪ أم لددم ٌٗلمددى 21وخددىالي  الجيصدد ي، ا. وَ

ٖملُدددت أًدددٌ الؿددد٨غ الدددظي ًدددإصي ئلدددى اعجٟدددإ مؿدددخىي الؿددد٨غ )الجلى٧دددىػ( فدددي الدددضم بهدددىعه ٚحدددر َبُُٗدددت لأؾدددباب 

ت، مسخلٟت ٢ض ج٩ىن هٟؿُت اث،أو بؿدبب الإٞدغاٍ فدي جىداو٫  ،أو ًٖدىٍ ددضر  الؿد٨غٍ أو بؿدبب ٖىامدل وعازُدت. وٍ

ددداؽ. ٣ٞدددض ج٩دددىن ٦مُدددت الأوؿدددىلحن التدددي ًدددخم ئٞغاػهدددا ا٢دددل مدددً هدُجدددت وحدددىص زلدددل فدددي ئٞدددغاػ الأوؿدددىلحن مددد ً البى٨غٍ

ُل٤ ٖلى هظه الحالت ط٢هىع الأوؿىلحنط، أو أن ال٨مُت المٟغػ  ة المُلىب أو ٩ًىن هىا٥ جى٠٢ جام ًٖ ئهخاحه وٍ

 ٦بحددرة فددي بٗددٌ الحددالاث ٧ددالأٞغاص المهددابحن بالؿددمىت ول٨ددً هىددا٥ م٣اومددت مددً الأوسددجت والخلاًددا بالجؿددم حٗددى١ 

ُل٤ ٖلى هظه الحالت طم٣اومدت الأوؿدىلحنط.  وي ٧لخدا الحدالخحن ٩ًدىن الجلى٧دىػ ٚحدر ٢داصع ٖلدى  ُٟت الأوؿىلحن وٍ وْ

صزدى٫ الخلاًددا ممددا ًدإصي ئلددى جغا٦مدده فددي الدضم وئم٩اهُددت ْهددغوه فدي البددى٫. وبمددغوع الى٢ددذ ومد٘ اػصًدداص جددغا٦م الؿدد٨غ 

 مدددً صزىلددده زلاًدددا 
ت
ُدددت ٢دددض ًدددإصي ئلدددى مًدددا الجؿدددم،فدددي الدددضم بدددضلا ٖٟاث مؼمىدددت ٖلدددى بٗدددٌ أحدددؼاء الجؿدددم ٧الأوٖ

ت الض٣ُ٢ت في قب٨ُت  هلاث  الٗحن،الضمىٍ هاب )ؾغاًا ، ال٨لى،وخىٍ  (.31-27 :9190وجل٪ التي حٛظي اٖلأ

ٌ الؿ٨غ لخٗلُماث َبِبه وخغنه ٖلى الاهخٓام في الٗلاج وحُٛحر همِ خُاجه  ٠ًُ الباخث أن ئجبإ مغٍ وٍ

ايُت ٦ُٟلت بخدؿً صحخه والِٗل بؿٗاصة الُىمي مً اٖخماص ٖلى الخٛظًت  الصحُت وػٍاصة اليكاَاث الغٍ

 لل٣ُام ببٌٗ الخٛحراث المٗؼػة أ٦بر
ت
ا  ٢ىٍ

ت
 مً ٚحره لان لضًه صاٞٗا

ت
ٌ الؿ٨غ ٢ض ٩ًىن أ٦ثر خٓا . بل ئن مغٍ

 للصحت في أؾلىب خُاجه.

  :أهىاع مرض الضكري : 2

بالإنابت بالىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ في خضوص ؾيخحن ٣ِٞ. ٧ان مخىؾِ الحُاة للؤشخام الظًً ًخم حصخُههم 

له مً مغى ٣ًخل  غ الأوؿىلحن واؾخسضامه في الٗلاج زىعة ُٖٓمه في ٖلاج مغى الؿ٨غ وجدىٍ و٢ض أخضر جُىٍ

ت  ٌ م٘ وحىص المغى ئلى ْهىع المًاٖٟاث الشاهىٍ ت ئلى مغى مؼمً. ولؿىء الحٔ أصث اَالذ ٖمغ المغٍ بؿغٖ

هاب ،للؿ٨غ والتي حكمل ت وال٣لب  ،واٖخلا٫ الكب٨ُت ،والٟكل ال٩لىي ، اٖخلا٫ اٖلأ وأمغاى الضوعة الضمىٍ

 (.          024: 9106ؾىه مً بضاًت ا٦دكاٝ المغى )الضزُل، 91-01والتي جدضر في خضوص 
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 الىىٕ الشاوي 

 ٧ان ٌؿمى بالؿ٨غ الظي لا ٌٗخمض ٖلى الأوؿىلحن 9ٌؿمى بمغى الؿ٨غ ع٢م ط     
ت
٣هض (NIDDM)ط و٢ضًما . وٍ

به مغض ى الؿ٨غ الظًً لا ٌٗخمضون ٖلى الأوؿىلحن في ٖلاحهم. و٧ان ٌؿمى ٦ظل٪ طؾ٨غ ال٨باعط لأهه ٖاصة ما 

ت  جي واخخمالاث خضور الُٛبىبت الؿ٨غٍ ًبضأ بٗض ؾً الأعبٗحن. وأٖغاى هظا المغى جٓهغ بك٩ل جضعٍ

 ما ًخم ا٦دكاٝ هظا ال
ت
البا ٤ الهضٞت ٖىض ئحغاء والمًاٖٟاث ا٢ل مً الىىٕ الأو٫. وٚ ىىٕ مً الؿ٨غ ًٖ َغٍ

اؽ ٦مُت مً الأوؿىلحن ول٨نها ٢ض ج٩ىن ٚحر ٧اُٞت أو أن  الخدالُل الُبُت الغوجُيُت. وفي هظا الىىٕ ًٟغػ البى٨غٍ

ُٟت الأوؿىلحن بؿبب ه٣و مؿخ٣بلاث الأوؿىلحن أو  هىا٥ م٣اومت مً الأوسجت والخلاًا بالجؿم حٗى١ وْ

المؿخ٣بلاث جمى٘ الأوؿىلحن وجىاٞؿه ٖلى الىنى٫ ئليها مما ًإصي ئلى اعجٟإ  لىحىص أحؿام مًاصة لهظه

 في خضور المغى ٞمٗٓم المغض ى 
ت
 هاما

ت
مؿخىي الؿ٨غ في الضم. وفي هإلاء المغض ى جلٗب الىعازت والؿمىت صوعا

اصة في الىػن خى٫ مى٣ُت وؾِ البًُ )ق٩ل الخٟا  ختًخهٟىن بالؿمىت وزانت الأشخام الظًً لضحهم ػٍ

Apple- shape)  ًخطح صوع  الؿ٨غ،ٞهإلاء أ٦ثر ٖغيت للئنابت بالىىٕ الشاوي م اؽ. وٍ ٞالبضاهت ججهض البى٨غٍ

الؿمىت في الإنابت بمغى الؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي في ملاخٓت اهسٟاى مٗض٫ الإنابت بالؿ٨غ أزىاء الحغب 

ظًت بِىما ٖاصث ئلى الا  غة الٛظاء. وهظا لا الٗالمُت الشاهُت بؿبب المجاٖاث و٢لت اٚلأ  لىٞ
ت
عجٟإ بٗض الحغب هٓغا

ُضة بحن الؿمىت   بمغى الؿ٨غ وئهما هىا٥ ٖلا٢ت وَ
ت
ٌٗني بالُب٘ ئن ٧ل ئوؿان ؾمحن ؾىٝ ًهاب خخما

 (.35-34 :9190ومغى الؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي )ؾغاًا ،

 ما ٨ًٟي جىُٓم الٛظاء بالخ٣لُل مً اؾتهلا٥ المىاص 
ت
البا ت،وٚ ايت لٗلاج هظا الىىٕ  لىػن،اوئه٣ام  الؿ٨غٍ والغٍ

 مً الؿ٨غ خُث ٌٗىص مؿخىي الأوؿىلحن للمٗض٫ الُبُخي بٗض جسٌُٟ الىػن.             

و٢ض ٩ًىن الصخو مهابا بالؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي لٗضة ؾىىاث ٢بل الدصخُو صون ملاخٓت طل٪ مً        

غاى ٖاصة ج٩ىن زُٟٟت في البضاًت. ٌ بؿبب أن اٖلأ ول٨ً المًاٖٟاث الخُحرة ًم٨ً أن جدضر  ٢بل المغٍ

بؿبب ٖضم ملاخٓت الإنابت بهظا الىىٕ مً الؿ٨غ بٗض ٖضة ؾىىاث، والتي حكمل الٟكل ال٩لىي، وأمغاى 

لبُت ) ُت الخاحُت(. وهظا الىىٕ ًمشل اٚلأ ت )بما ٞيها أمغاى الأوٖ ُت الضمىٍ %( مً مغض ى الؿ٨غ وهى  81الأوٖ

ٌ المهاب بهظا ب٨ٗـ الىىٕ الأو٫ لِـ له ٖلا٢ ت بالجهاػ المىاعي للجؿم و٢ض لا ٌٗخمض ٖلى الأوؿىلحن. والمغٍ

 (.34: 9106)خؿني، الىىٕ مً الؿ٨غ ٌؿخجُب في الٛالب للؤ٢غام الخاًٞت للؿ٨غ

 (                      Secondaryالىىٕ الشالث: مغى الؿ٨غ الشاهىي )

دضر هدُجت لىحىص ٖله مغيُت جإزغ ٖلى الخلاًا الم اؽ وأهم هظه الٗلل ةٟغػ وٍ  للاوؿىلحن في البى٨غٍ

 (.:94-93: 9106)هضا،

اؽ.  الالتهاب المؼمً للبى٨غٍ
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ت )  ( .Pheochromocytomaأوعام الٛضة ٞى١ ال٩لىٍ

.
ت
اهُت مشلا اؽ في خالت ْهىع أوعام ؾغَ  اؾدئها٫ البى٨غٍ

ت مشل هغمىن الٛضة الضع٢ُت   وال٩ىعجحزون. Thyroid hormoneهدُجت أزظ بٌٗ الأصوٍ

اصة ئهخاج هغمىن acromegalyبٌٗ أمغاى الٛضص الهماء: ٦مغى الٗمل٣ت ) غٍ ئٞغاػ  الىمى،( بؿبب ػٍ وٞ

 Cushing'sومخلاػمت ٧ىقِىج  الضع ي،( ٦ما ًدضر في خالاث الدؿمم Hyperthyroidismالٛضة الضع٢ُت )

Syndrome .اصة مٗضلاث ال٩ىعجحزون  والتي جإصي ئلى ػٍ

 : (Gestational Diabetes) ؾ٨غي الحمل٘: الىىٕ الغاب

 غى الؿ٨غ والحملم

لاحه بىجاح في مغى الؿ٨غ ٧اهذ المغأة المهابت بالؿ٨غ حٗاوي مً جأزحر المغى ٖلى  ٢بل ا٦دكاٝ الأوؿىلحن وٖ

ُٟت المبٌُ وزهىبخه وج٨غاع خضور الإحهاى. وختى لى أؾخمغ الحمل ٧ان ًهاخب هظا بٌٗ المًاٖٟاث  وْ

 (:030: 9106الضزُل،)ى المغأة الحامل مشل والمساَغ ٖل

اصة مؿخىي الؿ٨غ بالضم بك٩ل  ،ػٍ  وزانت في الأقهغ الأزحرة مً الحمل. ملحىّ

اصة اخخما٫ الإنابت بدؿمم الحمل.  ػٍ

اصة اخخما٫ الإنابت بالتهاباث المؿال٪ البىلُت.  ػٍ

اصة ٞغنت خضور مًاٖٟاث في الٗحن.          ػٍ

ان مً الؿ٨غ   أزىاء الحملوهىا٥ هىٖ

 صكر الحمل

،وهى مً أهىإ مغى الؿ٨غ الأ٢ل 
ت
ٓهغ أزىاء الحمل ٣ِٞ في اليؿاء اللىاحي لم ًهبن بمغى الؿ٨غ  اهدكاعا وٍ

 ٌٗىص ؾ٨غ الجلى٧ىػ في الضم ئلى مٗضلاجه الُبُُٗت بٗض الىلاصة لُٗاوص الٓهىع في الحمل 
ت
البا في الؿاب٤. وٚ

 الخالي وه٨ظا. وحكحر الضعاؾاث ئلى أن خىالي زلث ئلى هه٠ اليؿاء المهاباث بؿ٨غ الحمل ٢ض ًهبن بالىىٕ

الشاوي مً الؿ٨غ في ًٚىن ٖكغ ؾىىاث. وجٓهغ ٖاصة أٖغاى ؾ٨غ الحمل ٧الُٗل و٦ثرة الخبى٫ والخٗب 

ً مً الحمل. وفي بٌٗ الأخُان ٩ًىن المغى بضون  ٘ زلا٫ الأؾبىٕ الغاب٘ والٗكغٍ المب٨غ أو الإحهاص الؿغَ

. و٢ض ًدضر بؿبب ئٖا٢ت أٖغاى، خُث ٨ًدك٠ اعجٟإ الؿ٨غ للمغة الأولى ٖىض الٟدو الكهغي لضم الحامل

 الصحُذ،هغمىهاث المكُمت المغجبُت بىمى الجىحن ٢ضعة حؿم الأم الحامل ٖلى اؾخٗما٫ الأوؿىلحن ٖلى الىحه 

أو ئلى م٣اومت الأوؿىلحن. ٦ما أن لبٌٗ اليؿاء ٢ابلُت  باٞغاػه،مما ٢ض ًجهض زلاًا حؼع لاهجغ هاهؼ التي ج٣ىم 

خم حص ٤ الٟدو الغوجُني للحامل أو بىلاصة َٟل ٦بحر حُيُت للئنابت بؿ٨غ الحمل. وٍ خُهه ٖاصة ًٖ َغٍ

٤ المكُمت ئلى حؿم الُٟل. وهدُجت  ٗبر ٞائٌ الؿ٨غ في صم الأم ًٖ َغٍ اؽ الُٟل  لظل٪،الىػن. وَ ًبضأ بى٨غٍ
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اصة الؿ٨غ. وخُث ئن الجىحن ٧ان ٌٗخمض في ٚظائه ٖلى صم الأم وبٗ ض مً الأوؿىلحن للخسلو مً ػٍ ض بخىلُض المؼٍ

الىلاصة ٣ٞض هظا المهضع ٣ٞض ًإصي طل٪ لخُغ الإنابت باهسٟاى الؿ٨غ في صمه. وهظا ٢ض ٌٗغى الُٟل لخُغ 

 خضور:

 حكىه زل٣ي.

اصة ٦بحرة في الىمى.  ػٍ

 ٢هىع في همى الغئت وما ٌؿببه طل٪ مً مخاٖب في الخىٟـ ٖىض الُٟل لحٓت الىلاصة.

اصة اخخما٫ زُغ الإنابت بالؿ٨غ في المؿخ٣بل و   ػٍاصة الىػن في ؾً الُٟىلت.ػٍ

 ٖامل زُىعة للؤم  للجىحن،وبالإياٞت ئلى المكا٧ل الصحُت التي ًدضثها ؾ٨غ الحمل 
ت
ٞان الؿ٨غ ٌك٩ل أًًا

اصة الؿ٨غ جإصي ئلى خالت حؿمى طما٦غوؾىمُاط أو طالجىحن البضًًط والظي ٢ض ًإصي ئلى  الحامل. خُث أن ػٍ

 (.27-25: 9107ٍت لإزغاحه )ٖىاص ،نٗىبت الىلاصة ويغوعة ئحغاء ٖملُت ٢ُهغ 

 مرض الضكر مع الحمل .1

ًت مهابت بالؿ٨غ أو ٖىضما ج٨دك٠ الإنابت بالؿ٨غ أزىاء الحمل ولا جيخاي  ٣هض به خضور الحمل لمغٍ وٍ

بنهاًخه. ولا ًىحض زلاٝ بحن ؾ٨غ الحمل وهظا الىىٕ مً الؿ٨غ في مضي الخُىعة ٖلى الأم والجىحن وفي َغ١ 

تر٦ؼ ا بُخي للؿ٨غ الٗلاج. وٍ لهضٝ الأو٫ لٗلاج ؾ٨غ الحمل أو مغى الؿ٨غ ٖلى الحٟاّ ٖلى مؿخىي زابذ وَ

جب ملاخٓت أن الاوؿىلحن هى ال٣ٗاع الىخُض الىاحب اؾخسضامه لًبِ مؿخىي  في الضم َىا٫ ٞترة الحمل. وٍ

م الخاًٞت للؿ٨غ الؿ٨غ ٖىض المغأة الحامل ؾىاء ٧اهذ مهابت بالىىٕ الأو٫ أو الىىٕ الشاوي م٘ ججىب الأ٢غا

 للؤؾباب الخالُت:

 الاوؿىلحن هغمىن َبُخي لا ٌؿبب أي حكىهاث زل٣ُت للجىحن.

 الأ٢غام الخاًٞت للؿ٨غ لا حؿخُُ٘ جسٌُٟ ؾ٨غ الحمل.

اؽ الجىحن وهظا ًإصي ئلى ج٣لُل مؿخىي الؿ٨غ بضم  اصة في ئٞغاػ هغمىن الاوؿىلحن مً بى٨غٍ الأ٢غام حؿبب ػٍ

 9106الىلاصة مباقغة مما ٢ض ٌٗغى الجىحن ئلى ُٚبىبت ه٣و الؿ٨غ والمىث )الضزُل،الجىحن وزانت بٗض 

:043-044.)          

 أصبا  الاصابت بمرض الضكري : 3 .2

 أولا: أصبا  حذوث الىىع الأول 

 هلص في كتاءة الجهاز المىاعي للجضم: -1 .3

الجهداػ المىداعي للجؿدم والتدي ًهداخ ها ٌٗىص الؿبب الغئِص ي في خضور الىىٕ الأو٫ مً الؿد٨غ ئلدى ه٣دو ٦ٟداءة  .3

( تهددداحم بغوجِىدداث الأوؿدددىلحن وزلاًدددا لاهجددغ هددداهؼ وحؿددبب جلددد٠ زلاًددا بِخدددا فدددي Antibodies) ْهددىع أحؿدددام مًدداصة

دداؽ التددي جٟددغػ الأوؿددىلحن. ولا ٌٗددغٝ الؿددبب الح٣ُ٣ددي ٖددً ٦ُُٟددت بددضء الخددأزحر ٖلددى الجهدداػ المىدداعي   للجؿددم،البى٨غٍ
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ول٨ً الضعاؾاث حكحر ئلى أن الاؾخٗضاص الدىعاسي والإندابت بدبٌٗ الٟحروؾداث ٢دض ج٩دىن الؿدبب فدي خدضور ه٣دو 

 (.62: ٦9104ٟاءة الجهاػ المىاعي للجؿم )الٟغح، 

 :العىامل الىراثيت-2 

دخاج ئلى الأوؿىلحن في ٖلاحه ٢ض لا ًغح٘ ؾببه ئلى الىعازت. و٢ض ب ُيذ مغى الؿ٨غ الظي ًهِب نٛاع الؿً وٍ

اصة ٦بحرة في خضور الىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ في بٌٗ  ،الإخهائُاث التي ٖملذ زلا٫ الشلازحن ؾىت المايُت ػٍ

٨ُت. ولى ٧اهذ الٗىامل الىعازُت هي الؿبب الىخُض للىىٕ الأو٫ مً  الضو٫ الأوعوبُت والىلاًاث المخدضة الأمغٍ

اصة في ٖضص الحالاث ؾىٝ جأزظ مالا ٣ًل ًٖ   (.95: 9106ؾىت )خؿني، 311الؿ٨غ ٞان الؼٍ

 التيروصاث-3

(، mumpsٌٗخ٣ض الباخشحن أن الإنابت ببٌٗ الٟحروؾاث مشل جل٪ المؿببت للحهبت الألماهُت، والى٩اٝ )

حروؾاث أزغي مً ٞهُلت ط٧ى٦ـ ؾا٧ي  ط ،وزانت في الأشخام الظًً لضحهم اؾخٗضاص وعاسي،  Coxsackieوٞ

 في خضور الىىٕ الأو٫ مً
ت
اؽ  ٢ض ٩ًىن ؾببا الؿ٨غ. وهظه الٟحروؾاث تهاحم بٗى٠ زلاًا بِخا في البى٨غٍ

المٟغػة للؤوؿىلحن وجضمغها. ٦ما أن بيُت هظه الٟحروؾاث جمازل بيُت البروجِىاث المىحىصة في زلاًا بِخا في 

( ُٞدؿب 
ت
اؽ وحٗمل ٖلى زضإ حهاػ المىاٖت )في الأشخام الظًً ٩ًىن حهاػهم المىاعي مٗغى وعازُا البى٨غٍ

 ح
ت
ً أحؿام مًاصة للخهضي ئلى زلاًا بِخا بضلا ٣ىم بخ٩ىٍ ئاث الٟحروؽ وٍ هاػ المىاٖت زُأ أن زلاًا بِخا هي حؼٍ

 زاَئا بٟٗل 
ت
مً الخهضي للٟحروؾاث وبظل٪ جضمغ زلاًا بِخا بٟٗل الأحؿام المًاصة المىحهت جىحيها

٘ في الأوؿىلحن، أو الٟحروؾاث. و٢ض تهاحم الٟحروؾاث زلاًا بِخا وجضمغها بك٩ل مباقغ وجإص ي ئلى ه٣و ؾغَ

% ٣ِٞ مً 01-4جإصي ئلى خضور مغى الؿ٨غ بٗض ٖضة ؾىىاث مً الإنابت بالٟحروؾاث. وهظا الىىٕ ًمشل 

 (.22-29: 9104مغض ى الؿ٨غ )نبخي،

 اخخلاف الأحىاش أو الضلالاث -4

 في الأشخام 
ت
ا ًىحض ازخلاٞاث ٦بحرة بحن الأشخام في مٗض٫ الإنابت بالىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ. وهى أ٦ثر قُىٖ

ً مً قما٫ أوعبا وبٌٗ مىا٤َ البدغ المخىؾِ )مشل  حن  ؾغصًيُا(،المىدضعٍ  بحن اؾُىٍ
ت
ا وأ٢ل قُىٖ

٩ا وحض أن الؿىص المهابحن بالىىٕ الأو٫ مً  ٨ُحن الؿىص. وفي أمغٍ اة بما ٌٗاص٫ والأمغٍ الؿ٨غ أ٦ثر ٖغيت للىٞ

 9106)الضزُل، و٢ض ٩ًىن الؿبب في طل٪ جضوي الٗىاًت الُبُت لضي الؿىص البٌُ،% مً الأشخام 41

:045.)          

 ثاهيا: صبب حذوث الىىع الثاوي  

 الضمىت-1
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ٖىض الأشخام % ٣ِٞ ٢ض ٩ًىن ٧اٝ لمى٘ خضور مغى الؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي 4ئن ئه٣ام الىػن بما ٌٗاص٫ 

اصة الحالُت 84% ئلى 71البضًىحن الظًً ٌٗاهىن مً ازخلا٫ في جدمل الجلى٧ىػ. وحكحر الخ٣ضًغاث أن  % مً الؼٍ

اصة الضهىن  في مغى الؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي هي بؿبب الؿمىت وػٍاصة الضهىن في مى٣ُت البًُ. خُث أن ػٍ

 في م٣اومت 
ت
 مهما

ت
اصة  ول٨ً أًًا الأوؿىلحن،٢ض جلٗب صوعا  مهمت. ٞؼٍ

ت
٣ت جىػَ٘ الضهىن في الجؿم أًًا َغٍ

له ٖلا٢ت بم٣اومت الأوؿىلحن وخضور مغى  ) الىػن خى٫ البًُ والجؼء الٗلىي مً الجؿم )ق٩ل الخٟاخت

الؿ٨غ، ومغى ال٣لب، وػٍاصة يِٛ الضم، والجلُت الضماُٚت، وػٍاصة مٗضلاث ال٩ىلِؿترو٫ الٛحر صحُت. 

خى٫ الأوعا٥ ٢ض لا ٩ًىن لها ٖلا٢ت بالأمغاى  (pear –shape) ى ق٩ل أحانهبِىما الضهىن التي ج٩ىن ٖل

 31وفي اليؿاء  ؾم( 78بىنت ) 24مً  أ٦بر  الخهغالمظ٧ىعة أٖلاه. و٢ض ا٢ترخذ صعاؾت أهه ئطا ٧ان مدُِ 

اصة زُىعة الإنابت بمغى ال٣لب  ؾم( 019بىنت ) ٗخبر في الغحا٫ ٞان طل٪ ٢ض ًإصي ئلى ػٍ ق٩ل  والؿ٨غ. وَ

 ٖام لضي المغض ى المهابحن بالىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ و٢ض ًدضر 
ت
با الخٟاخت المملىء بالضهىن في وؾِ البًُ ج٣غٍ

أخُاها في المغض ى البالٛحن المهابحن بالىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ. وجغجٟ٘ زُىعة الإنابت بأمغاى ال٣لب بما ٌٗاص٫ 

الخٟاخت في وؾِ البًُ وجغجٟ٘ الخُىعة بما ٌٗاص٫ مغجحن وهه٠ في الظ٧ىع المهابحن بالؿ٨غ ولضحهم ق٩ل 

زمان مغاث في اليؿاء المهاباث بالؿ٨غ ولضحهً ق٩ل الخٟاخت في وؾِ البًُ. ولمى٘ ججم٘ الضهىن في وؾِ 

 البًُ ٞاهه ًيبغي الحض مً الٗىامل التي جإصي ئلى طل٪ والتي حكمل:

 المكغوباث ال٨دىلُت 

 الخضزحن 

اث الُىمُت  الًٛىَ

 ٍايت٢لت الغ 

اصة في الىػن  الؼٍ

 أ٧ل أ٢ل مً زلار وحباث في الُىم

اث )الىُٗم، ظًت الٛىُت بالضهىن أو الؿ٨غٍ  (.48-46: 9105اٚلأ

 الخاريخ العائلي-2

% مً المغض ى المهابحن بالىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ لضحهم أٞغاص في الٗائلت مهابحن بالمغى. 22% ئلى 94خىالي      

ش ٖائلي بالؿ٨غ ٩ًىهىن أ٦ثر ٖغيه لخُغ خضور مغى  و٢ض أْهغث صعاؾت أن الأشخام الظًً لضحهم جاعٍ

ىض خضور مغى الؿ٨غ مً ال ىىٕ الأو٫ والشاوي في هٟـ الؿ٨غ لضحهم في ؾً مب٨غة وج٩ىن أٖغايه قضًضة. وٖ

 في المغى. ومً  الٗائلت،
ت
٠،ٞان ٖامل الىعازت ٩ًىن له صوع ٦بحر حضا ٣ٞض بُيذ صعاؾت بأن المغض ى  الُغٍ

المهابحن بالىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ ولضحهم أ٢غباء مهابحن بالىىٕ الأو٫ والشاوي مً الؿ٨غ ًمُلىن ئلى الحاحت ئلى 
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ت
ش ٖائلي  الٗلاج بالأوؿىلحن ول٨نهم أًًا أ٢ل ٖغيت لخُغ الإنابت بأمغاى ال٣لب مً المغض ى الظًً لضحهم جاعٍ

 (.004: 9106بالإنابت بالىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ ٣ِٞ )قٗبان،

 اخخلاف الضلالاث أو الأحىاش -3

ًسخل٠ بحن ؾلالاث البكغ  الؿ٨غ،و٦ظل٪ قضة مًاٖٟاث مغى  الؿ٨غ،زُغ الإنابت بالىىٕ الشاوي مً 

 مهما في الازخلاٝ بحن ؾلالاث البكغ.  والاحخماُٖت الا٢خهاصًت،والٗىامل  للىعازت،٩ًىن  المسخلٟت. و٢ض
ت
صوعا

٨ُحن الأنلُحن  مغة مً  08بما ٌٗاص٫  أ٦بر و٢ض وحض أن مٗض٫ خضور مغى الؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي لضي الأمغٍ

٨ُحن مً أنل اؾباوي  البٌُ،مٗض٫ خضوزه لضي  و٦ظل٪ ٞان مٗض٫ الإنابت بالىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ في الأمغٍ

 (.28: 9104أ٦بر مً طل٪ المىحىص لضي البٌُ بما ٌٗاص٫ ال٠ًٗ )خغب،

 هلص الىزن عىذ الىلادة-4

ل٣ض أْهغث الأبدار أن ه٣و الىػن ٖىض الىلاصة ٌك٩ل ٖامل زُىعة لحضور الإنابت بالىىٕ الشاوي مً 

غح٘ الٗلماء ؾبب طل٪ ئلى ؾىء الخٛظًت ٖىض المغأة الحامل والظي ٢ض ًإصي ئلى ازخلا٫ في ٖملُاث الؿ٨غ . وٍ

ٟا٫ الىاقئحن )  (.Mazouch، 2016الأًٌ في اَلأ

 أعراض مرض الضكري : 3

غاى الٗامت لمغى الؿ٨غ، ُٞما ًلي:  جخمشل اٖلأ

ت ال٨ُخىهُت هي أو٫ مإقغ لىحىص مغى  الؿ٨غ وزانت في نٛاع الؿً المهابحن ٢ض ج٩ىن الُٛبىبت الؿ٨غٍ

ت ال٨ُخىهُت بؿبب ج٨ؿغ الخلاًا الضهىُت وئهخاج مغ٦باث  بالىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ. وجدضر الُٛبىبت الؿ٨غٍ

ًُل٤ ٖليها المغ٦باث ال٨ُخىهُت. وج٣ىم ال٨ُخىهاث بامضاص الخلاًا ببٌٗ الُا٢ت ول٨نها ججٗل الضم قضًض 

٣ضان الىػن، والٛشُان والخ٣ُإ، والإحهاصالحمىيت، ومً أٖغايها الأولُت ٦ في ، وثرة الُٗل والخبى٫، وٞ

ٗا بؿبب مداولت  ٩ىن الخىٟـ ٖم٣ُا وؾغَ ٟا٫ ٖلى وحه الخهىم، ًدضر لضحهم ألم في البًُ. وٍ اَلأ

ل الألىان مً  الجؿم لخصحُذ خمىيت الضم. وجخمحز هظه الحالت بغائدت الأؾِخىن وهى قبُه بغائدت مؼٍ

اٞغ مً جى ت ئلى الُٛبىبت اْلأ ٌ. وبضون الخضزل الٗلاجي ًم٨ً أن جإصي الحمًُت ال٨ُخىهُت الؿ٨غٍ ٟـ المغٍ

اة والتي ٢ض جدضر في بٌٗ الأخُان زلا٫ ؾاٖاث مدضوصة.  ت والىٞ  الؿ٨غٍ

ت ال٨ُخىهُت  وبؿبب ئهخاج بٌٗ الأوؿىلحن في الأشخام المهابحن بالىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ ٞان الُٛبىبت الؿ٨غٍ

 جدضر لضحهم.  ٖاصة لا 

ت التهُج والخىجغ.  ؾغٖ
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اصة ٢ابلُت الإنابت بالالتهاباث الم٨ُغوبُت ٞالؿ٨غ ماصة حؿاٖض ٖلى همى الجغازُم لظل٪ ج٨ثر الالتهاباث في  ػٍ

ًاء الخىاؾلُت )زانت لضي بت مً الجؿم مشل اٖلأ والجلض. ٦ما حؿاٖض ٖلى ج٣لُل ، الؿُضاث( المىا٤َ الغَ

 في مىا٢٘ أزغي مً الجؿم. م٣اومت الجؿم يض الجغازُم

ًاء الخىاؾلُت.  الح٨ت وزانت في مى٣ُت اٖلأ

 الخأزغ في الخئام الجغوح والغيىى ٖىض خضوثها )ج٣غخاث ال٣ضم(.

 ٖىض الظ٧ىع.
ت
٩ىن واضحا  ال٠ًٗ الجيص ي وٍ

ضم اهخٓام الخبرػ. بت في الٗمل والأع١ وٖ ضم الغٚ  ال٣ل٤ والايُغاب الىٟص ي وٖ

دضر الُٗل بؿبب الخأزحر الأػمىػي. Polydypsiaقضة الُٗل ) ( والإ٦شاع مً قغب المُاه وزانت المشلجت. وٍ

اصة ال٨بحرة في مؿخىي الؿ٨غ في الضم  ٤ ال٨لى،  )ٞى١ خُث أن الؼٍ الحض ال٩لىي للؿ٨غ( ًخم ئٞغاػها ًٖ َغٍ

لتي ًجب ئخلالها ول٨ً هظا ًدخاج ئلى الماء لحمله، وبالخالي ًإصي طل٪ ئلى ٣ٞضان ٦بحر للؿىائل مً الجؿم وا

٤ الماء المخىاحض في زلاًا الجؿم. وهظا بضوعه ًإصي ئلى الجٟاٝ.   ًٖ َغٍ

ج  ض ؾىءا بالخضعٍ اصة الخبى٫ والُٗل ٢ض ج٩ىن زُٟٟت في البضاًت ول٨نها جؼٍ وفي الىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ ٞان ػٍ

ٌ بالخٗب الحاص، و٢ض ًخُىع طل٪ ئ م٨ً أن زلا٫ أؾابُ٘ أو أقهغ. وبٗض طل٪ ٌكٗغ المغٍ للت في البهغ وٍ لى ػٚ

 ًخٗغى للجٟاٝ 

اصة ٖضص مغاث و٦مُت الخبى٫.  ػٍ

اث. اث والؿ٨غٍ  اػصًاص الكهُت لخىاو٫ الُٗام وزانت الحلىٍ

ٟا٫ )أؾابُ٘  ت في الىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ، وزانت في اَلأ أٖغاى الؿ٨غ المظ٧ىعة أٖلاه ًم٨ً أن جدضر بؿغٖ

 جٓهغ بك٩ل بُيء في الىىٕ الشاوي مً الؿ٨غ. أو أقهغ( ول٨نها ٢ض لا جٓهغ جماما، أو 

 حٟاٝ الحل٤ واللؿان.

م مً الأ٧ل  وفي الىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ ًم٨ً أن ًدضر ه٣و في وػن الجؿم صون ؾبب واضح ٖلى الغٚ

اصة الأ٧ل ٖىض الصخو ٗؼي طل٪ ئلى ئٞغاػ هغمىن الجلى٧احىن ، الُبُخي أو ختى ػٍ )المًاص   Glucagone وَ

ٗمل هظا الهغمىن ٖلى ج٨ؿحر البروجِىاث والضهىن لٗمل الأوؿىلح . وَ
ت
اؽ أًًا ن(، والظي ًٟغػ مً البى٨غٍ

 بؿبب ٣ٞض ٦مُت ٦بحرة 
ت
لها ئلى ؾ٨غ مما ٌؿبب في خضور ه٣و في الىػن. ٦ما ًغح٘ ه٣و الىػن أًًا وجدىٍ

 مً الماء هدُجت ل٨ثرة الخبى٫. 

ضم ال٣ضعة ٖلى اخخما٫ ًم٨ً أن ًهاخب الىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ الكٗىع بال٨ؿل  وال٠ًٗ والخمى٫ وٖ

 مً البدث ًٖ صواء ميكِ أو ُٞخامُىاث 
ت
المجهىص الًٗلي وهىا ًجب الحغم ٖلى ٖمل الخدالُل الُبُت بضلا

ت ٌ أجها م٣ىٍ .، ًًٓ المغٍ
ت
ض ا٦دكاٞه لح٣ُ٣ت المغى الظي ٌك٩ى مىه ٞٗلا  وهي في الىا٢٘ جإزغ مىٖ
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٣ضان الىػن وال ٌ الؿ٨غ مً الىىٕ الشاوي ٖىضما والكغاهت في الأ٧ل وٞ خٗب المؿخمغ ًم٨ً أن جٓهغ ٖىض مغٍ

 ٩ًىن مؿخىي الخد٨م في الؿ٨غ لضًه ي٠ُٗ.

ضم التر٦حز )الىُٗم،  (.60-58: 9105ٖضم ويىح الغؤٍت والضوزت )الضواع( أو الهضإ وٖ

 جحذًاث مرض الضكري  : 4

 وجخمشل ُٞما ًلي: جخمشل جدضًاث مغى الؿ٨غي في مىاحهت المًاٖٟاث الىاججت ٖىه

 الأوعيت الذمىيتمشكلاث في  - أ

ت واوؿضاص الكغاًحن المخىؾُت وال٨بحرة في       ُت الضمىٍ والًٗى  والأعحل، والضماٙ، ال٣لب،ًدضر جهلب الأوٖ

م٨ً أن  ٣ضان ٢ضعتها ٖلى ه٣ل الأ٦سجحن بك٩ل َبُخي وٍ ت الهٛحرة وٞ ُت الضمىٍ الظ٦غي. جل٠ لجضاع الأوٖ

ت بما ًإصي ئلى ٖضم الخئام الجغوح  م٨ً أن ًإصي ئلى الجلُت  بؿهىلت،ًدضر ي٠ٗ الضوعة الضمىٍ  ال٣لبُت،وٍ

ىا في ال٣ضم  الضماُٚت،والجلُت  غٍ غٚ ضم اهخهاب ا والأًضي،وٚ و٦ثرة  الجيص ي،وال٠ًٗ  الظ٦غي،لًٗى وٖ

 الالتهاباث.

  العيىن اعخلالاث في  -  

ت الهٛحرة في الكب٨ُت، ٢ض جإصي ئلى ٢لت الإبهاع والتي جإصي ئلى الٗمى ُت الضمىٍ  .خُث ًدضر جل٠ الأوٖ

  الكلىمشكلاث في  -ج

ت في ال٨لى وئٞغاػ البروجِىاث في  ُت الضمىٍ ضم جغقُذ الضم بهىعة َبُُٗت البى٢،٫ض ًدضر جطخم الأوٖ ،  وٖ

ائ٠ ال٨لى والٟكل ال٩لىي   .ُٞإصي طل٪ ئلى ي٠ٗ في وْ

  الأعصا -د

ت، مما ًإصي ئلى ي٠ٗ مٟاجئ  اصة ؾ٨غ الجلى٧ىػ وبؿبب ه٣و التروٍت الضمىٍ هاب بؿبب ػٍ ًدضر جل٠ اٖلأ

جي   جل٠ مؼمً للؤٖهاب.و  وال٣ضمحن،والكٗىع بالىزؼ والألم في الُضًً  الإخؿاؽ،و٢لت  لل٣ضم،أو جضعٍ

   الجهاز العصبي اللاإرادي-هـ 

هاب التي جخد٨م في الًِٛ والجهاػ الهًمي، مما ًإصي ئلى جظبظب يِٛ  ونٗىبت  الضم،ًدضر جل٠ اٖلأ

 البل٘ والهًم م٘ ئؾها٫ مخ٣ُ٘.

  الجلذ-و

٣ضان الإخؿاؽ ًإصي ئلى ج٨غاع، وخضور الاناباث ًيخج  ٖىه جىعم ًدضر ي٠ٗ ونى٫ الضم ئلى الجلض وٞ

  وبُئ الكٟاء.، وخضور التهاباث ٖم٣ُت )٢غخت الؿ٨غ(
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  الذ -ز

اصة الخٗغى للالتهاباث وزهىنا المجاعي البىلُت  ائ٠ ٦غاث الضم البًُاء، مما ًإصي ئلى ػٍ ًدضر زلل في وْ

 (.33-32 :9108والجلض )الؿلمي،

 :الخىصياث

ختى ًم٨ً وي٘ الاؾتراجُجُاث المىاؾبت أهمُت الىعى بأؾباب الأمغاى المؼمىت وزانت مغى الؿ٨غي  -

 للى٢اًت مىه

جدضًض ازاع والمك٨لاث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت والىٟؿُت المترجبت ٖلى الإنابت بالأمغاى المؼمىت ختى  -

 ًم٨ً وي٘ الخُِ المىاؾبت لمىاحهتها والى٢اًت منها.

 ض٫ الحُاة وال٨ٗـ. الحُاة الاحخماُٖت ٖلى الأمغاى ومٗهمِ جأزحر أهمُت صعاؾت وحصخُو  -

 الصحت والمغى في ٖلا٢تها م٘ المإؾؿاث الاحخماُٖت ٧الٗائلت والٗمل والمضعؾت.  مىا٢كت وجٟؿحر  -

اًت الصحُت وبضوع الٗاملحن في المهً الصحُت في المجخم٘.يغوعة جدؿحن  - ٌ وم٣ضم الغٖ  الٗلا٢ت بحن المغٍ

  الصحت، وبحن الاحخماُٖت الٗىامل بحن وجدضًض الٗلا٢ت صعاؾت -

 .الهخي والىٓام بالصحت المخٗل٣ت والمىايُ٘ الاؾئلت في الابدار الاهخمام بخ٣ىُاث -

 وأزغها والخ٣الُض الٗاصاث وجدلُل الٗلا٢ت بحن  والمغى، الصحت ٖلى وجأزحراتها الاحخماُٖت الاؾباب صعاؾت -

  والمغى، الصحت ٖلى

 .ُتاحخماٖ هٓغ وحهت مً الصحُت والايُغاباث بالصحت الاهخمام -

اًت واؾخسضاماث الصحُت الخضماث وجىُٓم الصحت ٢ًاًا يغوعة ٞهم -  المهمت. الصحُت الغٖ

 المراحع

 المغاح٘ الٗغبُت: 

غي، خامض أهىع. )  .(. خض الؿ٨غ. المىامت: أ٧اصًمُت الخلُج الٗغبي للضعاؾاث.9190الجؼٍ

ت.(. ٠ُ٦ تهؼم مغى الؿ٨غ. ال٣اهغة: م٨خبت صاع 9104خغب، نلاح الٛؼالي. )  المٗغٞ

ل، ٖبض ل أخمض. ) ٟا٫ ومغى الؿ٨غ: ؾلؿت الحبِب الُبُت: 9191الحغَ (. ؾلؿت الحبِب الُبُت: اَلأ

ٟا٫ ومغى الؿ٨غ. بحروث: م٨خبت صاع الح٨مت.  اَلأ

 (. ٖلم الاحخمإ الُبي. ال٣اهغة: م٨خبت مضبىلي.9190) ،ؾغاًا، ٖاص٫ ؾُض

 المهىُت. بحروث: م٨خبت صاع الح٨مت.(. الأمغاى 9108الؿلمي، ٖلاء ٖبض الغخمً. )
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ا أخمض وبزغون ) اى.9117الكغبُني، ػ٦غٍ  ( مؿاعاث ئلى ٖلم الىٟـ، م٨خبت الك٣غي، الغٍ

ت الىُل الٗغبُت لُباٖه واليكغ والخىػَ٘، 9104نبخي، ٖٟاٝ خؿحن. ) (: التربُت الٛظائُت والصحُت، مجمىٖ

 ال٣اهغة، مهغ.

م٨خبت ال٣لم : .بحروثCovid 19وبئت مً الُاٖىن ئلى ٞحروؽ ٧ىعوها (. ٖىان٠ الأ 9190)ض، ٖامغ، أخمض مدم

 الحغ.

 958: 9103ٖبضالحمُض، 

اى: م٨خبت صاع ال٣لم.9105ال٨ُٗضي، خؿً زالض. )  (. الؿ٨غ خلىي الٛظاء. الغٍ

صاع ( المماعؾت الٗامت للخضمت الاحخماُٖت في المجا٫ الُبي وعٖاًت المٗا٢حن، 9114ٖلي، ماهغ أبى المٗاَي )

اى  الؼهغاء لليكغ والخىػَ٘، الغٍ

اى: م٨خبت الغقض.9107ٖىاص، حىصة مدمض. )  (. ٖالج هٟؿ٪ مً الأمغاى المؼمىت. الغٍ

اى: م٨خبت الٗب٩ُان.2ٍ، ومؿخ٣بل الممل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت 9121( عؤٍت 9199الٛامضي، بهاء أخمض. )  . الغٍ

.. ال٣ا9(. مغى الؿ٨غي. 9104ٍالٟغح، وحُه مدمض. )  هغة: م٨خبت صاع المٗاعٝ

 (. الُب البضًل: م٨مل للُب الحضًث. مُبٗت الهلا٫: بحروث.9191ال٣دُاوي، حابغ ؾالم. )

 ( الخضمت الاحخماُٖت بحن الصحت الٗامت والبِئت، صاع السحاب لليكغ والخىػَ٘، ال٣اهغة.٢9116مغ، ٖهام )

، اًت الُبُت والصحُت وعٖاًت الم9111ٗئ٢با٫ ) مسلىٝ ت.( الغٖ  ى٢حن، الم٨خب الجامخي الحضًث، الإؾ٨ىضعٍ

ٌ الؿ٨غ. 9106ٍهضا، خؿً ًىؾ٠. ) ىُت لليكغ 9(. أَٗمت وههائذ مهمت لمغٍ ذ الىَ ذ: م٨خبت ال٩ىٍ . ال٩ىٍ

 والخىػَ٘.

 (. الُبش الهخي لمغض ى الؿ٨غ. بحروث: م٨خبت بحروث الحغة.9105الىُٗم، زيؿاء خؿً. )

اى( ال٨خاب الاخها 9105وػاعة الصحت، )  ي الؿىىي، مُاب٘ وػاعة الصحت، الغٍ

اى: مُاب٘ وػاعة الصحت.9190وػاعة الصحت، )  ( صلُل الخٗامل م٘ مغى الؿ٨غي، الغٍ

 .المغاح٘ الأحىبُت:
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 ا٢٘ الإل٨تروهُت:ى الم

 مى٢٘ مىٓمت الصحت الٗالمُت:
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 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes  

 مى٢٘ مىٓمت الصحت الٗالمُت:

 http://www.who.int/topics//chronic_diseases/ar 

   مى٢٘ وػاعة الصحت الؿٗىصًت:  

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Diabetes.aspx  

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2024/Pages/HealthDay-2024-11-14-

001.aspx 
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