
 

51 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

عَـفرَ َالسٌّلوكِيَفيعرفيَّجَالمَ ل َـعالََِذجَِوَ ةَنمَ اعِليّـٍفَ 
 ينـلقمطَ اءَالَ ـبنماعيَلَ جتَِفَالَِكيَ وىَالتَ ستَ مَ 

ةَـةَمطبقةَفيَمركزَشملَبمدينـدمةَالجتماعيـ)دراسةَمنَمنظورَالخ
َجدة(

The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy 

on Raising the Level of social adjustment for children 

of divorce                                                                                      

(An Applied Social Work Study At the Shamal Center In 

Jeddah( 
 

 

َشهدَبنتَحمدانَبنَخرصانَالغامدي
 سانيةباحثة دكتوراة كلية اللغات والعلوم الإن

 قسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية

 جامعة القصيم

كَمالَعبدهَسليمان َأ.د.َبدرَالدين

 أستاذ الخدمة الاجتماعية

 جامعة القصيم –قسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية 

 



 

51 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 الدستخلص:
راسَـة إلى اختبار الخدمة الاجتماعية في  منظور السّّلوكِي منفاعلية استخدام لظوذج العلاج الدعرفّي  ىَدَفَت ىذه الدّْ

راسَـة على الدنهج التجريبي الذي يعتمد على بناء أرفع مستوى التكيف الاجتماعي لدى  الدطلقتُ، اعتمدت ىذه الدّْ
راسَـة من ) ( من أبناء الدطلقتُ ٖٓالقياسَتُْ: القبلي والبعدي للمجموعتتُ: تجريبية وضابطة، وتم اختيار عينة الدّْ

ل لتطبيق أحكام الرؤية والزيارة بجدة، مقسمتُ على لرموعتتُ، تجريبية وضابطة، قوام كل والدسجلتُ في مركز شم
الاجتماعي والدسجلتُ بمركز مقياس التكيف  فيعلى مستوى منخفض  ( من أبناء الدطلقتُ الحاصلتُ٘ٔلرموعة )

العشوائية البسيطة، وطبُِقَ عليهم ه، وقد تم اختيارىم بالطريقة ٘ٗٗٔ)شمل( لتنفيذ أحكام الرؤية والزيارة بجدة لعام 
راسَـة من قبل الباحثة، قبل البدء في تطبيق برنامج  عَدّ خصيصًا لذذه الدّْ

ُ
مقياس التكيف الاجتماعي للقياس القبلي والد

التدخل الدهتٍ الدستند على العلاج الدعرفّي السّّلوكِي ، وقد تم تطبيق برنامج التدخل الدهتٍ الدكون من اثنتي عشرة 
جلسة، ومِنْ ثَََّ تطبيق مقياس التكيف الاجتماعي للقياس البعدي للمقارنة بتُ نتائج القياستُ لاختبار فاعلية 
برنامج التدخل الدهتٍ، أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بتُ متوسطات درجات 

لتجريبية على بُـعْد التكيف الشخصي، وبُـعْد التكيف الأسري، آّموعة الضابطة وآّموعة التجريبية لصالح آّموعة ا
راسَـة بعددٍ من  وبُـعْد التكيف مع ا﵀يطتُ، وبُـعْد التكيف الددرسي على مقياس التكيف الاجتماعي، وخرجت الدّْ

ّٓال التوصيات من أبرزىا: ضرورة تكثيف جهود الأخصائيتُ والدستشارين الاجتماعيتُ والنفسيتُ والعاملتُ في ا
لعمل برامج تدخل مهتٍ باستخدام مداخل علاجية لستلفة وبرامج إرشادية تهدف إلى تحستُ مستوى التكيف 
الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ، وبرامج أخرى تهدف إلى مساعدة الوالدين في التعامل مع أبنائهم بفاعلية بعد الطلاق، 

لى مستوًى عالٍ من الدهارة والقدرات لدتابعة فئة أبناء وضرورة وجود أخصائيتُ واستشاريتُ اجتماعيتُ ونفسيتُ ع
الدطلقتُ في مراكز )شمل( لتنفيذ أحكام الرؤية والزيارة حتى يتم تقدلَ الدساعدة والدشورة لذم ولأسرىم في لرال الدعم 

 الاجتماعي والنفسي.
 ج الدعرفّي السّّلوكِيلظوذج العلا -التكيف الاجتماعي  -أبناء الدطلقتُ  الكلمـــاتَالمفتـــاحيـة:

    Abstract  

           
This thesis is aimed to exam the effectiveness of a counseling program based on 

behavioral cognitive therapy model from a social service perspective in raising the 

level of social adaptation among children of divorcees,This study adopted the 

experimental approach that depends on pre and post measurements of two groups; an 

experimental group and a control one. The sample of study consisted of (30) children 
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of divorce who registered in the Shaml Center in Jeddah, divided into two groups 

(experimental - control) ,each of them comprising (15) children of divorce who suffer 

from a low level of social adaptation and registered in the Shaml Center for the year 

1445 AH. The simple random method was used for choosing sample individuals, on 

whom the social adaptation scale (prepared by the researcher) was administered before 

starting the application of the counseling program based on behavioral cognitive 

therapy model. The counseling program (including twelve sessions) was applied, then 

the social adaptation scale, for post measurement in order to compare the results of the 

two measurements to examine the effectiveness of the professional intervention 

program.The results revealed the existence of statistically significant differences in the 

post measurement between the mean scores of each of the experimental and the control 

groups for the experimental group in the dimension of return and longing for personal 

adaptation, the dimension of the family adaptation, the dimension of adaptation with those 

people around, and the dimension of life skill school adaptation, on the social adaptation 

scale for the children of divorce who registered in the Shaml Center by practicing 

behavioral cognitive therapy. Furthermore, the results indicated that the effect of using 

behavioral cognitive therapy in raising the level of social adaptation of children of divorce 

who registered at the Shaml Center (representing the study sample) at social observation 

home was high, according to Cohen classification,The study introduced several 

recommendations, the most prominent of which are: the need to intensify the efforts of 

specialists, social and psychological counselors, and workers in the field to create 

professional intervention programs using different therapeutic approaches and guidance 

programs aimed at improving the level of social adaptation of children of divorced parents, 

and other programs aimed to help parents to deal with their children effectively after 

divorce, and the necessity of having highly skilled and capable social and psychological 

specialists and counselors to follow up on the category of children of divorced parents in 

Shaml center, so that assistance and advice can be provided to them and their families in 

the field of social and psychological support, in addition to the need to conduct more 

modern social studies specialized in the level of adaptation of children of divorce to 

divorce, and to work on designing preventive and therapeutic programs on a scientific 

basis to reduce the negative effects of divorce on children. 

Keywords: Children of Divorce - Social Adjustment - Behavioral Cognitive 

Therapy Model 
َالمدخلَإلىَموضوعَالدٍّراس ـة
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َالمقدمة.
أيَّـُهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذكََرٍ وَأنُْـثَى  ﴿ياَ تعالى:قال  تُـعَد الأسرة اللبنة الأساسية لبناء آّتمعات وتداسكها،
وىي الأساس  ،(ٖٔ،خَبِتٌَ﴾ )الحجراتقَاكُمْ أن اللَّوَ عَلِيمٌ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوباً وَقَـبَائلَِ لتِـَعَارَفُوا أن أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَّوِ أتَ ـْ

الذي ينشأ من خلالذا الفرد حيث تُصقِل وتُشكّْل شخصيتو وسلوكو من خلال أساليب التنشئة التي تقدمها الأسرة 
ة أن تنمو لأفرادىا؛ حيث تقدم الأسرة الأمن والاستقرار والدعم النفسي والاجتماعي لأفرادىا حتى تستطيع الأسر 

بطريقة سليمة، وتشبع احتياجاتها الأساسية، وتساعدىم في التعرف على العالم الخارجي، وكيفية التفاعل السليم 
 معهم من خلال القيم والدعايتَ والدعتقدات التي تنقلها الأسرة إلى أفرادىا من خلال عملية التنشئة الاجتماعية.

أساسي، على الأب والأم في إشباع احتياجاتو الأساسية الاجتماعية  ويعتمد الطفل في سنوات عمره الأولى، بشكل
منها والنفسية، حيث يسعى كل منهما في أداء أدوار مهمة أثناء تنشئة الطفل حتى يصل إلى حالة من الاستقرار 

 . سرتووالأمن داخل أ
عامل الاضطراب وسوء التكيف ومع أن الأسرة تشكّْل عامل الاستقرار والأمن في حياة الطفل إلا أنها قد تشكل 

نتيجة للصراعات والدشكلات التي تواجو الأسرة، كالانفصال أو الطلاق؛ حيث إن الطلاق يُـعَد تدمتَاً لأركان 
إلى الأب والأم، بل يشمل الأبناء أيضًا؛ حيث إن الطلاق يشكل عائقًا لإشباع  -فقط  -الأسرة، وتأثتَه لا يصل 

 ، ومع ا﵀يطتُ.سرتوأ فرادومِنْ ثَََّ لػصل لديو سوء في تكيفو مع ذاتو، ومع أاحتياجات الأبناء الأساسية، 
وقد يتًتب على الطلاق الكثتَ من الدشكلات الشخصية التي تحدث للفرد، تعود الى عدم تحقيقو اتصالًا مشبعاً مع 

أساسي قي عملية التنشئة الأم في طفولتو، حيث ان الانفصال الدبكر عن الأم سبب لسوء التكيف لدا لذا من دور 
الاجتماعية، وكذلك بالنسبة لفقدان الاب لو أثر سلبي على الأطفال، لأنو يؤدي الى حرمان الطفل فرصة تشكيل 

راسَـة تُـعَد من الدراسات ٖٕٔٓشخصيتو وتدريبة على اتخاذ القرارات )قاسم،  (؛ لذلك ترى الباحثة أن ىذه الدّْ
التخفيف والتقليل من آثار الطلاق وانفصال الوالدين عن الأبناء فحسب، وإلظا  الاجتماعية الدهمة التي لا تحاول

جاءت لصياغة خطوات علمية مهنية في تحستُ مستوى التكيف الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ بأبعاده الأربعة التي تم 
الى بعد التكيف تحديها وىي بعد التكيف الشخصي، بعد التكيف الاسري، بعد التكيف مع ا﵀يطتُ بالإضافة 

لا توجد دراسات تناولت ىذه الدتغتَات، ومن ىذه الزوايا التي تُـعَدَّ  -وعلى حَدّْ علم الباحثة  -الددرسي؛ حيث إنو 
 مطلبًا مهمِّا للبحث فيو في وقتنا الحاضر، وفي لرتمعنا السعودي على وجو الخصوص.

َ:مشكلةَالدٍّراس ـة
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الأطفال يستدعي القلق عليهم، ولكن نتائج ىذا الطلاق وأثره ليست ىي يشكل طلاق الوالدين لساطر كبتَة على 
نفسها بالنسبة لجميع الأطفال، كما أنها ليست حتمية، فهناك العديد من العوامل لؽكن أن تقلل من الدخاطر، وتعزز 

ن إحيث  العربي؛ تمعكبتَة في آّ  الأطفال شرلػةً  (، ويشكلٕٗٔٓأبو الختَ، )من مرونة الأطفال تجاه ىذه الدخاطر 
 ،مر الذي يؤكد ضرورة الاىتمام ّٔذه الفئةالأ ا؛عامً  ٛٔ% لا تزيد أعمارىم عن  ٖٚحوالي  :أي ،ثلث عدد السكان

  (.ٕٕٔٓ)نوفل، عداد البرامج الدناسبة لذاإو 

من كونو  ومن الدؤشرات على تعرض أبناء الدطلقتُ للخطر أن يتصرف الطفل بطريقة أصغر من عمره الزمتٍ، والخوف
بعيدًا عن أحد الوالدين، ومشكلات النوم والأكل، والتصرف باندفاعية، والحزن والاكتئاب، والشعور بالذنب، 

 (.ٕٛٔٓكفافي، )والدشكلات الأكادلؽية، واستخدامو للتجسس على الطرف الآخر 

كيف الاجتماعي لديهم؛ إلى الطفاض في مستوى الت ديؤ تتعرض أبناء الدطلقتُ لذذه الضغوطات والصراعات قد  نإ
تدلٍ  منها: ،التكيف الاجتماعي عدة في شارت عدد من الدراسات إلى أن أبناء الدطلقتُ يواجهون مشكلاتأ إذ

بالغة في بناء العلاقات الاجتماعية الدناسبة  حيث يواجهون صعوبةً  ،ألظاط سلوكية غتَ مناسبة وظهورمفهوم الذات، 
؛ ٕٕٔٓ )العاسمي، وفي علاقتو بوالدي والنبذ والإلعال والقسوةراف نتيجة الحرمان خرين، وارتفاع معدلات الالضمع الآ
 .(ٕٕٔٓ نوفل،

 علىوتأثتَىا الفعال  الأسرية،لألعية العلاقات  نظراً والعلماء؛على اىتمام الباحثتُ  الأسرةحازت وعلى مر العصور 
بسبب ارتفاع  ؛اا خطتًَ م بلدان العالم تواجو تراجعً غتَ أن ما يدعو إلى التشاؤم أن مؤسسة الزواج في معظ ،الأطفال

َ  حيث ؛(ٜٕٓٓ)أبو عليان،  كبتَنسبة الطلاق بشكل   الأمريكية أن أمريكا « ديزارت نيوز»بحث نشرتو صحيفة  بتَُّ
 ت نسبةوفي روسيا وصل، ألف حالة طلاق ٜٓٔلضو  - حسب مشروع الزواج الوطتٍ - مٕٕٔٓشهدت عام 
 الروسية« موسكو تالؽز»سنوات، حسب تقرير نشرتو صحيفة  سبعمنذ  ا أعلى مستوياتهإلى مٕٕٔٓالطلاق عام 

  .(ٕٕٕٓ )الجعيد،

فأكثر(  سنة ٘ٔعلى مستوى الدملكة العربية السعودية فقد بلغ معدل الطلاق العام لإترالي السكان في الدملكة )أما 
فيما بلغ معدل الطلاق العام للسكان  ،مٜٕٔٓ% عن عام ٔ,ٓٔ قدرهمن السكان بارتفاع  ٓٓٓٔلكل  ٛٔ,ٕ

م ٜٕٔٓ% عن عام ٛ,ٖٔفأكثر( بارتفاع قدره  سنة ٘ٔمن السكان السعوديتُ ) ٓٓٓٔلكل  ٗٙ,ٖالسعوديتُ 
الطلاق إلى عواقب وخيمة على  نتيجة الأسريحيث يؤدي الاضطراب والتفكك ، (ٕٕٓٓ)الذيئة العامة للإحصاء، 

ما يصاحبو شعور بعدم  عادةً  بويةنهاء العلاقة الأإو  الأسريةالعلاقات  عتصد إن إذ  ،النمو النفسي والانفعالي للطفل
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عاقة النمو الانفعالي والاجتماعي إو  ،دي إلى ظهور مشاعر التعاسة والقلقؤ لشا ي ،والاحتقار لكل من الطرفتُ ،الاحتًام
يؤدي إلى ظهور مظاىر ضعف الثقة  الشفتسوء النظرة إلى الوالدين،  الأسرية،لدى الأبناء، كما يؤثر على العلاقة 

دي إلى الطفاض مستوى التكيف ؤ ا توىذه تريعً  ،ا الإصابة بالدرض النفسيوأحيانً  ة،العدواني، و والالضراف ،بالنفس
 .(ٕٔٔٓ)قاسم،  الاجتماعي للأبناء

مهنية حتى لؽكن  اولشا لا شك فيو أن التعامل مع الطفاض مستوى التكيف الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ يتطلب جهودً 
برز ألعية الدمارسة الدهنية في الخدمة توىنا  ،مساعدة ىؤلاء الأبناء في التخفيف من حدة الطفاض التكيف الاجتماعي

حيث  السّّلوكِي،والتي من بينها العلاج الدعرفّي  ،الاجتماعية من خلال لشارسة العديد من الأساليب والدداخل العلاجية
 ،وتعديلها ،والاستجابات غتَ الدفيدة ،من خلالو إلى التعرف على ألظاط التفكتَ خصائي الاجتماعييهدف الأ

 (. ٕ٘ٔٓ )رزق، واستبدالذا بألظاط أكثر واقعية وإفادة

 اتدراسقلة ال - علم الباحثة في حدود -تبتَُّ والاطلاع عليها  في ىذا آّال ومن خلال الرجوع للدراسات السابقة
بأبعاده  والطفاض مستوى التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ طلاق الوالدينقة بتُ العلا التي تناولت عربيةال

لؽكن تحديد مشكلة  عليوو  الأربعة التكيف الشخصي، التكيف الاسري، التكيف مع ا﵀يطتُ والتكيف الددرسي
راسَـة  َ)فيالراىنة الدّْ يفَالجتماعيَبأبعادهَالربعَامجَمعرفيَسلوكيَلرفعَمستوىَالتكــبرنَفاعليــةَأثراسَـقي:

َ.(حكامَالرؤيةَوالزيارةَبمدينةَجدةألدىَأبناءَالمطلقينَبمركزَشملَلتنفيذَ

َ:الدٍّراس ـةَأىميـــةَ

َالولى:َالىميـــةَالنظريــــة:

يف الاجتماعي تستمدُ ألعيتها من ألعية الفئة الدستهدفة، وىي فئة أبناء الدطلقتُ بسبب تأثر طلاق الوالدين على مستوى التك -ٔ
 لأبنائهم.

 تحقيق النمو الاجتماعي السليم. جلتسليط الضوء على ألعية التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ من أ -ٕ
راسَـةايضاً تتمثلٌ ألعية  -ٖ في أنو يعمل في سياق تفعيل دور الاخصائي الاجتماعي باستخدام لظوذج العلاج الدعرفّي السّّلوكِي،  الدّْ

 رفع مستوى تكيف أبناء الدطلقتُ لضو طلاق والديهم. الذي يستخدمو في
 توفتَ معلوماتٍ وحقائقَ علميَّة تفيدٌ الباحثتتُ والدتخصّْصتُ، والجهات ذات الصلة، للاستفادة من نتائج ىذه الدراسة. -ٗ
 الدساعدة في توجيو اىتمام الباحثتُ إلى ىذا الدوضوع والتوسع فيو مستقبلًا، وربطو بمتغتَات أخرى. -٘



 

05 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

َثانية:َالىميـــــةَالتطبيقيـــــة:ال

إمكانية الوصول إلى نتائج قد تسهم في صياغة برامج توعوية تساعد الدختصتُ والعاملتُ بآّال القضائي والعدلي على الوقاية  -ٔ
 من مشكلات الطفاض مستوى التكيف الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ.

راسَـة لؽكن ان تؤٌدي نتائج ىذه -ٕ في تحقيق أىداف مركز شمل، من خلال استخدام الاخصائي الاجتماعي  الى الاسهام الدّْ
 لاستًاتيجيات وفنيات لظوذج العلاج الدعرفّي السّّلوكِي، حتى يتم رفع مستوى التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ.

امج الدقدمة داخل مركز شمل الدسالعة في تدعيم جوانب الدمارسة الدهنية للخدمة الاجتماعية، من خلال تحستُ الخدمات والبر  -ٖ
 للمساعدة في رفع مستوى التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ.

 تقدلَ توصيات ومقتًحات للتغلب على الطفاض مستوى التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ. -ٗ
راسَـةلؽكن أن توفر  -٘ ي، تعمل على التعامل مع حالات الطفاض الحالية طريقة فعَّالة باستخدام لظوذج العلاج الدعرفّي السّّلوكِ  الدّْ

 مستوى التكيف الاجتماعي من قبل أبناء الدطلقتُ.
 :دافَالدٍّراس ـةـىأَ

راسَـة لتحقيق   السّّلوكِي منفاعلية استخدام لظوذج العلاج الدعرفّي  ىدف رئيس يتخلص في، اختبارتسعى ىذه الدّْ
 الدطلقتُ.بناء أتماعي لدى منظور الخدمة الاجتماعية في رفع مستوى التكيف الاج

 :تتلخص في الآتيالذدف الرئيس أىداف فرعية  عن ىذاوينبثق 

منظور الخدمة الاجتماعية في رفع مستوى التكيف الشخصي  السّّلوكِي منالعلاج الدعرفّي  لظوذجفاعلية  اختبار -ٔ
 بناء الدطلقتُ.ألدى 

لدى  الأسريمنظور الخدمة الاجتماعية في رفع مستوى التكيف  نالسّّلوكِي مالعلاج الدعرفّي  لظوذجفاعلية  اختبار -ٕ
 بناء الدطلقتُ.أ

منظور الخدمة الاجتماعية في رفع مستوى التكيف مع ا﵀يطتُ  السّّلوكِي منالعلاج الدعرفّي  لظوذجفاعلية  اختبار -ٖ
 بناء الدطلقتُ.ألدى 

نظور الخدمة الاجتماعية في رفع مستوى التكيف الددرسي لدى م السّّلوكِي منالعلاج الدعرفّي  لظوذجفاعلية  اختبار -ٗ
 بناء الدطلقتُ.أ

َ:فروضَالدٍّراس ـة
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 تسعى الدّْراسَـة الحالية إلى التحقق من صحة الفرض الآتية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية، بتُ متوسطات رتب آّموعة التجريبية، ومتوسطات رتب آّموعة الضابطة في بعد التكيف  -ٔ
 لشخصي، على مقياس التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ لصالح آّموعة التجريبية.ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية، بتُ متوسطات رتب آّموعة التجريبية، ومتوسطات رتب آّموعة الضابطة في بعد التكيف  -ٕ
 التجريبية. الاسري، على مقياس التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ لصالح آّموعة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية، بتُ متوسطات رتب آّموعة التجريبية، ومتوسطات رتب آّموعة الضابطة في بعد التكيف  -ٖ
 مع ا﵀يطتُ، على مقياس التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ لصالح آّموعة التجريبية.

وعة التجريبية، ومتوسطات رتب آّموعة الضابطة في بعد التكيف توجد فروق ذات دلالة إحصائية، بتُ متوسطات رتب آّم -ٗ
 الددرسي، على مقياس التكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ لصالح آّموعة التجريبية.

َ:مَالدٍّراس ـةـمفاىي

َ:Cognitive - Behavioral Therapyََالسٌّلوكِي،مفهومَالعلجَالمعرفيَّ -ٔ
أنواع العلاج الذي يساعد العميل على تحديد ألظاط  أحد السّّلوكِي بأنو:ج الدعرفّي العلا( ٜٖٕ: ٕ٘ٔٓعرَّفَ )رزق، 

ضعاف العلاقة بينها وبتُ رد فعل العميل إوالتي ينتج منها مشكلات تعوق العميل، ولزاولة  ،التفكتَ الدشوىة لديو
َ.ليم السلوك السويجل تعأكسابو ألظاط تفكتَ سوية ومعلومات صحيحة من إوسلوكياتو غتَ السوية، و 

 :Social Adaptationَالجتـماعي،َفَـومَالتكيـمفهَ-ٕ
مع  والتعاملعلى التغتَ،  والقدرةالاستعداد  :(ٖٖ: ٕٔٓٓ، ( كما عرفو )الصغتَالتكيف الاجتماعيـ )د بقصَ يُ 

ديد الذي سيعيش على التعايش مع آّتمع الج والقدرةلدستجدات جديدة،  والاستجابةف الاجتماعية الدختلفة، و الظر 
 ببعض. فراد بعضهم التي تنظم علاقات الأ والقوانتُفيو الفرد بأفراده، وعاداتو، وتقاليده، 

راسَـة ال (التكيف الاجتماعي) فَ رّْ فقد عُ  وعليو ليستطيعوا  ؛ سلوكياتهمتَقدرة أبناء الدطلقتُ على تغي راىنة بأنو:في الدّْ
ا لزاولتهم للوصول إلى التوازن السليم سرتهم وا﵀يطتُ من حولذم، وأيضً أفراد أ اجتماعية سليمة مع نوا علاقةً كوّْ أن يُ 

قدراتهم  واستثمار ،مهارات التفكتَ السوية اكتسأّمبتُ رغباتهم الذاتية ومتطلبات الظروف ا﵀يطة ّٔم من خلال 
الباحثة في بناء الدقياس  التي اعتمدت عليها (التكيف الاجتماعي)بعاد ، وحُدّْدت ألدواجهة مستجدات الحياة

راسَـةىذه الدستخدم في   :الآتيةفي النقاط  وتتمثل ،الدّْ
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  الشخصي:َالذاتيَالتكيفَ-ٔ
ويقُصَد بو اتجاه أبناء الدطلقتُ لضو ذاتهم اتجاىًا إلغابيِّا أو سلبيِّا، ويتمثل في شعورىم بالرضا عن ذاتهم، وأنهم ذوو 

 اتهم الشخصية، وتخلو حياتهم من الصراعات النفسية كالقلق والتوتر.قيمة، ولديهم الثقة في قدراتهم وإمكاني
  السري:التكيفََ-ٕ

م، ولديهم القدرة على سرتهأفراد أد بو قدرة أبناء الدطلقتُ على تكوين علاقة تسودىا ا﵀بة والدودة والاحتًام مع قصَ يُ و 
على مواجهة التغتَات التي تحدث  وا قادرينيكون، وأن مواجهة الدشكلات والخلافات التي تحصل بتُ أفراد الأسرة

 .بعد انفصال الوالدين سرةداخل الأ
  طين:ـفَمعَالمحيـالتكيَ-ٖ

قائمةً على الدودة والاحتًام ، الأقارب والأصدقاءمع  سليمة وإلغابية د بو قدرة أبناء الدطلقتُ على تكوين علاقةقصَ يُ و 
 .نشطة والدناسبات الاجتماعية الدختلفةوالتقدير، وأن تكون لديهم الرغبة في الدشاركة بالأ

  فَالمدرسي:ـالتكيَ-ٗ
ا﵀افظة وقدرتهم على ، وزملائهم داخل الددرسة د بو قدرة أبناء الدطلقتُ على تكوين علاقة طيبة مع معلميهمقصَ يُ و 

ة التي تقيمها الددرسة ، والدشاركة بالأنشطة اللاصفيبالأنظمة الددرسية إضافةً إلى الالتزام ،على الدستوى الدراسي الجيد
 بشكل مستمر.

 :Children With Divorced Parentsَ،ينـاءَالمطلقـبنأومَـمفه -ٕ
َ(ٕٛٔٓالدطتَي، )حل قيد النكاح أو بعضو  الطلقَاصطلحًا:

 الدادة السابعة والسبعون. الطلقَقانـونيًّا:

ون بأنو: حل عقد الزواج بإرادة الزوج باللفظ حُدّْد معتٌ )الطلاق( في نظام الأحوال الشخصية الدادة السابعة والسبع
 ىـ(.ٖٗٗٔالدادة السابعة والسبعون من نظام الأحوال الشخصية، )الدال عليو 

مع  ونبالطلاق، ويعيش معن والدته مانفصل والدى نالذيبأنهم: الأبناء أبناء الدطلقتُ  (ٕٔ٘: ٕ٘ٔٓف )رزق، رَّ عَ و 
 لطلاق.امن اضطرابات ناتجة عن  ويعانون أحدلعا،

َالدراساتَالسابقة:
َأولً:َدراساتَمرتبطةَبموضوعَأبناءَالمطلقين:
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(َبعنـوان:َ"َتبــنيَالدورَالوالديَلــدىَالمراىقــــينَأبنـــاءَالمطلقينَوغيرَٕٚٔٓدراسةَشوىانةَوبريــكَ)
َمجمــوعة َضـــوء َفي َمقـــارنة َدراسة َفلســـطين: َالمثلثَالجنـــوبيَفي َفيَمنطقة َالعراضََالمطلقين من

َ ،"َ َالديموغرافية َوالمتغيرات وىدفت إلى الكشف عن الفروق بتُ الدراىقتُ أبناء الدطلقتُ وغتَ النفسية
راسَـة من  ( مراىق من ٓٓٔمراىق، بواقع ) ٕٓٓالدطلقتُ في ظاىرة تبتٍ الدور الوالدي، ، وتكونت عينة الدّْ

في فلسطتُ، وكان أسلوب اختيار العينة ىو الأسلوب  ( مراىق من أبناء غتَ الدطلقتُٓٓٔأبناء الدطلقتُ، و)
وكشفت النتائج عن فروق دالة في مستويات تبتٍ الدور الوالدي بتُ أبناء الدطلقتُ وغتَ َالعشوائي البسيط، 

الدطلقتُ، كما بينت النتائج وجود فروق دالة بتُ درجات الدراىقتُ الذين طوروا ظاىرة تبتٍ الدور الوالدي وبتُ 
َنظائرىم الذي لم يطوروا ىذه الظاىرة في تريع الأبعاد التي تضمنتها قائمة الأعراض الدختصرة. درجات
يرَالعلجَالنفسيَــــتأث"َوان:َــــ(َبعنٕٛٔٓ)Sarrami M, Nazari A, Kassayi Aَدراسةَ

َالصــــالإيج َعلى َالنفســابي َلبنــحة َالمطلقينـــية َ"َاء نفسي الجماعي ىدفت إلى تقصي أثر العلاج الو ،
ا بشكل عشوائي للمجموعتتُ مشاركً  ٕٔتم اختيار عينتتُ من و  ،الإلغابي على الصحة النفسية لأبناء الدطلقتُ

الدّْراسَـة أن أظهرت نتائج و  ،ينة كرج في إيراندالضابطة والتجريبية من أبناء الدطلقتُ في مرحلة الثانوية العامة بم
حيث لؽكن أن يساعد في  ،في تحستُ الرفاىية النفسية لدى أبناء الدطلقتُ التدخل النفسي الإلغابي كان فعالًا 

التأىيل النفسي لأبناء الدطلقتُ،   ولؽكن استخدامو وتطبيقو لإعادة ،تنمية قدراتهم بشكل أفضل من ذي قبل
 ،الذات وزيادة احتًام ،ساعد العلاج النفسي الإلغابي على أن لػصل أبناء الدطلقتُ على شخصية متوازنة كما

َبعادىم عن أي مشاكل نفسية وعقلية.إو  ،والوعي الذاتي
(َ َسنينة َأبو َالنفسيَٕٕٓٓدراسة َالمرشــد َنظر َوجهة َمن َالمطلقين َأبنــاء َلدى َالتوافــق "َ َبعنــوان: )

وىدفت إلى التعرف والخصائيَالجتماعي:َدراسةَميدانيةَعلىَالمدارسَالثانويـةَالعامةَبمدينـةَدرنةَ"،َ
وى التوافق لدى أبناء الدطلقتُ من وجهة نظر الدرشد النفسي والأخصائي الاجتماعي في الددارس على مست

راسَـة في تريع الدرشدين النفسيتُ  راسَـة الدنهج الوصفي وتدثل لرتمع الدّْ الثانوية العامة بمدينة درنة، واتبعت الدّْ
( ، ٖٓدرنة(، وبعد توزيع الاستبانة تم استًجاع )والأخصائيتُ الاجتماعيتُ بمدارس الثانوية العامة في مدينة )

وكان من أبرز نتائجها أن مستوى التوافق لدى أبناء الدطلقتُ جاء منخفضًا، كما تبتُ عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية لاستجابات الدبحوثتُ حول أبعاد التوافق تعُزَى إلى الدتغتَات الدلؽوغرافية )التخصص، النوع، 

راسَـة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ استجابات الدبحوثتُ حول الوظيفة، الد ستوى التعليمي(، وأظهرت الدّْ
َسنوات(. ٘أبعاد التوافق وفقًا لدتغتَ سنوات الخدمة لصالح الفئة الخدمية )أقل من 
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َثانيًا:َدراساتَمرتبطةَبموضوعَالتكيفَالجتماعي:
خلَالمهنيَمنَمنظورَالممـــارسةَالعــــامةَللخـــدمةَالجتماعيـــةَ(َبعنــــوان:َ"َالتــــدٕٕٓٓدراسةَمرسيَ)

َ َللشبابَ"، َالنتحـــارية وىدفت أساسًا إلى البحث عن وتحقيـــقَالتكيفَالجتـــماعيَللحدَمنَالفكار
 سبل التكيف الاجتماعي من منظور الدمارسة العامة للخدمة الاجتماعية، وتعديل الأفكار الانتحارية لدى

( شابِّا من أعضاء ٘ٔالشباب، حيث اعتمدت الدّْراسَـة على الدنهج شبة التجريبي، وأجريت على عينة قوامها )
راسَـة، واستخدم الباحث مقياس التكيف  مركز شباب القاىرة الجديدة، ولم يتم ذكر أسلوب اختيار العينة بالدّْ

راسَـة حيث وجد أن علاقة الاجتماعي للشباب للحد من الانتحار، ومن أبرز نتائج الدّْ  راسَـة صدق فروض الدّْ
إلغابية ذات دلالة إحصائية بتُ استخدام برنامج للتدخل الدهتٍ من منظور الدمارسة العامة للخدمة الاجتماعية، 

َوتعزيز التكيف الاجتماعي بأبعاده الثلاث )الاجتماعي، والنفسي، والتكاملي( للحد من الأفكار الانتحارية.
َن َ)دراسـة َالمشكلتَٕٕٔٓوفـل َمع َالبنـــاء َتكيـــف َفي َالجتــــماعية َالخــــدمة َفاعليــــــة "َ َبعنــوان: )

َالعربيـةَ َالإمــارات َدولة َفي َالســرية َالمشــــكلت َأسر َأبنــــاء َعلى َمطبـــقة َتجريبيـــــة َدراســـة السرية:
الدمارسة العامة الدتقدمة في الخدمة الاجتماعية وتكيف وىدفت إلى تحديد العلاقة بتُ استخدام المتـــحدةَ"،َ

راسَـة التجريبية والدنهج التجريبي ومقياس الدشكلات الاجتماعية  الأبناء مع الدشكلات الأسرية، وتم استخدام الدّْ
راسَـة ) العينة ( طالبًا، ولم يتم ذكر أسلوب اختيار ٕٓلأبناء أسر الدشكلات الأسرية، كما تم تحديد عينة الدّْ

راسَـة، كما تم أيضًا تطبيق برنامج تدخل مهتٍ من إعداد الباحثة على العينة، وكان من أبرز نتائج ىذه  بالدّْ
راسَـة تأكيد صحة الفرض الرئيس والفروض الفرعية للدراسة ا﵀ددة في وجود علاقة بتُ الدمارسة العامة  الدّْ

لاجتماعي، ومواجهة العزلة الاجتماعية، وزيادة التوافق الدتقدمة في الخدمة الاجتماعية، وزيادة الأداء ا
َالاجتماعي، ومواجهة سوء العلاقات الاجتماعية للأبناء.

َ,Wang, Y, Liu, W, Wang, W, Lin, S, Lin, D, & Wang, Hةــدراس
َبعنٕٕٔٓ) َالجتــ( َالتكيف َالمتروكــوان: َللأطفال َوعلقتــماعي َبتعـــين َاـــــو َمع َالوالدين لمشاعرَامل

إلى التحقيق في  أساسًا ىدفتو ،َ"َينـفيَالصCOVID - 19َترةَوباءَــالسلبيةَلدىَالطفالَخللَف
تكونت عينة و  ،في الصتُ COVID - 19التكيف العاطفي والأكادلؽي للأطفال الدتًوكتُ أثناء جائحة 

راسَـة من ) لدتًوكتُ من مدارس الدرحلة من غتَ ا طفلًا  (ٓٓ٘ٔمن الأطفال الدتًوكتُ و)طفلًا ( ٓٛٚٔالدّْ
واستبيان  ،ا، حيث استخدم الاستبيان التكيف الاجتماعيوتم اختيار العينة عشوائيِّ  ،الابتدائية بدولة الصتُ

راسَـة إلى أن ، فراد العينةأتعامل الوالدين مع الدشاعر السلبية للأطفال لجمع البيانات من  عراض أوتوصلت الدّْ
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ن أاتضح  كماقل،  أكادلؽي كان تكيفهم الأأن و  ةً،كثر حدأفال الدتًوكتُ كانت الاكتئاب والقلق لدى الأط
ن التعامل السلبي أدى إلى إفي تكيفهم، حيث  امهمِّ  اأسلوب التعامل الوالدي مع الدشاعر السلبية لعب دورً 

َثر على تكيفهم الاجتماعي.أ لشاوالقلق لدى الأبناء  ،والشعور بالوحدة ،الاكتئاب
َراساتَتناولتَالعلجَالمعرفيَّالسٌّلوكِي:ثالثاً:َد

(َ َالكفوري َالسرئَٕٕٓدراسة َسلوكيَلتحسينَالتوافق َبرنامجَإرشاديَمعرفي َفعــــالية "َ َبعنـــوان: )
وىدفت إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحستُ التوافق الأسري لدى لدىَالآباءَ"،َ

راسَـة  ( فردًا من آباء وأمهات ٖٓعلى الدنهج شبة التجريبي، حيث تكونت العينة من )الآباء، واعتمدت الدّْ
الأطفال العدوانيتُ بمدرسة )سنديون( الابتدائية التابعة لإدارة كفر الشيخ التعليمية، لشن يتًاوح عمرىم الزمتٍ بتُ 

راسَـة على مقياس التوافق الأسري والبرنامج الإٖٗ( و)ٕٛ) رشادي، وأسفرت النتائج عن ( واشتملت أدوات الدّْ
فاعلية البرنامج الإرشادي في تحستُ التوافق الأسري لدى الآباء، واستمرار فعاليتو لدا بعد فتًة الدتابعة، من خلال 
تحفيزىم على التخلص من الأفكار والدشاعر السلبية، وتحستُ أسلوب نظرتهم إلى الحياة، ومساعدتهم في تكوين 

َرين على مواجهة كافة الدشكلات بثبات وصلابة.طاقة إلغابية تجعلهم قاد
(َ َالجراجرة َالصحيَٖٕٕٓدراسة َالسلوك َلتنمية َسلوكي َمعرفي َإرشادي َبرنامج َفاعليـة "َ َبعنــوان: )

وىدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي معرفي وخفضَالتسويفَالكاديميَلدىَطلبةَالثانويةَ"،َ
لتسويف الأكادلؽي لدى طلبة الثانوية في منطقة )الكرك(، وتكونت سلوكي لتنمية السلوك الصحي، وخفض ا

راسَـة من ) الأكادلؽي، باستخدام الدنهج  ف( طالبة للتحقق من مستوى السلوك الصحي والتسويٜٕٓعينة الدّْ
( طالبة ، وتم توزيعهم بطريقة عشوائية مناصفة على لرموعتتُ، تجريبية وضابطة، وتطوير ٖٓالوصفي، و)

 لقياس السلوك الصحي، والتسويف الأكادلؽي، وأشارت النتائج إلى وجود مستوى متوسط في مستوى مقياستُ
السلوك الصحي والتسويف الأكادلؽي، ووجود فروق دالة إحصائيِّا بتُ متوسطات أداء آّموعتتُ التجريبية 

لى مراقبة ذاتهن، وتعديل والضابطة على القياس البعدي ولصالح آّموعة التجريبية، حيث أصبحن قادرات ع
حديثهن السلبي إلى إلغابي، وجعلهن قادرات على حل أي مشكلة تواجههن من خلال لشارسة مهارة حل 

في تنفيذ الطالبات للواجبات الدنزلية والأنشطة الدطلوبة بالوقت  تالدشكلات، وسالعت العديد من الاستًاتيجيا
َالدراسي، وعدم التسويف الأكادلؽي. ا﵀دد أثناء الجلسات لشا انعكس على مستواىن

(َ َالعزة َالسٌّلوكِيَفيَٖٕٕٓدراسة َالمعرفيّ َبرنــــامجَإرشاديَمستندَإلىَالتجـــــاه َفاعليــــة "َ َبعنــــوان: )
وىدفت إلى تحســـــينَمستوىَالتكيــف،َوخفضَقلــقَالمســتقبلَلدىَأطفــالَقرىَالطفـــالَالردنيــةَ"،َ
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فاعلية برنامج إرشادي مستند إلى الاتجاه الدعرفّي السّّلوكِي  في تحستُ مستوى التكيف  التعرف على مدى
الأردنية، واعتمدت على الدنهج شبة التجريبي ،وتكونت  (sos)وخفض قلق الدستقبل لدى أطفال قرى الأطفال 

لعينة على لرموعتتُ، ( سنة، وتم توزيع أفراد اٛٔ - ٖٔ( طفل وطفلة، تتًاوح أعمارىم بتُ )ٖٓالعينة من )
راسَـة من مقياس التكيف، ومقياس القلق من الدستقبل،  لرموعة تجريبية، وأخرى ضابطة، وتكونت أدوات الدّْ
والبرنامج الإرشادي الدستند إلى الاتجاه الدعرفّي السّّلوكِي، وأظهرت النتائج أن البرنامج الإرشادي قد ساىم في 

اىم في جعل الأطفال أكثر قدرةً على مشاركة أفكارىم مع زملائهم، تحستُ مستوى التكيف النفسي، حيث س
وخفض مستوى الخجل عند التواصل مع الآخرين، وتسهيل إقامة علاقات جيدة مع الآخرين أثناء تطبيق 
البرنامج الإرشادي، والدسالعة في تحستُ التكيف الاجتماعي لدى الأطفال، بمعتٌ قدرة الطفل على التكيف، 

َقة جيدة وإلغابية مع من حولو، ومع البيئية ا﵀يطة بشكل عام.وتكوين علا
َ:لجَالمعرفيَّالسٌّلوكِيـــالع
يعرف قاموس الخدمة الاجتماعية )العلاج الدعرفّي السّّلوكِي( بأنو: أساليب من  السٌّلوكِي:لجَالمعرفيَّـــريفَالعـــتع

مفاىيم لستارة وأساليب فنية من النظريات السلوكية،  العلاج لدساعدة الأفراد على حل مشاكل لزددة، مستخدمتُ
 والتعلم الاجتماعي، والخدمة الاجتماعية التطبيقية، والتًكيز على الدهام في العلاج القائم على لظاذج معرفية. ويعرف بيك

(Beck, 1993 : 194) كون على بينة من )العلاج الدعرفّي السّّلوكِي ( بأنو: لرموعة من الدهارات التي تدكن الفرد لي
الأفكار والعواطف، وتحديد كيفية تأثتَ الدواقف والسلوكيات، وتحستُ الدشاعر من خلال تغيتَ الأفكار والسلوكيات 

 الدضطربة، ويتم فيها اكتساب الدهارات وعمل الواجبات الدنزلية التي تتحدد عن طريق العلاج الدعرفّي السّّلوكِي .
 السٌّلوكِي:يَّالسسَالنظريةَللعلجَالمعرفَ

  الاضطرابات النفسية والسلوكية لا تنبثق مباشرةً  أن وعلى افتًاض ،يعتمد العلاج الدعرفّي السّّلوكِي  على نظريات التعلم
 ،تحديد وتغيتَ الدعارف والأفكار الخاطئة باتجاهو وجَّ ن العلاج من ىذا الدنظور يُ إ)الحدث(، ولذلك ف كاستجابة للخبرة
ن العلاج الدعرفّي السّّلوكِي  ا لأات التي تؤثر على الاستجابات النفسية والسلوكية والفسيولوجية، ونظرً والصفات والدعتقد

نو يكون أإلا  ،ا للاستخدام مع مدى متنوع من العملاءيتوافق مع قيم الخدمة الاجتماعية، فيمكن أن يكون ملائمً 
  .وقادرون على مساعدة الذات ،أفكارىم الذاتية أكثر فاعلية مع العملاء الذين ىم قادرون على التًكيز على

 السٌّلوكِي:استراتيجياتَالعلجَالمعرفيََّ
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 لووعبد الإ ،(ٕٗٔٓ) ساسيتتُ كما أشار كل من عبد الحميدأعتمد العلاج الدعرفّي السّّلوكِي  على استًاتيجيتتُ ي
 ولعا:  ،( ٕٕٔٓ) وعبد السميع ،(ٕٕٓٓ)

َ َالستعراــاستراتيجيالولى: َة خصائي الاجتماعي بمساعدة حيث يقوم الأ ،وىي تقبل مرحلة التقدير المعـرفي:ض
ىو خصائي ىنا ويكون دور الأ ،لظاط سلوكو غتَ السويةأاره غتَ العقلانية ومشاعره السلبية و كفأالعميل على عرض 

 وتشجيعو على الاستمرار في عرض مشكلاتو. ،الاىتمام بتنمية العلاقة بينة وبتُ العميل

َا َالبنــاستراتيجيلثانيـة: َإعادة َـة ومن خلالذا يتم التحكم في العمليات الدعرفية وإعادة تركيبها بمساعدة  المعـرفي:اء
 .العميل على ترع معلومات عن كيفية تفستَه للموقف من خلال عدة أسئلة

َ:التكيفَالجتماعي
ىي ترلة التغيتَات كيف الاجتماعي أن الت (Wolmen ,1973: 125)يرى وولدان َمفهومَالتكيفَالجتماعي:

إقامة علاقات إلى  الضرورية والتعديلات على السلوك لإشباع الحاجات الاجتماعية، ومواجهة متطلبات آّتمع، إضافةً 
البيئة، ويعرف الدكتور )حستُ رشوان( التكيف الاجتماعي بأنها: عملية اجتماعية ديناميكية تفرض إلغابية تنسجم مع 

تَات الدستمرة في آّتمع، وما يتطلبو من ضرورة إعادة التوازن اليو، وتتضمن ىذه العملية نشاط وسلوك وجودىا التغ
الأفراد والجماعات الساعية إلى تحقيق التوافق والدواءمة والانسجام والتساىل بتُ بعضهم البعض، وبينهم وبتُ بيئتهم، 

َ( ٙٛٔ:ٜٜٚٔ)مع آّتمع  فالإنسان دائمًا في حاجة إلى أن يتكيف سلوكو ليتلاءم
َالجتـماعي:فَـدداتَالتكيـادَومحـبعأَ

يهتم ىذا البعد بالجانب السيكولوجي للفرد حيث يرى أصحاب ىذا البعد أن التكيف الشخصي:َدَـعَْالبـَ َ-ٔ
َ(.ٕٚٔٓا عن نفسو )بتٍ عيسى، ن يكون الفرد راضيً أو  ،يتحقق بإشباع حاجات الفرد ودوافعو

 خرين بكل ما فيهمويقتضي تقبل الآ ،الاجتماعية والدؤسساتالتوافق مع الناس  وقوامو اعي:َالجتمدَــعَْالبـَ َ-ٕ
في إحراز التقدم  وينجح ،من الصراع الحاد مدى أدلٌب ويتميز ،وتقبل قواعد الحياة الاجتماعية من نوازع،

َ(ٕٙٔٓ، )شاىتُ أحدالاجتماعي دون الاضطرار إلى إيذاء 

َالبيئي:ــعَْالبـَ َ-ٖ  والددرسة، والأسرةالعمل،  :تشملو فراد، الأ هاثل في الظروف ا﵀يطة التي يعيشوتتمَد
َالدقربتُ. والأصدقاء
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َــعَْالبـَ َ-ٗ َالمعرفي الدسيطرة  والدبادئ والقيم والاتجاىاتلرموعة العادات الاجتماعية  ويتضمنَ:والعقليد
التي  والتقليدبو الفرد من عمليات التعلم خلاصة ما اكتس ويُـعَد ىذا البعدللجماعة لتحقيق أىدافها،  والدوجهة

َ(.ٕٕٔٓ، )أمتُفراد تراعتو أ معمارسها من خلال تفاعلو 

َالإنساني:عَْالب ـََ-٘ الذي  والأسلوبفي طريقة القيادة  ويتمثلالدختلفة،  والجماعةفراد في طريقة الاتصال بتُ الأ ويتمثلَد
الشديد  والضبطم تعتمد على القسوة أسليمة من العلاقات الإنسانية  فراد الجماعة، وىل تعتمد على قاعدةأيستعملو القائد مع 

 (.ٕٚٔٓعيسى،  )بتٍ والإحباط
َ:(ٕٙٔٓ، شاىتُ) فَالجتماعيـقَالتكيــعواملَتحقي

بالإضافة  ،وىي عوامل التنشئة الاجتماعية والخبرات التي لؽر ّٔا الفرد من خلال انتمائو إلى تراعات متعددةَواملَالشخصية:ـالع -
َ.ومستوى الطموح ،والعادات الشخصية ،ومستوى التعليم ،السنك ،إلى قدراتو وصفاتو الشخصية

موقع  :ومن متغتَات ىذه البيئة ،يقصد ّٔا أن الفرد كعضو في أسرتو يتأثر بالظروف البيئية التي تحيط ّٔذه الأسرةَة:ـواملَالسريـالع -
 ونوع الحي الذي تقيم فيو الأسرة. ،السكن

َوالثقافيـالجتماعيَواملـالع- بآّتمع  لدتعلقةوىي التغتَات الثقافية والاجتماعية ا﵀يطة بالفرد واَة:ـة
 . الكبتَ الذي ينتمي إليو

والتي  ،التكيف الاجتماعي بمجموعة من الدظاىر الواضحة السليم:َيمتازمظاىرَالتكيفَالجتماعيََ
(، وجبل ٕٚٔٓ)عيسى بتٍ ذكره كل من  ما تدل على النضج الاجتماعي للفرد، ومن أىم الدظاىر

 وىي كالآتي: (،ٕ٘ٓٓ)وزىران  (،ٕٓٓٓ)
َالمجتمع: َبأخلق بد أن تتضمن التزام الفرد بأخلاقيات آّتمع الدستمدة من الشرائع  لاَاللتزام

ا عن نظام خلاقيات تعتبر بمثابة معايتَ لضبط سلوك الفرد حتى لا يكون منحرفً ىذه الأو السماوية، 
 .خلاقياتويتعرض لعقاب آّتمع بقوانينو الوضعية التي سنها للمحافظة على الأ ،عآّتم

َفيَالعمل: يقاس تكيف الفرد في لرال عملو بقدرتو على الإلصاز، والإنتاج، والعمل بكفاءة َالكفاية
 .ا مع عملوا ومتكيفً عالية، فإن تحقق ذلك أصبح الفرد متوافقً 
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نسان في ا على جسم الإفسية والانفعالات الحادة تؤثر فسيولوجيِّ الاضطرابات النَعراضَالجسمية:ال
َ.الغالب

ا نسان شعورً فكلما امتلك الإ ،الذات ىي النواة الرئيسة التي تقوم عليها شخصية الفردَمفهومَالذات:
 .ا تجاه ذاتوإلغابيِّ 

الية من الدشاكل، الشخصية السوية ىي التي تعيش بسعادة دائمة، وىي الشخصية الخَعادة:ـالشعورَبالس
 الخوف. أو  ، من الشعور بالعداوةبالحكمة بدلًا  وإحباطاتها اواجو صراعهت تيال ةالسوي يةالشخص يوى
َقينــاءَالمطلــأبن

ََ:(.ٕٗٓٓ)العلي،  اءَللتكيفَمعَحدثَالطلقــالمراحلَالتيَيمرَبهاَالبن

 َ:ء للاتصال بأحد الوالدين.وتتضمن مشاعر الحزن والأسى بسبب فقدان الأبنامرحلةَالصدمة 
 :والأمل والغضب والذنبنكار وتتضمن مشاعر الإ مرحلةَالحتجاج. 
 :الدتضمنة مشاعر الدونية والاكتئاب والوحدة. مرحلةَعدمَالتنظيمَوالفوضىَالعارمة 
 :بناء، بل يبقى يؤثر على الأ وىذا لا يعتٍ أن الطلاق لم يعد ،تنظيم نفسو ويعيد ،وفيها يتقبل الدراىق الوضع مرحلةَإعادةَالتنظيم

 مباشرةً.ا بعد حدوث الطلاق ا على شخصية الأبناء، ولكن ليس بالقدر الذي كان واضحً تأثتَه واضحً 
 أثرَالطلقَعلىَالبناء:

 ما يلي: (ٕ٘ٔٓ)ومن آثار الطلاق على الأبناء، والتي ذكرىا رزق 

 م.هوالدثال الذي يقتدي بو الأبناء في سلوك ،القدوة الحسنة التي تتجسد فيها بويةفقدان الحياة الأ -ٔ

وتقليل  ،والطفاض مستوى الدعيشة ،فقدان العائل والدصدر الدالي على مدى إشباعهم لحاجاتهم الدختلفةتأثتَ  -ٕ
 النفقات والسكن وأسلوب الرعاية الصحية.

دية التي تساعد على ضبط لسلطة الواللفقدان الوالد كمصدر بسبب تأثر مستوى التنشئة الاجتماعية للطفل  -ٖ
 شخصية الطفل.

، يتعرض لحالات التوتر والاكتئاب والإحباط والغتَة والحقد الطفل تأثر الحالة النفسية لفقدان الأب لشا لغعل -ٗ
 نزعات مدمرة للذات وللمجتمع. لديو يولدو 
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 خر.آم أو زواجها من تعرض الطفل لحالات التشرد والالضراف في حالة عمل الأ -٘

والطفاض مستواه الدراسي، وقد يتعرض للرسوب الدتكرر نتيجة غيابو وىروبو الدستمر  ،تأثر الحالة التعليمية للطفل -ٙ
 عن الددرسة لشا قد يعرضو للتسرب الدراسي.

َسري:الَالــمجالةَفيَــدورَالخدمةَالجتماعي

ائفها الاجتماعية الأساسية في آّتمع من سرة بأداء وظفي تعزيز قيام الأ أسريِّاالخدمة الاجتماعية  يتمثل إسهام
سرة في الدشكلات التي تهدد  جل تفادي وقوع الأأكما أن الخدمة الاجتماعية تعمل من   ،فرادىاأتلبية متطلبات 

خرون، آو  )السيدسري أو تفكك أخلاقي أو اختلال في تنشئة أبنائها الاجتماعية والتًبوية أكيانها من عنف 
 :(ٕٕٔٓ)سالم، صالح،  سريخصائي الاجتماعي في آّال الأىم أدوار الأعرض لأوفيما يأتي  ، (ٕٕٔٓ

كَمعـخصدورَال دراسة كل ما يواجو الأسرة  نخصائي الاجتماعي عد بو مسؤولية الأقصَ ويُ  الج:ـائيَالجتماعي
والتوصل  ،والعمل على تحديد وتقدير العوامل الدسببة لأحداث ىذه الدشكلات ،مشكلات لستلف من عضاءىاوأ

 والتغلب عليها في ضوء مهاراتو ومبادئو وخبراتو الدهنية. ،إلى إلغاد الحلول لذا

كَمسـخصدورَال  ،إمكانيات نسرة على اكتشاف كل ما لديها مد بو مساعدة الأقصَ ويُ  اعد:ـائيَالجتماعي
الدساعدة في التعرف على و  ،تحقيق الأىداف الدرغوبة تمكنوا منلي ؛والتعرف على نواحي القوة الذاتية لأعضائها

 مصادر الخدمات التي لؽكن أن تلبي احتياجات الاسرة.

َال كَمفسـخصدور َالجتماعي َوموضـائي َـر خصائي الاجتماعي بتوضيح يقوم الأومن خلالو  :ومرشـدح
يقوي العلاقات و  ،سري بينهملشا يساىم في إلغاد التواصل الأ ،سرةد الأافر أالجوانب الدعرفية وغتَ الدعرفية من سلوك 

 فراده.أبتُ 

كَوسيط:ـخصدورَال  جراءسرة للقضاء على الاختلافات التي قد تنجم فراد الأأالتوسط بتُ  حدد فيويت ائيَالجتماعي
سرة لدساعدة الأ لديهاوالتوسط  ،سرة بمؤسسات آّتمعالقيام بتواصل الأ حدد فيكما يت  ،التفستَ الخاطئ لبعض أعضائها

عضائها بالإضافة أسرة و ويتضمن ىذا الدور الدفاع عن مصالح الأ ،لخدمات الدختلفة لإشباع احتياجاتهاعلى الحصول على ا
 إلى حصولذا على حقوقها بآّتمع.
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َال َللخدمات:دور َومنسق َاجتماعي كَمخطط َالجتماعي ول الأول عن ئخصائي الاجتماعي الدسالأ دعَ ي ـُ خصائي
التنسيق بتُ الدؤسسات والجماعات و  ،تُ الدؤسسات التي تقدم خدماتها للأسرةب والتنسيق ،التخطيط للخدمات آّتمعية

 سرة.الدختلفة لصالح الأ

َجيةــالإجراءاتَالمنه

راسَـة :َوعَالدٍّراس ـةــ:َنأولًََ من دراسات التدخل الدهتٍ للخدمة الاجتماعية التي تتضمن قياس فاعلية الدتغتَ تعد ىذه الدّْ
، وىي دراسة تجريبية )التكيف الاجتماعي( لأبناء الدطلقتُالسّّلوكِي(، على الدتغتَ التابع وىو عرفّي )العلاج الدالدستقل وىو 

 على عينةٍ لستارة من لرتمع البحث

راسَـة على الدنهج التجريبي ةالباحث تاعتمد:َجَالدٍّراس ـةــا:َمنهثانيًََََََ انطلاقا من طبيعة وخصائص لرموعة  ،في ىذه الدّْ
َو فروضها و الأىداف التي تسعى لتحقيقهاالدراسة 

راسَـة تريع أبناء الدطلقتُ لدى مركز :َمعَالدٍّراس ـةــا:َمجتثالثًَ لتطبيق أحكام الرؤية والزيارة بجدة  (شمل)يشمل لرتمع الدّْ
 وقت زيارة الباحثة( ٕٜٕ٘البالغ عددىم )م، و ٖٕٕٓلعام  والتابعة لوزارة العدل

( فردا، لعام ٖٓٔوقامت الباحثة باختيار العينة الأساسية الدمثلة ّٓتمع الدراسة، و عددىم ):َـةةَالدٍّراسَ ــا:َعينرابعًََ
م، حيث قامت الباحثة بوضع شروطٍ لاختيار عينة الدراسة وتطبيقها، وجدت الباحثة انَّ عددَ من تنطبق عليو ىذه ٖٕٕٓ

( فردا، تم تطبيق مقياس التكيف الاجتماعي ٕٓونة من )( فردا، وقامت الباحثة باختيار عينة استطلاعية مكٓٙالشروط )
، بعد ذلك قياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثباتالدن من أالباحثة  تنتائج الصدق والثبات تأكد بناءً علىو عليهم 

( فردا ٖٓ( فردا، حيث تم اختيار )ٓٗقامت الباحثة بتطبيق مقياس التكيف الاجتماعي على عينة الدراسة الدكونة من )
بأسلوب العينة العشوائية، لشن حصلوا على درجات منخفضة على مقياس التكيف الاجتماعي، حيث قُسمت الى 

َ( فردا.٘ٔ( فردا، و آّموعة الضابطة من )٘ٔلرموعتتُ، بحيث تتكون آّموعة التجريبية من )

َخامسًا:َحدودَالدٍّراس ـةََََ

في  السّّلوكِيعلى موضوع فاعلية استخدام العلاج الدعرفّي  راىنةال الدّْراسَـة طبُِقت وعية:ـالحدودَالموض
َرفع مستوى التكيف الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ.

َلتطبيق أحكام الرؤية والزيارة بجدة التابعة لوزارة العدل  (شمل)مركز  ة:ـالحدودَالمكاني
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َالبشرية: وعتتُ، لرموعة تجريبية ( فردا مقسمتُ على لرمٖٓاقتصرت الدراسة على عدد )َالحدود
مقياس  فيعلى مستوى منخفض  ( فردا، من أبناء الدطلقتُ الحاصلتُ٘ٔولرموعة ضابطة كل منها )

َالاجتماعي، بمركز شمل في مدينة جدة.التكيف 

َأدواتَالدٍّراس ـة.

 اءَالمطلقينــاسَالتكيفَالجتماعيَلبنــمقي -ٔ
 السّّلوكِي(،العلاج الدعرفّي )لتدخل الدهتٍ على أساس لبرنامج  يرببناء وتطو  الباحثة قامت:َبرنامجَالتدخلَالمهني -ٕ

 بغرض تطبيقو على عينة من أبناء الدطلقتُ لرفع مستوى تكيفهم الاجتماعي
في لقد عُرضَِت الأداة على لرموعةٍ من السادة ا﵀كمتُ أعضاء ىيئة التدريس والخبراء صدقَالمقياس:َ

َلزكمًا( ٕٔبلغ عددىم ) نفس، والذينال وعلمتخصصات الخدمة الاجتماعية  ثَ أعقب ذلك قيام ،
عادة، واعتماد التعديلات، فحذفت بعض العبارات، وعدلتُ 

ُ
الباحثة بتجميع الاستمارات ا﵀كمة الد

َ.أخرى، كما أضيف للأداة لرموعة أخرى من العبارات حتى أخذت الأداة صورتها النهائية القابلة للتطبيق

َ َالمقياس: راسَـة الحالية بالثبات الدطلوب من خلال  ق التحقق من مدى اتساوقد تمثبات أداة الدّْ
والذي يقيس ترابط الفقرات البيتٍ داخل  ،(Cronbach's Alpha): كرونباخ ألفا يْ معاملَ 

-Spearmanبراون ) - ومعامل سبتَمان ،(ٓٚ.ٓالاستبيان، على أن تكون القيمة الدرجعية )
Brown)،  ُمت العبارات إلى من خلال تقسيم الاختبار إلى نصفتُ، حيث قُسّْ  دةً م عاستخدَ والذي ي

َوذلك كما في الجدول التالي: ،نصفتُ )الفقرات الفردية مقابل الفقرات الزوجية(

 براون(َ-َو)سبيرمانَ)كرونباخَألفا(َيَْمنَخللَمعاملَ فَالجتماعيَـاسَالتكيـمقيَمَثباتَنتائجـقي

 براونَ-َسبيرمان رونباخَألفاك اراتـعددَالعب دــعَْالبـَ  م

 ٙٛ.ٓ ٚٛ.ٓ ٔٔ التكيف الذاتي ٔ
 ٖٜ.ٓ ٜٔ.ٓ ٕٔ التكيف الأسري ٕ
 ٜٗ.ٓ ٛٛ.ٓ ٕٔ التكيف مع ا﵀يطتُ ٖ
 ٕٜ.ٓ ٚٛ.ٓ ٕٔ التكيف الددرسي ٗ
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 ٜٙ.ٓ ٜٙ.ٓ ٚٗ اتَالكليــالثب           
راسَـة من ) تم  ،لحساب ثبات نتائج التطبيق الاستطلاعي للأداةأبعاد، و  أربعة( عبارة موزعة على ٚٗتكونت أداة الدّْ

و)سبتَمان براون =  ،(ٜٙ.ٓوبلغ الثبات الكلي )كرونباخ ألفا =  ،براون( -استخدام معاملي )كرونباخ ألفا( و)سبتَمان
 (براون -سبتَمان )(، وتراوحت قيم ٜٔ.ٓ( و)ٚٛ.ٓلثبات أبعاد الأداة بتُ ) (كرونباخ ألفا)تراوحت قيم و (، ٜٙ.ٓ

وتشتَ القيم الدرتفعة السابقة إلى أن الأداة وأبعادىا الأربعة تدتع بالثبات  ،(ٜٗ.ٓ( و)ٙٛ.ٓلثبات تلك الأبعاد بتُ )
 الدطلوب.

ن مقياس التكيف الاجتماعي يتمتع من أنتائج الصدق والثبات الدوضحة في الجداول السابقة تتأكد الباحثة  بناءً علىو 
  فيما بعد.تعميم نتائجو على آّتمع كاملًا بت، لشا يطمئن بدرجة عالية من الصدق والثبا

َلَنتائجَالدٍّراس ـةــعرضَوتحلي
َالوليـــة:اناتَــالبي

َ
 النسبة التكرار المستويات المتغير

 %ٓ.ٓ٘ ٘ٔ ذكر اركـــوعَالمشــن

 %ٓ.ٓ٘ ٘ٔ أنثى

َ
 مرـالع

 %ٓ.ٖٓ ٜ سنةَٕٔ

 %ٖ.ٖ٘ ٙٔ سنةَٗٔإلىََٖٔمنَ

 %ٚ.ٙٔ ٘ سنةَ٘ٔ

َ
َ

 ترةَالطلقـف

 %ٖ.ٖ ٔ أقلَمنَسنة

 %ٖ.ٖٕ ٚ سنةَإلىَأقلَمنَسنتينمنَ

 %ٖ.ٖٗ ٖٔ سنواتَثلثإلىََمنَسنتين

 %ٓ.ٖٓ ٜ سنواتَثلثأكثرَمنَ

 %ٚ.ٖٙ ٔٔ الب صفةَالحاضن

 %ٖ.ٖٙ ٜٔ الم

 %ٚ.ٖٙ ٔٔ معَالب امةَالطفلـمكانَإق
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 %ٖ.ٖٙ ٜٔ معَالم

َ
َ

الدخلَالشهريَ
 للحاضن

 %ٚ.ٙ ٕ ريالَٕٓٓٓأقلَمنَ

 %ٚ.ٕٙ ٛ ريالَٓٓٓ٘إلىَأقلَمنََٕٓٓٓ

 %ٚ.ٕٙ ٛ ريالَٓٓٓٛإلىَأقلَمنََٓٓٓ٘

 %ٚ.ٕٙ ٛ ٓٓٓٔٔإلىَأقلَمنََٓٓٓٛ

 %ٖ.ٖٔ ٗ ريالَفأكثرَٓٓٓٔٔ

راسَـة حسب متغتَ النوع، وقد بلغ آّموع الكلي لأفراد عينة الدّْرايوضح الجدول أعلاه   ،(ٓ٘سَـة )لأفراد عينة الدّْ
%(، وبلغ عدد الإناث ٓ٘ومثلوا ما نسبتو ) ،(٘ٔمقسمتُ بالتساوي بتُ الفئتتُ، حيث بلغ عدد الذكور )

لعمر، ومنو يتضح أن ما يزيد عن نصف عددىم لشن تتًاوح أعمارىم ، وبالنسبة ل%(ٓ٘نسبتو )مثلوا ما و  ،(٘ٔ)
راسَـة أ%(، وأعمار ما يناىز ثلث ٖ.ٖ٘ونسبتهم ) ،(ٙٔسنة، إذ بلغ عددىم ) (ٗٔ)إلى  (ٖٔبتُ ) فراد عينة الدّْ
سنة( فكان عددىم  ٘ٔأعمارىم ) بلغفراد العينة الذين تأ%(، أما ٖٓونسبتهم ) ،(ٜسنة(، وعددىم ) ٕٔ) تبلغ

راسَـة أتغتَ فتًة طلاق الوالدين، ومنو يتضح أن معظم ، وبالنسبة لد%(ٚ.ٙٔوشكلوا ما نسبتو ) ،(٘) فراد عينة الدّْ
ونسبتهم  ،(ٖٔحيث بلغ عددىم ) ،سنوات( ثلاثإلى  سنتتُ(تًاوح فتًات طلاق والديهم بتُ )ت لشن

 ،(ٜبإترالي قدره ) ،فراد العينة الذين مضى على طلاق والديهم أكثر من )ثلاث سنوات(أيليهم و %(، ٖ.ٖٗ)
 ،دين بتُ )سنة إلى أقل من سنتتُ(د العينة الذين تتًاوح فيها فتًات طلاق الوالافر أثَ  ،%(ٖٓوبنسبة مئوية قدرىا )

 ،)أقل من سنة( سوىلم لؽضِ على طلاق والديو  ا ىناك )فرد واحد(%(، وأختًَ ٖ.ٖٕونسبتهم ) ،(ٚوعددىم )
 على حضانتو، وتحوز )الأمهات( حضانةً  ضنصفة الحا، وبالنسبة ل%(ٖ.ٖالنسبة الإترالية سوى ) منولم يشكل 

راأناىز ثلثي ما ي لػوز )الآباء( حضانة  في حتُ%(، ٖ.ٖٙونسبتهم ) ،(ٜٔبلغ عددىم )وي ،سَـةفراد عينة الدّْ
فراد العينة مع أماكن إقاماتهم، ويقيم معظم ، وبالنسبة لأ%(ٚ.ٖٙفراد العينة، مشكلتُ ما نسبتو )أمن  فردًا (ٔٔ)

بلغ يالآباء(، إذ فراد العينة مع )أيقيم أكثر من ثلث  في حتُ%(، ٖ.ٖٙونسبتهم ) ،(ٜٔوعددىم ) ،)أمهاتهم(
فراد العينة أوتوزع معظم  ،متغتَ الدخل الشهري لحاضنو ، وبالنسبة ل%(ٚ.ٖٙ(، ونسبتهم )ٔٔعددىم )

ريال(، والذين  ٓٓٓ٘إلى أقل من ريال  ٕٓٓٓبالتساوي بتُ فئات الحاضنتُ الذين تتًاوح مداخيلهم الشهرية بتُ )
 ٓٓٓٛبتُ ) مداخيلهم الشهرية والذين تتًاوح ،ريال( ٓٓٓٛإلى أقل من  ٓٓٓ٘بتُ ) مداخيلهم الشهرية تتًاوح

 وذلك  ،ريال( ٓٓٓٔٔإلى أقل من 
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فراد أ( من ٗويعيش ) ،%( من النسبة الإتراليةٚ.ٕٙفراد في كل فئة، وشكلت كل فئة على حدة )أ( ٛبواقع )
جد سوى )فردين لا يو و  ،%(ٖ.ٖٔونسبتهم ) ،ريال فأكثر( ٓٓٓٔٔالعينة مع حاضنتُ يبلغ دخلهم الشهري )

 ريال(. ٕٓٓٓاثنتُ( لػضنهم حاضنون تقل مداخيلهم الشهرية عن )
 الإحصاءاتَالوصفيةَللقياسينَالقبليَوالبعديَللمجموعةَالتجريبية

ما  بلغت قيمة الوسط الحسابي لدرجات أفراد آّموعة التجريبية في التطبيق القبلي لدقياس التكيف الاجتماعي
كأعلى   (ٖٕ.ٗ) كأقل قيمة  (ٜٛ.ٕ(، وتراوحت درجاتهم بتُ )ٓ٘.ٓاري قدره )بالضراف معي ،(ٖٛ.ٖ) مقداره

 . قيمة
ا على قيم الأوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات أفراد آّموعة التجريبية في التطبيق القبلي فقد واعتمادً 

 ت أبعاد مقياس التكيف الاجتماعي على النحو التالي:بَ تّـْ رُ 
 ،(ٜٓ.ٓوالضراف معياري قدره ) ،(ٚٗ.ٖ) يساوي د )التكيف الددرسي( بوسط حسابيعْ ب ـُل جاء في التًتيب الأو 

 قدرهوالضراف معياري  ،(ٙٗ.ٖبوسط حسابي يساوي ) ،د )التكيف الأسري(عْ ب ـُوجاء في التًتيب الثالٍ 
 معياري افالضر و  ،(ٖٖ.ٖ) يساوي وسط حسابيب في التًتيب الثالث، د )التكيف الشخصي(عْ ب ـُ، وحل (ٓٗ.ٓ)

لَـــأقَالعددَادـــالبعَاســالقي
َمةــقي

رافَــــــالنحَابيــوسطَالحســالمتَمةـــبرَقيـــأك
َاريــــالمعي

َالترتيب

َيلـــــالقب

َٖ ٔ٘.ٓ ٖٖ.ٖ ٗٙ.ٗ ٗٙ.ٕ َ٘ٔالشخصي

َٕ ٓٗ.ٓ ٙٗ.ٖ ٚٔ.ٗ ٕٜ.ٕ َ٘ٔالسري

َٗ ٔٙ.ٓ ٕٙ.ٖ ٖٖ.ٗ ٓ٘.ٕ َ٘ٔمعَالمحيطين
َٔ ٜٓ.ٓ ٚٗ.ٖ ٓٓ.٘ ٛ٘.ٕ َ٘ٔالمدرسي

َ# ٓ٘.ٓ ٖٛ.ٖ ٖٕ.ٗ ٜٛ.ٕ َ٘ٔالتكيفَالجتماعي

َ
َ

َديــالبعََ

َٖ ٕٔ.ٓ ٓٔ.ٗ ٘ٗ.ٗ ٕٛ.ٖ ٘ٔ الشخصي
َٕ ٛٔ.ٓ ٖٕ.ٗ ٓ٘.ٗ ٖٛ.ٖ ٘ٔ السري

َٗ ٕٚ.ٓ ٕ٘.ٖ ٓٓ.ٗ ٚٔ.ٖ ٘ٔ معَالمحيطين
َٔ ٕٗ.ٓ ٖٗ.ٗ ٓٓ.٘ ٖٛ.ٖ ٘ٔ المدرسي

َ# ٜٔ.ٓ ٘ٓ.ٗ ٖٗ.ٗ ٔٛ.ٖ ٘ٔ التكيفَالجتماعي
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والضراف  ،(ٕٙ.ٖبوسط حسابي يساوي ) ،د )التكيف مع ا﵀يطتُ(عْ ب ـُ، وأختَاً في التًتيب الرابع (ٔ٘.ٓ) قدره
 (.ٔٙ.ٓ) قدرهمعياري 

أما في التطبيق البعدي فقد بلغ الدتوسط الحسابي لدرجات أفراد آّموعة التجريبية في التطبيق البعدي لدقياس 
(، وتراوحت درجاتهم في ىذا التطبيق بتُ ٜٔ.ٓبالضراف معياري يساوي ) ،(٘ٓ.ٗالتكيف الاجتماعي )

د عْ ولم تخالف الأبعاد ترتيبها الذي حازتو في التطبيق القبلي، فجاء في التًتيب الأول ب ـُ ،(ٖٗ.ٗ( و)ٔٛ.ٖ)
جاء  (، وفي التًتيب الثالٍٕٗ.ٓ) قدره والضراف معياري ،(ٖٗ.ٗ) يساوي )التكيف الددرسي( بمتوسط حسابي

 في التًتيب الثالثحل (، و ٛٔ.ٓوالضراف معياري قدره ) ،(ٖٕ.ٗد )التكيف الأسري( بمتوسط يساوي )عْ ب ـُ
(، وفي التًتيب ٕٔ.ٓالضراف معياري يساوي )و  ،(ٓٔ.ٗبمتوسط حسابي يبلغ ) ،د )التكيف الشخصي(عْ ب ـُ

الضراف معياري يبلغ و  ،(ٕ٘.ٖوسط حسابي يساوي )بد )التكيف مع ا﵀يطتُ( عْ ب ـُجاء الرابع والأختَ 
(ٓ.ٕٚ.) 

 اناتــةَتوزيعَالبيــاراتَالتحققَمنَاعتداليــاختب

َالمجموعةَالمتغير

Kolmogorov - 
SmirnovَShapiro - Wilkَ

 الإحصاءة sig درجة الحرية الإحصاءة
درجة 
 الحرية

sig 

َالقبلي
 ٓٗ.ٓ ٘ٔ ٜٗ.ٓ *ٕٓ.ٓ ٘ٔ ٛٔ.َٓالضابطة

ٔٓ.ٓ ٘ٔ ٕٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٘ٔ ٕ٘.َٓالتجريبية
* 

الفروقَبينَالقياسينَ
َالقبلي(وَ)البعديََ

 ٗٚ.ٓ ٘ٔ ٜٙ.ٓ *ٕٓ.ٓ ٘ٔ ٔٔ.َٓالضابطة

 ٔٓ,ٓ ٘ٔ ٗٛ,ٓ ٔٓ.ٓ ٘ٔ ٜٕ.َٓالتجريبية
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 - و)شابتَو ،سمتَنوف( - )كولدغروف يْ ق عليها اختبارَ يطبيتم توللتثبت أكثر من شكل انتشار البيانات س
( في القياس القبلي للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية sigم الدعنوية )( أن قيٛٔويوضح الجدول رقم ) ،ويلك(

كما أظهرت نتائج الاختبارين بالنسبة للمتغتَ )الفروق بتُ القياستُ القبلي   ،(٘ٓ.ٓجاءت أقل من القيمة )
 (.٘ٓ.ٓ)أقل من  ؛ لأنهاللمجموعة التجريبية أن قيم ىذه الفروق لا تتبع التوزيع الطبيعي بالنسبة والبعدي(

ا لانتهاك البيانات لشرط الاعتدالية؛ فسيتم اللجوء وىو ما يعتٍ أن البيانات لا تتبع التوزيع الاعتدالي، ونظرً  
( إلى ٕ٘ٔٓ حيث يشتَ )القحطالٍ، ،للاختبارات غتَ الدعلمية، والتي لا تشتًط اتصاف البيانات بذلك الشرط

أي انتهاك ) ،مية لحساب الفروق لأي سبب من الأسبابعدم ملاءمة استخدام الاختبارات الدعل ةأنو في حال
 أكثر كفاءةً  في ىذا الوضعو لبديل اللامعلمي الدناسب، لأنإلى افإنو لؽكن اللجوء  (،شرط أو أكثر من شروطو

 .ن كانت موجود في الواقعإعلى اكتشاف الفروق الحقيقية  وقدرةً 
 المقارناتَبينَالمجموعتينَالتجريبيةَوالضابطة

 رَمانَويتنيَللمقارنةَفيَالقياسَالبعديَبينَالمجموعتينَالتجريبيةَوالضابطةاختبا
متوسطََالمجموعةَالبعد

َالرتب
مجموعَ

َالرتب
مانَ
-ويتني
َيو

ويكوكسونَ
َدبليو

Z 
َ

الدللةَ
َالإحصائية

حجمَ
َالثر

التكيف 
 الشخصي

 ٓ٘.ٖٗٗ ٜٚ.ٕٕ التجريبية
ٓ.٘ٓٓ ٕٔٓ.٘ٓٓ -ٗ,ٙٙ ٓ.ٓٓ ٓ.ٛ٘ 

 ٓ٘.ٕٓٔ ٖٓ.ٛ الضابطة
التكيف 
 الأسري

 ٓٓ.ٖٖٔ ٚٛ.ٕٓ التجريبية
ٖٕ.ٓٓ ٕٔ٘.ٓٓ -ٖ,ٖٙ ٓ.ٓٓ ٓ.ٙٔ 

 ٓٓ.ٕ٘ٔ ٖٔ.ٓٔ الضابطة
التكيف مع 

 ا﵀يطتُ
 ٓٓ.ٖٜٕ ٖ٘.ٜٔ التجريبية

ٔٚ.ٓٓ ٖٔٗ.ٓٓ 
 

-ٕ.ٖٜ 
 

 ٓٓ.ٕٚٔ ٚٗ.ٓٔ الضابطة ٖٗ,ٓ ٗٓ.ٓ

التكيف 
 الددرسي

 ٓ٘.ٕٖ٘ ٓٚ.ٕٔ التجريبية
ٜٔ.٘ٓ ٖٜٔ.٘ٓ -ٖ,ٛٚ ٓ.ٓٓ ٓ.ٚٔ 

 ٓ٘.ٜٖٔ ٖٓ.ٜ الضابطة
 ٕٚ.ٓ ٓٓ.ٓ ٕٜ,ٖ- ٓٓ.ٖٛٔ ٓٓ.ٛٔ ٓٓ.ٕٖٚ ٓٛ.ٕٔ التجريبيةالدقياس  
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 ٓٓ.ٖٛٔ ٕٓ.ٜ الضابطة ككل 
ومن أجل اختبار الفروق في درجات الدبحوثتُ وذلك في التطبيق البعدي لدقياس التكيف الاجتماعي بتُ 

ويتتٍ(، فعلى مستوى الدقارنة -طة فقد أجريت لرموعة من اختبارات )مان آّموعة التجريبية والضاب
الجدول أعلاه يتضح وجود تحسن واضح في مستويات التكيف لدى آّموعة خلال بالدقياس ككل، ومن 

( لدى آّموعة الضابطة، ٓٓ.ٖٛٔ( مقابل )ٓٓ.ٕٖٚالتجريبية بعد التدخل، حيث بلغ لرموع رتبها )
(، أما قيمة ٕٓ.ٜ( وىو أعلى لشا حققتو آّموعة الضابطة )ٓٛ.ٕٔقدره ) وسجلت متوسط رتب

( فأقل، ٘ٓ.ٓ( وىي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )ٓٓ.ٛٔيو فقد بلغت ) -الاختبار مان ويتتٍ
وذلك يكشف عن وجود أثر إلغابي في مستوى التكيف لدى آّموعة التجريبية بعد التدخل وىو ما 

لقد أظهرت ىذه النتيجة والنتائج السابقة الدرتبطة بمقارنة القياسات (، ٕٚ,ٓ) لالة العملية أكدتو قيمة الد
في الابعاد البعدية بتُ آّموعتتُ أن للتدخل أثره الإلغابي في رفع مستوى التكيف لدى آّموعة التجريبية 

َ ، وكذلك في الدرجة الكلية للمقياس.الأربعة 

َارَصحةَالفروضـوءَالىدافَواختبـــةَفيَضائجَالدٍّراسَ ـةَنتــمناقش

راسَـة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -ٔ (، في القياس البعدي بتُ ٘ٓ.ٓ)الدلالة أشارت نتائج الدّْ
الضابطة، على مقياس التكيف الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ بمركز شمل،  وآّموعةمتوسطات آّموعة التجريبية 

 .برنامج التدخل الدهتٍ الدعتمد على لظوذج العلاج الدعرفي السلوكي يقوتطب وبممارسة
راسَـة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -ٕ القياس البعدي بتُ  (، في٘ٓ.ٓأشارت نتائج الدّْ

مج التدخل متوسطات آّموعة التجريبية وآّموعة الضابطة، في بعد التكيف الشخصي وبممارسة وتطبيق برنا
 .الدهتٍ الدعتمد على لظوذج العلاج الدعرفي السلوكي

راسَـة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -ٖ ، في القياس البعدي بتُ (٘ٓ.ٓ)أشارت نتائج الدّْ
خل الدهتٍ متوسطات آّموعة التجريبية وآّموعة الضابطة، في بعد التكيف الأسري وبممارسة وتطبيق برنامج التد

 .الدعتمد على لظوذج العلاج الدعرفي السلوكي
راسَـة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -ٗ ، في القياس البعدي بتُ (٘ٓ.ٓ)أشارت نتائج الدّْ

 متوسطات آّموعة التجريبية وآّموعة الضابطة، في بعد التكيف مع ا﵀يطتُ وبممارسة وتطبيق برنامج التدخل
 .الدهتٍ الدعتمد على لظوذج العلاج الدعرفي السلوكي
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َ

َوفيَضـوءَالنتـائجَالسـابقةَيمكنَاستخلصَالآتي:
ذات دلالة إحصائية في رفع مستوى  أظهر برنامج التدخل الدهتٍ الدستند إلى العلاج الدعرفّي السّّلوكِي فاعليةً 

الأثر )الدلالة العملية( للفروق في  حجمالتكيف الاجتماعي لدى أبناء الدطلقتُ، حيث بلغت قيمة 
وىي تشتَ إلى حجم أثر كبتَ،  (ٛ٘.ٓ) القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمقياس ككل

العلاج الدعرفّي السّّلوكِي في رفع مستوى لظوذج لشارسة  أثر أن لشا يدل على وكذلك لجميع الابعاد الأربعة، 
النتائج التي تم  تكما كشف  ،ثر كبتَأىو  ةمن آّموعة التجريبيطلقتُ التكيف الاجتماعي لدى أبناء الد

راسَـة أن برنامج التدخل الدهتٍ والدستند إلى العلاج الدعرفّي السّّلوكِي زاد من وعي  الحصول عليها في ىذه الدّْ
راسَـةأ برنامج  أنة إلى بالإضاف ،مكانياتهمإوساىم في تعديل أفكارىم واكتشاف قدراتهم و  ،فراد عينة الدّْ

راسَـة. أمستوى التكيف الاجتماعي لدى  رفععلى  قد ساىمالتدخل الدهتٍ   فراد عينة الدّْ
 توصيـاتَالدٍّراس ـة:

َالتوصيةَالولىَموجهةَلمراكزَ)شمل(َبجميعَمناطقَالمملكةَالعربيةَالسعودية:
عاملتُ في ىذا آّال لإلصاز ضرورة تكثيف جهود الأخصائيتُ والدستشارين الاجتماعيتُ والنفسيتُ وال

برامج تدخل مهتٍ باستخدام مداخل علاجية لستلفة وبرامج إرشادية تهدف إلى تحستُ مستوى التكيف 
الاجتماعي لأبناء الدطلقتُ، وبرامج أخرى تهدف إلى مساعدة الوالدين في التعامل مع أبنائهم بفاعلية بعد 

 الطلاق.
َجتماعينَوالنفسيينَوالتربويين:التوصيةَالثانيةَموجهةَللمختصينَال

ضرورة وجود أخصائيتُ واستشاريتُ اجتماعيتُ ونفسيتُ على مستوى عالٍ من الدهارة والقدرات لدتابعة 
فئة أبناء الدطلقتُ في مراكز )شمل( لتنفيذ أحكام الرؤية والزيارة، والددارس أيضا حتى يتم تقدلَ الدساعدة 

َم الاجتماعي والاسري والددرسي والنفسي.والدشورة لذم ولأسرىم في لرال الدع
َالتوصيةَالثالثةَموجهةَلمراكزَالبحوث:

ضرورة إجراء مزيد من الدراسات الاجتماعية الحديثة والدختصة بمستوى تكيف أبناء الدطلقتُ مع الطلاق، 
ق والعمل على تصميم برامج وقائية وعلاجية على أسس علمية؛ من أجل الحد من الآثار السلبية لطلا

 الوالدين على الأبناء.
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َالتوصيةَالرابعةَلوزارةَالتعليم:
ضرورة تصميم برامج وجلسات ارشادية تستند على عدد من الدداخل العلاجية ومنها مدخل العلاج 
الدعرفي السلوكي، لؽارسها الدرشد الطلابي للتعامل مع حالات أبناء الدطلقتُ، والعمل على تشجيع الدرشدين 

وير مهاراتهم وقدراتهم للتعامل الفعال مع ىذه الحالات، للوصول الى تكيف مدرسي في تط الطلابيتُ
 سليم.

َثالثاً:َمقترحاتَلبحوثَمستقبلية:
 فاعلية برامج التهيئة الدقدمة لأبناء الدطلقتُ بمراكز )شمل( بجميع مناطق الدملكة العربية السعودية. أولً:
راسَـة، على مراكز )شمل( الأخرى تطبيق برنامج التدخل والأدوات التي ثانيًا:  تم إعدادىا لغايات ىذه الدّْ

 بجميع مناطق الدملكة العربية السعودية.
 إجراء دراسة تقولؽية لواقع الدمارسة الدهنية للخدمة الاجتماعية والدقدمة لأبناء الدطلقتُ. ثالثا :
جتماعي ومتغتَات أخرى مثل النوع، إجراء دراسات تتناول العلاقة بتُ الطفاض مستوى التكيف الا رابعاً:

 والدستوى التعليمي، والحالة الاجتماعية والاقتصادية والنفسية.
َ

َقائمةَالمراجع

َالعربية:المراجعَ

(. لشارسة لظوذج الحياة من منظور الدمارسة العامة في الخدمة الاجتماعية ٕٛٔٓ)اتزد. ادم، صلاح عبد الحكيم 
 ٚٛٗ-ٓٗٗ(، ٜ٘)عٔمج ، لرلة الخدمة الاجتماعية. لتحقيق التكيف الاجتماعي للمسنتُ

(. العمل مع الجماعات لتحقيق التكيف الاجتماعي للأطفال الايتام بالدرحلة ٕٔٔٓإبراىيم، عطيات اتزد. )
 .ٖٛٛٔ-ٙٔٛٔ(،ٖٓ)عٗج ،. لرلة دراسات في الخدمة الاجتماعيةالإعدادية بمدينة سوىاج

 دار الدعتز للنشر والتوزيع. نامج الارشادي " كفي تكتب برنالرا ارشاديا"،البر (. ٕٕٔٓ)لزمد. أبو شنار، فؤاد اتزد 

(. معايتَ جودة الدمارسة الدهنية للخدمة الاجتماعية في لرال التوسط الاسري. ٕٓٔٓ)لزمود. أبو الحسن، نبيل لزمد 
 .ٖٚٗٔ-ٖٖٔٔ(، ٜٕ)ع ٖج، الاجتماعيةلرلة دراسات في الخدمة 
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(. بعض عوامل الوقاية الدنبئة بالتخفيف من اعراض الاكتئاب الدرتبطة ٕٗٔٓ)ا﵁. عبد  أبو الختَ، لزمد لزمد سعيد
 .ٕٕٗ-ٖٔٗ(، ٔٚ، )علرلة كلية الآداببادراك الأطفال لضغوط الطلاق. 

فعالية العلاج الدعرفي السلوكي لتنمية (. ٕٛٔٓ)لزمد. أبو كاس، فداء اتزد إسماعيل، العباسية، أنور عبد العزيز 
دكتوراة، الجامعة الإسلامية بغزة[. قاعدة  ]رسالة لدى الدراىقتُ من أبناء الشهداء في لزافظة الوسطي التفاؤل

 .  https://search.mandumah.com/Record/1010655معلومات دار الدنظومة.

راسة لبعض الدتغتَات الراىنة التي تؤدي إلى الطلاق بتُ الزوجتُ حديثا (. دٕٓٔٓ)لزمد. ادريس، ابتسام رفعت 
انعكاسات  –للخدمة الاجتماعية  والعشرينوتصور مقتًح لدور طريقة خدمة الفرد، الدؤتدر العلمي الدولي الثالث 

 .ٖٖٓ٘-ٜٙٙٗ، ٓٔالازمة الدالية العالدية على سياسات الرعاية الاجتماعية، مج

الدراسي لدى الطلبة الدراىقتُ  والتحصيلالذاتية الددركة  والكفايةمستوى القلق (. ٜٕٓٓفخري. ) أبو عليان، جنان
. قاعدة معلومات دار ] العربيةرسالة دكتوراة، جامعة عمان  [من الاسر العادية في الأردن ونظرائهممن أبناء الدطلقتُ 

 com.sdl.idm.oclc.org/Record/506597-mandumah-https://searchالدنظومة. 

(. مستوى الفاعلية الذاتية الددركة لدى الدراىقتُ من أبناء الدطلقتُ في الأردن. ٕٔٔٓ)فخري. أبو عليان، جنان 
 .ٖٖٖٕ-ٖٕٓ٘(، ٕ)عٕٛمج ، العلوم التًبوية-دراسات

 والاخصائي(. التوافق لدى أبناء الدطلقتُ من وجهة نظر الدرشد النفسي ٕٕٓٓ)مة عبد الرزاق. سنينة، ترعة سلاأبو 
(، ٛٗ، )عوالاجتماعيةلرلة الدراسات التارلؼية الاجتماعي: دراسة ميدانية على الددارس الثانوية العامة بمدينة درنة. 

ٕٛٗ-ٖٖٖ 

التكيف (. ٕٕٔٓلزمود. )ي فخري، اتزد، تامر امتُ، بشرى السيد لزمد، درويش، سلوى يوسف، خطاب، نانس
. قاعدة ]رسالة دكتوراة منشورة، جامعة القاىرة[الاجتماعي للمصابتُ بمرض السيلياك في كل من القاىرة و تونس

mandumah-hhttps://searc-معلومات دار الدنظومة. من: 
com.sdl.idm.oclc.org/Record/1177491 

)ترترة: فريق التًترة بدار  : دليل عملي.SPSSالتحليل الإحصائي باستخدام برامج (. ٕ٘ٔٓبالانت، جولي. )
 الفاروق(، دار الفاروق للنشر والتوزيع.

https://search.mandumah.com/Record/1010655
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/506597
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1177491
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1177491
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1177491
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لددرسي للطلبة ذوي (. مستوى التكيف الاجتماعي إٕٔٓ)علي. بيبرس، ىيثم سالم، الصمادي، علي لزمد 
 .ٖٗ-ٛٔ(، ٛ، )علرلة دراسات وأبحاثصعوبات التعلم. 

، والتكيفالدنهج السلوكي للإدارة مذكرات في مادة: الشخصية  برنامج:(. ٜٚٚٔ)لزمد. بشتَ، صلاح عون ا﵁ 
 الدكتبة الدركزية جامعة الدلك عبد العزيز قسم الطالبات.

 دار الدستَة. النفسية، التكيف والصحة(. ٕٛٓٓ)بطرس. بطرس، حافظ 

(. دور مؤسسات الرعاية الإيوائية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال ٕٚٔٓ)ا﵁. بتٍ عيسى، رنا علي عبد 
الوصف: دور مؤسسات  ماجستتَ، جامعة التَموك[. قاعدة معلومات دار الدنظومة. من: ]رسالةفي آّتمع الأردلٍ 

  (mandumah.com)آّتمع الأردلٍ فيالرعاية الإيوائية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال 

لدى أبناء  والاكتئاب والقلقالفاعلية الذاتية (. ٜٕٓٓ)الخالق. البلوي، نوال راشد سعيد، جبريل، موسى عبد 
 بيانات دار الدنظومة. ة. قاعد] الأردنيةماجستتَ، الجامعة  ةرسال [السعوديةربية الدطلقتُ في منطقة الرياض بالدملكة الع

com.sdl.idm.oclc.org/Record/546361-mandumah-https://search 

 الدكتبة الجامعية. الشخصية، جيةوسيكولو الصحة النفسية (. ٕٓٓٓ)لزمد. جبل، فوزي 

 (.سبع حالات طلاق في الدملكة كل ساعة. جريدة الوطن.ٕٓر، ينايٕٕٕٓ)مصلح. الجعيد، منال، الفرحان، 
https://www.alwatan.com.sa/article/1098313 

ام العلاج الدعرفي السلوكي في خدمة الفرد في زيادة وعي الامهات بالحقوق (. استخدٕٕٔٓ)عزيز. جبران، متٌ 
 (،ٕ)عٕٗ، مج جامعة الفيوم –الاجتماعية  والبحوثلرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات الاجتماعية للطفل. 

ٕٖٚ-ٕٜٚ. 

برنامج ارشادي معرفي سلوكي  (. فاعليةٖٕٕٓالدهدي. )الجراجرة، بثينة كفاح لزمد، عربيات، اتزد عبد الحليم عبد 
]رسالة دكتوراة، جامعة مؤتة[. قاعدة بيانات الثانوية لدى طلبة  الأكادلؽيلتنمية السلوك الصحي وخفض التسويف 

mandumah-https://search-دار الدنظومة. 
clc.org/Record/1405027com.sdl.idm.o 

https://search.mandumah.com/Record/869725
https://search.mandumah.com/Record/869725
https://search.mandumah.com/Record/869725
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/546361
https://www.alwatan.com.sa/article/1098313
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1405027
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1405027
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1405027
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(. مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى الطلبة الدغتًبتُ وأثره في التكيف الاجتماعي ٕٚٔٓ)تريل. ترال، ميسون 
 .ٗ٘-ٖ٘(، ٔ)عٕٔ، مج لرلة جامعة الخليل للبحوثبمدينة حائل في الدملكة العربية السعودية. 

 .والنشر، الدؤسسة العربية للدراسات ابيةالإلغ وانعكاساتوالتكيف (. ٜٚٛٔ)نوري. الحافظ، 

(. تقولَ دور اخصائي خدمة الفرد بمحاكم الاسرة: لضو تصور مقتًح لذذا الدور من ٕ٘ٔٓ)قناوي. حامد، اتزد 
 . ٖ٘ٔ-ٜٛ(، ٜٖ)ع ٘ٔ، جلرلة دراسات في الخدمة الاجتماعيةمنظور العلاج الاسري. 

الدعرفي السلوكي في الدمارسة العامة للخدمة الاجتماعية في  (. فعالية النموذجٕٕٔٓ)لزمد. حسن، جابر فوزي 
التخفيف من الرىاب الاجتماعي لدى الأطفال الايتام" دراسة شية تجريبية مطبقة على الأطفال الايتام بمؤسسة تذرة 

-ٜٜٔ(، ٕٕ)ع ٕٕ، مجالاجتماعية والبحوثلرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات الايتام بمدينة أسيوط". 
ٕٖٕ. 

 أوجو القصور في استخدام مؤشرات الدلالة العلمية في البحوث التًبوية والنفسية.(. ٕٛٓٓحسن، عبد الدنعم. )
الدؤتدر العلمي الثالٍ لكلية التًبية جامعة الأزىر بالاشتًاك مع آّلس القومي للرياضة )التعليم الجامعي: الحاضر 

 والدستقبل(، القاىرة.

 .والتوزيع. دار الفكر للنشر والنفسيةاستًاتيجية إدارة الضغوط التًبوية (. ٕٙٓٓ)ظيم. العحستُ، سلامو عبد 

فاعلية برنامج ارشادي ترعي معرفي سلوكي في خفض الغضب وتحستُ التكيف (. ٕٚٔٓ)ناصر. الخوالدة، سناء 
. قاعدة معلومات دار ] ردنيةالارسالة دكتوراة منشورة، الجامعة  [النفسي لدى طلاب كلية الحقوق في جامعة فيلادلفيا

فاعلية برنامج إرشاد ترعي معرفي سلوكي في خفض الغضب و تحستُ مستوى التكيف  -نتائج البحث  الدنظومة.
  (mandumah.com)النفسي لدى طلبة كلية الحقوق في جامعة فيلادلفيا

 ، الدكتب الجامعي الحديث.العلاقات الإنسانية في لرالات علم النفس(. ٜٜٚٔ)الحميد. رشوان، حستُ عبد 

، الرياض: مكتبة والاسرالدداخل العلاجية الدعاصرة للعمل مع الافراد (. ٕٗٓٓ)لزمد.  القرلٍ،ان، عبد الدصف، رشو 
 الرشد.

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A+%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%AE%D9%81%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8+%D9%88+%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+%D9%84%D8%AF%D9%89+%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82+%D9%81%D9%8A+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A7&type=AllFields&submit=%D8%A7%D8%A8%D8%AD%D8%AB&limit=20&sort=relevance
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A+%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%AE%D9%81%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8+%D9%88+%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+%D9%84%D8%AF%D9%89+%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82+%D9%81%D9%8A+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A7&type=AllFields&submit=%D8%A7%D8%A8%D8%AD%D8%AB&limit=20&sort=relevance
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A+%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%AE%D9%81%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8+%D9%88+%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+%D9%84%D8%AF%D9%89+%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82+%D9%81%D9%8A+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A7&type=AllFields&submit=%D8%A7%D8%A8%D8%AD%D8%AB&limit=20&sort=relevance
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-" اتجاىات نظرية والطفولة(. لشارسة الخدمة الاجتماعية في لرال الاسرة ٕٛٓٓ)علي. رشوان، عبد الدنصف حسن 
 حالات وبحوث تطبيقية"، الدكتب الجامعي الحديث.

برنامج ارشادي ترعي يستند إلى العلاج السلوكي الدعرفي  أثر(. ٖٕٔٓلزمد. )رشيدي، تزد اتزد، ملحم، سامي ال
رسالة دكتوراة منشورة،  [الجالضتُلدى الاحداث  والاكتئابفي تحستُ الكفاية الذاتية الددركة وخفض سلوك الغضب 

الوصف: أثر برنامج إرشاد ترعي يستند إلى العلاج  معلومات دار الدنظومة. من: قاعدة] العربيةجامعة عمان 
 لدى الأحداث الجالضتُ والاكتئابالسلوكي الدعرفي في تحستُ الكفاية الذاتية الددركة وخفض سلوك الغضب 

(mandumah.com) 

في السلوكي في خدمة الفرد لتنمية الكفاءة الاجتماعية لطفل (. لشارسة العلاج الدعر ٕ٘ٔٓ)السيد. رزق، بسام 
 .ٕٛٚ-ٕٕ٘(،ٜٖ)عٚج ،الاجتماعيةلرلة دراسات في الخدمة الطلاق. 

(. مفهوم الذات وعلاقتو بالتكيف الاجتماعي دراسة مقارنة لدى طلبة شهادة الثانوية ٕٚٓٓ)موفق. زيد، دينا 
تفاصيل لـ: مفهوم الذات ‹ الدكتبة الرقمية الفهرس الدكتبة الرقمية، العامة بفرعيها العلمي والادبي، جامعة دمشق،

 (mediu.edu.my) /وعلاقتو بالتكيف الاجتماعي دراسة مقارنة لدى طلبة شهادة الثانوية العامة

 ، عمان، دار الثقافة.مقدمة في الخدمة الاجتماعية(. ٕٕٔٓ)لزمد. لم، صالح، لرلاء سالم، سماح سا

الايذاء الاسري على التكيف  أثر(. ٕٔٔٓ)الرتزن. السعدون، عبد الكرلَ بن عبد ا﵁، السعوي، لزمد بن عبد 
. قاعدة معلومات ]لقصيم رسالة ماجستتَ، جامعة ا [بريدةدراسة ميدانية مطبقة في مدينة  الددرسة:الاجتماعي في 

  com.sdl.idm.oclc.org/Record/726804-mandumah-https://searchدار الدنظومة.

 والتوافقة العلاقة بتُ مستوى السلطة الوالدي(. ٖٕٔٓ)صالح. الؽان اتزد لزمد، بنات، سهيل لزمد  سعدي،
. . قاعدة معلومات دار الدنظومة] العربيةماجستتَ، جامعة عمان  [ رسالةالدطلقتُلدى أبناء  والاجتماعيالانفعالي 

com.sdl.idm-mandumah-https://search. 

 oclc.org/Record/636500/Details#tabnav 

 ، دار الدعرفة الجامعية.قاموس الخدمة الاجتماعية(. ٕٓٓٓ)شفيق. د السكري، اتز

https://search.mandumah.com/Record/637022
https://search.mandumah.com/Record/637022
https://search.mandumah.com/Record/637022
https://search.mandumah.com/Record/637022
https://search.mandumah.com/Record/637022
http://dlibrary.mediu.edu.my/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=23009
http://dlibrary.mediu.edu.my/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=23009
http://dlibrary.mediu.edu.my/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=23009
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/726804
https://search-mandumah-com.sdl.idm/
https://search-mandumah-com.sdl.idm/
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الخدمة الاجتماعية  الدمارسة العامة في(. ٕ٘ٓٓ)ترعو. سليمان، حستُ حسن، عبد آّيد، ىشام سيد، البحر، متٌ 
 .والتوزيع والنشر، لرد الدؤسسة الجامعة للدراسات والاسرةمع الفرد 

السلوكية لدى أبناء الدطلقتُ في منطقة جنوب  والدشكلاتالانفعالية  ت. الاضطرابا(ٕٛٓٓ)الناصر. السويطي، عبد 
 .ٕٖٗ-ٜٜٕ، ٖٙج، مشمسعتُ  أدأبحوليات الخليل دراسة مقارنة. 

 ، مكتبة الرشد.مقدمة في الخدمة الاجتماعية بمنظور معاصر(. ٖٕٔٓ)واخريات. السيد، وفاء جلال، 

لرلة (. التكيف الاجتماعي عند الايتام: دار الرتزة لظوذجا. ٕٙٔٓ)سليم. شاىتُ، عزت، عبود، رلَ، خضور، مازن 
 . ٖٔ٘-ٖٖٔ(، ٗ)عٖٛ، مجالإنسانية والعلومسلسلة الآداب  -العلمية والدراساتجامعة تشرين للبحوث 

فعالية استخدام لظوذج العلاج الدعرفي السلوكي في رفع مستوى الكفاءة (. ٕٕٔٓ)تزود. الشريف، ىالٍ شاكر 
لاجتماعية لدى ضحايا التنمر الالكتًولٍ دراسة من منظور الخدمة الاجتماعية مطبقة على عينة من طلاب الدرحلة ا

 .]أطروحة دكتوراة غتَ منشورة، جامعة القصيم  [الثانوية بمدينة مكة الدكرمة

التفكتَ الإبداعي لدى اسر (. فعالية العلاج الدعرفي السلوكي في تنمية مهارات ٕٕٔٓ)العنقاوي. الشريف، ثناء ناصر 
، ٖٕ، عٖٕ، مجالاجتماعية والبحوثلرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات الأطفال الدصابتُ بسرطان الدم، 

ٕٖٙ-ٖٕٓ. 

(. فاعلية برنامج ارشادي ترعي يستند إلى العلاج ٕٛٔٓ)منور. الشهيل، دعاء علي مرشد، الحربي، بسام ىلال 
ماجستتَ،  رسالة]الأيتام من قلق الدستقبل لدى عينة من الأطفال  والحدأكيد الذات الدعرفي السلوكي في تحستُ ت

 الجامعة الذاشمية[. قاعدة معلومات دار الدنظومة.
https://search.mandumah.com/Record/1015271 

(. تبتٍ الدور الوالدي لدى الدراىقتُ أبناء الدطلقتُ وغتَ الدطلقتُ في ٕٚٔٓ) درويش.وسام  بريك،شواىنة، اية، 
لرلة الدلؽوغرافية.  والدتغتَاتمنطقة الدثلث الجنوبي في فلسطتُ: دراسة مقارنة في ضوء لرموعة من الاعراض النفسية 

 .ٕٖٙٔٓٛٔ(، ٕ)عٖٔ، مججامعة النجاح للأبحاث

 الدشرق الثقافي.-، دار أسامةماع التًبويعلم الاجت(. ٕٙٓٓ)معتز. الصابولٍ، 

https://search.mandumah.com/Record/1015271
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الاجتماعي للطلاب الوافدين: دراسة تحليلية مطبقة على الطلاب  ف(. التكئٕٓٓ)لزمد. الصغتَ، صالح بن 
(، ٔ)عٖٔجم ،والإنسانية والاجتماعيةلرلة جامعة ام القرى للعلوم التًبوية  الوافدين في جامعة الدلك سعود بالرياض.

ٕٜ-ٖ٘. 

(. الاسرة والإسكان من منظور الخدمة الاجتماعية. دار ٕٓٓٓ)لزمود. ، سلوى عثمان، حسن، عبد ا﵀ي الصديقي
 الدعرفة الجامعية، الإسكندرية.

(. دور أسلوب التعلم التعاولٍ في تحستُ التكيف الاجتماعي لدى تلامذة الدرحلة ٜٕٔٓ)يزيد. عامر، طو، قلاتي، 
 .ٖٜٔ-٘ٚٔ(، ٔ)عٓٔ، مج لرلة الابداع الرياضي. والرياضةبية البدنية الثانوية من وجهة نظر أساتذة التً 

(. الضغوط الدرتبطة بالحجر الصحي الدنزلي للوقاية من الإصابة ٕٕٓٓ)الالو. عبد الالو، صابر عبد الحميد عبد 
لرلة كلية نها. بفتَوس كورون الدستجد وبرنامج مقتًح باستخدام العلاج الدعرفي السلوكي في خدمة الفرد للتخفيف م

 .ٕٗٙ-ٕٕٚ(، ٕٔ)عٕٔ، مجالاجتماعية والبحوثالخدمة الاجتماعية للدراسات 

(. ٖٕٔٓ)علي. عبد الباقي، صفية سيد فرجالٍ، كفافي، علاء الدين، بدروي، زينب عبد العلي، لزمود، طارق 
 .ٜ٘ٚ-ٖ٘ٚ(، ٖٔ)ع، التًبيةلرلة كلية فاعلية برنامج ارشادي لخفض الضغوط النفسية لدى أبناء الدطلقتُ. 

(. لشارسة العلاج الواقعي في خدمة الفرد لتخفيف حدة الاضطرابات ٕٙٓٓ)عامر. عبد الحافض، فاتن لزمد 
 .ٕٖٗ-٘ٓٗ(، ٕٔ)عٔج، لرلة دراسات في الخدمة الاجتماعيةالسلوكية لدى أبناء الدطلقتُ. 

خدمة الفرد لإكساب لرهولي النسب  (. فعالية برنامج معرفي سلوكي فئٕٕٓ)الدنتصر. عبد السميع، لزمود 
 .ٖٛٔ-ٓٙٔ(، ٘ٔ)ع ٕمهارات الدمج الاجتماعي. آّلة العلمية للخدمة الاجتماعية، مج

(. لشارسة برنامج بالعلاج الدعرفي السلوكي في خدمة الفرد وتخفيف حدة ٕٙٔٓ)لزمد. عبد العال، سلامة منصور 
 .ٖٕٖ-ٕ٘٘، ٖ٘، علاجتماعيةلرلة الخدمة االاكتئاب التفاعلي لدى الدراىقتُ، 

(. فعالية ٕٙٔٓ)لزمد. شاش، سهتَ  سعد،عبد الدعطي، حسن مصطفى، ردادي، زين بن حسن، الصبحي، فوزية 
لدى عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة أبناء  والسلوكيةبرنامج ارشادي لخفض بعض الاضطرابات الانفعالية 

 .ٓٛ-ٛ٘، ٘جازان للعلوم الإنسانية، مجالدطلقات بمجتمع الددينة الدنورة. لرلة جامعة 

 (. الخدمة الاجتماعية العيادية )الاكلينيكية(. دار الزىراء.ٕٗٔٓ)السيد. عبد الحميد، نهلة 
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 شمس.، مكتبة عتُ خدمة الفرد في إطار التعددية الدعاصرة(. ٜٜٚٔالفتاح. )عثمان، عبد 

(. الشعور بالأمن النفسي وعلاقتو ٕ٘ٔٓ)اض. ريالعجمي، راشد مانع راشد، العجمي، تزد بليو، العاسمي، 
 .ٛٗ-ٕٔ(، ٖ)عٖٗمجبالصلابة النفسية لدى عينة من أبناء الدطلقتُ الكويتيتُ. لرلة العلوم الاجتماعية، 

(. تقدير الذات وعلاقتو بالتوافق الددرسي ٕٕٔٓ)العجمي، راشد مانع راشد، العجمي، حامد بليو، العاسمي، رياض. 
الدطلقة من ذوي الاحتياجات الخاصة دراسة مقارنة بتُ أبناء الاسر الدطلقة وأبناء الاسر غتَ الدطلقة لدى أبناء الاسر 

 (. ٕ٘)ع ٕمجمن ذوي الاحتياجات الخاصة بدولة الكويت. آّلة العلمية بكلية الآداب، 
الألعاب الالكتًونية  (. لشارسة لظوذج التًكيز على الدهام للأطفال مستخدمئٜٕٓ)آّيد. عصر، دعاء جاد عبد 

(، ٚٔ)ع ٚٔمج، الاجتماعية والبحوثلرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات لتحستُ التكيف الاجتماعي لديهم. 
ٛٗٗ-ٛٚٗ. 

فاعلية برنامج ارشادي ترعي يستند إلى العلاج الدعرفي السلوكي في خفض السلوك (. ٕٙٔٓ)اتزد. العلوان، ميسر 
رسالة دكتوراة منشورة، جامعة العلوم [ ات لدى عينة من الاحداث الجالضتُ في الأردنالعدوالٍ وتحستُ تقدير الذ

الوصف: فاعلية برنامج ارشادي ترعي يستند إلى العلاج الدعرفي  قاعدة معلومات دار الدنظومة. ]السلامية العالدية
 لسلوك العدوالٍ وتحستُ تقدير الذات لدى عينة من الأحداث الجالضتُ في الأردنالسلوكي في خفض ا

(mandumah.com) 

اثر الطلاق في التكيف النفسي للمراىقتُ من أبناء (. ٕٗٓٓ)طعمة. العلي، تغريد موسى فلاح، رلػالٍ، سلمان 
 mandumah-https://search-ومة.معلومات دار الدنظ ة. قاعد ]الأردنيةدكتوراة، الجامعة  [ رسالةالدطلقتُ

com.sdl.idm.oclc.org/Record/547360 

(. السلوك العدوالٍ وعلاقتو بالتوافق ٕٕٔٓ)راشد. العاسمي، رياض نايل، العجمي، تزد بليو، العجمي، راشد مانع 
(، ٕ٘)عٔج، لرلة كلية الآداببدولة الكويت،  والعاديتُدراسة مقارنة بتُ أطفال الطلاق  اعيوالاجتمالنفسي 

ٖٕٛ-ٗٗٗ. 

 .والنشرالاسرة في اعداد القائد الصغتَ، آّموعة العربية للتدريب  ر(. دو ٕ٘ٔٓ)السيد. العزب، ىالٍ 

https://search.mandumah.com/Record/863170
https://search.mandumah.com/Record/863170
https://search.mandumah.com/Record/863170
https://search.mandumah.com/Record/863170
https://search.mandumah.com/Record/863170
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/547360
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/547360


 

21 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

نامج ارشادي مستند إلى الاتجاه فاعلية بر (. ٖٕٕٓ)لزمد. العزة، سامر لزمد حستُ، الصامدي، انتصار يوسف 
] رسالة دكتوراة، الدعرفي السلوكي في تحستُ مستوى التكيف وخفض قلق الدستقبل لدى أطفال قرى الأطفال الأردنية

جامعة العلوم السلامية العالدية[. قاعدة بيانات دار الدنظومة. 
://search.mandumah.com/Record/1460811https 

(. الدتطلبات الدهنية للخدمة الاجتماعية في لزاكم الأحوال الشخصية في ٕٙٔٓ)مناور. العنزي، نورة بنت صياح 
 .ٓٙٔ-ٕٗٔ(، ٘٘، )علرلة الخدمة الاجتماعيةالدملكة العربية السعودية. 

في السلوكي في خدمة الفرد في اكتساب الوعي التنموي للمرأة (. لشارسة العلاج الدعر ٕٕٔٓ)لزمد. غالً، لزمد فاروق 
 .ٙٛ-ٜٖ(، ٗ)عٖٕ، مج الاجتماعية والبحوثلرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات غتَ العاملة. 

 ، مكتبة آّتمع العربي.وحلولالتكيف مشكلات (. ٕ٘ٔٓ)لزمد. غباري، ثائر اتزد، أبو شعتَة، خالد 

 (. خوارزم العلمية للنشر والتوزيع.ٗ)ط. الددخل إلى علم الانسان العام(. ٖٗٗٔ)فالح. الغامدي، سعد 

 (. الصحة النفسية، دار الثقافة العربية.ٖٜٙٔ)مصطفى. فهمي، 

 مصر. للطباعة،. دار مصر التكيف النفسي(. ٜٛٚٔ)مصطفى. فهمي، 

آّلة : دراسة نظرية سوسيولوجية. ادوالابع(. التكيف الاجتماعي: الدفهوم ٕ٘ٔٓ)علي. الفقيو، عبد العاطي فرج 
 .ٕٔ-ٔ(،ٗ)ع، العالديةالليبية 

 [الشخصية لدى أبناء الدطلقات في ضوء نظرية يونغ ط(. الظأٖٕٓ)درويش. قاسم، عمرو حسن، لزمد، لزمد 
الوصف: ألظاط الشخصية لدى أبناء الدطلقات في ضوء نظرية : الرابط] العربيةرسالة ماجستتَ منشورة، جامعة عمان 

  (mandumah.com)يونغ

لدى أبناء الدطلقتُ وغتَ الدطلقتُ  والتكيفمستويات القلق (. ٕٔٔٓ)صالح. قاسم، امينة جبر، سمور، قاسم لزمد 
 ة.معلومات دار الدنظوم ة. قاعد] التَموكماجستتَ، جامعة  [ رسالةعكافي مدينة 

https://search-mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/739870  

https://search.mandumah.com/Record/1460811
https://search.mandumah.com/Record/1460811
https://search.mandumah.com/Record/637095
https://search.mandumah.com/Record/637095
https://search.mandumah.com/Record/637095
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واقع استخدام الاخصائي الاجتماعي للمهارات الدرتبطة بالوساطة في تسوية (. ٕ٘ٔٓرفعت. )قاسم، امالٍ لزمد 
 .ٕٔ٘-ٖ٘ٗ(، ٗ٘، )علرلة الخدمة الاجتماعيةالنزاعات الاسرية بمحكمة الاسرة. 

الإحصاء التطبيقي: الدفاىيم الأساسية وأدوات التحليل الإحصائي الأكثر استخداماً في  (.ٕ٘ٔٓالقحطالٍ، سعد. )
 . معهد الإدارة العامة.SPSSالدراسات والبحوث الاجتماعية والإنسانية باستخدام 

تام الدؤثرة على التكيف الاجتماعي لأسر الاي والاقتصادية(. العوامل الاجتماعية ٜٕٔٓ)تزاد. القديري، امل بنت 
لرلة العلوم العربية دراسة ميدانية مطبقة على عينة من اسر الايتام التابعة للجمعية الختَية لرعاية الايتام )انسان(. 

 .ٜ٘ٓٓٔٓٔٙ(، ٕ)ع ٖٔ، مج والإنسانية

(. لزددات استخدام لظوذج العلاج الدعرفي السلوكي في العمل مع تراعات ٕٕٓٓ)لزمود. قريشي، عمر نصر 
 والبحوثكلية الخدمة الاجتماعية للدراسات   الايوائية، لرلةام الدعرضتُ للالضراف بالدؤسسات الأطفال الايت

 . ٜٖٙ-ٖٓٙ(، ٛٔ)ع الفيوم،جامعة -الاجتماعية 

أطروحة  [تصميم برنامج علاجي معرفي سلوكي لتخفيف مستوى الكدر الزواجي(. ٕٛٓٓ)لزمد. القرلٍ، لزمد سالم 
 سلسلة الرسائل الجامعية.-البحث العلمي ة. عماد] سعودلزمد بن  دكتوراة منشورة، جامعة الامام

(. أثر الطلاق في تنشئة الطفل الكويتي، الدؤسسة العربية للاستشارات العلمية ٕٛٔٓ)القملاس، بدرية بندر سلمان. 
 (، الكويت.ٕٙ)ع ٔج وتنمية الدوارد البشرية.

(. لضو طلاق امن في ضوء ٕٛٔٓ)جعفر. ة، سمتَة علي كفافي، علاء الدين اتزد، عمر، نفيسة فوزي، أبو غزال
 .ٕٗٓ-ٙٛٔ(، ٖ)عٕٙالعلوم التًبوية، مجعوامل الخطر وعوامل الحماية الخاصة بأبناء الدطلقتُ. 

(. فعالية برنامج ارشادي معرفي ٕٕٔٓ)فوزي. الكفوري، صبحي عبد الفتاح، معوض، مروة نشأت، فليفل، ىبة 
 ٕٖ٘-ٜٕٖ(،ٕٓٔ)ع، التًبيةلرلة كلية لدى الإباء.  سلوكي لتحستُ التوافق الاسري

(. التكيف الاجتماعي للمطلقات الريفيات في ٕٕٓٓ)رمضان. لبن، ىبو ا﵁ أنور علي، فاضل، لزمد عبد الذادي 
 .٘ٛٙ-ٜٗٙ(، ٔٔ)عٔٔ، مجالاجتماعية والعلوملرلة الاقتصاد الزراعي . والدقهليةلزافظتي الشرقية 

(، ٔٔ)عٕٛ، مج لرلة شؤون اجتماعيةالطلاق على نفسية الأطفال.  أثر. اراء وأفكار: (ٕٔٔٓ)فريدة. لوشاحي، 
ٜٔٗ-ٔٙٓ. 
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(. استخدام الدمارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحقيق التكيف الاجتماعي للطلاب ٕٛٔٓالسيد. )لزمد، علي 
 .ٓٚٔ-ٔ٘ٔ(، ٓٔ)ع، الاجتماعية لبحوثوالرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات الدعاقتُ ذىنيا قابلي التعليم. 

(. التوافق الدراسي وسط الطلاب مطلقي الابوين بالدرحلة ٕٚٔٓ)اتزد. لزمد، امل علي اتزد، فرح، علي فرح 
، الرابط: ] والتكنولوجيارسالة ماجستتَ منشورة، جامعة السودان للعلوم  [الثانوية بمحلية كرري

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=245233 

(. التدخل الدهتٍ من منظور الدمارسة العامة للخدمة الاجتماعية وتحقيق التكيف ٕٕٓٓ)زكي. مرسي، اتزد 
مج ، الاجتماعية والبحوثلرلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات الاجتماعي للحد من الأفكار الانتحارية للشباب. 

  .ٕٚ-ٚٔ( ٜٔ)ع ٜٔ

تطوير برنامج ارشادي معرفي سلوكي وقياس اثره في خفض الاضطرابات (. ٕٕٔٓ)مطلق. الدطتَي، عبتَ ىادي 
رسالة دكتوراة منشورة،  [ السلوكية وتحستُ مستوى تقدير الذات لدى الاحداث الجالضتُ في الدؤسسات الإصلاحية

الوصف: تطوير برنامج إرشادي معرفي سلوكي وقياس أثره في .قاعدة معلومات دار الدنظومة.  ]جامعة عمان العربية
 خفض الاضطرابات السلوكية وتحستُ مستوى تقدير الذات لدى الأحداث الجالضتُ في الدؤسسات الاصلاحية

(mandumah.com) 

 .يعوالتوز ، دار الدعلم للنشر العلاج السلوكي وتعديل السلوك(. ٜٜٓٔ)كامل. مليكة، لويس  

  (.ٕٕٔٓ)الدودة. الدلف التعريفي لجمعية 

org.sa/sites/default/files/%20%D8%A7% https://almawaddah.
D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%20%D
9%84%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9

%85%D8%B7%D9%88%D8%B1.pdf 

فس لدى بالن التقوفاعلية برنامج ارشادي بالرسم لتنمية (. ٕٛٔٓ)عطية. نصار، نظمية زكي عبد ربو، الدزيتٍ، أسامة 
الوصف: فاعلية برنامج إرشادي بالرسم  الرابط: ]رسالة ماجستتَ منشورة، الجامعة الإسلامية )غزة(  [الأطفال الايتام 

  (mandumah.com)لتنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال الأيتام

https://search.mandumah.com/Record/636485
https://search.mandumah.com/Record/636485
https://search.mandumah.com/Record/636485
https://search.mandumah.com/Record/636485
https://search.mandumah.com/Record/636485
https://almawaddah.org.sa/sites/default/files/%20%D8%A7%25%20D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B7%D9%88%D8%B1.pdf
https://almawaddah.org.sa/sites/default/files/%20%D8%A7%25%20D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B7%D9%88%D8%B1.pdf
https://almawaddah.org.sa/sites/default/files/%20%D8%A7%25%20D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B7%D9%88%D8%B1.pdf
https://almawaddah.org.sa/sites/default/files/%20%D8%A7%25%20D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B7%D9%88%D8%B1.pdf
https://search.mandumah.com/Record/1031469
https://search.mandumah.com/Record/1031469
https://search.mandumah.com/Record/1031469
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