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 ممخص الدراسة :

الخددرس الزوا ددي و العلاقددف نددين إداددتن ا  تر ددت تحديددد  للدراسددف  ددي يالرئيسددالهددد  يتحدددد 
وتعدد ذدذا الدراسدف ادن الدراسدتت الوودعيف واعتاددت علدي اهدلا الاسد  ا  تادتعي ، لدي الاضطرنين أسدريت  

وعدددذم  أسدوان خدلال  تدرة  ادب النيت دتت  ناحتادف الشتال للاترددين علدي اتتدب تسدويف الا تزعدتت ا سدريف 
واعتادت الدراسف علي ادوات  اب النيت تت وذدي ودحيعف النيت دتت ايوليدف ل سدر  ،( حتلف ان ا زواج 535)

للنتحدث  الزوا ديس الاضطرنف واختنتر استخدام ا  تر ت ليو لا تر ادف وتن دين اندراذيم الشدت عي وانيدتس الخدر 
دادتن ا  تر دت لإآثدر ذو د لدف إحودتئيف و دد ي" وذدو يسف  قنول  رض الدراسدف الرئيسدواشترت  تتئلا الدرا

دادتن ا  تر دت يدؤثر علدي إن الاتغيدر الاسدتنل وذدو أاي ، " الخرس الزوا ي لدي الاضطرنين أسريت  على 
وعدددم الرضددت – وروتي يددف الحيددتة الزو يددف –الاتغيددر التددتنب ندنعددتدا الثلاثددف )وددعونف التواوددل والتعددتذم الزوا ددي 

 عن الحيتة الزو يف(،وذ ت علاقف طرديف ني هات.

 الكممات المفتاحية:

 المضطربين أسريا –الخرس الزواجي  -ادمان الانترنت                 

Abstract: 

The main objective of this study is to determine the relationship between 

internet addiction and marital silence among individuals with family disturbances. 

This descriptive study utilized a comprehensive social survey approach، collecting 

data from 235 cases of couples attending the Family Disputes Settlement Office at 

the Aswan Court during the data collection period. The study employed data 

collection tools such as the Initial Data Sheet for Disturbed Families، the Young 

Internet Addiction Test (translated and standardized by Ibrahim El-Shafei) and the 

researcher's Marital Silence Scale . The study's results accepted the main 

hypothesis، indicating a statistically significant effect of internet addiction on 

marital silence among those with family disturbances. This means that the 

independent variable، internet addiction، influences the dependent variable، 

which includes three dimensions: difficulty in marital communication and 
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understanding، routine marital life، and dissatisfaction with marital life. There is a 

positive relationship between these variables. 

Keywords: 

Internet addiction -  marital silence - family disturbances. 

 اولًا : مشكمة الدراسة :

ا سدددرة ذدددي  اتعدددف ا تاتعيدددف نيولو يدددف  ظتايدددف تتتدددون ادددن ر دددل واادددرأة وا ن دددت  وادددن أذدددم وظتئعهدددت اشدددنتع 
الحت دتت العتطعيددف وااترسددف العلاقددتت ا  تاتعيددف وتهيئددف الا دتخ ا  تاددتعي والثنددت ي الالائددم للحيددتة الزو يددف 

 (22ص  ،2044 ،)بحري وا سريف

 تيسرة  ي ظل الثورة الاعلواتتيف والعور الرقاي وختوف ا  تر دت ت دد ا سدرة ودعونتت وتحدديتت ونتلتدتلي 
 يحدددث خلددل واضددطراب  نتي تر ددتتلهم غا رادذددت عددن اهددتاهم نسددنب ا شدد ويتخلددىتتخلددي عددن نعددض وظتئعهددت 

  أسري يؤثر علي العلاقتت والتعتعلات ا سريف وختوف نين الزو ين.

اي تر ددت اددن أذددم شددنتتت التواوددل ا  تاددتعي  هددو شددنتف عتلايددف  تدد ظم الايددين الحتسددنتت وتتددي  لالايددين و 
، ص 2040)مجاىددد ،الاسددتخداين   روددف تنددتدل واشددترتف الاعلواددتت وتحتددول علددى تددم ذتئددل اددن النيت ددتت

466). 

عتم  اور  ي هي تر ت واستخدا ستخدام اي نبللتعنيف وايحوت  الاتت الارتزي ال هتز لإحوتئيفونتل سنف  
 اسدتخدايوودل عددد  5٢٠4/5٢٠3 ، وعدتمخدم استاليون  4.5عدد الاستخداين وول  5٢٢5/  5٢٢4
ادن   75.5ن سدنف  شدخص أي اليدون 85.٢٠نلد  العددد  5٢53/5٢54اليدون شدخص وعدتم  44.7 اي تر دت

 .(والاحصاءالجياز المركزي لمتعبئة )لاوريااب ت اال

ذا ا  تشدددتر إلدددى عواادددل ا هدددت التعتعليدددف ذدددر دددب يادددن تت ولو يدددت ا تودددتل ايتثدددر ا تشدددترا و يعتندددر اي تر دددت و 
الاوضددوعتت اختلدد   يت  دديحددول العديددد اددن الاوضددوعتت والنضددت والإرشددتدات تددتر ايوالاعلواددتت الغزيددرة و 

لحت ددتت تاتدد هم اددن إشددنتع ا التدديتثيددر اددن الخددداتت لهددم الوتددو ر هت والشددنتف تعددرض التواوددل نددين اسددتخداي
 (Shiodo,2000).ب واقوالتر يه والهروب ان ال فيلتسال ضلا  عن 
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واراسددلات ولدده  ا تاددتعيتواوددل و عددد اي تر ددت سددلاح ذو حدددين  هددو اي ددتني تاددت أشددتر ت اددن اعلواددتت وي 
  دديعددرط ه وياسددتخداا ئالخرا ددتت عديدددة واددن يسدد  ددير ويوقددب الددنعض الغيددسددلنيتت ا هددت اختددرا  خووودديف 

 ير للإ تر ت الذي يتحتم  ي تلسا ستنلاليف ويون  أيعند اد عليه نشتل تتم  ي حيتته ونذلك استخدااه ويعت
 .(٢ص ،  204٢،)أحمد حيتته وذو ات يطلق على إداتن ا  تر ت  فطا ش

التواوددل  يحتلددف الإداددتن والرانددف الاسددتارة  دد ذدديواددن الاشددتلات الخطيددرة التددي توا دده اسددتخداي اي تر ددت 
 ،الاخدددراتعلددى  اتضدديال  دديإذ تددتن انتوددرا   ،ديددد  وعددت اددت  وددطل  إداددتن اي تر ددتتنددر ا، ويعااهواسددتخد

حددين ي نطددب عددن  وعزلددف ا تاتعيددف ا سددحتنيهولتددن اددن اعتددتد اي تر ددت سددتعتت طويلددف تظهددر عليدده أعددراض 
 .(403، ص2004،) عمى تا  تر 

( نعدض السدلنيتت لسدو  APA) ي عسدالوتدر عن ال اعيف اياريتيف للطلدب ال يوذ ت أوض  الدليل التشخيو
داددتن ا  تر  ا هددت ضددع  الاهددترات ا  تاتعيددف والوظيعيددف والهددروب اددن الواقددب الععلددي ويوددن    ددتاسددتخدام وام

 (.25، ص2040)عمي ،شخص اتنلب الازاج ونذلك اغيب الوعى و تقد الحسن

ت نددتلنلق ا  تاددتعي  تر ددا  ويددرتنط ادددا ياشددتلات  عسدديف خطيددرة علددى الإ سددتن  حنهوددتت  ددتالإ تر  واداددتن
 .(Mazalin & Moore 2004) والعزلف ا  تاتعيف

ب ت عدل العددرد يددين ا  تر دت وذددي  دوادعددن إدادتن اي تر دت وذتدرت عشددرة  Young (1998)ج ونيدوقتادت 
لدق والودراع نالاتليدف وال والاشدتتل والتدندفالوحدة وا ستيت   دي العلاقدتت الزو يدف والتدوتر العودني  دي العادل 

 .الحيتا العتاف وا  تاتعيف ي 

تعتير العرد  ا شغتلا هت   ت تر على إداتن ا  اوضحت ايعراض الدالف Young (1996) نجو ي فدراس  يو 
 دي اسدتخدام ا  تر دت والشدعور نتلحت دف  ينضديهعلى التحتم نتلوقت الذي  الاندرةنتي تر ت نشتل تنير وعدم 

خعددت  العددرد للوقددت الددذل  الاتزايدددة لنضددت  وقددت أطددول علددى ا  تر ددت   تر ددت عددن ايخددرين.علددى ا  ينضدديهوام
ع ددد التوقدد  ا هددت  ا سددحتنيهوشددعور العددرد ندددعراض  واسددتخدام اي تر ددت للهددروب اددن اشددتلات الحيددتة اليوايددف

 (.13،ص 2024،) حمدان تب ئالعونيف وا تت

 :الانترنت وأثاره عمى الشخص ومنيا ادمانوىناك دراسات تناولت  
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علددى اشددترتف العددرد يسددرته  ددي ا شددطتهت  نت  أوضددحت أن إداددتن اي تر ددت يددؤثر سددل (5٢٢8)العددتر   دراسددف -
 . ا  تراضيوالا تاب  تهأل أسر  الحنينيذات الا تاب نا تاعين وذذا العرد يرتنط 

وادات ده يدؤدل إلدى تعتيدك العلاقدتت ايسدريف حيدث   تأتدت على أن استخدام ا  تر  (2001ع )يدراسة طا -
يرا   ي عزلف اي راد ا تاتعيدت  وتازيدق العلاقدتت نيد هم نسدنب قضدت  وقدت طويدل علدى ا  تر دت خط عب دورا  يل

 .وا  شغتل عن الآخرين

ا دتل   دييدؤثر علدى الشخوديف وختودف  ت د تر أظهدرت أن ادادتن ا  ( Goulet،2002دراسة جوليدت ) -
 العلاقتت ا  تاتعيف .

 .داتن ا  تر ت له علاقه ارتنتطيف طرديف نت  حرا  ا  تاتعيا أنرزت أن (2040دراسة الصرايرة ) -

او نه نين إداتن ا  تر ت وعدم الرضدت عدن الحيدتة  حت ان ذ تك علاقف ارتنتطيفضأو  (2024)دراسة بمو -
 ايسريف للزو ف .

اي دراد ويدؤثر  واتغيراتده يدؤثر علدىر دت  تا  نأ د  دتحليل الدراستت والنحوث السدتننف عدن ادادتن اي تر دت نو 
 تر دت لعتدرات تدتدوا علدى اسدتخدام ا اع توف علدى ايزواج سدوا  الدزوج أو الزو دف وختودف اذاخايسر و  على

وتودن  ايسدر  ا سدري والزوا دي والزو دف وان ذ دت يددتي ا ضدطراب للإ تر توا ادا ين حونا طويلف ونذلك
 .ايسرل كع والتعتدوللتاعرضف 

 ولو يدددت والتحدددو ت ا  تاتعيدددف وا قتودددتديف علدددى ن دددت  ايسدددرة  تضدددععه وتظهدددر وادددن الطنيعدددي أن تدددؤثر التت
 .ايسريف ا  حرا تتوقوع و العلاقتت ايسريف ضع  الن ت  و  الظواذر السلنيف وتودع

ن شدددرع الدددزواج و عدددل ندددي و عددل لهدددم ادددن أ عسدددهم أزوا دددت  يسددت ون إليهدددت  تستدددرم اب سدددنحت ه وتعدددتلى ال ددد لنددد
 .حافور  الزو ين اودة

سددت وا اليهددت و عددل تواددن آيتتدده أن خلددق لتددم اددن أ عسددتم أزوا ددت  ل" التددريم  هي تتتندد ددتعددتلى و   نددتل اب سددنحت ه
وأستسدت  للعلاقدف الزو يدف  ذدد ت   تزذدت تحادل اعدت ى رائعدف يندرام ا وذدذا الآيدف (24)الدروم: ني تم ادودة ورحادف" 

 ال ت حف.
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نددتس   ددتح أو  شدددل ي، و ندتالددهينددوم ن ددت  الا تادددب  ف  عليهددتاي العلاقدددتت الزو يدداددن اسدد الزو يددف تلعلاقددتت 
 ل التواول نين الزو ين .ناد الزو يف العلاقف

إلدى اشدتتل عديددة تدؤدل إلدى  دياده يدؤ داحوار نين الزو ين أسدتس ا  سد تم والادودة ني هادت وا عوال تلتواول 
أذددم العوااددل الاددؤثرة  ددي  ايسددرل أحددد اثددل التواوددليتلف اسددتارار الحيددتة الزو يددف نعددد ذلددك و ددي الحنينددف حاسددت

وقوام الحيتة الزو يف ال ت حف وذو عتس الخرس الزوا دي  د ده يتددثر نشخوديف تدل  وداع الحيتة الزو يف وذو
خلق  وع ان الوراع وا ضطراب ايسدرل والتدوتر   يالتوا ق الزوا ي أو  تدعيم ان الزوج والزو ف سوا   ي

 رخددايودديف يعتنددر تننددل الددزوج والزو ددف لتددل ا هددت سدداتت شخ ولددذلك لزو يددفالددذل اددن شددد هم تهديددد العلاقددف ا
 (.٢ص ،2005،) أمام يؤدي إلى التوا ق الزوا ي

ال يد نين الزو ين قد يستعد على إي دتد  دو ادن الرضدت وينعدث علدى ا حتدرام والتعدتذم وايلعدف ندين  والتواول
 ندددينتت ح يدددب واشدددتئت  دددو اسدددرييخلدددق  رس الزوا دددى الدددذلخدددأو ال  السددديالتواودددل  عتدددس الدددزو ين علدددى

 .(52، ص4662)عبد العال ،نالزو ي

ندوق ووا ندتت ينوادون نهدت وع ددات يندوم تدل ا هادت حالزواج علاقف شرعيف نين طدر ين لتدل ا هادت حيث يعتنر 
اسدتخدام ا  تر ددت نوددورة انددتل   وا تشددتر التت ولددو يالزو يدف أتثددر اسددتنرار، واددب التطدور  نددورا ي عددل الحيددتة

 .هذا التطورنلنيف على الحيتة الزو يف والتي تدثرت نشتل تنير س يه قد يؤثر ذلك نوورة 

اتعتقيددف وعنددد تخلددو اددن ني هاددت الاشددتعر والتعددتذم اددت ي هددل العلاقددف الزو يددف  ترا عددنوددن  الددزواج عنددأحيددث  
 يحيط نهت الخطر. 

تعتددك والتغيددر العدتطعي نددين الددزو ين ال الدىدي تدؤثر علددى الحيددتة الزو يدف وتددؤ  التدديوذ دتك العديددد ادن العوااددل 
دات ه أون  يهدد العلاقتت ا  تاتعيف والروحيف وقل التواول  ويعتنر استخدام ) والحوار الزوا دى الإ تر ت وام

 .(٢43،ص2024الحسن ، ، رةيالميا

ف اددب تنددتدل ايحتديددث والاشددتعر الوديدد اددود  ددي العلاقددف الزو يددف وذددو عدددم للخددرس الزوا ددى ذددو ال ونتل سددنف
دد علاقتهاددت هددوي  ددوة  نددين الددزو ينعااددت يددؤدل إلددى زيددتدة ال دددوي الحددوار اعدده الطددر  الآخددر لن تعتدده نعدددم 

 ( .200ص، 2043، جح الرا، )عبد الرازق وا  عوتلالزو يف نتلتازق 
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و ددي الدراسدددف الحتليددف الخدددرس الزوا دددي ذددو الخدددرس والودددات الزوا ددي وتدددد ي النددددرة وا تنددتد وايدددتب الحدددوار 
لسدتوت السدلني  للدزو ين وايدتب لغدف الحدوار ني هادت وا شدغتل تدلا   اد هم ندداورا الختودف وضدع  التواوددل وا
الحيددتة  فالخددرس الزو ددي ذ ددت ايددتب التعددتذم ووددعونف التواوددل وروتي يدد دلعظددي والعددتطعي نددين الددزو ين وأنعددتال

 الزو يف وضع  الرضت عن الحيتة الزو يف.

ا هددت الهددروب اددن الاشددتلات ووددعونف التعنيددر عددن الاشددتعر ولدده دوا ددب  وذ ددتك أنعددتد اخددري للخددرس الزوا ددي
وأسنتب  عسيف تتضان ال ظرة الدو يف للارأة وأ ت يف الر ل وعدم ق تعف أحد الشريتين نتيخر وأسنتب ا تاتعيدف 
يددف ا هددت اشددتال الحيددتة   تتددي  العروددف للحددديث والت شددئف للددزو ين وتدددخل ا ذددل وا قددترب  ددي الحيددتة الزو 

والعترق ا  تاتعي والعاري للزو ين وايسنتب التت ولو يف التي  علت الزوج نعيد عن الزو ف والعتس وا هدت 
 .(462، ص 2044)الجندي ،ا  تر ت

والخددرس الزوا ددي لدده اظددتذر وعلااددتت ا هددت تتاثددل  ددي عدددم تنددتدل ا حتديددث والاشددتعر الوديددف اددب الطددر  
وا حتددرام لددف ال عسدديف للددزو ين والحددوار نله ددف حددتدة ختليددف اددن الاحنددف ا خددر والتاددزق وا  عوددتل وسددو  الحت

 او التشددتيك  ددي احنتدده واخلاودده ،او التددوني ،أو إيلاادده نتل نددد  ،والتندددير وقددد يحددتول تددل ا هاددت  ددرح ا خددر
 (.464،ص 2046)الحميري ، 

 وىناك عدد من الدراسات تناولت الخرس الزواجي منيا:

 رس الزوا ي . خوال يالر تا ال عس نين يفذ تك علاقف عتس ت أنني  (2024) سعددراسة  -

علاقددف عتسديف نددين الودات الزوا ددى والرضدت عددن  توودلت الدراسددف الدى و دود (2046)  الرفدداعيدراسدة  -
 الحيتة. 

أوضدحت أن ذ دتك علاقدف ارتنتطيدف سدلنيف ندين الودات ايسدرل والتوا دق الد عس  (2044د )نابو زي سةدرا -
 .واضطرانهتي ه يؤدل إلى تعتك ايسرة  ىالزوا الى اوضوع الوات  نيهالت وضرورة 

رس الزوا دددي وتحسدددين خدددأسدددرل لخعدددض ال إرشدددتدينر دددتالا   عتليدددفتوودددلت أن  (2024دراسدددة خفاجدددة ) -
 تعي لعي ف الدراسف. تاالتعتعل ا 
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اج ا خعدض ادن  ت دب ايزو  تأوضحت تلادت زاد اعددل اسدتخدام ا  تر دMench  (2004 )دراسة منش  -
 نت اتراب. رونالزو يف اات ي علهم يشع ذم لعلاقتهمتندير 

ايسدرة  علدي الزو ين لاواقب التواودل ا  تادتعي يدؤثر أحدث أن استخدام Lryan(2013) يران ل دراسة -
 الرضت وا ستنرار ايسرل . نيقحوت

شدنتع حت دتتهم اي دراد علدى ت اه دف إ سدت يف تسدعى إلدى تحنيدق اسدتعدة ا  تاتعيدفوالخداف    ايدف إاتت دتتهم وام
 (.4٢، ص2043، النصر)أبو ا  تاتعيف  وتعديل ات تذتتهم وحل اشتلاتهم وتسعى إلى تحنيق العدالف 

والخداف ا  تاتعيف اه ف تهد  إلي تحنيدق التوا دق للإ سدتن  دي تت دف اواقد  حيتتده ا  تاتعيدف أث دت  و دودا 
ه التي تايزا عن الآخرين واحتيت تته واشتلاته أو ان خلال توا دا  ي تل وورا الاتعددة سوا  تعرد له ذاتيت

ب لده  ظاده وحدددودا  دي  اتعدتت إ سدت يف اتعدددة الودور وايادراض والتددثير أو ادن خدلال اعيشدته  دي ا تاد
 ، 2001)رشددوان ،  واؤثراتدده اددن قدديم وتنتليددد وأعددرا  تسددتهد  إشددنتع حت تتدده وتلنيددف رانتتدده وحددل اشددتلاته

 .( 2ص

ندددف خدادددف العدددرد تدحدددد طدددرق الخدادددف ا  تاتعيدددف تعادددل علدددى اسدددتعدة اي دددراد وايسدددر اادددن يوا هدددون وطري
ويعادل أخودتئي خدادف العدرد  اواقد ،يتعرضدون لده ادن   يادتاضطرانتت ذاتيف أو  ي علاقدتتهم الشخوديف أو 

د هت التوا دق على تخعي  حدة الاشدتلات التدي يعدت ى ا هدت العادلا  وذلدك عدن طريدق عاليدتت التو يده التدي ذد
    ( 25ص ، 2003 )رشوان،ا  تاتعي 

شددنتع  وتسددتهد  خداددف العددرد نوددعف أستسدديف اسددتعدة الوحدددات التددي تتعتاددل اعهددت علددى اوا هددف اشددتلاتهت وام
اتت يدتت  احتيت تتهت نطريق أ ضل وأدا  وظتئعهدت ا  تاتعيدف نتيعيدف أ سدب ادن خدلال ت ايدف وتطدوير قددرات وام

  (44، ص2006لمنعم السنيوري، )عبد االعالا  والوحدات 

والخدادددف ا  تاتعيدددف لهدددت قياهدددت وانتدئهدددت التدددي ادددن خلالهدددت ياتدددن تن دددى لغدددف  ديددددة تددددعم التددددخلات الاه يدددف 
 الاخداف العرد ان  اتذج واداخل علا يف ان خلالهت يتم ن ت  نرا هوختوف ات تالت ينا  تاتعي ينل خوتئي
والتعتدددك  ا ضدددطرابحاتيدددف ايسدددرة ادددن  يدددف والعلاقدددتت الزو يدددف و للحعدددتظ علدددى الحيدددتة الزو  الاه ددديللتددددخل 

 .الاضطرنف رس الزوا ي ل سرخوال الدراسف إداتن اي تر ت اتغيريوالتعتال اب 
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إدادتن  للدراسف الحتليف  يات يتعلق ناتغيرات الدراسف وذو ال ظري ونتستنرا  الدراستت والنحوث الستننف والإطتر
التي الع وة ف والآثتر السلنيف التي ت تل ان ايسرة الاوريف يسنب نطر ضل سر الا رس الزوا يخاي تر ت وال

 ت را  استخدام ا  تر ت الاعرط وال لوس نتلستعتت عليه وعدم الحديث  هتئيت  ني هاد  تهتحدث نين الزوج وزو 
إلدى احدتتم وتدذذب ايسدر  اضدطرنفالدذي نددورا يعتدك و ي عدل ايسدرة  يوالوات الزوا د خرساات يسنب ال

رس الزوا ددي وذددذا ياتددن للنتحددث تحديددد اشددتلف خددوال  ددتسددرة لت ددتول اشددتلاتهم التددي اددن اسددنتنهت اداددتن الاي
رس خددمددان الانترنددت والادبدين  الارتباطيددة) التعدر  عمددى الع  ددة الدراسدف  ددي ضدو  النضدديف الرئيسديف التتليددف 

 الزواجي للأسر المضطربة".

 :  أىمية الدراسة :ثانياً 

 :يترجع أىمية الدراسة الحالية الي ما يم           

 .الا تاب  ون ت أذايف ايسرة ودورذت  ي ترنيف وت شئف اين ت   -٠
ذدددم  شددد همرس الزوا ددى اددن خددالو أداددتن ا  تر ددت  اين ذاددتذددت اتغيددرينت تاسددالدر تت ددتول  -5

 .وزيتدة   واضطرانهتايسر الاوريف 
نين  لعلاقفرشتد الزوا ي ايسرل وتحسين ا التوول إلى  تتئلا ياتن أن تعيد  ي ا تل ا  -3

 .  نتي تر توا ى وا شغتلهم ز ال والوات ند  ان الخرسن الزو ي
للتعتادل ادب عدلاج ه ي  ي خداف العرد هم  تتئلا الدراسف  ي وضب نراالا للتدخل الاسقد ت  -4

 .والخرس الزوا ي ( -ت   تر إداتن ا  )اتغيري الدراسف وذات 

 اسة:أىدا  الدر  :ثالثاً 

الخدرس الزوا ددي و  ا  تر دتإدادتن العلاقدف ندين  " تحديددد الدرئيس للدراسدف  دي الهدد  يتحددد 
 "  لدي الاضطرنين أسريت  

 وينبثق من ىذا اليد  الرئيس الأىدا  الفرعية التالية:

 .لدي الاضطرنين أسريت   وعونف التواول والتعتذمو  ا  تر تالعلاقف نين إداتن تحديد  -٠
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 .لدي الاضطرنين أسريت   الحيتة الزو يف روتي يفو  ا  تر تاتن نين إد العلاقفتحديد  -5

 .لدي الاضطرنين أسريت   ضع  الرضت عن الحيتة الزو يفو  ا  تر تالعلاقف نين إداتن تحديد  -3

 :الدراسة فروضرابعا: 

  الرئيس لمدراسة في: يتحدد الفرض

س الزوا ددي لدددي الاضددطرنين الخددر علددى  ا  تر ددتداددتن لإآثددر ذو د لددف إحوددتئيف و ددد ي" 
 ." أسريت  

 وينبثق من ىذا الفرض الرئيس الفروض الفرعية التالية:

لدددددي  وددددعونف التواوددددل والتعددددتذمعلددددى  ا  تر ددددتداددددتن لإآثددددر ذو د لددددف إحوددددتئيف و ددددد ي .٠
 .الاضطرنين أسريت  

ين لدي الاضطرن الحيتة الزو يف روتي يفعلى  ا  تر تداتن لإآثر ذو د لف إحوتئيف و د ي .5
 .أسريت  

لددي  ضع  الرضدت عدن الحيدتة الزو يدفعلى  ا  تر تداتن لإآثر ذو د لف إحوتئيف و د ي .3
 .الاضطرنين أسريت  

طارىا خامساً:   النظري:مفاىيم الدراسة وا 

 حث المفاىيم التالية :بىذا ال تناولي

 ت.  تر إداتن ا  -٠
 .الحرس الزوا ى -5
 ا سر الاضطرنف. -3

 ادمان الانترنت: -4
دادتن اي تر دت ظهر اعهوم ا  وعر ده الطنيدبم ٠995الندتاوس الطندي عدتم   دي ستخدام الارضدى ل  تر دت وام

ذددو حتلددف ا عدددام السدديطرة وا سددتخدام الادددار لهددذا الوسدديلف  ( Evan Goldberg)إيفددان جولددد بددرج  يال عسدد
لتتليدف ا هدت ايعراض الارضيف لإداتن الاخدرات ويسدتدل عليده ادن ايعدراض ا له وتشنه ايعراض الاوتحنف
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والعدودة الدي ستعف أسنوعيت  اب ترتيز التعتيدر نودورة قهريدف حدول ا  تر دت والراندف  38 استخدااه نات يت توز
استخدااه لادة زا يف أطول اات تتن يحدددذت العدرد استخدام ا  تر ت لت  ب اعراض ا  سحتب نتلإضت ف الي 

 .( 243،ص 2042) أبريعم ، ه سعل 

ب للعددرد للا شددغتل الاتثدد  اددب اسددتخدام ا  تر ددت ووددعونف إدراك  ددادر ددت ذددو اضددطراب ويعددر  إداددتن ا  ت
 ،Kaye) دي العدتلم الدواقعي والاه يال ت ب ا  تاتعي   يوعونتت  هتوي تلا ع  الوقت على شنتف ا  تر ت

2018، P.39.) 

تعف أسنوعيت  لغيدر حت دف س 38ند ه استخدام ا  تر ت نات يت توز عن  وتعر  الجمعية الأمريكية لعمم النفس
ادن قندل سدتعتت أقدل  نعهتالتدي تشد هت عس الرانفإلى زيتدة ستعتت استخدام اي تر ت الإشنتع  العال اب الايل

وترتيددز  والنلددقي تددالحر  يو سددايف ع ددد ا نطددتع ا توددتل اددن التددوتر ال عسدد اددب الاعت ددتة اددن أعددراض  عسدديف
 ( .٢٢1ص  ،2044وي،،البد) منصور حول ا  تر ت  قهريالتعتير نشتل 

 دى عليهدت  دي ين( ايسدتس الدذل  دتادادتن ا  تر  واختنتر) الاعيتر التشخيوي  عد المعيار الذي  دمو يونجيو 
العواال والخوتئص التدي تحتدم  Youngيونج  خصتولالعلايف وا نحتث حول اداتن اي تر ت،  الااترستت

 ،Danial & shek 2013) :ناً ملشدخص مددص يعتبدر اائصدخاذا ظيدر خمدس على إدادتن اي تر دت و  نهت

P65) 

 .دم ترته  هتئيت  عالشعور نت  شغتل نت  تر ت و  -٠
 .نت تتعت  أو الرضت ت نشتل أتنر اات يعطيه الازيد ان الوقت للشعور  تر استخدام ا  -5
 تترار ال هود والاحتو ت العتشلف للحد ان استخدام ا  تر ت. -3
 . تر  تعن ايتوق  زعتج ع د احتو ت ال  او تنلب الازاج أنالشعور نتلعونيف أو  -4
 استخدام اي تر ت نشتل أتنر اات ذو اخطط له . -5
 أ راد ايسرة وايودقت   ترا التعلق نت  تر ت. علي ذبالت -6
 .او عال او تعليم يسنب التعلق نت  تر ت ا  تاتعيفالتعرض لعند العلاقتت   -7
 نتلنلق أو ا تتئتب.  نليل الشعوراشتلات أو لتالتخدام اي تر ت للهروب ان اس -8
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 ويعدر  إدادتن ا  تر دت ا رائدي Youngيدونج وذذا الدراسف  ي اعهواهت لإداتن اي تر ت اسدتخدات انيدتس 
 . Youngليونج ا  تر ت  إداتن تسيأو الزو ف على ان ذو الدر ف التي يحول عليهت الزوج

  رة الإدمان الانترنتفسأىم المداخل النظرية الم -

 ا هت  اختلعت ا ت تذتت الاعسرة ل سنتب التي تد ب إلى إداتن ا  تر ت 

ير ددب أسددنتب السددلوك إلددى الخنددرات السددتننف للنددرد ويعتاددد نشددتل تنيددر علددى  : السددموكي المدددخل -أ 
 يذكر:ا شراط ا  رائي وقت ون ايثر الذي 

ي ددف الإشددنتع  اوذ يددت لتددل  ددرد  ت واددن ثددم يوددن  سددلوتت   اويددتم تعزيددز  الاتت دددةتشددتيل السددلوك الددذي ي لددب  أن
 (200، ص 2024ي،) السروجا  شطف  عن ال عس ال ت م

يترتوا الحدديث وت علهدم تدل واحدد يشدعر نذاتده  للزو ين ت علهم وأدا هاي تر ت  اتت تةو ي ذي ذذا الدراسف  
 لوس لعترات طويله على ا  تر ت.ل ويندرذت نت

 دددي ظهدددور ا اوعدددف ادددن  سدددنبالتتيددد  تت يدددف للت يدددرل أن الاعدددتر  سددديئف : المعرفددديالمددددخل  -ب 
حددددول الددددذات تشددددال ) الشددددك الددددذاتي ،  الاعر يددددفت وذتشددددايعددددراض الارتنطددددف نهددددذا ا ضددددطراب  تلت

( ذددذا التشددوذتت الاعر يددف التددي يدددرتهت اي ددراد والددذين  نيوتندددير الددذات السددل، ا خعددتض تعددت ة الددذات
م ت علهددددم يعضدددلون ا  ددددداتج اددددب ن ذواتهددددسددددلنيف عدددادراتدددتت حالددددون ييعدددت ون اددددن اشدددتلات  عسدددديه 

 (.545، ص5٢٠8توي ،ن)ار اي تر ت

 الخرس الزواجي :مفيوم  -2

حتلدف ختودف ادن الاعتالدف الودتاتف ندين الدزو ين. وتظهدر  دي السدلنيف  دي "علدى أ ده  الخرس الزواجدييعر  
 Parrott & Parrot، 2013) "اللعظديالاعتالف نين الزو ين وتدخذ شتل الر ض والاحت ظدف علدى الودات 

). 
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ويعر  أيضت ذو حتلدف ادن ايدتب الحدوار والتعدتذم ندين الدزو ين واختعدت  لغدف التواودل والاشدتعر والعلاادتت  
ه عددن الطددر  الآخددر ااددت يددؤدل إلددى ا هيددتر ندديح  حيددز ا ي تنيددف داخددل ايسددرة ، واحتولددف تددل طددر  اتخددتذ

 .(16، ص 2020،)سعدالتيتن ايسرل وتعتته 

ر على  تور العلاقدف الزو يدف و اودذدت ين شذو اشتلف يعت ي ا هت نعض ايزواج وذي اؤ  رس الزواجىخالو 
 (Yelsma، 2003، P.42)لعلاقف الزو يف والتوا ق الزوا ي لاهم  واستاراريتهسلااف التواول الزوا ي 

العادددل أي تتدددون الزو دددف ا شدددغله ادددب ايو د و  نند ددده ا تندددتد للحدددوار ندددين الدددزو ي رس الزواجددديخدددويعدددر  ال
 2044الشدناوي،)ني و ز الدن وندذلك ي تهدى الحدوار ندي واي تر دتوالوداقتت والزوج اشغول نتلعال وايوددقت  

 (.2ص

ولتددن ي عددرد تددلا  ادد هم نحيتتدده الختوددف  ،واحدددتحددت سددن   شالحيددتة والعددي  ددي نالددزو ي ارويعددر  ند دده اسددتار 
التواودل وعلاقدف يغيدب  تون   ي اضطراب  ديإ  النليل وا هت العلاقف الزو يف  والتي   تعر  ع هت شريتف
 .( 410، ص2040،) ى لل تاات يؤدل إلى اضطراب ايسرة ت وا  س تم يهت الشعور نتيان والحب 

ويسدود الودات نيد هم  الدزو ينوالتعدتذم ندين  ذدو ايدتب لعدف الحدوار رس الزواجدىخدوتعر  الدراسة الحاليدة ال
. ا  هيدتراول اات ي عل الحيتة الزو يف أتثر تعنيددا  وعرضده إلدى اب  عسه وتختعى لغف التو  يعيشوتل واحد 

يحوددل عليهددت الددزوج أو الزو ددف علددى انيددتس الخددرس  الدر ددف التددي والتعريدد  الإجرائددي لمخددرس الددزواج ىددو
 ضدع  الرضدت ،الحيدتة اليوايدف  روتي يف نين الزو ين،) وعونف التواول والتعتذم  وابعاد المقياس ىيالزواج 

 (. يفة الزو الحيت نع

  :رس الزواجيخالأسباب والعوامل المؤدية إلى ال -

العواال وايسنتب التي تؤدل إلى الخرس نين الزو ين وت عل تل واحدا  ا هدت   يتلدم ايخدر  ان عديدالذ تك 
) :ني هادددت وا هدددت طنيعدددف العلاقدددفوتختلددد  ذدددذا العواادددل وايسدددنتب علدددى حسدددب سددداتت وشخوددديف الدددزو ين و 

 (462، ص204٢،الجندي
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ن ده ندت تعدواقالدزوج  لالاعدتذيم الختطئدف والسدلنيف لدد التي تتعلق نتلعرد  عسده وذدى يأسنتب الخرس الزوا  -٠
وذى ذدد هت الدزواج وقدد تحندق  زو فدي الواعتذيم ختطئف وسلنيف ل ،الاتليف اهتاهتون اي ضل طتلات أدل سال

 .هتتيو د وأعاتل الا زل نعيدا  عن زو ن وا شغتلهت

واي راط  ننعضهت النعض نوعدم ق تعف الزو ي للارأة عسيف تتضان الدوا ب ال عسيف وال ظرة الدو يف نتب أس -5
 .ا  تاتعي ي استخدام وستئل التواول 

 ف الحدوارغدتتي  لهم العروف والتحدث إلى الطر  الآخدر وا تندتد ل  أسنتب ا تاتعيف ا هت اشتال الحيتة  -3
 نين الطر ين. العتدات والتنتليد واختلا 

 (Greeft & Maiherbe، 2001، P25):يامن آخري بوىناك عوامل واسبا 

وايودددقت  وا  تر ددت والزو ددف ت شددغل اددن  الددزوج ي شددغل نتلعاددل ي ددناع عدددم و ددود اذتاتاددتت اشددترتف -٠
 .الا زليف وعلاقتهم نتيودقت  وا  تر ت  يوتب الزو تن نتلخرس الزوا ي  ايعاتل

ئ نتلخلا دتت والاشدت رات والدوالحدوار يخلدو ادن العنلا يدف  نو  يو د تعتذم نين الدزو يلحوار لغف ا ا عدام -5
 والخرس الزوا ى. اتإلى الو  تلا ا هات يايل

 لحوار والتلام.ل ضغوط الحيتة وا عنت  الاتديف ت عل الزو ين   يو د وقت لديهم -3

 .وة و يه تعتلى أحدذم على الآخرسالتعتال نن -4

حهت ضددععت وأن اددد هالددذي يعتنددر تعنيددرا عددن حندده لزو تددذددو اشددتعرا   ددي  الددزوج النخيددل العددتطعيل نخددال -4
 .ا حتيت تت الاتديف الاهم ذو تو ير ذفوتنديرذت تعت

الضدووط  ، نالبيئدة التدي تربدى فييدا الدزوجي )ي  ديرس الزوا خال عواالوياتن ان تلخص الدراسف الحتليف  
ت مشتركة بين الزوجين، البخل العطافي وخاصة من الزوج ، القسوة د اىتماما، عدم وجو والأعباء الحياتية

 في التعامل من أحدىم ... الخ(

 (26٢-262، ص ص2045مظاىر الخرس الزواجي وتتمثل في المظاىر الاتية :)الجوزيو، -
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 .ايتب التعتذم والحوار نين الزو ين -٠
 .ااتتن ا عولف داخل النيت  يالا زل   يال لوس  -5
 .الاتترر ان الا زل الهروب -3
 .تنلد الاشتعر  -4
 ا خر.ا ذاتل  حتيت تت الطر   -5
 واللين نين الشريتين. قا  سحتب ان  راش الزو يف ايتب الر  -6
 ايتل والشرب ا عولين وا تل نوات. -7

والددذي يتطددور  يشددنتق الزوا ددي وا  عودتل العددتطعا   دد  ايسدرل و عرس الزوا ددى يددؤدل إلدى الوددراع والخدوال
 .لاق وتازق رانطف الزواج ونتلتتلي تعتك الا تابطإلى ال

 أن ذ دددتك طددرق لاوا هدددف الخددرس الزوا دددي يويتعددق العلاددت  الاع يدددون ناوضددوع الخدددرس الزوا دد -
 ( لع ج مشكمة الخرس عمي مستوي الاسرة لابد من التالي:4،ص 2042)راجح،

 ر ين.التشخيص ال يد يسنتب الاشتلف وذل ايسنتب تتعلق نطر  واحد ام ان ط -أ 
 تحديد  وع الاشتلف ذل ذو وات عرضي طترئ أم وات ازان. -ب 
التعرقف نين الاشتلف واضتععتتهت ذل تت ت سننت لحدوث اشتلات اخري أم إ هت  ي طورذت  -ج 

 ايول  ضع  الحوار يؤدي الي اشتلات أخري ويتون السنب الرئيسي  يهت.
 التعرقف نين الاشتلف واعراضهت. -د 
 مفيوم الاسر المضطربة: -٢

ل سددرة أذايددف نتلغددف  ددي حيددتة اي ددراد والا تاعددتت  عيهددت تددتم عاليددف الت شددئف ا  تاتعيددف وال عسدديف 
ا خيدددرة زادت التحدددديتت والتغييدددرات التدددي توا ددده ايسدددرة  الآو دددفظدددل  يو ددد وايخلاقيدددف،والروحيدددف 

وتودن   سيات التطور التت ولو ي الحتدث وا تشتر ا  تر ت ايار الذي ا سرة توا ه اشتلات 
 اضطرنف.
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 وتعدددر  الاشدددتلات ا سدددريف ذدددي  حتلدددف ادددن ا خدددتلال الدددداخلي والخدددتر ي نسدددنب حت دددف ايدددر
ع د العرد تعضو ان ا سرة ويترتب عليهت  اط سلوتي او ا اوعف ا ادتط سدلوتيف يعندر  اشنعف

 (.36ص ، 2004،)س مة  ع هت العرد نطرينف تت ت ي اب ايذدا  الا تاعيف

يس العرد التي تتاثدل  دي الضديق والنلدق والتدردد ازا  ريف ذي اشتعر وأحتسوتعر  الاشتلف ايس
)السديد  علاقته اب ا خرين  ي الا زل وتعتنر العلاقتت الي الد   والوراحف والاحندف الاتنتدلدف

 (.40ص، 2043، 

ويعر هددت عنددد الاعطددي  ددي الاواقدد  والاسددتئل الاحيددرة التددي توا دده العددرد  يتطلددب ا دده حدد  وتنلددل 
عبدددد )يش  يددده حيوتددده و تعليتددده وام تت ددده وادددن در دددف تتييعددده ادددب  عسددده والا تادددب الدددذي يعددد ادددن

 (.41، ص 2004،يالمعط

وا ضدددطراب ايسدددري  دددي الدراسدددف الحتليدددف ذدددو أن ايسدددرة وختودددف الدددزوج والزو دددف يعدددت وا ادددن 
اضطراب  ي العلاقتت والتعتعلات الزو يف تول لدر ف الخرس والوات الزوا ي وذلك نسنب 

 اتن ا  تر ت ، وا سر ذ ت اضطرنف نتلععل وتتردد علي احتاف ايسرة .اد

  .(22ص ،2005)السعيدين ،وذ ت  ذتر نعض ايسنتب ا ضطراب ايسري 

 التشوا الاعر ي وا  تتر اير الا طنيف لدي الزو ين  –٠

 ا ختلا  العتري والعتطعي نين الزو ين . -5

 لزو ين .الضغوط الحيتتيف واليوايف علي ا -3

 .تدخل ا قترب وا ودقت   -4

 (425، ص2044،  دأبو السع)**علااتت ا ضطراب ايسري 

وة  ي اواقد  الخلا دتت حيدث يهدت م تدل ادن الدزو ين ا خدر ويحندر ا ده ورايده ظهور العدا -٠
 وينرز عيونه ع د ظهور اي اشتلف .
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  ة لساعته.استخدام تل ا هات نات لديه ان اعلواتت عن ا خر  ي ا ست -5

 الع تد والخوتم والتهديد نتلطلاق وا  عوتل أو الزواج ان اخري وقت الخلا تت. -3

تتنيددر تدددلا ا هادددت أو احددددذات للاشدددتلف نطدددرح اشدددتلات  سدددتننف والتوقددد  عدددن عادددل الاهدددتم  -4
 الا زليف.

نتحدث ا سر الاضطرنف اسريت ولديم خلا تت  دي احتادف ا سدرة واذدتم الوتدرس الدراسف الحتليف 
ناتغيرات الدراسف وذات ادادتن ا  تر دت الدذي نددورا يدؤدي للخدرس والودات الزوا دي وا هدت إلدي 

 التعتك ايسري وتداير العلاقف الزو يف.

 الإجراءات المنيجية لمدراسة:سادساً: 

 منيجية الدراسة: (4)

يرات لى تنديم التعسلديهت الندرة عالدراستت الووعيف التي  تاي ذذا الدراسف و نت  يذدا هت إلى  اط ت
ادددن خدددلال الحودددول علدددي اعلوادددتت دقيندددف تودددور الواقدددب وذلدددك  العلايدددف والا طنيدددف للظدددتذرة احدددل الدراسدددف

وتشخوده وتسددهم  دي تحليددل ظدواذرا، وتعتاددد علدى  اددب الحندتئق وتحليلهددت وتعسديرذت واسددتخلاص د لتهدت. لددذا 
الخددرس الزوا ددي لدددي و )تاتغيددر اسددتنل(  ا  تر ددتإداددتن   تلدراسددف الحتليددف تسددتهد  تحديددد العلاقددف نددين

ناعطيددتت  ددي ذددذا الوودد  والتحليددل وذلددك اددن خددلال ا ستشددهتد  )تاتغيددر تددتنب( الاضددطرنين أسددريت  
الاسددد  علدددى اسدددتخدام اددد هلا الدراسدددف واعتاددددت  لدراسدددف.الإطدددتر ال ظدددري و تدددتئلا الإطدددتر الايددددا ي ل

دسدوان ايسدرة ن ناحتادف ايسدريف ا تزعدتتاتتدب تسدويف الل زواج الاترددين على الشتال  ا  تاتعي
 ( اعردة.535وعددذم )

 

 :الدراسةمجالات  (2)
 المجال المكاني: (أ )
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 ايسددرة ندسددوان ناحتاددفايسددريف  اتتددب تسددويف الا تزعددتتتمثللا مجمللللا مجم لللرا ج فيم لل   للا 
 سريت.وذلك ين يتردد علي احتاف ا سرة حتلف تلهت لديهت اشتتل أسريف ولذلك الاترددين اضطرنين أ

 المجال البشري: (ب )
اتتدب الشتال ل زواج الاتدرددين علدى  الاس  ا  تاتعي تاثل الا تل النشري للدراسف  ي

 .( اعردة535ايسرة ندسوان وعددذم ) ناحتافايسريف  تسويف الا تزعتت
 المجال الزمني: (ج )

إلددي  م٠/٠٢/5٢53نددأت  والتددي تددرة إ درا  الدراسددف الايدا يدف تاثدل الا ددتل الزا دي للدراسددف  دي 
 .م5٢53/٠٠/9

 أدوات الدراسة: (٢)
 :" إعداد الباحث"  للأسر المضطربةصحيفة البيانات الأولية  (4-٢)

العناصددددر    وتضددددمنت ، ل سددددر الاضددددطرنفنتوددددايم وددددحيعف النيت ددددتت ايوليددددف  قددددتم النتحددددث
 :التالية

 الدراسيالمؤىل  السن النوع 

 سرةللأ الدخل الشيريمتوسط  بناءعدد الأ عدد سنوات الزواج

   الانترنتعدد ساعات استخدام 

 (:2006ستخدام الانترنت )ترجمة وتقنين، إبراىيم الشافعي إبراىيم تبار يونج لااخ (2-٢)

 الأداة وفقاً لمخطوات التالية: استخدامتم 

للدراسدف الاو دف الإطتر ال ظدري   ي ضو  نتستخدام اختنتر يو لا  ستخدام ا  تر ت النتحثقتم  .4
 .لدراسفنتلنضيف النحثيف لالارتنطف الستننف  استتالدر ا ستعتدة ان و 

( عندددترة. ثدددم قدددتم النتحدددث نتعدددديل اسدددتويتت ٠6علدددى ) اختندددتر يدددو لا  سدددتخدام ا  تر دددتاشدددتال  .2
أوا دق قلديلا   –حيدث أ هدت تت دت أرنعدف اسدت تنتت )أوا دق تثيدرا   نت ختنترا ست تنتت الختوف 

اتشدى لتت ايدر اوا دق(، وذلدك –د ادت إلى حد  -اوا ق )  أوا ق نشدة( لتون   –  أوا ق  –
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وذلك ، وأعطيت لتل است تنف ان ذذا ا ست تنتت وز ت  )در دف(اب أذدا  و روض الدراسف، 
  كما يمي:

  (4جدول ر م )

 اختبار يونج لاستخدام الانترنتيوضح درجات 

 غير موافق إلى حد ما موافق الاستجابات

 4 2 ٢ الدرجة

 الأداة:ثبات  .٢
ندددراون للت زئدددف  -نتسدددتخدام اعتدلدددف سدددنيراتن  اختندددتر يدددو لا  سدددتخدام ا  تر دددتثندددتت  تدددم حسدددتب

ال وعيف للثنتت، حيث تم تنسيم عنترات تل نعد إلى  وعين، يضم النسم ايول النديم التدي تدم الحودول عليهدت 
نتطنيندده علددى وذلددك اددن ا سددت تنف للعنددترة العرديددف، ويضددم النسددم الثددت ي الندديم الاعنددرة عددن العنددترات الزو يددف، 

اعتدلددف ونلغدت قيادف  .)خدترج إطدتر ا تادب الدراسدف( ايزواج الاضدطرنين أسدريت  ادن  دة( اعدر 5٢عي دف قوااهدت )
ع د ( وذى دالف إحوتئيت  ٢.9٢9ونلغت قياف اعتال ا رتنتط نين  وعي ايداة )(، ٢.95٢)  وتاتن للت زئف
تتاتددب  اةوتنددين أن اعدتالات الثنددتت لدد د(، ٢.955) اعتاددل الثنددتتقيادف  تلغددن، تاددت (٢.٢٠اسدتول اع ويددف )

 .ندر ف عتليف ان الثنتت

 )إعداد الباحث(: الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً مقياس  (٢-٢)
 تم تصميم الأداة وفقاً لمخطوات التالية:

 فالاو هد فال ظريد ايدنيدتتاعتاتدا  علدى  الخرس الزوا ي لدي الاضطرنين أسريت  ن ت  انيتس  .4
 .لدراسفنتلنضيف النحثيف لراستت الستننف الارتنطف ف والدللدراس

، والتدي الخدرس الزوا دي لددي الاضدطرنين أسدريت   تم تحديدد اينعدتد التدي يشدتال عليهدت انيدتس .2
أنعدتد رئيسدف، ثدم تدم تحديدد ووديتاف العندترات الختودف نتدل نعدد، والدذي نلد   ثلاثدفتاثلت  ي 
 وتوزيعيا كالتالي:عنترات لتل نعد، ( ٠٢انساف نتلتستوي ) ( عنترة،3٢عددذت )

 (2)ر م جدول 
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 الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً  مقياسيوضح توزيع عبارات  

 أر ام العبارات عدد العبارات الأبعاد م

 40 - 4 40   صعوبة التواصل والتفاىمبعد  4

 20 - 44 40   الحياة الزوجية روتينيةبعد  2

 ٢0 – 24 40   لزوجيةضع  الرضا عن الحياة ابعد  ٢

، نحيددث تتددون الثلاثدديعلددى التدددريلا  الخددرس الزوا ددي لدددي الاضددطرنين أسددريت  انيددتس اعتاددد  .٢
( وأعطيدت لتدل اسدت تنف ادن ذدذا اير اوا ق –إلى حد ات   -اوا ق ا ست تنف لتل عنترة  )
  وذلك كما يمي:، ا ست تنتت وز ت  )در ف(

  (٢جدول ر م )

 لدي المضطربين أسرياً لزواجي الخرس ايوضح درجات مقياس 

 غير موافق إلى حد ما موافق الاستجابات

 4 2 ٢ الدرجة

 صدق الأداة: .1
 :" الصدق المنطقي صدق المحتوي " (أ )

 الباحدث دام  الخرس الزواجي لدي المضدطربين أسدرياً لمقياس لمتحقق من ىذا النوع من الصدق 
 بما يمي:

نعددتد ف، والدراسددتت والنحددوث السددتننف التددي ت تولددت أالإطددلاع علددي ايدنيددتت والتتددب، وايطددر ال ظريدد -
 الدراسف.

وذلددك للووددول إلددي اينعددتد والعنددترات الارتنطددف ناشددتلف الدراسددف، وذلددك ال ظريددف تحليددل ذددذا ايدنيددتت  -
، ودعونف التواودل والتعدتذمنعدد والاتاثلدف  دي  ) الخرس الزوا ي لدي الاضطرنين أسدريت  لتحديد أنعتد 

 (.ضع  الرضت عن الحيتة الزو يف، ونعد  يفة الزو الحيت روتي يفونعد 
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ادن أعضدت  ذيئدف  احتادين( 5علدى عددد ) اضطرنين أسريت  الخرس الزوا ي لدي التم عرض انيتس  -
أسددوان وتليددف الخداددف ا  تاتعيددف نتليددف الخداددف ا  تاتعيددف  تاعددف  تخوددص خداددف العددردالتدددريس 

تحيف وارتنتطهت حيث السلااف اللغويف للعنترات ان  لإندا  الرأي  ي ولاحيف ايداة ان  تاعف حلوان 
عدتدة تودحي  نعدضندنعتد الدراسف ان  تحيف أخرل،  ضت ف وحذ  نعدض العندترات وام  وقد تم تعديل وام

 ددي وددورته  الانيددتس، ون ددت  علددى ذلددك تددم ودديتاف للعنددترات أخطددت  الودديتاف اللغويددف للددنعض ايخددر
 ال هتئيف.

 صدق الاتساق الداخمي: (ب )

الخددرس الزوا دي لدددي الاضددطرنين انيدتس ل وددق ا تسددتق الددداخلي دي حسددتب  حددثنتالاعتادد 

( 5٢عي ف قوااهت )نتطنينه على وذلك  ل داة،  ي ايداة نتلدر ف التليفتل نعد اعتال ارتنتط على  أسريت  
 وتنددين أ هددت اع ويددف ع ددد اسددتويتت ،ايزواج الاضددطرنين أسددريت  )خددترج إطددتر ا تاددب الدراسددف(اددن  دةاعددر 

 مي:يكما وذلك الد لف الاتعتر  عليهت، وأن اعتال الودق اننول، 
 (1جدول ر م )

 ودرجة الأداة ككل الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً  مقياسأبعاد الاتساق الداخمي بين يوضح  

 ( 20ن=)

 الأبعاد
صعوبة بعد 

 التواصل والتفاىم
الحياة  روتينيةبعد 

 الزوجية
ضع  الرضا بعد 

 اة الزوجيةعن الحي

 0.602 0.642 0.6٢3 معامل الارتباط

 ** ** ** الدلالة

* معنوي عند                                                               (0.04** معنوي عند )
(0.02) 

 يوضح الجدول السابق أن:

الخدرس الزوا دي س ندين أنعدتد انيدت (٢.٢٠)تو د علاقف طرديف دالف إحودتئيت  ع دد اسدتول اع ويدف 
 ، وان ثم تحنق استول الثنف  ي ايداة وا عتاتد على  تتئ هت.لدي الاضطرنين أسريت  
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 الأداة:ثبات  .2
 -اعتدلددف سددنيراتن  نتسددتخدام الخددرس الزوا ددي لدددي الاضددطرنين أسددريت  انيددتس تددم حسددتب ثنددتت 

واج الاضدطرنين أسدريت  )خدترج ز ايادن  دة( اعدر 5٢عي دف قوااهدت )نتطنينده علدى وذلدك  ندراون للت زئدف ال ودعيف،
إلى  وعين، يضم النسم ايول النيم التي تدم الحودول  نعدعنترات تل حيث تم تنسيم ، إطتر ا تاب الدراسف(

 مي:ي امك وذلكعليهت ان ا ست تنف للعنترة العرديف، ويضم النسم الثت ي النيم الاعنرة عن العنترات الزو يف، 
 (2)ر م جدول 

 الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً مقياس  تثبانتائج يوضح  

  (20ن=)

 الأبعاد

صعوبة بعد 
التواصل 
 والتفاىم

 روتينيةبعد 
الحياة 
 الزوجية

ضع  بعد 
الرضا عن 
 الحياة الزوجية

             أبعاد 
          الخرس الزواجي

 ككل

معادلة 
سبيرمان 
 براون

 0.622 0.514 0.622 0.551 معادلة جوتمان لمتجزئة

 **0.543 **0.43٢ **0.531 **0.505 ودلالتيا  يمة )ر(

 0.6٢1 0.533 0.624 0.561  يمة المعامل

 يوضح الجدول السابق أن:

 عتليدف ادن  تتتتاتدب نددر  الخرس الزوا ي لدي الاضدطرنين أسدريت  انيتس ينعتد اعتالات الثنتت 
 تئ هت وأونحت ايداة  ي وورتهت ال هتئيف.، ونذلك ياتن ا عتاتد على  توالدقف والاوثوقيف الثنتت

الخددرس الزواجددي لدددي المضددطربين ومقيدداس  اختبددار يددونج لاسددتخدام الانترنددت طريقددة تصددحيح (1)
 : أسرياً 

الخددددرس الزوا ددددي لدددددي تنددددتر يددددو لا  سددددتخدام ا  تر ددددت وانيددددتس اخ اسددددتول ياتددددن تحديددددد
و هتيددف  ئددتت الانيددتس الثلاثددي   ، نحيددث تتددون ندايددفنتسددتخدام الاتوسددط الحسددتني الاضددطرنين أسددريت  
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دخدتل النيت دتت  )در دف واحددة(، اير اوا دق)ثلاثف در تت(، إلى حد ات )در تين(،  اوا ق تدم ترايدز وام
إلى الحتسب الآلي، ولتحديد طول خلايت الانيتس الثلاثي )الحدود الد يت والعليدت(، تدم حسدتب الاددل  

علددى عدددد خلايددت الانيددتس للحوددول علددى طددول (، تددم تنسددياه 5   ٠ – 3أقددل قياددف ) –أتنددر قياددف 
( ونعد ذلك تم إضت ف ذذا النياف إلى أقل قياف  ي الانيتس أو ندايف ٢.67   5/3الخليف الاوح  )

 وذلك كما يمي: ،الانيتس وذى الواحد الوحي  وذلك لتحديد الحد ايعلى لهذا الخليف
  (3)ر م جدول 

 الدراسة لأبعاد المتوسطات الحسابيةمستويات يوضح 

 المستوى القيم

 مستوى منخفض 4.34إلى  4إذا تراوحت  يمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.٢1إلى  4.35إذا تراوحت  يمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع ٢إلى  2.٢2إذا تراوحت  يمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 :فيالكمي والكيأساليب التحميل  (2)
 اعتمدت الدراسة في تحميل البيانات عمى الأساليب التالية:

 نات يت تسب وطنيعف اوضوع الدراسف. أسموب التحميل الكيفي: -
 .SPSS.Vتدم اعتل دف النيت دتت ادن خدلال الحتسدب الآلدي نتسدتخدام نر دتالا )أسموب التحميدل الكمدي:  -

التتدددرارات  يب الإحودددتئيف التتليدددف ( الحدددزم الإحودددتئيف للعلدددوم ا  تاتعيدددف، وقدددد طنندددت ايسدددتل24.0
ندددراون  -اعتدلدددف سدددنيراتن و وال سدددب الائويدددف، والاتوسدددط الحسدددتني، وا  حدددرا  الاعيدددتري، والاددددل، 

وتحليل ا  حدار النسيط، واعتال ارتنتط نيرسون، واعتال التحديد، واختندتر للثنتت،  للت زئف ال وعيف
  ت تا.تين، وتحليل التنتين أحتدي ا)ت( لعي تين استنل

 نتائج الدراسة الميدانية:سابعاً: 

 مجتمع الدراسة: الأزواج المضطربين أسرياً  : وص المحور الأول

  (4)ر م جدول 
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 مجتمع الدراسة الأزواج المضطربين أسرياً وص  يوضح 

 __ المتويرات الكمية م

 % ك المؤىل الدراسي م σ س

 2.2 4٢ تعميم أساسي 4 3 ٢2 السن 4

 25.2 34 مؤىل متوسط 2 2 6 لزواجعدد سنوات ا 2

 41.2 ٢1 مؤىل فوق المتوسط ٢ 4 ٢ (244)ن= بناءعدد الأ ٢

 11.٢ 401 مؤىل عالي 1 406٢ ٢454 متوسط الدخل الشيري للأسرة 1

  4.2 44  دراسات عميا 2 4 2 الانترنتعدد ساعات استخدام  2

 400 2٢2 المجمدددوع % ك النوع م

 ٢4.6 42 ذكر 4

 35.4 430 أنثى 2

 400 2٢2 المجمدددوع

 يوضح الجدول السابق أن:

 تنرينت .  ( س وات6)ونت حرا  اعيتري  ،( س ف35) ايزواج الاضطرنين أسريت  اتوسط سن  -
وذددذا يختلدد  اددب دراسددف  ( سدد وات تنرينددت  5)ونددت حرا  اعيددتري  ،وات( سدد 9الددزواج ) عدددد سدد واتاتوسددط  -

 . ج ان ال  سين حول  ترة الزواج او  روق احوتئيف ع د ا ز  د  تو أحاد 
 (   يف تنرينت . ٠٢93ونت حرا  اعيتري ) ،(   يف3787) الاضطرنين أسريت  اتوسط الدخل الشهري يسر  -
 ونت حرا  اعيتري انن واحد قرينت .  ،( أن ت 3اتوسط عدد اين ت  ) -
 حدة قرينت . ونت حرا  اعيتري ستعف وا ،( ستعتت5اتوسط عدد ستعتت استخدام ا  تر ت ) -
وقددد  %(3٠.9ن سددنف )ني اددت الددذتور  ،%(68.٠ن سددنف )إ ددتث  واج الاضددطرنين أسددريت  ايز أتنددر  سددنف اددن  -

ا ده  5٢53ير ب ذلك نسنب عدم خرو هم للعال وال لوس  دي الا دزل وذدذا يختلد  ادب دراسدف أحادد 
  روق  احوتئيف نين ا زواج ع د استخدام ا  تر ت. د  تو 
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يليهدددت  ،%(44.3ن سدددنف ) مؤهلللا  للللجاحلصللل عل   لللا  زواج الاضدددطرنين أسدددريت  ايأتندددر  سدددنف ادددن  -
ن سددنف  مؤهللا  للطم مجمتط لل مجحلصلل عل   للا  ، ثددم%(58.5)ن سدنف  مؤهللا متط لل مجحلصلل عل   للا 

 تع عم أ ل امجحلص عل   ا  وأخيرا  ، %(7.5ن سنف ) فيم لت   علمجحلص عل   ا  يليهت ،%(٠4.5)
لطنيعدددي اددددا ي ا  تر دددت ادددن طنيعدددف اتغيدددرات الدراسدددف حيدددث ادددن اوذدددذا يتعدددق ادددب  %(5.5) ن سدددنف

 .الاتعلاين

 :إدمان الانترنت لدي المضطربين أسرياً : الثانيالمحور 

 (5)ر م جدول 

 إدمان الانترنت لدي المضطربين أسرياً يوضح  

 (2٢2)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 غير موافق ى حد ماإل موافق الترتيب

 % ك % ك % ك

4 
 أطدولعمي الانترندت   ضي و تاً أعادة 

 مما كنت اخطط لو
424 33.5 23 44.4 22 22.4 2.12 0.5٢ 4٢ 

2 
الكثيددر مددن واجبدداتي المنزليددة  أتجاىددل
 عمي الانترنت أطولو تا  لأ ضي

404 12.2 3٢ 23.5 32 24.4 2.45 0.51 42 

٢ 
نترندددت لددددي متعدددة الجمدددوس عمدددي الا 

 مما سواىا  أفضل
415 3٢ 25 21.4 26 42.٢ 2.24 0.44 44 

1 
كوندددددت ع  دددددات صددددددا ة كثيدددددرة مدددددن 

 زم ئي مستخدمي الانترنت
411 34.٢ 16 20.6 12 44.6 2.1٢ 0.45 41 

2 
يتضددرر أىمددي مددن طددول الو ددت الددذي 

 ا ضيو عمي الانترنت
422 33 ٢1 41.2 13 46.3 2.13 0.5 42 
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 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 غير موافق ى حد ماإل موافق الترتيب

 % ك % ك % ك

3 
ت فددي عممدددي مدددن أعدداني مدددن مشدددك 

 طول استخدامي ل نترنت
435 44.2 22 40.3 12 44.6 2.21 0.45 40 

4 
فدددتح البريدددد الالكتروندددي يمثدددل أولويدددة 

 لدي  بل تصفح الانترنت
456 50.1 43 3.5 ٢0 42.5 2.35 0.36 2 

5 
انجازي لإعمالي أصبح منخفضاً بسدب 

 جموسي عمي الانترنت
454 44 46 5.4 ٢2 41.6 2.32 0.4٢ 4 

6 
أحدددديط مددددا أ ددددوم بددددو عمددددي الانترنددددت 

 بسرية تامة
462 54.4 43 3.5 24 44.2 2.4 0.33 2 

40 
أىيم بخيدالي فدي أمدور شداىدتيا عمدي 

 الانترنت )أح م اليقظة(
453 46.4 22 6.1 24 44.2 2.35 0.34 1 

44 
أعتقددد بددلني لددن أسددتطيع التو دد  عددن 

 استخدام الانترنت
464 54.٢ 41 3 ٢0 42.5 2.36 0.36 ٢ 

42 
حيدداتي بدددون الانترنددت سددتكون مممددة 

 وكئيبة
46٢ 52.4 45 4.4 21 40.2 2.42 0.31 4 

4٢ 
أنددزعج كثيددراً إذا صدددر صددوت فجددلة أو 
دخدددل عمددديأ أحدددد أثنددداء جموسدددي عمدددي 

 الانترنت
453 46.4 22 6.1 24 44.2 2.35 0.34 1 

41 
أجددد صددعوبة فددي النددوم بسددبب السددير 

 ليً  عمي الانترنت
454 46.3 41 3 ٢1 41.2 2.32 0.42 3 

 5 0.36 2.34 44.6 25 41.6 ٢2 4٢.2 442كممدددا ىممدددت بدددالخروج مدددن الانترندددت  42
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 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 غير موافق ى حد ماإل موافق الترتيب

 % ك % ك % ك

 أ ول لنفسي مازال ىناك بعض الو ت 

43 
بددداءت كدددل محددداولاتي لتقميدددل سددداعات 

 جموسي عمي الانترنت بالفشل
44٢ 4٢.3 25 44.6 ٢1 41.2 2.26 0.4٢ 6 

 0.22 2.24 ككل إدمان الانترنت 
مستوى 
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:

(، 5.57حيدث نلد  الاتوسدط الحسدتني ) ارتعدب إدمان الانترنت لددي المضدطربين أسدرياً  اسدتول
 حيددتتي ندددون ا  تر ددت سددتتون االددف وتئينددف واؤشددرات ذلددك و نددت  لترتيددب الاتوسددط الحسددتني  الترتيددب ايول

ناتوسدط حسدتني  ادت أقدوم نده علدي ا  تر دت نسدريف تتادف أحديط الترتيدب الثدت ي يليده ،(5.75ناتوسط حسدتني )
 ،(5.69ناتوسدط حسدتني ) أعتندد ندد ي لدن أسدتطيب التوقد  عدن اسدتخدام ا  تر دت لدثالترتيب الثتثم  ،(5.7)

ناتوسدط  علدي ا  تر دت أطدولوقتدت  يقضديالتثير ان وا نتتي الا زليف  أت تذل الختاس عشر الترتيبوأخيرا  
الزوج او الزو دف تهدرب ادن الالدل ا سدري ندذلك ا ادر وذدو ف الدراسف  ن ذا طنيعي لعي وذ  (5.٠8حستني )

ال لددوس علددي ا  تر ددت  وا سددر الاضددطرنف يخعددي تددل  ددرد علددي اددت يععلدده والعنددترة ا خيددرة يحتاهددت طنيعددف 
( و ددود 5٢٠3الا تاددب الاوددري ندددن ينددوم الددزوج والزو ددف نتلوا نددتت ا سددريف وذددذا يتعددق اددب دراسددف الندددراوي)

 .علاقف ارتنتطيف نين اداتن ا  تر ت وا  سحتب ا  تاتعي 

 :الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً أبعاد : لثالثاالمحور 

 :صعوبة التواصل والتفاىمبعد  (4)

 (6)ر م جدول 

 لدي المضطربين أسرياً  صعوبة التواصل والتفاىمبعد يوضح  
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   (2٢2ن=)

 العبارات م

 الاستجابات
ط المتوس
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

4 
يعددود شددريك حيدداتي لمبيددت بطريقددة باىتددو 

 وفي صمت
442 4٢.2 ٢1 41.2 26 42.٢ 2.34 0.4 40 

 4 0.26 2.4 3.5 43 43.2 ٢5 44 454 نتحاور بعصبية فيما بيننا 2

٢ 
يددددددددواجيني زوجددددددددي/ زوجتددددددددي بددددددددبعض 

 دات والموم عمي تصرفاتيالانتقا
200 52.4 40 1.٢ 22 40.3 2.41 0.31 1 

1 
حددين أسددلل زوجددي/ زوجتددي ينظددر بوجيددو 

 ويصمت
454 44 22 40.3 26 42.٢ 2.32 0.36 6 

2 
            يقددداطعني زوجدددي/ زوجتدددي أثنددداء حدددديثي

 معو
463 5٢.1 42 2.4 24 44.2 2.42 0.33 3 

3 
ث ن زوجي/ زوجتدي يتجندب الحدديلأشعر ب
 معي

463 5٢.1 44 4.2 22 6.1 2.41 0.32 ٢ 

4 
زوجددي/ زوجتددي لا يعتددر  بلخطائددو أثندداء 

 الحوار
205 55.2 44 4.2 40 1.٢ 2.51 0.14 4 

 2 0.25 2.43 4.4 45 5.6 24 5٢.1 463 ينعدم التفاىم في حياتنا  5

6 
أفضل عدم الاسدتماع إلدي زوجدي/ زوجتدي 

 إذا اختمفنا في الرأي
455 50 4٢ 2.2 ٢1 41.2 2.33 0.42 5 

40 
                    أثندددددداء الحددددددوار كددددددً  منددددددا غيددددددر ميددددددتم

 بالأخر 
46٢ 52.4 45 4.4 21 40.2 2.42 0.31 2 
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 العبارات م

 الاستجابات
ط المتوس
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

 0.2 2.44 ككل صعوبة التواصل والتفاىمبعد 
مستوى 
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:

يدددث نلددد  الاتوسدددط ح ارتعدددب لددددي المضدددطربين أسدددرياً  صدددعوبة التواصدددل والتفددداىمبعدددد  اسدددتول
زو ددي/ زو تددي   يعتددر   (، واؤشددرات ذلددك و ندت  لترتيددب الاتوسددط الحسددتني  الترتيدب ايول5.7٠الحسدتني )

ناتوسدط حسدتني  ي عددم التعدتذم  دي حيتت دت الترتيب الثت ي يليه ،(5.84ناتوسط حستني ) ندخطتئه أث ت  الحوار
وأخيدرا   ،(5.74ناتوسط حستني )   ب الحديث اعيأشعر ندن زو ي/ زو تي يت لثالترتيب الثتثم  ،(5.86)

وير دب ذلدك ان (5.6٠ناتوسدط حسدتني ) يعود شريك حيدتتي للنيدت نطريندف نتذتده و دي ودات العتشرالترتيب 
ك نددتلراي وي ظددر تدلا ادد هم ل خددر ندو يدف وا ضددليف  ني اددت العنددترة تدلا اددن الددزو ين لديده تشددويش  تددري والتاسد

دم الحديث والزو ين تلا ا هات له حت تت  عسيف اير اشنعف  وتل الستنق يلندي ا خيرة نسنب التعود علي ع
( ودراسددف  نددتر 5٢5٠ندددورا علددي وددعونف التواوددل والتعددتذم نددين الددزو ين وذددذا يتعددق اددب دراسددف السددرو ي )

 .( اوضحت ان اداتن ا  تر ت يؤثر علي التواول الزوا ي5٢٠8)

 :الحياة الزوجية روتينيةبعد  (2)

  (40)ر م جدول 

 لدي المضطربين أسرياً  الحياة الزوجية روتينيةبعد يوضح 

   (2٢2)ن=

 العبارات م
المتوسط  الاستجابات

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم
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 % ك % ك % ك

4 
انشوالنا بدالأجيزة الالكترونيدة يفقددنا أحدوار 

 الجاد
453 46.4 45 4.4 ٢4 4٢.2 2.33 0.4 6 

2 
حياتنددا فددي المنددزل يسددودىا الصددمت وعدددم 

 الحوار
46٢ 52.4 24 5.6 24 5.6 2.4٢ 0.34 1 

٢ 
حياتينددا الزوجيددة مممددة وتسددير عمددي وتيددرة 

 واحده
463 5٢.1 41 3 22 40.3 2.4٢ 0.31 2 

1 
                نتنددددددددداول الطعدددددددددام عمدددددددددي المائددددددددددة دون

 ك م
464 5٢.5 40 1.٢ 25 44.6 2.42 0.33 4 

2 
يندددام زوجدددي/ زوجتدددي مباشدددرة عندددد العدددودة 

 لممنزل ويطمب مني الصمت
464 5٢.5 5 ٢.1 ٢0 42.5 2.44 0.35 5 

3 
              إذا دعينددددددا لحفمددددددو يصددددددر عمددددددي الددددددذىاب 

 بمفردة
466 51.4 5 ٢.1 25 44.6 2.4٢ 0.33 3 

4 
حددين أكددون مشددوولة ينشددول عنددي بلشددياء 

 أخري
204 52.2 20 5.2 41 3 2.5 0.2٢ 4 

5 
عندما نتناول القضايا الأسرية يتحددث فقدط 

 عند السؤال
464 5٢.5 20 5.2 45 4.4 2.43 0.25 2 

6 
عنددددد حددددديثي فددددي التميفددددون يسددددللني عددددن 

 طبيعة الاتصال بإصرار
204 52.2 3 2.3 25 44.6 2.41 0.33 ٢ 

40 
أخشي الحديث في التميفدون حتدي لا يتدذمر 

 زوجي/ زوجتي
202 53 2 2.4 25 44.6 2.41 0.33 ٢ 

 0.22 2.4٢ ككل الحياة الزوجية روتينيةبعد 
مستوى 
 مرتفع
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 يوضح الجدول السابق أن:

حيدث نلد  الاتوسدط الحسدتني  ارتعدب لدي المضطربين أسرياً  الحياة الزوجية روتينيةبعد  استول
ل ع دددي حدددين أتدددون اشدددغولف ي شدددغ (، واؤشددرات ذلدددك و ندددت  لترتيدددب الاتوسدددط الحسدددتني  الترتيددب ايول5.73)

ع دددات  ت ددتول النضددتيت ايسددريف يتحدددث  نددط ع ددد  الترتيددب الثددت ي يليدده ،(5.8ناتوسددط حسددتني ) ندشدديت  أخددري
ع ددد حددديثي  ددي التليعددون يسدددل ي عددن طنيعددف ا توددتل  لددثالترتيددب الثتثددم  ،(5.76ناتوسددط حسددتني ) السددؤال
وأخيدددرا   ،(5.74ط حسدددتني )ناتوسددد واخشدددي الحدددديث  دددي التليعدددون حتدددي   يتدددذار زو دددي/ زو تدددي ،نإودددرار
وير ددب ذلددك الددي  (5.66ناتوسددط حسددتني ) و يددف يعنددد ت أحددوار ال ددتدا شددغتل ت نددتي هزة ا لتتر  التتسددبالترتيددب 

وذدذا يتعدق ادب دراسدف السدرو ي  الضغوط الحيتتيف علي عتتق الزو ين  تلا ا هات احادل نهاواده واشدتاله  
 .داتن ا  تر ت يؤثر علي التواول الزوا ين اأاوضحت التي ( 5٢٠8( ودراسف  نتر )5٢5٠)

 :ضع  الرضا عن الحياة الزوجيةبعد  (٢)

 (44)ر م جدول 

 لدي المضطربين أسرياً  ضع  الرضا عن الحياة الزوجيةبعد يوضح  

   (2٢2)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

4 
يتضايق زوجي/ زوجتي عندما أطمدب مندو 

 طمبات لممنزل
464 5٢.5 42 2.4 23 44.4 2.4٢ 0.32 4 

2 
يبخدددددل عمدددددي زوجدددددي/ زوجتدددددي بالدددددذىاب 

 لمطبيب في حالة مرضي
462 54.4 44 4.4 23 44.4 2.44 0.33 6 

٢ 
أفتقددددد اىتمددددام زوجددددي/ زوجتددددي لأحددددوالي 

 الصحية 
46٢ 52.4 44 4.2 22 40.3 2.44 0.32 5 
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 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
يتجاىددددددددل زوجددددددددي/ زوجتددددددددي الاحتفددددددددال 

 بمناسباتي الخاصة
242 60.2 42 3.1 5 ٢.1 2.54 0.1٢ 4 

2 
ينسي زوجي/ زوجتي تاريخ زواجنا بشدكل 

 دائم
241 64.4 42 2.4 6 ٢.5 2.54 0.1٢ 4 

3 
أعتني بشئون أسرتي لوحدي دون اىتمدام 

 زوجي/ زوجتي
202 54.2 45 4.4 42 2.4 2.52 0.2 2 

4 
             صددددددددددمت أثندددددددددداء مشدددددددددداىدتنا يسددددددددددود ال

 لمتمفاز
464 5٢.5 21 40.2 41 3 2.45 0.21 2 

5 
يتمسددك زوجددي/ زوجتددي برأيددو فددي الأمددور 

 المنزلية
466 51.4 21 40.2 42 2.4 2.5 0.22 1 

6 
يبخدددل زوجدددي/ زوجتدددي عميدددو فدددي شدددراء 

 مستمزماتي الخاصة
462 5٢ 22 6.1 45 4.4 2.42 0.25 3 

40 
زوجتي برأي فدي مشدك تو لا ييتم زوجي/ 

 الخاصة
202 53 24 5.6 42 2.4 2.54 0.24 ٢ 

 0.1٢ 2.45 ككل ضع  الرضا عن الحياة الزوجيةبعد 
مستوى 
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:

حيث نل  الاتوسدط  ارتعب لدي المضطربين أسرياً  ضع  الرضا عن الحياة الزوجيةبعد  استول
يت تذددل زو ددي/ زو تددي  نددت  لترتيددب الاتوسددط الحسددتني  الترتيددب ايول(، واؤشددرات ذلددك و 5.78الحسددتني )

 يليده ،(5.87ناتوسدط حسدتني ) وي سي زو ي/ زو تي تتري  زوا  ت نشتل دائم ،ا حتعتل نا تسنتتي الختوف
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الترتيدب ثم  ،(5.85ناتوسط حستني ) أعت ي نشئون أسرتي لوحدي دون اذتاتم زو ي/ زو تي الترتيب الثت ي
 التتسدب الترتيدبوأخيدرا   ،(5.8٠ناتوسدط حسدتني )   يهدتم زو دي/ زو تدي ندرأي  دي اشدتلاته الختودف لثالثت

وقد ذلك الي الاستوي  (5.7٠ناتوسط حستني ) ب  ي حتلف ارضيينخل علي زو ي/ زو تي نتلذذتب للطني
 .  Lrany(2012 ) الثنت ي وا  تاتعي نين الزو ين او ا  ت يف  ي احدذات والتتنر

 ككل: الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً وى مست 

 (42)ر م جدول 

 ككل الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً  يوضح مستوى 

 (2٢2ن=)

 الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 الترتيب المستوى

 ٢ مرتفع 0.2 2.44   صعوبة التواصل والتفاىمبعد  4

 2 مرتفع 0.22 2.4٢   الحياة الزوجية روتينيةبعد  2

 4 مرتفع 0.1٢ 2.45   ضع  الرضا عن الحياة الزوجيةبعد  ٢

 مرتفع مستوى  0.13 2.41 ككلالخرس الزواجي أبعاد 

 يوضح الجدول السابق أن:

(، 5.74حيث نل  الاتوسط الحستني ) ارتعب ككل الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً  استول
ناتوسدط  ضدع  الرضدت عدن الحيدتة الزو يدفنعد  الترتيب ايولسط الحستني  واؤشرات ذلك و نت  لترتيب الاتو 

الترتيددب وأخيددرا   ،(5.73ناتوسددط حسددتني ) الحيددتة الزو يددف نعددد روتي يددف الترتيددب الثددت ي يليدده ،(5.78حسددتني )
وير ددب ذلدددك الترتيدددب إلددي الحيدددتة الزو يدددف   (5.7٠ناتوسددط حسدددتني ) وددعونف التواودددل والتعدددتذمنعدددد  الثتلددث

نسنب استارار الروتي يف  دي الحيدتة الزو يدف ونسدنب ودعونف التواودل والتعدتذم ندين الدزو ين ادي إلدي حنيندف و 
ا  تر ت وذدذا يتعدق  الزو يف وعدم الرضت ع هت وزيتدة ا ضطراب الزوا ي وا سري واقعيف وذي الترا للحيتة
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ا  تر دت وذدذا يتعدق ادب دراسدف اب الادخل السلوتي  يده ان العدرد ي سدتق ورا  الراندف لل لدو س علدي 
 . 5٢٠6والط نولي  Menchn2004ا ش 

بالنسبة لتحديدىم لمستوى  والزوجات الأزواجمتوسطات درجات دلالة الفروق المعنوية بين : الرابعالمحور 
 :إدمان الانترنت لدي المضطربين أسرياً 

  (4٢جدول ر م )

إدمان بالنسبة لتحديدىم لمستوى  والزوجات زواجالأ متوسطات درجات دلالة الفروق المعنوية بين يوضح 
 الانترنت لدي المضطربين أسرياً 

 (2٢2ن=)  

 الأبعاد
مجتمع 
 البحث

العدد 
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة T يمة 

 إدمان الانترنت ككل
 0.11 2.3٢ 42 أزواج

2٢٢ 4.٢24 
غير 
 0.23 2.22 430 زوجات دال

* معنوي عند                                                            (0.04** معنوي عند )
(0.02) 

 يوضح الجدول السابق أن:

نتل سددنف اتوسددطتت در ددتت ايزواج والزو ددتت  ددروق  وذريددف دالددف إحوددتئيت  نددين تو ددد   
وير ددب ذلددك إلدي أن ا  تر ددت او ددود  ددي  لتحديددذم لاسددتول إداددتن ا  تر دت لدددي الاضددطرنين أسدريت  

 ايددب الا ددتزل ويسددتخداه ا زواج اددن ال  سددين و  يسددتطيب أحددد ادد هم الددتحتم  ددي  عسددف وا عهددت اددن 
قضددت  وقددت طويددل علددي ا  تر ددت وذددذا يتعددق اددب الادددخل السددلوتي  يدده ان العددرد ي سددتق ورا  الرانددف 

 . 5٢٠6والط نولي  Menchn2004لل لو س علي ا  تر ت وذذا يتعق اب دراسف ا ش 
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بالنسددبة لتحديدددىم  والزوجددات الأزواجمتوسددطات درجددات دلالددة الفددروق المعنويددة بددين : الخددامسالمحددور 
 :الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً لمستوى 

 (41جدول ر م )

وى بالنسبة لتحديدىم لمست والزوجات الأزواجمتوسطات درجات دلالة الفروق المعنوية بين يوضح  
 الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً 

 (2٢2ن=)  

 الأبعاد
مجتمع 
 البحث

العدد 
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة T يمة 

 صعوبة التواصل والتفاىمبعد 
 0.22 2.36 42 أزواج

2٢٢ -0.263 
غير 
 0.14 2.4٢ 430 زوجات دال

 الزوجيةالحياة  روتينيةبعد 
 0.24 2.41 42 أزواج

2٢٢ 0.446 
غير 
 0.2٢ 2.4٢ 430 زوجات دال

ضع  الرضا عن الحياة بعد 
 الزوجية

 0.1 2.5 42 أزواج
2٢٢ 0.٢06 

غير 
 0.11 2.45 430 زوجات دال

 ككلالخرس الزواجي أبعاد 
 0.13 2.41 42 أزواج

2٢٢ -0.024 
غير 
 0.13 2.41 430 زوجات دال

* معنوي عند                                                            (0.04عنوي عند )** م
(0.02) 
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 يوضح الجدول السابق أن:

نتل سدددنف  دددروق  وذريدددف دالدددف إحودددتئيت  ندددين اتوسدددطتت در دددتت ايزواج والزو دددتت  تو دددد   -
 .لدي الاضطرنين أسريت   وعونف التواول والتعتذمنعد لتحديدذم لاستول 

نتل سدددنف  دددروق  وذريدددف دالدددف إحودددتئيت  ندددين اتوسدددطتت در دددتت ايزواج والزو دددتت  تو دددد   -
 .لدي الاضطرنين أسريت   الحيتة الزو يف روتي يفنعد لتحديدذم لاستول 

نتل سدددنف  دددروق  وذريدددف دالدددف إحودددتئيت  ندددين اتوسدددطتت در دددتت ايزواج والزو دددتت  تو دددد   -
 .لدي الاضطرنين أسريت   حيتة الزو يفضت عن الضع  الر  نعد لتحديدذم لاستول

نتل سدددنف  دددروق  وذريدددف دالدددف إحودددتئيت  ندددين اتوسدددطتت در دددتت ايزواج والزو دددتت  تو دددد   -
  لددددي الاضدددطرنينتتدددل  الخدددرس الزوا دددي لددددي الاضدددطرنين أسدددريت  أنعدددتد لتحديددددذم لاسدددتول 

 .أسريت  

لذلك ا عددم التواودل والتعدتذم وير ب ذلك إلي التشتؤم الستئد  ي الا زل وترا الحيتة الزو يف و  -
وا نطددب الحددديث وتددل شددخص يدتددل ناعددردا وا نطعددت الاحنددف وا لعددف الزوا ددي اددن الطددر ين 
نددل اددن  ، نددط نددط دون اشددتعر وأحتسدديس تددل شددخص ينددوم ندددورا  فواوددنحت الحيددتة روتي يدد

يسددود لزو يددف و الااتددن عدددم النيددتم نددتيدوار الا ددوط نهددت ونتلتددتلي ا عدددات الرضددت عددن الحيددتة ا
ودراسدددف السدددرو ي  Lrany(2012 )التدددرا وا ضدددطراب الزوا دددي وا سدددري وذدددذا يتعدددق ادددب 

(5٢5٠ ) 
 : اختبار فروض الدراسة:السادسالمحور 

عمددى دمددان الانترنددت لإآثددر ذو دلالددة إحصددائية وجددد يالأول لمدراسددة: " الفرعددي اختبددار الفددرض  (4)
 ": لدي المضطربين أسرياً  صعوبة التواصل والتفاىم

 صعوبة التواصل والتفاىمعمى إدمان الانترنت لآثر تحميل الانحدار البسيط يوضح  (42ر م ) جدول
 لدي المضطربين أسرياً 

 (2٢2ن=)  

معامل معامل  اختبار ) ( اختبار )ت(معامل  المتوير المستقل
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Rلتحديد ا Rالارتباط  B T-Test F-Testالانحدار 
2

 

 **0.040 **0.232 **44.316 **1.204 0.222 إدمان الانترنت

* معنوي عند                                                                     (  0.04** معنوي عند )
(0.02) 

 يوضح الجدول السابق أن:

"             " والاتغيددر التددتنبإداددتن ا  تر ددت تشددير قياددف اعتاددل ا رتنددتط نددين الاتغيددر الاسددتنل " 
" إلى و ود ارتنتط طردي نين الاتغيرين ع د استول اع ويف ل والتعتذم لدي الاضطرنين أسريت  وعونف التواو

(، أي ٢.٢7٢(. وتشير  تي ف اختنتر ) ( إلى اع ويف  اوذج ا  حدار، ونلغت قياف اعتال التحديد )٢.٢٠)
ممددا يجعمنددا %(. 7ف )ن سددنوددعونف التواوددل والتعددتذم لدددي الاضددطرنين أسددريت  يسددتذم  ددي إداددتن ا  تر ددت أن 

عمدى دمدان الانترندت لإآثر ذو دلالدة إحصدائية وجد ينقبل الفرض الفرعي الأول لمدراسة والذي مؤداه " 
عددم وجدود اىتمامدات ويرجع  بول ىذا الفرض إلدي  " لدي المضطربين أسرياً  صعوبة التواصل والتفاىم

او الحالددة النفسددية ومشدداغل الحيدداة  تنددمشددتركة بددين الددزوجين او انشددوال كدد  مددنيم  مددن الممكددن بالأنتر 
 .(2046والتركي )  Parrot(2013)بارووت دراسةلمزوجين وىذا اتفق مع 

عمددى دمددان الانترنددت لإآثددر ذو دلالددة إحصددائية وجددد يالثدداني لمدراسددة: " الفرعددي اختبددار الفددرض  (2)
 ": لدي المضطربين أسرياً  الحياة الزوجية روتينية

  (43جدول ر م )

لدي المضطربين  الحياة الزوجية روتينيةعمى إدمان الانترنت  لآثرلانحدار البسيط يوضح تحميل ا
 أسرياً 

 (2٢2ن=)  

 المتوير المستقل
معامل 
 Bالانحدار 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار ) (
F-Test 

معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
Rلتحديد ا

2
 

 **0.425 **0.٢24 **٢1.44٢ **2.514 0.٢23 إدمان الانترنت
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* معنوي عند                                                                     (  0.04معنوي عند ) **
(0.02) 

 يوضح الجدول السابق أن:

                 تشددددددير قياددددددف اعتاددددددل ا رتنددددددتط نددددددين الاتغيددددددر الاسددددددتنل " إداددددددتن ا  تر ددددددت " والاتغيددددددر التدددددددتنب
اضطرنين أسريت  " إلى و ود ارتنتط طردي نين الاتغيرين ع دد اسدتول اع ويدف الحيتة الزو يف لدي ال روتي يف" 
(، أي ٢.٠58(. وتشير  تي ف اختنتر ) ( إلى اع ويف  اوذج ا  حدار، ونلغت قياف اعتال التحديد )٢.٢٠)

عمندا يج ممدا%(. ٠5.8الحيدتة الزو يدف لددي الاضدطرنين أسدريت  ن سدنف ) روتي يدفأن إداتن ا  تر ت يستذم  ي 
عمدى دمدان الانترندت لإآثر ذو دلالة إحصائية وجد ينقبل الفرض الفرعي الثاني لمدراسة والذي مؤداه " 

ويجع ذلك إلي ان ىناك بعض الاسر ليا نظام خداص  " لدي المضطربين أسرياً  الحياة الزوجية روتينية
او  ضاء و دت طويدل الانترندت لدو  اثدره  الحوار الجاد  بالأجيزة الالكترونية يفقد الزوجين الانشوال بيا او بسبب

ودراسددف السددرو ي  Lrany(2012 )عمددي الحالددة المزاجيددة والنفسددية لمددزوجين وىددذا  مددا أكدددت دراسددة  
(5٢5٠) 

عمدى دمدان الانترندت لإآثدر ذو دلالدة إحصدائية وجدد يالثالث لمدراسدة: " الفرعي اختبار الفرض  (٢)
 ": سرياً ن ألدي المضطربي ضع  الرضا عن الحياة الزوجية

 

 

 

  (44جدول ر م )

لدي  ضع  الرضا عن الحياة الزوجيةعمى إدمان الانترنت لآثر يوضح تحميل الانحدار البسيط 
 المضطربين أسرياً 

 (2٢2ن=)  
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 المتوير المستقل
معامل 
 Bالانحدار 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار ) (
F-Test 

معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
Rلتحديد ا

2
 

 **0.424 **0.٢56 **14.266 **3.120 0.٢45 تإدمان الانترن

* معنوي عند                                                                     (  0.04** معنوي عند )
(0.02) 

 يوضح الجدول السابق أن:

ع  الرضت " ض تشير قياف اعتال ا رتنتط نين الاتغير الاستنل " إداتن ا  تر ت " والاتغير التتنب
عددن الحيددتة الزو يددف لدددي الاضددطرنين أسددريت  " إلددى و ددود ارتنددتط طددردي نددين الاتغيددرين ع ددد اسددتول اع ويددف 

(، أي ٢.٠5٠(. وتشير  تي ف اختنتر ) ( إلى اع ويف  اوذج ا  حدار، ونلغت قياف اعتال التحديد )٢.٢٠)
%(. ٠5.٠الاضدطرنين أسدريت  ن سدنف )أن إداتن ا  تر دت يسدتذم  دي ضدع  الرضدت عدن الحيدتة الزو يدف لددي 

آثدر ذو دلالدة إحصدائية وجدد ي"            ا نقبل الفرض الفرعي الثالث لمدراسة والدذي مدؤداه مما يجعمن
ويرجدع ذلدك إلدي  " لددي المضدطربين أسدرياً  ضع  الرضدا عدن الحيداة الزوجيدةعمى دمان الانترنت لإ

الزوجية ويقمل من التفاعل الزواجي بينيم وكل منيم يريد  يؤثر عمي الحياة للإنترنتادمان الزوج والزوجة 
وذدذا احدد مدنيم احتدواء الاخدر  علا يسدتطيالتخمص من الاخر  وبالتالي تصدبح الاسدرة مضدطربة والدزوجين 

 . 5٢٠6والط نولي  Menchn2004يتعق اب دراسف ا ش 

الخدرس عمدى لانترندت دمدان الإآثدر ذو دلالدة إحصدائية وجدد يلمدراسدة: "  الرئيساختبار الفرض  (1)
 ": سرياً الزواجي لدي المضطربين أ

 (45جدول ر م )

 الخرس الزواجي لدي المضطربين أسرياً عمى إدمان الانترنت لآثر يوضح تحميل الانحدار البسيط  

 (2٢2ن=)  

 المتوير المستقل
معامل 
 Bالانحدار 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار ) (
F-Test 

معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
Rحديد لتا

2
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 **0.421 **0.٢24 **٢2.512 **2.4٢4 0.٢06 إدمان الانترنت

* معنوي عند                                                                     (  0.04** معنوي عند )
(0.02) 

 يوضح الجدول السابق أن:

الخدرس أنعدتد "   ت " والاتغيدر التدتنبتشير قياف اعتال ا رتنتط نين الاتغير الاستنل " إداتن ا  تر 
(. ٢.٢٠" إلى و ود ارتنتط طردي نين الاتغيدرين ع دد اسدتول اع ويدف )تتل  الزوا ي لدي الاضطرنين أسريت  

(، أي أن إدادتن ٢.٠54وتشير  تي ف اختنتر ) ( إلى اع ويف  اوذج ا  حدار، ونلغت قياف اعتال التحديدد )
الفرض مما يجعمنا نقبل %(. ٠5.4ن سنف )تتل  ي لدي الاضطرنين أسريت  الخرس الزوا ا  تر ت يستذم  ي 

الخدرس الزواجدي عمدى دمدان الانترندت لإآثر ذو دلالدة إحصدائية وجد يلرئيس لمدراسة والذي مؤداه " ا
ان الانترندت يسدرق الو دت مدن الدزوجين ويجعميدم ينسدوا القديم ويرجدع ذلدك إلدي   لدي المضطربين أسرياً 

حول شئون الاسرة سواء الماديدة او الاجتماعيدة ومدن  البناءةة الحوار والتفاعل والمنا شات الاسرية وأىمي
خدد ل ادمددان الانترنددت داخددل اي يمكددن التنبددؤ بحدددوث الخددرس الزواجددي بلبعدداده الث ثددة صددعوبة التواصددل 

يددو المددداخل والتفدداىم الزواجددي وروتينيددة الحيدداة الزوجيددة وعدددم الرضددا عددن الحيدداة الزوجيددة وىددذا اكدددت عم
والط نددولي  Menchn2004راسددف ادد ش وذددذا يتعددق اددب د النظريددة لمدراسددة المدددخل السددموكي والمعرفددي

  (.5٢5٠ودراسف السرو ي ) Lrany(2012 )لمزوجين وىذا  ما أكدت عميو دراسة   5٢٠6
 توصيات الدراسة :ثامناً: 

سري والزوا دي ختودف ندين الدزوج التوعيف ندذايف التاتسك ايسري والحرص علي ال لوس والحوار  ا  -٠
 والزو ف .

دور ا خوتئي ا  تاتعي والاعتللا ايسري  دي خعدض ادادتن ا  تر دت وتهيئدف ال دو ايسدري السدليم   -5
 والوحي.

 ا ذتاتم نتوعيف الاننلين علي الزواج نخطورة اداتن ا  تر ت وندورا يؤدي إلي الخرس الزوا ي. -3
 ج ايسري والزوا ي.ن ت  نراالا ارشتديف وقتئيف  ي العلا -4
الحت دتت ال عسديف والعتطعيدف لددي شدريك الحيدتة  حث ا زواج علي ا ذتاتم ننعضهم النعض  ي إشنتع -5

 وعدم ا  شغتل نتي تر ت ونذلك ينل الخرس الزوا ي.
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 تدة عليه.يعلي الزوج والزوج يحدد وقت اعين ل  تر ت وعدم الز  -6
 بحوث ودراسات مستقبمية مقترحة:تاسعاً: 

  ي سلوتي لخعض حدة الخرس الزوا ي واداتن ا  تر ت لدي ا زواج.تليف نر تالا اعر  ع -٠
 ن ت   اوذج لإدارة الحتلف لتحسيت التعتعلات ا سريف لدي ا زواج. -5
 للحد ان اداتن ا  تر ت  والخرس الزوا ي لدي ا زواج. م عتليف العلاج نتلننول وا لتزا -3
 ا  تر ت والخرس الزوا ي للاننلين علي الزواج. نر تالا ارشتدي وقتئي للحد ان اداتن -4
 الدراسة : عمراجو مصادر عاشراً: 

 النرآن التريم. -

 دار التتب. اختنترات إداتن ا  تر ت ،النتذرة ،.(5٢٠9).إنراذيم ،إنراذيم الشت عي 

ا يدف لددي العلاقف نين إداتن اي تر ت والشعور نت اتراب ال عسي دراسدف ايد.(5٢٠5).، ستايفأنريعم 
 .٠5عي ف ان طلاب وطتلنتت  تاعف ام النواقي ،

ا ت تذدددتت الحديثدددف  دددي رعتيدددف اتحددددوا ا عتقدددف ، ا تتديايدددف .(5٢٠6).اددددحت احادددد ال ودددر،أندددو 
 دار التتتب ال تاعي. العلايف ،

ندددتلتوا ق ال عسدددي لددددي عي دددف ادددن ا زواج  دددي  وعلاقتدددهالخدددرس الزوا دددي . (5٢٠5).ز يدددد ، اهدددت أندددو
 لغرنيف ، رستلف ات ستير ،  تاعف الندس .الضعف ا

 ، دار ، الاسيرة.٠سيتولو يف الاشتلات ا سريف ، ط .(5٢٠٠). عند اللطي، أحاد أنوسعدة

 ، الاوريف اي  لو اتتنف ،التعلياتت الإ تر ت تراسف إداتن انيتس.(5٢٠3).إساتعيل أحاد، نشرل
 . اور ، النتذرة

وعلاقتدده نددتلتوا ق الزوا ددي  الزوا دديالخددرس . (5٢٠7).ت احاددداهدد  نيددل  نددرين، أنوزيددد ، ال  دددي ،
لددددي عي دددف ادددن ا زواج  دددي الضدددعف الغرنيدددف ، ال تاعدددف ا رد يدددف ، ا لدددف دراسدددتت العلدددوم 

 .5،ع ٠8والترنويف ، الا فالإ ست ي
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 .ال هتز الارتزي للتعنئف وا حوت  

علدي التوا دق ال عسدي ل ن دت   دي  استوي الطلاق العتطعي لدي الزوج واثرا. (5٢٠8).نهت  ال وزيف ،
 عتتف ، ا لف النحوث الترنويف وال عسيف .الارحلف الثت ويف ان أن ت ا سر الا

علاقته نتلعزلدف ا  تاتعيدف لددي  تاي تر اضطرانتت إداتن  .(5٢5٢)الهتدي.، أحاد علي   الحويلا
  .٠8الشنتب ،الا لف الترنويف ،

 والآدابا لددف الع ددون  نتلرضددت عددن الحيددتة ، وعلاقتدده ا دديالزو الوددات . (5٢٠9).إياددتن الر ددتعي ،
 .٠، ع  55والعلوم ا  ست يف وا  تاتع،  تاعف ام النري ، الا 

وا ق ا  تادتعي لددي الشدنتب تإداتن ا  تر ت وعلاقته نتل. (5٢5٠). تطاف  نيل احاد  السرو ي ،
 .(3)٠علوم الترنويف،وال الآدابا لف تليف الن تت  دراسف ايدا يف،  تاعف عين شاس ،

سددرة  ددي الوقتيددف اددن ا  حددرا  ، ا لددف النحددوث الدددور الترنددوي ل . (5٢٢8).تيسددير حسددن ،السددعيدين
 ا ا يف ، النتذرة، 

 تعليدددف نر دددتالا ا تندددتئي تتدددتالي للحدددد ادددن الودددات الزوا دددي وتحسدددين  .(5٢٠9).سدددتذرة، الحايدددري
العرنيدددف ، الادددؤتار  تالادددؤتارا التوا دددق ال عسدددي لددددي عي دددف ادددن الاتزو دددتت حدددديثت ، شدددنتف

 .٠5، ع٠٠العرني ا ول، ا لف ،  تاعف ذوك العراق ، الا 

 دددي الخداددددف ا  تاتعيدددف ،  تاعددددف  الااترسدددف العتاددددف  الاتندادددف.(5٢٢5).دأحادددد احاددددالسددد هوري ، 
 تليف الخداف ا  تاتعيف. حلوان،

 م ال تاعي ، ا ست دريف.دار التعلي الع   ا سري واسنتنه ،.(5٢٠6).السيد ، إنراذيم  تنر

ن ا زواج ل  تر دت علدي ا اتدراب الزوا دي لدديهم أثدر ادادت. (5٢٠6).الط نولي ،عزة احادد احادود
 .(٠)69ان ا ظور الااترسف العتاف  ي الخداف ا  تاتعيف ،ا لف الخداف ا  تاتعيف ،

دام اواقدددددب التواودددددل النددددددرة الت نؤيدددددف لدر دددددف اسدددددتخ .(5٢5٠).الاهدددددتيرة ،عندددددداب، الحسدددددون ، أادددددل 
ا  تادددتعي واسدددتوي الودددلانف ال عسددديف  دددي الطدددلاق العدددتطعي لددددي عي دددف ادددن الاتزو دددتت 
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العدددددتالات  دددددي ال تاعدددددف ا رد يدددددف ، الا لدددددف ا رد يدددددف ، تليدددددف العلدددددوم الترنويدددددف ، الا لدددددد 
 .3(العدد ٠7)

والعودددتنيف   ادددط التواودددل اللعظدددي ندددين الدددزو ين وعلاقتددده ننعددددي ا  نسدددتط. (5٢٢8).أادددتم، اير دددت
ل طعدددتل ،رسدددتلف ات سدددتير  والتوا دددق الزوا دددي ندددين الدددزو ين وعلاقدددف ذلدددك نتلسدددوا  ال عسدددي

 ،اعهد الدراستت الترنويف ،  تاعف النتذرة.

 دار وعت  لل شر والتوزيب ،عاتن. الع   ا سري ،. (5٢٠٠).ا ي نحري،

 عي دف لددل الزوا دي ندت اتراب وعلاقته للإ تر ت الزوج إداتن .(5٢5٠)السيد رعند الستت و ت  نله،
 .5 ع ، ٠٠ الا الدوليف، التوايم ا لف.الزو تت ان

ن ودة الحيدتة الزو يدف واشدنتع  وعلاقتهواقب اداتن ا  تر ت .(5٢5٠).طعيووسن عتار ا حادان ،
 دتنلس   تاعدف ال  دتح، الحت تت ال عسيف لددي الاتدزو ين ، رسدتلف ات سدتير ايدر ا شدورة ،

 ، لسطين.

 إداتن ا  تر ت ، النتذرة ، الهيئف العتاف للتتتب..(5٢٠8).اد احاداح خطتب،

 تعليدددف نر دددتالا ارشدددتدي أسدددري لخعدددض حددددة الخدددرس . (5٢5٠).يعندددد الشدددت ا دددي السددديد  عت دددف ،خ
الزوا ي وتحسين التعتعل ا  تاتعي لدي الاتدزو ين ادن أعضدت  ذيئدف التددريس نتل تاعدف 

 .3،ع45ف ، تاعف عين شاس ،تليف الترنيف ، الا ، ا لف تليف الترنيف  ي العلوم ال عسي

 ،نتيحسددددت اوقددددب ت ايددددف ا سددددرة ، الوددددات الزوا ددددي ايسددددنتب والعددددلاج ، .(5٢٠5).دعددددت  را دددد ،
 السعوديف.

 الزوا دي ندتلخرس الت ندؤ.(5٢٢8) .ودتل بعند التدوا أات ي حسن،و  نسيو ي، احاد   لا  سلان،ر 
 .59ع ، ٠8 الا ال عسيف، الاوريف للدراستت الا لف.الزو ين نين التعلق أ اتط خلال ان

اددخل الااترسدف الاه يدف لطريندف خدادف العدرد ، ا سدت دريف،  .(5٢٢6).رشوان ،عند الا و  حسن 
 الاتتب ال تاعي الحديث . 
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الااترسددف الاه يددف للخداددف ا  تاتعيددف  ددي الا ددتل ال عسددي  .(5٢٢4).عنددد الا ودد  حسددن رشددوان،
 الشروق للخداتت .  ،والعنلي ،  تاعف أم النري

، الو ددت  للطنتعددف وال شددر ، ٠احتاددف ايسددرة ودورذددت  ددي الا تاددب ،ط.(5٢٢7).سددلااه ، احاددد علددي
 ا ست دريف.

 لنحوث الاوريف ،الا لف" العرني العتلم  ي الإ تر ت استخدام. (5٢٢4).الرؤو  عند ستاى طتيب،
 .النتذرة  تاعف الإعلام، تليف الرانب، العدد العتم، الرأي

ب الزوا دددي وعلاقتددده ا اتدددرا.(5٢5٠).عندددد الدددرازق ،عادددتد علدددي اودددطعي ، الدددرا   ، هدددي عندددداب
نددتل ظرة للحيددتة نتلتعتيدددف الشخودديف لددددي الزو ددتت ، ا لدددف ا رشددتد ال عسدددي ،  تاعددف عدددين 

 .46العدد شاس ، ارتز ا رشتد ال عسي ،

 ضددطرانتت السدددلوتيف لددددي (. الودددات ا سددري وعلاقتددده نت٠995).عنددد العدددتل ، تحيددف احادددد أحاددد
عي ف ان الاراذنين ا اترتين ،الاؤتار الدولي الثت ي للعلوم ا  تاتعيف ،  تاعف التويدت ، 

 .تليف العلوم ا  تاتعيف ، اطنعف  تاعف التويت

الاشتلات ايسريف وأثرذدت علدي ت شدئف الطعدل ، دار التتدتب .(5٢٢٠) .حسن اوطعي ،يعند الاعط
 ، الاغرب.  تاعف شل  ال تاعي ،

 ، والتوزيدب لل شدر ودعت  ،دار عودر العولادف  دي ا  تر دت (ادادتن5٢٠٢) ال دوني احادد علدي ،
 ايردن. ،،عاتن٠ط

، 565(.الثنت دددف العرنيدددف وعوددددر الاعلوادددتت ، سلسدددلف عدددتلم الاعر دددف ، العدددددد 5٢٢٠). نيدددل علدددي ،
 التويت

 ، الإسدت دريف ، ال تاعيدف ر دفالاع دار ، ال ادتذير ا تودتل إلدى اددخل .(5٢5٢).ا تذدد،  ادتل 
 .اور

الإداتن علي اواقدب التواودل ا  تادتعي )انتر دف  عسديف  ظريدف(،حوليتت .(5٢٠8).سترة  ار نتوي ،
 .55 تاعف قتلاف ،العدد
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دراك العلاقددتت الزو يددف ،. (5٢٠٢).احاددد ذددلال ،  ارتددز تطددوير ا دا  والت ايددف، الددذتت  العددتطعي وام
 النتذرة.
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