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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 :المقدمةأولاً: 

أصبحت قضٌة الإعاقة واحدة من القضاٌا الاجتماعٌة والنفسٌة التً تستحوذ على اهتمام المجتمعات 

المختلفة. فالتأثٌرات الناجمة عن الإعاقة لا تقتصر على المعاق وأسرته فحسب، بل تمتد لتشمل جزءاً كبٌراً 

اً للجدل بٌن الباحثٌن فٌما ٌتعلق بأسبابها من المجتمع. تشكل الاضطرابات النفسٌة الحادة فً الطفولة مصدر

وتصنٌفها وآلٌات تشخٌصها. فً الماضً، كانت الرؤٌة السائدة تعتبر هذه الاضطرابات نماذج طفولٌة 

للبضطرابات النفسٌة الجسمانٌة أو الاضطرابات العقلٌة، أو تنجم أساساً عن اضطراب العلبقة العاطفٌة بٌن 

ون العاملون فً هذا المجال تحدٌات متعددة ومتنوعة فً تشخٌص وعلبج الأم والطفل. ٌواجه المعالج

الاضطرابات النفسٌة المختلفة للؤطفال، بؽض النظر عن تصنٌفها الرسمً وفقاً للمعاٌٌر التشخٌصٌة التً 

تحددها الجهات المختصة. وٌعتبر اضطراب التوحد مثالاً حٌاً لهذه الحالة، حٌث ٌندرج تحت فئة 

 النفسٌة الخاصة أو ذوي الاحتٌاجات الخاصة. الاضطرابات 

تؤمن الخدمة الاجتماعٌة بالقدرة على تأهٌل وتوجٌه فئة أطفال التوحد، وتقدٌم الدعم لهم من خلبل 

استؽلبل المهارات والقدرات المتبقٌة لدٌهم، والعمل على إعادة تكٌٌفهم اجتماعٌاً ونفسٌاً لٌصبحوا أعضاء 

الخدمة الاجتماعٌة على احترام كرامة الإنسان وقدرته على التحمل والصمود  منتجٌن فً المجتمع. تعتمد

فً وجه ضؽوط الحٌاة. تركز العملٌة مع أطفال التوحد على ضمان توفٌر أدنى مستوٌات العٌش لهؤلاء 

الأطفال وتأمٌن الرعاٌة الأساسٌة لهم. ٌستند العمل معهم على مجموعة من الحقائق الأساسٌة التً تشكل 

لسفة العمل مع أطفال التوحد، وتشمل الاعتراؾ بأن هؤلاء الأطفال ٌعانون من بعض العجز أو النقص فً ف

 قدراتهم، ولكن هذا النقص لا ٌعنً أنهم ٌعانون من عجز شامل فً كل قدراتهم وإمكانٌاتهم المتبقٌة. 

ٌُقارب  من ذوي الإعاقة،  % من سكّان السعودٌة هم1.2وفقًا لما ورد عن هٌئة الإحصاء فإنّ ما 

وٌوضع الجدول أدناه عدد ذوي الإعاقة فً السعودٌة اعتمادًا على نوع الإعاقة التً ٌعانون منها بحسب ما 

ٌُقارب  % من ذوي الإعاقة ٌعانون من إعاقاتٍ حادّة، وقد 1.2أشارت إلٌه الإحصائٌات السعودٌة فإنّ ما 

ٌُقارب سجلت منطقة الرٌاض أعلى نسبة لذوي الإعاقة فً الس % من 14.22عودٌة، والتً بلؽت ما 

%، ووفقًا لما 1..7مجموع ذوي الإعاقة، بٌنما سجلت منطقة نجران أقل نسبة لذوي الإعاقة والتً بلؽت 

نشرته الإحصائٌات السعودٌة أٌضًا فإن الإعاقة الأكثر انتشارًا بٌن الأشخاص الذٌن ٌعانون من إعاقةٍ واحدةٍ 

ٌُقارب  فقط هً الإعاقة السمعٌة، % من إجمالً المصابٌن بإعاقةٍ واحدة، وتدرّجت 35.71والتً شكّلت ما 

%، أما الإعاقة السمعٌة الشدٌدة فبلؽت ..51شدة هذه الإعاقات لتُشكّل الإعاقات السمعٌة الخفٌفة ما نسبته 

ٌُقارب  ٌُقارب 4..1ما  سبة للمصابٌن %، أمّا بالن2.1%، بٌنما الإعاقة السمعٌة الحادة فكانت نسبتها ما 

بأكثر من إعاقة والتً تُعرؾ بالإعاقات المتعددة، فكانت الإعاقة الجسدٌة هً الأعلى من بٌنها لتبلػ نسبتها 

%، وحادّةٍ بنسبة 12.11%، وشدٌدةٍ بنسبة 43.71%، والتً تدرّجت لإعاقةٍ جسدٌةٍ خفٌفةٍ بنسبة 12.22

25.12 .%(2) 
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ملكة العربٌة السعودٌة، وما تعانٌه أسر هؤلاء الأطفال من ونظراً لزٌادة عدد أطفال التوحد فً الم

سلوكٌاتهم، والدور الذي تقدمه الخدمة الاجتماعٌة فً تخفٌؾ هذه المشكلبت، جاءت هذه الدراسة لدراسة 

 مشكلبت أسُر   أطفال ذوي اضطراب التوحد فً المجتمع السعودي ودور الخدمة الاجتماعٌة فً تخفٌفها.

 ت السابقة:الدراساثانٌاً: 

 :المحور الأول: مشكلات أطفال طٌف التوحد

بعنوان "المشكلات السلوكٌة لدى أطفال التوحد بمراكز  (0) (0202دراسة )محمد والمفتً، 

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة بولاٌة الخرطوم":

 تهدؾ هذه الدراسة إلى دراسة العلبقة بٌن المشكلبت السلوكٌة لدى أطفال التوحد وتصور الآباء

فرداً،  2.1لهذه المشكلبت. اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفً الارتباطً، واستخدمت عٌنة مؤلفة من 

تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة بسٌطة. استخدمت الباحثة مقٌاس المشكلبت السلوكٌة، وقامت بتحلٌل البٌانات 

 باستخدام أسالٌب إحصائٌة.

باء وأمهات الأطفال التوحد فً ولاٌة الخرطوم تتجاوز أبرزت النتائج أن المشكلبت السلوكٌة لدى آ

المستوى المتوسط. كما توضحت وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً المشكلبت السلوكٌة تعزى لاختلبؾ 

 نوع الطفل ونوع الإعاقة.

بعنوان "بعض المشكلات السلوكٌة حسب الأكثر شٌوعا بٌن أطفال  (3) (0209دراسة )المركز، 

 جهة نظر المشرفات بمركز تأهٌل أطفال التوحد بالخمس":التوحد من و

تهدؾ هذه الدراسة إلى استعراض المشكلبت السلوكٌة الأكثر شٌوعاً بٌن أطفال التوحد من وجهة 

نظر المشرفات فً مركز تأهٌل أطفال التوحد بالخمس. استخدمت الدراسة المنهج الوصفً وأدوات البحث 

 مشرفة فً المركز. 17لى تتمثل فً استبٌان تم توزٌعه ع

أظهرت نتائج الدراسة أن أهم المشكلبت السلوكٌة المتعلقة بالبعد السلبً والأكثر شٌوعاً بٌن أطفال 

التوحد هً تشتت الانتباه، تقلب المزاج، والعناد فً السلوك. أما بالنسبة للمشكلبت السلوكٌة المتعلقة بالبعد 

ب، تصدر أصوات ؼٌر مرؼوب فٌها، وعدم إبداء خوؾ من الجسمً، فأكثرها شٌوعاً هو ضحك بدون سب

المخاطر المحٌطة بهم، والتعبٌر بالإشارات بدلاً من الكلبم. وفٌما ٌتعلق بالبعد العدوانً، كان ضرب 

 الآخرٌن الأكثر شٌوعاً، تلٌه عض الٌدٌن والتعدي على أؼراض الآخرٌن بنفس الأهمٌة.

 نها أسر أطفال طٌف التوحدالمحور الثانً: المشكلات التً تعانً م

بعنوان "مشكلات أمهات الأطفال التوحدٌٌن: تصور مقترح من  (4) (0200دراسة )العلٌوي، 

 منظور نموذج التركٌز على المهام لمواجهتها":
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هدفت الدراسة إلى تحدٌد المشكلبت التً تواجه أمهات الأطفال التوحدٌٌن فً ثلبثة مجالات: 

فسٌة، والاقتصادٌة. تم تصنٌؾ الدراسة وصفٌة تحلٌلٌة، واستخدمت منهج المسح المشكلبت الاجتماعٌة، الن

أمهات تم اختٌارهن من مراكز  271الاجتماعً، واعتمدت على استبٌان لجمع البٌانات. بلػ حجم العٌنة 

 ومدارس التوحد فً الرٌاض.

شكلبت الاجتماعٌة أظهرت الدراسة نتائج مهمة، حٌث وافقت الأمهات إلى حد ما على مواجهة الم

والنفسٌة والاقتصادٌة. كانت المشكلبت النفسٌة الأبرز التً تعانً منها الأمهات، مع تركٌزهن على قلقهن 

بشأن مستقبل أطفالهن التوحدٌٌن فً المرتبة الأولى. تلتها المشكلبت الاقتصادٌة، حٌث وافقت الأمهات 

شكلبت الاجتماعٌة، فتمثلت فً تحمل الأمهات على صعوبة تكالٌؾ علبج الأطفال التوحدٌٌن. أما الم

 لمسؤولٌة الطفل التوحدي دون تقاسمها مع الزوج.

بعنوان "مستوى جودة الحٌاة لدى أمهات (5) (0200دراسة )بو عامر وبن عبد الرحمان، 

 الأطفال المصابٌن بالتوحد فً ضوء بعض المتغٌرات: دراسة مٌدانٌة بولاٌة الأغواط":

ى تحدٌد مستوى جودة الحٌاة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد وتحلٌله فً تهدؾ الدراسة إل

ضوء عدد من المتؽٌرات المتوسطة، مثل مستوى التعلٌم للؤم، والحالة الاقتصادٌة للؤسرة، ودرجة إصابة 

طفال أماً لأ 47الطفل بالتوحد. تم اعتماد المنهج الوصفً لتحقٌق أهداؾ الدراسة. تضمنت عٌنة الدراسة 

ٌعانون من التوحد. تم استخدام مقٌاس جودة الحٌاة المعد من قبل الباحثة لجمع البٌانات، وتم تحلٌلها 

 إحصائٌاً.

أظهرت النتائج الرئٌسٌة للدراسة ما ٌلً: أولاً، مستوى جودة الحٌاة لدى أمهات الأطفال المصابٌن 

ستوى جودة الحٌاة بٌن أفراد العٌنة بناءً على بالتوحد منخفض. ثانٌاً، توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً م

درجة إصابة الطفل بالتوحد. ثالثاً، توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى جودة الحٌاة بٌن أفراد 

العٌنة بناءً على مستوى التعلٌم للؤم. رابعاً، توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى جودة الحٌاة بٌن 

 ى الحالة الاقتصادٌة للؤسرة.أفراد العٌنة بناءً عل

بعنوان "الضغوط النفسٌة لدى إخوة الأطفال ذوي  (6)( 0200دراسة )محمود، طه، والوكٌل، 

 اضطراب طٌف التوحد فً ضوء متغٌري الجنس والعمر الزمنً":

تهدؾ الدراسة المذكورة لتحلٌل مستوى الضؽوط النفسٌة لإخوة وأخوات الأطفال ذوي اضطراب 

وكذلك لاستكشاؾ تأثٌر متؽٌري الجنس والعمر الزمنً على هذه الضؽوط. تم استخدام  طٌؾ التوحد،

شقٌقاً وشقٌقة لأطفال ٌعانون من اضطراب  57المنهج الوصفً فً هذه الدراسة، وتكونت عٌنة البحث من 

زٌدان طٌؾ التوحد. تم استخدام مقٌاس الضؽوط النفسٌة لأسر الأطفال المعاقٌن الذي تم تطوٌره من قبل 

 ( لجمع البٌانات..222أحمد السرطاوي وعبد العزٌز السٌد )
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أظهرت نتائج الدراسة انتشار مستوٌات عالٌة من الضؽوط النفسٌة لإخوة وأخوات الأطفال ذوي 

اضطراب طٌؾ التوحد. ولم تظهر النتائج فروقاً ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً أبعاد مقٌاس 

ما ٌشٌر إلى أنهم ٌواجهون مستوٌات مشابهة من الضؽوط النفسٌة. كما تبٌن النتائج عدم الضؽوط النفسٌة، م

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الأشقاء الأصؽر سناً والأكبر سناً فً أبعاد مقٌاس الضؽوط النفسٌة، 

ذات دلالة  باستثناء المشكلبت المعرفٌة والنفسٌة والمصاحبات الأسرٌة والاجتماعٌة حٌث وجدت فروق

 إحصائٌة لصالح الأشقاء الأكبر سناً.

بعنوان "الآثار الاجتماعٌة لأسر أطفال التوحد: دراسة  (7)(0200دراسة )آل منصور ونوري، 

 مٌدانٌة على عٌنة من أسر الأطفال التوحدٌٌن بمنطقة نجران":

ن. تم اختٌار عٌنة تهدؾ الدراسة إلى فهم الآثار الاجتماعٌة لأسر أطفال التوحد فً منطقة نجرا

أسرة لأطفال التوحد فً هذه المنطقة. تم استخدام استبانة كأداة لجمع البٌانات،  27الدراسة التً تتألؾ من 

 واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً التحلٌلً.

أظهرت النتائج الرئٌسٌة للدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى العزلة الاجتماعٌة 

لمتؽٌر النوع، حٌث كانت العزلة الاجتماعٌة أعلى بشكل متوسط للذكور. من خلبل هذه النتائج، وفقاً 

استنتج الباحث عدة نقاط مهمة، بما فً ذلك خشٌة والدي الأطفال التوحدٌٌن من وجود عوامل وراثٌة 

ما ٌكفً لكبح ومخاوفهم من إنجاب أطفال آخرٌن ٌعانون من التوحد، ومع ذلك، فإن خشٌتهم لٌست كبٌرة ب

 رؼبتهم فً الإنجاب.

بعنوان "تأثٌر التوحد على جودة حٌاة الوالدٌن فً (8)( Alenazi et al., 2020دراسة )

 مدٌنة عرعر بالمملكة العربٌة السعودٌة":

تهدؾ الدراسة إلى تقٌٌم تأثٌر التوحد على جودة حٌاة الآباء والأمهات فً مدٌنة عرعر بالمملكة 

تُركز الدراسة على فهم التحدٌات التً ٌواجهها الآباء والأمهات فً التعامل مع أطفال  العربٌة السعودٌة.

 التوحد وتأثٌر ذلك على جودة حٌاتهم.

تم استخدام منهجٌة الدراسة المستقلة التً تستند إلى المسح المٌدانً واستبٌانات الأبحاث لجمع 

هم أطفال ٌعانون من اضطراب طٌؾ التوحد فً البٌانات من عٌنة تتكون من الآباء والأمهات الذٌن لدٌ

 مدٌنة عرعر.

أظهرت نتائج الدراسة أن التوحد ٌؤثر بشكل سلبً على جودة حٌاة الآباء والأمهات فً عرعر. 

وتشمل التأثٌرات السلبٌة تداخل الأسرة والضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة التً تنشأ نتٌجة 

 توفٌر الدعم اللبزم لأطفالهم.التحدٌات الٌومٌة فً رعاٌة و
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بعنوان "تأثٌر ضغوط الحٌاة الٌومٌة وشدة المشكلات  (9) (0208دراسة )غنٌم والصمادي، 

السلوكٌة للأطفال واستراتٌجٌات التعامل مع الضغوط على التكٌف الأسري لدى أسر ذوي اضطراب طٌف 

 التوحد وذوي الإعاقة العقلٌة":

وط الحٌاة الٌومٌة وشدة المشكلبت السلوكٌة للؤطفال واستراتٌجٌات تهدؾ الدراسة لتحلٌل تأثٌر ضؽ

التعامل مع الضؽوط على التكٌؾ الأسري لدى أسر ذوي اضطراب طٌؾ التوحد وذوي الإعاقة العقلٌة. تم 

طفلبً تم تشخٌصهم باضطراب طٌؾ التوحد  222استخدام منهجٌة البحث الوصفً، وشملت عٌنة الدراسة 

ة، وٌتابعون تعلٌمهم فً مراكز التربٌة الخاصة فً عمان. تم اختٌار أسر الأطفال بطرٌقة والإعاقة العقلٌ

 .1725/1724قصدٌة فً الفصل الدراسً الأول من العام الدراسً 

لجمع البٌانات، تم بناء أربعة مقاٌٌس: مقٌاس ضؽوط الحٌاة الٌومٌة، ومقٌاس المشكلبت السلوكٌة، 

مقٌاس التكٌؾ الأسري. تم التحقق من صدقٌة وثبات هذه المقاٌٌس ومقٌاس التعامل مع الضؽوط، و

وتطبٌقها على عٌنة الدراسة. أظهرت النتائج أن مستوى ضؽوط الحٌاة الٌومٌة للؤسرتٌن )أسر ذوي 

اضطراب طٌؾ التوحد وأسر ذوي الإعاقة العقلٌة( كان متوسطاً، ولم توجد فروق ٌعتد بها بٌن 

مستوى المشكلبت السلوكٌة متوسطاً للؤطفال ذوي اضطراب طٌؾ التوحد  المجموعتٌن. بالإضافة، كان

 ومنخفضاً للؤطفال ذوي الإعاقة العقلٌة، وتوجد فروق دالة بٌن المجموعتٌن.

وأشارت النتائج إلى أن أكثر استراتٌجٌات التعامل مع الضؽوط للؤسرتٌن كانت العدوان ولوم الذات 

اع. وكان مستوى التكٌؾ الأسري متوسطاً للؤسرتٌن، ولم توجد فروق وإعادة البناء المعرفً ووسائل الدف

٪ من التباٌن فً التكٌؾ الأسري ٌمكن تفسٌره بناءً 31.2ذات دلالة بٌنهما. وأخٌراً، أظهرت النتائج أن 

 على ضؽوط الحٌاة الٌومٌة.

للأطفال بعنوان "تصورات الأمهات العربٌات الأمرٌكٌات  (02)( Alsayyari, 2017دراسة )

 المصابٌن باضطراب طٌف التوحد: دراسة استكشافٌة":

تهدؾ الدراسة إلى استكشاؾ وفهم تصورات الأمهات العرب الأمرٌكٌات لأطفالهن الذٌن ٌعانون 

من اضطراب طٌؾ التوحد. تركز الدراسة على تحلٌل واستكشاؾ الخبرات والتحدٌات التً ٌواجهونها فً 

 ٌٌن.تربٌة ورعاٌة أطفالهم التوحد

تتمحور منهجٌة الدراسة حول البحث التجرٌبً واستخدام المنهج الاستكشافً. تم جمع البٌانات من 

خلبل مقابلبت مع عدد من الأمهات العرب الأمرٌكٌات لأطفال مصابٌن بطٌؾ التوحد. تم تحلٌل البٌانات 

 تائج والاستنتاجات.المجمعة باستخدام الأسالٌب المتعددة للبستقراء وتحلٌل المحتوى لتفسٌر الن

أبرز نتائج الدراسة تشٌر إلى أن الأمهات العرب الأمرٌكٌات تواجه تحدٌات عدٌدة فً تربٌة 

أطفالهن التوحدٌٌن، بما فً ذلك قلة الموارد المتاحة وعدم وجود خدمات ملبئمة. كما تظهر الدراسة أٌضاً 

 خرى.أهمٌة تكوٌن شبكات الدعم والمشاركة فً مجتمعات الأمهات الأ
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بعنوان "المشاكل الاجتماعٌة التً تعانً منها أسرة الطفل  (00) (0205دراسة )الساٌس، 

 على أسر الأطفال التوحدٌٌن فً مدٌنة جدة": اثنوجرافٌةالتوحدي دراسة 

تهدؾ الدراسة إلى معرفة المشاكل الاجتماعٌة التً تعانً منها أسر أطفال التوحد فً مدٌنة جدة. 

أسرة تحتوي على أطفال  14فً هذا البحث، وشملت عٌنة الدراسة  الاثنوجرافًج تم استخدام المنه

مصابٌن بطٌؾ التوحد، وٌعٌشون فً منازلهم فً مدٌنة جدة، ولم ٌتم إٌداعهم فً مؤسسات داخلٌة. 

 استخدمت أداة المقابلة الشخصٌة لجمع البٌانات من أسر الأطفال المصابٌن بالتوحد.

اط أبرزها: البنائٌة الوظٌفٌة ونظرٌة الأزمة ونظرٌة المرونة الأسرٌة. تناولت الدراسة عدة نق

أظهرت نتائج الدراسة أن عدم تحدٌد تشخٌص الطفل ٌعرض الأسرة والطفل لتحدٌات كبٌرة، بما فً ذلك 

التعامل مع السلوكٌات الؽرٌبة والصعوبات فً التفاعل الاجتماعً. كما أشارت الدراسة إلى أن تأخٌر 

ٌؤدي إلى تأخٌر العلبج والتدخلبت العلبجٌة، التً تكون أكثر فعالٌة عندما تبدأ فً مراحل  التشخٌص

 مبكرة.

بعنوان "التوحد فً المملكة العربٌة السعودٌة:  ( 00)( Sulaimani & Gut, 2014دراسة )

 واقع الحاضر وتحدٌات المستقبل":

فً المملكة العربٌة السعودٌة وتحدٌاته تهدؾ هذه الدراسة إلى إلقاء الضوء على واقع طٌؾ التوحد 

 المستقبلٌة المحتملة.

اعتمدت الدراسة على استعراض الأدبٌات والمصادر ذات الصلة لتحلٌل الوضع الحالً لطٌؾ 

التوحد فً المملكة العربٌة السعودٌة. تم تجمٌع البٌانات وتحلٌلها لفهم النقاط القوٌة والضعؾ والفجوات فً 

 التوحد فً المملكة.تشخٌص ورعاٌة طٌؾ 

أبرز نتائج الدراسة تشٌر إلى أن طٌؾ التوحد فً المملكة العربٌة السعودٌة ٌواجه تحدٌات متعددة، 

بما فً ذلك الوعً المحدود والتمٌٌز والتوجٌه المهنً وقلة الخدمات المتاحة. كما تبٌن الدراسة أهمٌة 

 تدرٌب والتأهٌل للمهنٌٌن الصحٌٌن والتربوٌٌن.تعزٌز الوعً والتثقٌؾ حول طٌؾ التوحد وتطوٌر برامج ال

توصً الدراسة بضرورة توسٌع الخدمات والمرافق لطٌؾ التوحد فً المملكة العربٌة السعودٌة 

وتطوٌر نظام شامل للتشخٌص والعلبج والدعم. كما تشدد الدراسة على أهمٌة تعزٌز التوعٌة والتثقٌؾ 

وتعزٌز قدرات المجتمع فً التعامل مع الأفراد المصابٌن  للجمهور لتحسٌن فهم المجتمع لطٌؾ التوحد

 بطٌؾ التوحد.

 :المحور الثالث: علاج وتخفٌف مشكلات أطفال التوحد  

بعنوان "بٌان اضطراب طٌف التوحد القائم على إجماع  (03) (Alenezi et al., 2022دراسة )

 الخبراء السعودٌٌن: من الفحص إلى الإدارة":
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وضع بٌان استرشادي لاضطراب طٌؾ التوحد فً المملكة العربٌة السعودٌة،  تهدؾ الدراسة إلى

 ٌشمل جمٌع جوانب الكشؾ المبكر والتقٌٌم والتشخٌص والعلبج وإدارة هذا الاضطراب.

اعتمدت الدراسة على منهجٌة استرشادٌة تعتمد على استطلبع الرأي من خلبل لجنة من الخبراء 

لومات والأدلة العلمٌة للخبراء الذٌن قاموا بتقٌٌمها وتوصٌاتها، ومن ثم تم فً مجال التوحد. تم تقدٌم المع

التوصل إلى اتفاق واضح وشامل بشأن الكشؾ والتشخٌص والعلبج لطٌؾ التوحد فً المملكة العربٌة 

 السعودٌة.

تتضمن أبرز نتائج الدراسة وجود اتفاق واسع النطاق بٌن الخبراء حول عدة جوانب مهمة، بما فً 

ذلك أدوات الكشؾ المبكر، والمقاٌٌس التقٌٌمٌة، والتشخٌص المبكر، والتدخل المبكر، والعلبج الدوائً 

 وؼٌر الدوائً، وإدارة الحالة فً البٌئة المدرسٌة والأسرٌة.

توصً الدراسة بتبنً بٌان الاسترشاد الخاص بطٌؾ التوحد الذي تم وضعه من قبل الخبراء، 

ٌة السعودٌة لتحسٌن جودة الرعاٌة والخدمات المقدمة للؤفراد المصابٌن بطٌؾ وتطبٌقه فً المملكة العرب

التوحد وعائلبتهم. كما توصً الدراسة بتدرٌب الكوادر الصحٌة والتربوٌة على التعرؾ على علبمات 

 وأعراض التوحد وتقنٌات التدخل المبكرة.

بعنوان "ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً الأسر  (04) (0200دراسة )السنٌدي، المطٌري، ولنجاوي، 

 السعودٌة المعاصرة: دراسة كٌفٌة مع مقترح برنامج إرشادي":

هدفت هذه الدراسة إلى تتبع حٌاة ذوي الاحتٌاجات الخاصة من فئة التوحد فً الأسر السعودٌة 

استخدام المنهج الوصفً المعاصرة، وتحدٌد الجوانب الإٌجابٌة والسلبٌة فً كل مرحلة من هذه المراحل. تم 

التحلٌلً فً هذه الدراسة، وتم جمع البٌانات من خلبل الملبحظة المباشرة وصحٌفة المقابلة. تم اختٌار عٌنة 

أماً تعانً من التوحد، ثمانً منهم من الإناث وثمانً من الذكور، وتم سحب العٌنة بشكل  25مؤلفة من 

 ملكة العربٌة السعودٌة.عشوائً من مدٌنة جدة والطائؾ وجازان فً الم

من أبرز النتائج التً أظهرتها الدراسة فً مرحلة الطفولة، تبٌن أن برامج التأهٌل الشامل لها دور 

رئٌسً فً مساعدة الأطفال المصابٌن بالتوحد وأسرهم، كما تبٌن أن الأطفال التوحدٌٌن ٌواجهون صعوبات 

أقرانهم وأصدقائهم. أما فً مرحلة المراهقة، فقد ٌومٌة وتحدٌات فً الحصول على مكانة اجتماعٌة بٌن 

كشفت الدراسة أن المراهقٌن المصابٌن بالتوحد ٌواجهون صعوبة فً التفاعل مع أفراد الأسرة والتعامل مع 

الإثارة الجنسٌة، وأنهم لا ٌتمتعون بالمكانة الاجتماعٌة المناسبة فً المجتمع. وفً مرحلة الشباب، تبٌن أن 

ٌٌن ٌعانون من عدم الاعتماد على أنفسهم والاهتمام بنظافتهم الشخصٌة، كما كشفت الدراسة الشباب التوحد

عن نقص كبٌر فً المؤسسات والمراكز التً توفر الرعاٌة والتعلٌم والتأهٌل للشباب التوحدٌٌن، بالإضافة 

 إلى عدم رؼبة الأسرة فً زواج الشباب التوحدٌٌن.
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وصت الدراسة بضرورة تدرٌب الأطفال التوحدٌٌن على وبناءً على النتائج المستخلصة، أ

الاستقلبلٌة الذاتٌة وتعزٌز الاهتمام بالتعلٌم من قبل الأسر والمؤسسات التعلٌمٌة. كما دعت إلى توعٌة 

الأمهات بأهمٌة التعامل مع مرحلة المراهقة وتعزٌز الاهتمام بالشباب التوحدٌٌن وتقدٌم الدعم المناسب 

وأخٌراً، أوصت الدراسة بتوفٌر المزٌد من المراكز والمؤسسات التً تهتم بتقدٌم  لحٌاتهم الشخصٌة.

 الرعاٌة والتعلٌم والتأهٌل للشباب التوحدٌٌن.

بعنوان "دور الأسرة الجزائرٌة فً علاج الأطفال التوحدٌٌن:  ( 05) (0200دراسة )بن حرز الله، 

 أسر الأطفال التوحدٌٌن بولاٌة المسٌلة أنموذجاً":

 إضطرابهدؾ هذه الدراسة إلى إلقاء الضوء على دور الأسرة فً علبج الأطفال المصابٌن ت

التوحد باستخدام الأسالٌب الحدٌثة فً العلبج. تم تقسٌم الدراسة إلى ثلبثة مباحث، حٌث ركز المبحث الأول 

على شرح المنهجٌة المتبعة فً الدراسة، فً حٌن قام المبحث الثانً بإعطاء نظرة عامة عن طبٌعة 

بشكل خاص. أما المبحث  التوحد وأسبابه وأهم الأسالٌب العلبجٌة بشكل عام ودور الأسرة )*(إضطراب

الثالث، فتناول دور الأسرة فً علبج مرض التوحد بالاستعانة بالأسالٌب الحدٌثة خلبل تفاعل أفراد الأسرة 

 مع الطفل المصاب.

أظهرت الدراسة وجود نقص كبٌر فً تأهٌل الوالدٌن للتعامل مع الطفل التوحدي، إضافة إلى ؼٌاب 

داخل المستشفٌات، وتواجه الجمعٌات المتخصصة العدٌد من  المراكز المتخصصة والأقسام الخاصة

 المشاكل المالٌة والتقنٌة.

بعنوان "استخدام وسائل التواصل الاجتماعً  (06) (Alshenaifi & Feng, 2020دراسة )

فً دعم الأطفال ذوي الإعاقات المعرفٌة ومقدمً الرعاٌة لهم من المملكة العربٌة السعودٌة: تحلٌل 

 نوعً":

دؾ الدراسة إلى تحلٌل استخدام وسائل التواصل الاجتماعً فً دعم الأطفال ذوي الإعاقة العقلٌة ته

ومقدمً الرعاٌة لهم فً المملكة العربٌة السعودٌة. تركز الدراسة على الجانب النوعً وتحلٌل البٌانات 

 المستخرجة من المشاركٌن.

تم جمع البٌانات من خلبل مقابلبت شخصٌة اعتمدت الدراسة منهجٌة جودة البٌانات النوعٌة، حٌث 

من مقدمً رعاٌة للؤطفال ذوي الإعاقة العقلٌة، وتم تحلٌل البٌانات باستخدام تقنٌات التحلٌل  22مع 

 النوعً.

                                                           

)*(
م( من كلمة مرض التوحد إلى إضطراب التوحد تماشٌاً مع 1712قد قام الباحث بتعدٌل دراسة )بن جرز الله، 

 (DSM5التصنٌؾ )
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أظهرت نتائج الدراسة أن وسائل التواصل الاجتماعً تلعب دوراً مهماً فً دعم الأطفال ذوي 

استخدام وسائل التواصل الاجتماعً لتوفٌر المعلومات والدعم العاطفً  الإعاقة العقلٌة ومقدمً الرعاٌة. تم

 والتواصل مع المجتمع وتبادل الخبرات والمشاركة فً المبادرات ذات الصلة.

توصً الدراسة بزٌادة الوعً والتدرٌب على استخدام وسائل التواصل الاجتماعً بشكل فعال 

دمً الرعاٌة. كما توصً بتوفٌر مزٌد من الموارد والمساعدة وآمن لدعم الأطفال ذوي الإعاقة العقلٌة ومق

للعائلبت فً استخدام وسائل التواصل الاجتماعً بشكل مناسب ومفٌد. كما تشٌر الدراسة إلى أهمٌة تطوٌر 

 سٌاسات وإرشادات لضمان الاستخدام الآمن والمسؤول لوسائل التواصل الاجتماعً فً هذا السٌاق.

بعنوان "المشكلات والاحتٌاجات التً تواجه أسر أطفال  (07)( 0207شٌد، دراسة )باحشوان وبار

 التوحد ودور المؤسسات فً مواجهتها: دراسة على عٌنة من الأسر فً مدٌنة المكلا":

تهدؾ الدراسة إلى تحدٌد المشكلبت والاحتٌاجات التً تواجه أسر الأطفال التوحدٌٌن ودراسة دور 

فً التصدي لهذه المشكلبت. استخدمت الدراسة منهج المسح بالعٌنة لدراسة المؤسسات والجهات الداعمة 

أسرة لأطفال التوحد فً مدٌنة المكلب وضواحٌها. تم استخدام  7.المجتمع، حٌث شملت عٌنة مكونة من 

أداة الاستبانة لجمع البٌانات المتعلقة بالمشكلبت والاحتٌاجات التً تواجهها تلك الأسر ودور المؤسسات 

 لتً تتعامل معها والجهات الداعمة المتاحة.ا

أظهرت الدراسة العدٌد من النتائج، حٌث تبٌن عدم وجود وعً كاؾٍ لدى المجتمع حول مرض 

التوحد. وتشٌر الدراسة إلى صعوبة التعامل التً تواجهها أسر الأطفال التوحدٌٌن مع أبنائهم. كما أظهرت 

ال التوحد ووجود نقص فً التجهٌزات والمعدات اللبزمة فً النتائج عدم توافر مصادر تموٌل لأسر أطف

مراكز التوحد المتاحة. وأشارت الدراسة أٌضاً إلى وجود قصور فً السٌاسات والتشرٌعات المتعلقة 

 برعاٌة وكفالة أطفال التوحد.

بعنوان "برنامج تدرٌبً مقترح لتنمٌة المهارات للأخصائٌٌن  (08)( 0207دراسة )الشاوي، 

 ٌٌن والاجتماعٌٌن للتعامل مع مشكلات الطفل التوحدي":النفس

تهدؾ الدراسة إلى اقتراح برنامج تدرٌبً لتنمٌة المهارات للؤخصائٌٌن النفسٌٌن والاجتماعٌٌن فً 

أخصائٌاً نفسٌاً واجتماعٌاً، وتم  45التعامل مع مشكلبت الأطفال التوحدٌٌن. تم استخدام عٌنة مكونة من 

ن قبل الباحث لقٌاس احتٌاجاتهم من المهارات المعرفٌة والإدراكٌة والإدارٌة تطبٌق أداة مصممة م

 والصعوبات التً ٌواجهونها فً التعامل مع مشكلبت الأطفال التوحدٌٌن.

أظهرت النتائج أن أفراد العٌنة متفقون على احتٌاجاتهم من المهارات المعرفٌة والإدراكٌة والإدارٌة 

التوحدٌٌن، مثل مهارات التعامل السلٌم مع الأطفال التوحدٌٌن والتشبٌك مع  للتعامل مع مشكلبت الأطفال

المؤسسات العلمٌة لتبادل الخبرات، وإقامة ورش عمل لاستكشاؾ مشكلبت الأطفال التوحدٌٌن. كما 

توصلت الدراسة إلى أن هناك اتفاقاً بٌن أفراد العٌنة على الصعوبات التً ٌواجهونها فً التعامل مع 
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ت الأطفال التوحدٌٌن، مثل التوقعات الزائدة لنتائج سرٌعة فً تعلٌم الأطفال وعدم وعً الأسر مشكلب

 بسمات الطفل التوحدي وكٌفٌة التعامل معه.

بناءً على النتائج، ٌوصً الباحث بتدرٌب الأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن والنفسٌٌن فً برامج تنمٌة 

تبطة بمشكلبت الأطفال التوحدٌٌن. كما ٌوصً بتوعٌة الأسر المهارات المعرفٌة والإدراكٌة والإدارٌة المر

بكٌفٌة التعامل مع مشكلبت الأطفال التوحدٌٌن وإنشاء مراكز متخصصة تستوعب أعداداً كبٌرة من الأطفال 

التوحدٌٌن. هذه التوصٌات تهدؾ إلى تعزٌز القدرة على التعامل مع تحدٌات الأطفال التوحدٌٌن وتحسٌن 

 لمقدمة لهم.جودة الرعاٌة ا

بعنوان "تقٌٌم البرامج والخدمات المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة  (09)( 0204دراسة )السرٌع، 

 الذهنٌة واضطراب التوحد فً ضوء معاٌٌر الجودة الأردنٌة":

تهدؾ هذه الدراسة إلى تقٌٌم البرامج والخدمات المقدمة للؤطفال ذوي الإعاقة العقلٌة واضطراب 

، وفقاً لمعاٌٌر الجودة الأردنٌة. تم اختٌار عٌنة الدراسة من جمٌع مؤسسات ومراكز التوحد فً الأردن

مؤسسة ومركزاً. استخدم الباحث أداتٌن  257التربٌة الخاصة فً أقالٌم المملكة الثلبثة، وبلػ عددها 

اص مطورتٌن من قبل المجلس الأعلى لشؤون الأشخاص المعوقٌن الأردنً، وهما معاٌٌر الاعتماد الخ

 لمؤسسات وبرامج الإعاقة العقلٌة ومعاٌٌر الاعتماد الخاص لمؤسسات وبرامج اضطراب التوحد.

أظهرت النتائج أن البرامج والخدمات المقدمة للؤطفال ذوي الإعاقة العقلٌة واضطراب التوحد 

ج والخدمات" هو تتفاوت فً مستوى فاعلٌتها وجودة تنفٌذها. بالنسبة للئعاقة العقلٌة، كانت البُعد "البرام

الأكثر فعالٌة، بٌنما كانت الأبعاد الأخرى متوسطة أو منخفضة فً مستوى الفاعلٌة. أما فً حالة اضطراب 

التوحد، فكان البُعد "الخدمات والبرامج" هو الأكثر فاعلٌة، بٌنما كانت الأبعاد الأخرى متوسطة أو 

 منخفضة فً مستوى الفاعلٌة.

بعنوان "فاعلٌة برنامج إرشادي سلوكً معرفً لأسر  (02)( 0200دراسة )العسكر والتوٌجري، 

 أطفال التوحد البسٌط فً مدٌنة الرٌاض":

تهدؾ الدراسة إلى تقٌٌم فاعلٌة برنامج إرشادي موجه لأسر أطفال التوحد البسٌط فً تنمٌة بعض 

ر السلبٌة لدى الأسرة المهارات وجوانب القصور لدى الطفل. وتهدؾ أٌضاً الدراسة إلى التعرؾ على الأفكا

بعد معرفتهم بطبٌعة اضطراب الطفل التوحدي وتحدٌد الأسالٌب المناسبة لتعامل الأسرة مع طفلها التوحدي 

 والتعرؾ على الأسالٌب الخاطئة التً قد تستخدمها الأسرة فً التعامل مع طفلها.

لً والبعدي للمجموعة تم استخدام المنهج شبه التجرٌبً، واعتمدت الدراسة على القٌاسٌن القب

سنوات، وجمٌعهم  2و 2أسر لأطفال التوحد البسٌط، وتراوحت أعمارهم بٌن  4التجرٌبٌة التً تتكون من 

 ٌنتمون إلى المستوى الاقتصادي والاجتماعً والتعلٌمً المتوسط.
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م، أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً سلوك الأطفال التوحدٌٌن بعد تدرٌب أولٌائه

وكذلك فً تعدٌل الأفكار السلبٌة للوالدٌن. ولاحظت الدراسة فروقاً ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس البعدي 

 والتتبعً للؤطفال التوحدٌٌن.

 :مصطلحات الدراسةثالثا: 

اضطراب ٌتسم بالتأخر التنموي الشامل، وٌظهر فً سن مبكرة لدى (: 00)اضطراب طٌف التوحد

الاضطراب بعزلة وانسحاب شدٌدٌن، وصعوبات فً التفاعل والتواصل، والتً تؤثر الأطفال. ٌتمٌز هذا 

 بشكل كبٌر على العلبقات مع المحٌطٌن.

هً نهج تنظٌمً مؤسسً ٌهدؾ إلى حماٌة الأفراد من المشكلبت ( :00) الخدمة الاجتماعٌة

اً إلى دعم قدرات الأفراد الاجتماعٌة ومساعدتهم فً حل التحدٌات التً ٌوجهونها. تهدؾ هذه الخدمة أٌض

 فً أداء واجباتهم الاجتماعٌة.

 رابعا: إضطراب طٌف التوحد:

أسس الباحثون والأطباء النفسٌون أسسًا فً دراسة اضطراب طٌؾ التوحد، وتم توثٌق هذا التطور 

ب ، وُصفت حالة تشبه توحد الأطفال للمرة الأولى بواسطة الطب2.51ٌالتارٌخً بشكل مفصل. ففً العام 

 .Moudsley )النفسً الإنجلٌزي )هنري مودزلً

، الذي Eugen Bleulerبدأت تسمٌة اضطراب التوحد مع الطبٌب النفسً البارز إٌوجٌن بلوتر

كان معروفًا فً مٌدان الطب النفسً. إذ وصؾ هذا الطبٌب إحدى السمات الأولٌة للفصام بالانشؽال بالذات 

هذا الانشؽال بالذات ٌمكن تصوٌره على أنه حركة العملٌة  أكثر من العالم الخارجً، وأشار إلى أن

 .المعرفٌة فً اتجاه تلبٌة الاحتٌاجات. وعلى سبٌل المثال، ٌفكر الشخص الجائع فً الطعام

وفً ضوء هذا، تم اعتبار اضطراب التوحد كاضطراب نفسً ٌحدث فً مرحلة الطفولة وكان 

شار إلٌه أحٌانًا باسم الذهان الذاتوي أو الذاتوٌة الطفولٌة ٌقتصر فً البداٌة على إعاقة التوحد، وكان ٌُ 

 .المبكرة

بنشر دراسة  (Kanner)عندما قام لٌو كانر 2232وٌمكن تتبع تارٌخ اضطراب التوحد فً العام 

طفلًب اشتركوا فً سلوكٌات لا تشابه أي اضطراب آخر معروؾ آنذاك. استنادًا إلى هذه  22وصؾ فٌها 

م تصنٌؾ جدٌد لهذه السلوكٌات وأطلق علٌه اسم "اضطراب التوحد الطفولً"، وبهذه الدراسة، تم تقدٌ

ا رحلة توثٌق اضطراب التوحد  ًٌ  .الدراسة بدأت رسم

 طٌف التوحد اضطرابماهٌة  (0)

وأشار كانر إلى أن الأطفال المصابٌن بالتوحد لا ٌبدون مثل الأطفال العادٌٌن فقط، بل ؼالبًا ما 

هذا الاكتشاؾ دفع بعض الباحثٌن إلى افتراض أن هؤلاء الأطفال قد ٌكونون ذوي  ٌكونون جذابٌن أٌضًا.
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ذكاء خاص، خاصة بعد ظهور مهارات متمٌزة فً بعض المجالات لدٌهم. ولتفسٌر المزٌد حول سبب 

ها الانعزال الاجتماعً للؤطفال المصابٌن بالتوحد، اتجه كانر إلى اتهام الوالدٌن، حٌث قام باتهام الأم بكون

 (12). عدٌمة الإحساس والمشاعر

(، الخصائص التالٌة للؤطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب طٌؾ Kanner, 1943وقد سجل كانر )

 :التوحد

 .عجز الطفل عن إقامة علبقات اجتماعٌة مع الآخرٌن .2

 .لاحظت الأمهات أن الطفل لا ٌحتفظ بطرٌقة جلوسه أو وقوفه بشكل ثابت قبل أن تأخذه أمه .1

 .أطفالًا بالكلبم فً وقت متأخر 22من أصل  .ٌر فً اكتساب اللؽة، حٌث ٌبدأ تأخر كب .2

 .ممتازة استظهارٌهٌتمتع الأطفال التوحدٌون بذاكرة  .3

 .مصادأة، أو تكرار أصوات معٌنة .4

 .التمسك بالمعنى الحرفً للكلمات .5

 .استخدام ؼٌر دقٌق للضمائر الشخصٌة )العكس من الضمائر( .1

 .مبالػ فٌها للحواس الحسٌةردود فعل ؼٌر عادٌة أو  ..

 .رؼبة شدٌدة فً استكشاؾ العالم من حولهم كأمور ثابتة .2

 .تجربة عدم ارتٌاح تجاه التؽٌٌر  .27

 .اللعب بطرٌقة تكرارٌة  .22

 .معظم الأطفال طٌؾ التوحد ٌنتمون إلى أسر ذكٌة  .21

الاعتراؾ الرسمً على الرؼم من دقة تصنٌؾ كانر ووصفه لهذه الفئة الخاصة من الأطفال، إلا أن 

بالتوحد كاضطراب مستقل لم ٌحدث إلا فً الستٌنٌات من القرن الماضً. حٌث كانت تشخص بعض 

 (13)حالات هؤلاء الأطفال على أنها أشكال من أشكال الفصام الطفولً.

من الجدٌر بالذكر أن هناك وجهات نظر متباٌنة بٌن العلماء بخصوص التصنٌؾ والتعرٌؾ الدقٌق 

، والعالم روتر فً عام 2252فقد اشترك العدٌد من الباحثٌن، مثل لافٌر وجٌر فً عام  للبضطراب.

%. وٌرجعون 277، فً التأكٌد على أن الصفة التً أعطاها كانر للتوحد قد لا تكون صحٌحة بنسبة .221

 (14)ذلك إلى احتمال اشتباه ببعض حالات الفصام الشخصٌة والاضطرابات النفسٌة الأخرى. 
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فترة ما بٌن منتصؾ وأواخر الخمسٌنٌات من القرن الماضً، تم إجراء العدٌد من الدراسات فً ال

بهدؾ وصؾ تفصٌلً لسلوك الأطفال التوحدٌٌن وتأثٌر هذا الاضطراب على سلوكهم. وكانت هذه 

الدراسات تركز بشكل أساسً على الأطفال الذٌن ٌعانون من ذهان الطفولة المبكرة، مما أسهم فً كشؾ 

عدٌد من سمات التوحدٌٌن. ومع ذلك، لوحظ اختلبؾ كبٌر بٌن هذه المجموعات أو أفرادهم، سواء من ال

حٌث العمر الزمنً أو المستوى العقلً أو أسالٌب التشخٌص أو تفسٌر الأسباب. وهذا الاختلبؾ قد أثر 

 (15)على الاستنتاجات الممكنة عند دراسة هذا الاضطراب على المدى الطوٌل.

ة الستٌنٌات من القرن الماضً، أصدرت الجماعة البرٌطانٌة التً تعنى بالأمور الاجتماعٌة فً بداٌ

، وكانت هذه النقاط (Creak's Nine Points)"تقرٌرًا ٌقترح فٌه قائمة تُعرؾ باسم "نقاط كرٌك التسعة 

عة من مصممة لتسهٌل تشخٌص الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب فصامً. تضمنت هذه القائمة مجمو

ٌُمكن استخدامها فً تحدٌد الحالات المتأتٌة. تضمنت هذه النقاط ما ٌلً: اضطراب  السمات والعلبمات التً 

فً العلبقات العاطفٌة مع الآخرٌن، وعدم توافق الهوٌة الشخصٌة مع العمر، وتفرغ الأفراد لمواضٌع 

وتجارب إدراكٌة ؼٌر عادٌة، وقلق محددة، ومقاومة قوٌة للتؽٌٌر فً البٌئة وحب الحفاظ على الروتٌن، 

متكرر وؼٌر معقول، وفقدان الكلبم أو عجزه عن اكتسابه أو تطوٌره بشكل مناسب للعمر، واضطراب فً 

 (11).أنماط الحركة، وتخلؾ واضح فً بعض الجوانب أو وظائؾ العقل التً تكون ؼٌر عادٌة

ات، تم تسلٌط الضوء على ثلبث ثم، خلبل الفترة من أواخر الخمسٌنٌات وحتى نهاٌة السبعٌنٌ

 (.1).ملبحظات مهمة

أولًا: تأكٌد على أهمٌة تطور اللؽة لدى الأطفال فً سن الخامسة، حٌث برزت أهمٌة هذه المرحلة 

 .فً تطوٌر مهارات اللؽة والقدرات لدى الأطفال فً مراحل النمو اللبحقة

ا: تم التركٌز على مدى انخفاض القدرة العقلٌة كمؤشر  ًٌ مهم ٌمكن استخدامه فً تقٌٌم الحالات، ثان

حٌث أظهرت الأبحاث أن الأطفال التوحدٌٌن الذٌن لا ٌمكنهم الاستجابة لاختبارات الذكاء أو الذٌن ٌظهر 

 .( ٌعتمدون بشدة على الآخرٌن57-47ذكاؤهم بمعدل منخفض )مثل الذكاء بٌن 

ٌب من أجل تحقٌق تطور إٌجابً، وهذه وثالثًا: أشٌر إلى قابلٌة الأطفال التوحدٌٌن للتعلم والتدر

 .القابلٌة تعتبر مؤشرًا مهمًا فً تشخٌص الاضطراب

منذ ذلك الحٌن، استمر التطور فً الفهم والتعرٌؾ للتوحد. أصبح هناك تركٌز متزاٌد على هذه 

 (12): النقاط 

ٌتجلى أهمٌة تطور اللؽة لدى الأطفال التوحدٌٌن، خصوصًا فً مرحلة ما قبل المدرسة، حٌث  .2

 .أهمٌة تطوٌر اللؽة فً تحسٌن مجرٌات التنمٌة اللبحقة للؤطفال



 

144 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

أدرك الباحثون أن مجرد تطوٌر اللؽة بمفرده لا ٌضمن تحسنًا كاملًب فً الحالة العامة للؤطفال  .1

التوحدٌٌن. بالتالً، أصبح من الضروري توجٌه جهود تدرٌبٌة مكثفة ومتواصلة فً مجموعة متنوعة من 

فً ذلك الجوانب الأكادٌمٌة والاجتماعٌة والعاطفٌة، والتً تساعد على تحقٌق تطور إٌجابً  المجالات، بما

 فً حٌاة هؤلاء الأطفال.

الدراسات اللبحقة قد زادت من تنظٌمها وموضوعٌتها مقارنة بالدراسات السابقة، مما أسهم فً  .2

 الكشؾ عن أسباب وفهم أفضل لعلبجات الأطفال التوحدٌٌن بشكل أفضل.

ا أشٌر فً بعض الدراسات اللبحقة إلى التركٌز على الأطفال التوحدٌٌن ذوي القدرة العقلٌة كم .3

 المرتفعة نسبٌاً، مما ٌجعل هذه الدراسات أكثر تأثٌراً من الدراسات السابقة.

وتطرأ تؽٌٌرات فً وسائل التشخٌص والتقٌٌم المستخدمة فً الدراسات اللبحقة مقارنة بتلك -4

 الدراسات الباكرة، وٌعزى ذلك إلى تطوٌر أدوات تقٌٌم جدٌدة.المستخدمة فً 

ٌرى الباحث أن الدراسات التً تمت فً الفترة بٌن منتصؾ وأواخر الخمسٌنٌات من القرن الماضً 

كانت أساسٌة فً وصؾ تفصٌلً لسلوك الأطفال التوحدٌٌن وتأثٌر هذا الاضطراب على سلوكهم. كانت 

لى الأطفال الذٌن ٌعانون من ذهان الطفولة المبكرة، وساهمت فً كشؾ هذه الدراسات تركز أساساً ع

سمات التوحدٌٌن. ومع ذلك، لاحظ الباحث اختلبفا كبٌرًا بٌن هذه المجموعات أو الأفراد من حٌث العمر 

والمستوى العقلً وأسالٌب التشخٌص وتفسٌر الأسباب، مما ٌؤثر على الاستنتاجات الممكنة لدراسة هذا 

 .ب على المدى الطوٌلالاضطرا

 ( Autismمفهوم التوحد )( 0)

" التً تعنً aut-( من الكلمة الإؼرٌقٌة "أوتAutismمن ناحٌة أخرى، ٌشتق مصطلح التوحد )

" التً تعنً الانؽلبق. وهذا المصطلح ٌشٌر إلى انؽلبق الأطفال التوحدٌٌن فً -ismالذات، و "آٌسم

العالم الخارجً وٌصعب علٌهم إقامة علبقات اجتماعٌة واستخدام ذواتهم، حٌث ٌظهرون اهتماماً محدوداً ب

اللؽة للتواصل. وٌتمٌزون بالتمسك بالسلوكٌات والروتٌن والاهتمام الملحوظ بأمور محددة. ورؼم ذلك، 

   (27).ٌمتلكون قدرات معرفٌة جٌدة. وتظهر هذه السمات قبل سن الثلبثٌن شهراً من العمر

فٌعرؾ التوحد على أنه إعاقة نمائٌة  IDEAأما بالنسبة لقانون التربٌة الخاصة للؤفراد المعوقٌن 

 2تؤثر بشكل كبٌر على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً، وعلى التفاعل الاجتماعً، وتظهر قبل سن 

تكررة سنوات، مما ٌؤثر على انجاز الطفل التعلٌمً. ومن الخصائص الأخرى وجود سلوكٌات خطٌة م

بشكل واضح، والطفل هنا لا ٌقبل التؽٌٌر خصوصاً فً الروتٌن الٌومً، وردود فعله ؼٌر عادٌة بالنسبة 

 (22). للخبرات الحدسٌة
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، ٌتضمن اضطراب .221فً عام  NSACوفقاً لتعرٌؾ الجمعٌة البرٌطانٌة للؤطفال التوحدٌٌن 

راب حسً فً استجابة المثٌرات، التوحد مظاهر متعددة مثل اضطراب معدل النمو وسرعته، واضط

واضطراب فً التعلق بالأشٌاء والموضوعات والأشخاص، واضطراب فً التحدث والكلبم واللؽة 

 (21). والمعرفة

التوحد على أنه نوع من التفكٌر ٌتمٌز بالاتجاهات الذاتٌة التً  (22)( 22.1كما عرؾ )بدوي،

 بع الرؼبات التً لم تتحقق.تتعارض مع الواقع والاستؽراق فً التخٌلبت بما ٌش

ؾ )الأشول، التوحّد على أنه اضطراب سلوكً ٌظهر فً سنوات الطفولة المبكرة  (23) (22.1ٌعرِّ

وٌتمٌز بعدم القدرة على التواصل. ٌتمثل هذا الاضطراب فً كلبم ؼٌر مفهوم وانسحاب الطفل فً عالمه 

 .الخاص دون اهتمام بالآخرٌن

إلى أن التوحد هو نتٌجة لتفكٌر محكوم بالاحتٌاجات والذات،  (24)( ..22،كما أشار الباحث )عاقل 

حٌث ٌتم تفسٌر العالم الخارجً بوساطة الرؼبات الشخصٌة بدلاً من الواقع، وٌركز الأفراد المصابون 

 .بالتوحد على أنفسهم وعلى أفكار وخٌالاتهم الشخصٌة

ؾ الباحث  ٌُعرِّ هم ٌعانون من قصور فً التفاعل الاجتماعً التوحدٌٌن بأن( 25)  (Wolf,1989)و

وتواجد واضح لقصور فً التواصل اللؽوي. ٌكررون بشكل آلً ما ٌسمعونه وٌعبّرون عن إصرار شدٌد 

 .على الالتزام بروتٌنهم الٌومً الخاص ورفض تؽٌٌراته

ؾ الباحث أورنز ) ٌُعرِّ دى ( التوحد كإحدى اضطرابات النمو الشدٌدة فً السلوك ل22.2كذلك 

 (21) الأطفال دون وجود علبمات عصبٌة واضحة أو خلل عصبً ثابت أو تؽٌٌرات بٌوكٌمٌائٌة أو وراثٌة.

فه ) الشخص ، بأنه اضطراب نمو وتطور شامل ٌظهر فً الأطفال فً سنوات  (.2)(2221وٌعرِّ

وقلة اهتمام  الطفولة المبكرة، حٌث ٌفتقرون إلى الكلبم الذي ٌحمل معنى وٌظهرون انطواءً على أنفسهم

 .بالآخرٌن، وٌشعرون بالتبلُّد فً مشاعرهم

( أن التوحد هو أحد اضطرابات النمو الشاملة التً تتمٌز بقصور أو 2224) holowenوعرفة 

توقؾ فً نمو الإدراك الحسً واللؽوي والقدرة على التواصل والتخاطب والتعلم. وٌتصاحب هذا مع 

 (22).انطواء 

فه )حمودة ، كاضطراب ذاتً ٌتمٌز بسلوكٌات شاذه تتضمن اضطرابات فً  (37) (2222وكذلك ٌعرِّ

 .التفاعل الاجتماعً والتواصل والنشاط التخٌلً وقلة اهتمام بالأنشطة

أن التوحد هو اضطراب انفعالً فً العلبقات الاجتماعٌة ٌنجم عن عدم  (32)( 2221وٌعرفه )بدر ،

لقدرة على التعبٌر عنها بشكل جٌد. هذا الاضطراب ٌؤثر على القدرة على فهم التعبٌرات الانفعالٌة وعدم ا

 .العلبقات الاجتماعٌة وٌتجلى فً سلوكٌات نمطٌة محددة
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 (40)ٌعرف التوحد من خلال النقاط التالٌة  0222لعام  (DSM-IV-TR) ووفقًا للتصنٌف-

العجز فً ٌتمٌز الأطفال المصابون بالتوحد بعجز نوعً فً تفاعلهم الاجتماعً، مما ٌشمل 

استخدام السلوكٌات ؼٌر اللفظٌة بشكل مناسب للتعبٌر عن مشاعرهم، والفشل فً تطوٌر علبقات مع 

 .الأقران

ٌتجلى العجز فً التواصل عادة فً نمو اللؽة المنطوقة وصعوبة تطوٌر المحادثات. كما ٌتضمن -2

اللعب التلقائً المناسبة السلوك النمطً والاستخدام المتكرر للؽة. هناك أٌضًا قصور فً مهارات 

 .للمرحلة النمائٌة

تظهر أنماط من السلوك النمطً فً الأنشطة التً ٌقومون بها وفً اهتماماتهم. ٌمكن أن تشمل -1

 .هذه الأنماط التمسك بأنماط سلوكٌة محددة أو طقوس، والانشؽال بأجزاء من الموضوعات

توحد على أنه إعاقة فً النمو تؤدي ال (32)( 1772من جانب آخر، ٌصؾ الباحث )بن الخطاب ،

إلى تؽٌٌر هٌكلً أو كٌمٌائً فً الجهاز العصبً المركزي. ٌظهر هذا الاضطراب منذ الولادة، وٌتسبب فً 

عدم القدرة على التواصل مع الآخرٌن والضعؾ أو انعدام اللؽة، خصوصًا فً المراحل العمرٌة الأولى. 

 .ن بسلوك نمطً ومقاومة لأي تؽٌٌر فً البٌئة المحٌطة بهمالأطفال المصابون بهذا الاضطراب ٌتمٌزو

ٌُعرؾ التوحدي على أنه شخص ٌعانً من اضطرابات فً  (33) (1772ووفقًا لتعرٌؾ )عكاشه ،  ،

التفاعل الاجتماعً والتواصل اللفظً وؼٌر اللفظً. ؼالبًا ما ٌظهر أطفال التوحد مشاعر الفزع والخوؾ 

ٌّة. ٌمكن أن ٌظهروا أٌضًا سلوكٌات وٌعانون من اضطرابات فً الن وم والأكل، ونوبات مزاجٌة عص

عدوانٌة وتلفٌق الضرر لأنفسهم، مثل عض الرسػ. ٌفتقدون التلقائٌة والمبادرة وٌجدون صعوبة فً تطبٌق 

 .المفاهٌم النظرٌة على اتخاذ القرارات فً العمل

ق تطوٌر المهارات الاجتماعٌة ، ٌعرّؾ التوحد بأنّه عجز ٌعٌ (34) (1773وٌعرفه )المٌزر ،

والتواصل اللفظً وؼٌر اللفظً، بالإضافة إلى اللعب التخٌلً والإبداعً. ٌعتبر هذا العجز نتٌجة 

لاضطراب عصً ٌؤثر على الطرٌقة التً ٌتم من خلبلها جمع المعلومات ومعالجتها فً الدماغ. وٌنتج عن 

قدرة على اللعب، واستخدام وقت الفراغ بشكل مناسب، هذا العجز مشكلبت فً التفاعل مع الأفراد، وعدم ال

 .وعدم القدرة على التصوّر البنائً والملبءمة التخٌلٌة

التوحد بأنّه خلل وظٌفً فً المخ، وعلى الرؼم من عدم وجود تحدٌد  (35)( .177ٌُعرّؾ )النمر ،

وٌتمٌز بقصور وتأخر فً  دقٌق لأسبابه حتى الآن، إلا أنه ٌظهر خلبل السنوات الأولى من عمر الطفل.

 النمو الاجتماعً والإدراكً، بالإضافة إلى قصور فً التواصل مع الآخرٌن. 

وٌرى الباحث أنه باعتباره أحد اضطرابات النمو الارتقائً الشاملة، ٌنتج التوحد عن اضطراب فً 

إلى قصور فً  الجهاز العصبً المركزي، مما ٌتسبب فً تلؾ فً الدماغ وخلل وظٌفً. ٌؤدي هذا الخلل
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التفاعل الاجتماعً والتواصل اللفظً وؼٌر اللفظً. وٌظهر هذا الاضطراب عادة خلبل السنوات الثلبث 

 .الأولى من عمر الطفل

 خامسا: ممارسة الخدمة الاجتماعٌة مع أطفال طٌف التوحد:

الاستراتٌجٌات تتضمن ممارسة العمل الاجتماعً مع الأطفال المصابٌن بالتوحد مجموعة من 

 والتقنٌات التً تهدؾ إلى دعم الطفل وعائلته. إلٌك بعض النقاط الرئٌسٌة:

فهم التوحد: من المهم أن ٌكون لدى الأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن فهم عمٌق لخصائص التوحد، بما فً -

 ذلك التحدٌات فً التواصل والسلوكٌات الاجتماعٌة.

لتحدٌد احتٌاجات الطفل، بما فً ذلك القدرات الاجتماعٌة، ٌتم إجراء تقٌٌم شامل  :التقٌٌم الشامل-

 التعلٌمٌة، والعاطفٌة.

ا لتحسٌن النتائج. ٌتضمن ذلك العمل مع الطفل فً  :التدخل المبكر- ًٌ ٌعتبر التدخل المبكر ضرور

 بٌئات مختلفة مثل المنزل والمدرسة.

، مثل التدرٌب على كٌفٌة التعامل مع ٌجب دعم العائلة وتقدٌم الموارد اللبزمة لهم :الدعم الأسري -

 سلوكٌات الطفل.

 التعاون مع المهنٌٌن: التعاون مع معلمٌن، ومعالجٌن نفسٌٌن، وأطباء لضمان تقدٌم رعاٌة شاملة. -

استخدام أسالٌب تواصل بدٌلة مثل الصور أو التكنولوجٌا للمساعدة فً  :استراتٌجٌات التواصل -

 تحسٌن التواصل.

تنظٌم أنشطة لتعزٌز المهارات الاجتماعٌة لدى الطفل، مثل اللعب  :المهارات الاجتماعٌةتعزٌز  -

 الجماعً والمشاركة فً الأنشطة.

 العمل على توعٌة المجتمع حول التوحد لتقلٌل الوصمة وتعزٌز الفهم والدعم. :توعٌة المجتمع -

لى حدة، مما ٌعزز من جودة بداعًا لتلبٌة احتٌاجات كل طفل عإتتطلب هذه الممارسة مرونة و

 حٌاتهم وٌساعدهم فً الاندماج فً المجتمع.

 :احتٌاجات أسر الأطفال التوحدٌٌن (0)

تعانً أسر الأطفال التوحدٌٌن من مجموعة من الاحتٌاجات المتعددة والمتنوعة التً تشمل الجوانب 

المعرفٌة والتربوٌة والنفسٌة. هذه الاحتٌاجات تجعلها فً حاجة ماسة إلى دعم ومساعدة لتلبٌة احتٌاجات 

 (31)أطفالها الممٌزة. هذا ٌؤدي إلى زٌادة التوتر والضؽط على الأسرة بشكل عام. 
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عندما ٌتعرض والدي الطفل التوحدي لصدمة تشخٌص ابنهم بالإعاقة، ٌمكن أن تنتج ردود فعل 

سلبٌة من مختلؾ الأنواع. ٌمكن أن تشمل هذه الردود الفعل الجسدي والعقلً والعاطفً والاجتماعً. إلى 

لى عدم التوازن جانب ذلك، ٌمكن أن ٌتعرض الأهل لمشاكل مادٌة وتوترات أخرى. هذا ٌمكن أن ٌؤدي إ

وعدم التكٌؾ النفسً والاجتماعً لدٌهم، تتطلب مواجهة هذه الضؽوط من الوالدٌن بذل مزٌد من الجهد 

والبحث عن ممارسات فعالة للتكٌؾ مع هذه الوضعٌة. عندما ٌكون من الصعب على الفرد التعامل مع 

التعامل مع الأزمة واستعادة  تحدٌات الوضع، تنشأ حاجة للحصول على دعم خارجً ٌمكن أن ٌساعده فً

 .التوازن

نظرًا لأن الاعتبارات والاحتٌاجات تختلؾ اعتمادًا على طبٌعة الوضع وحجم الأزمة، ٌتوقع أن 

تكون حاجات أمهات الأطفال ذوي التوحد إلى الدعم الخارجً والمساعدات هً من أكثر الحاجات تلك 

بدقة لتقدٌم الخدمات والدعم المناسب الذي ٌمكن أن الضرورة. لذلك، من المهم تحدٌد هذه الاحتٌاجات 

 ٌساعد الأسرة على التكٌؾ واستعادة التوازن النفسً المطلوب.

 :احتٌاجات أسر الأطفال التوحدٌٌن على النحو التالً (.3)( 1721سردت الكاشؾ )

 :امل مع تشمل نقص المعلومات حول طبٌعة الإعاقة وأسبابها وكٌفٌة التع الاحتٌاجات المعرفٌة

الطفل المصاب بالتوحد. وتزداد تلك الاحتٌاجات بسبب نقص المراكز المتخصصة والمواقع الإلكترونٌة 

ا للؤسر ًٌ  .التً تقدم دعمًا استشار

 :تشمل احتٌاجات الأسرة لأطباء متخصصٌن فً اضطرابات  الاحتٌاجات المرتبطة برعاٌة الطفل

المصاحبة للتوحد. تشمل أٌضًا احتٌاجات ؼذائٌة خاصة  التوحد وأطباء الأطفال لعلبج الأمراض المزمنة

وتتعلق بمتابعة التؽذٌة ومعالجة آثار الأدوٌة على الصحة والسلوك. تشمل أٌضًا كٌفٌة التعامل مع ثورات 

 .الؽضب والسلوكٌات الضارة للطفل

 :دام الأدوات تتعلق بالرعاٌة الطبٌة والؽذائٌة وبرامج التدخل المبكر واستخ الاحتٌاجات المادٌة

والألعاب والمواد التعلٌمٌة. تشمل هذه الاحتٌاجات أٌضًا تكلفة الانخراط فً المراكز المتخصصة والتأهٌل 

ا على الأسرة، وقد ٌدفع بعض الأمهات إلى ترك وظائفهن للعناٌة بأطفالهن ًٌ  .المكثؾ، مما ٌمثل عبئًا مال

 :الاحتٌاجات القلق بشأن مستقبل الطفل ذي  تشمل تلك الاحتٌاجات المتعلقة بتأمٌن مستقبل الطفل

 .التوحد والتساؤل عما إذا كان سٌعٌش حٌاة شاب ناجح

 :ٌجب دعم الزوج والأطفال الآخرٌن فً الأسرة وتعزٌز مشاعرهم بالحب  دعم الزوج والأطفال

ٌُعتبر توزٌع الأعباء بٌن أفراد الأسرة عاملًب هامًا ل مساعدة الأم على والتقبل نحو الطفل المصاب بالتوحد. 

 .التوازن والتكٌؾ
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 :ًٌجب تقدٌم دعم المجتمع من خلبل توفٌر المعلومات والإرشاد وإنشاء  الدعم المجتمع

مرافق متخصصة لرعاٌة الأطفال ذوي اضطرابات التوحد، بالإضافة إلى برامج الدمج مع الأقران. تلعب 

ا فً دعم أسر الأطفال  ًٌ  .التوحدٌٌنهذه الخدمات المجتمعٌة دورًا حٌو

، ٌمكن تلخٌص احتٌاجات أسر الأطفال التوحدٌٌن على النحو  (32) (1723وفقًا لاقتراح الخفش )

 التالً:

 :تشمل هذه الاحتٌاجات الرعاٌة والدعم الشامل للطفل منذ اللحظة  الحاجة للخدمات الشاملة

الأولى لتشخٌص حالته. ٌشمل ذلك الحصول على خدمات تعلٌمٌة واجتماعٌة وطبٌة متخصصة تلبً 

 احتٌاجات الطفل.

 :تتضمن هذه الحاجة الاحتٌاج للتواصل مع الأخصائٌٌن  الحاجة إلى التواصل والتعاون

لذٌن ٌقدمون الدعم والرعاٌة لأطفالهم. ٌلعب التعاون مع هؤلاء الفرق المتخصصة والمحترفٌن الآخرٌن ا

 دورًا حاسمًا فً تقدٌم الدعم المناسب.

 :تشمل هذه الحاجة الحصول على معلومات مفصلة حول الخدمات المتاحة،  الحاجة للمعلومات

ات واللقاءات الخاصة. ٌساعد ذلك مثل النقل، والتكالٌؾ، والجداول الزمنٌة للؤنشطة الٌومٌة، والاجتماع

 الأسر فً التخطٌط والتنظٌم.

 :تتطلب الأسر الدعم الرسمً وؼٌر الرسمً من مختلؾ  الحاجة للدعم بمصادر متنوعة

 المصادر لمساعدتهم فً التعامل مع تحدٌات رعاٌة الطفل التوحدي.

 :كة فً تقدٌم الخدمات ٌجب على الأسر أن تشعر بأهمٌة المشار الحاجة إلى المشاركة الفعالة

 وفهم احتٌاجات الطفل بناءً على نقاط قوته وضعفه وبرامج العلبج.

 :نظرًا لارتفاع تكالٌؾ الرعاٌة للؤطفال التوحدٌٌن، بما فً ذلك الرعاٌة الطبٌة  الحاجة المالٌة

ا على الأسر، وق ًٌ د ٌضطر والخدمات المتخصصة والرعاٌة الٌومٌة والنقل، تمثل هذه الحاجة عبئًا مال

 البعض من الأمهات للبنخراط بشكل أكبر فً العمل لتلبٌة هذه الاحتٌاجات المالٌة.

ٌشٌران إلى أهمٌة تقدٌم الدعم للوالدٌن الذٌن ٌرعون أطفالًا  (47)( 1724نولتشٌفى وتراشكوفسكً )

وى الضؽوط ٌعانون من اضطراب طٌؾ التوحد. ٌعتقد الباحثان أن هذا الدعم له أثر كبٌر على تخفٌؾ مست

والضؽوط النفسٌة التً ٌمكن أن ٌواجهها الوالدٌن فً هذه الحالة. وتشدد أبحاثهما على أهمٌة دور 

المتخصصٌن فً تقدٌم الخدمات المباشرة للؤطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحد. ولكن ٌذكرون أٌضًا 

ط لأن الأهل ٌلعبون دورًا أن المتخصصٌن ٌجب أن ٌكونوا مصدر دعم للؤسرة بأكملها. وذلك لٌس فق

ا فً تقدٌم الرعاٌة والتفاعل مع أطفالهم الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحد، ولكن أٌضًا لأنه من  ًٌ رئٌس

 المهم أن ٌكونوا مصدرًا للدعم عندما ٌحتاجون إلى المشورة أو ٌبحثون عن بدائل لمصادر الدعم المطلوب.
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تخدام مصادر الدعم المختلفة، مثل الدعم من الأصدقاء، كما ٌشجع الباحثان الآباء والأمهات على اس

وأفراد العائلة الآخرٌن، والمجتمع بشكل عام. ٌجب تشجٌع الوالدٌن أٌضًا على البحث عن الدعم الرسمً 

وؼٌر الرسمً، والمشورة، والعلبج عند الحاجة، وتمكٌنهم من مواجهة تحدٌات رعاٌة الأطفال الذٌن 

 د بثقة وقوة.ٌعانون من اضطراب التوح

 دور الأسر مع الفئات الخاصة : (0)

إن مٌلبد طفل جدٌد ٌشكل تحدًا كبٌرًا على الوالدٌن، حٌث ٌتوجب علٌهم توفٌر الإمكانٌات المادٌة 

والنفسٌة والاجتماعٌة لضمان حٌاة أفضل لهذا الطفل. وإذا كان الطفل ٌعانً من اضطراب طٌؾ التوحد، 

تمر بمراحل مختلفة تبدأ بالصدمة وتنتهً بالتقبل والتعاٌش مع الوضع. ٌتطلب ذلك استجابة من الوالدٌن 

 (42): هذه المراحل تتضمن

 :الؽضب هو انفعال طبٌعً ٌنشأ عند الوالدٌن عند معرفتهم بتشخٌص ابنهم بالتوحد.  الغضب

هامات. ٌمكن أن ٌوجه الؽضب نحو الشرٌك الآخر أو نحو الأطباء والمعالجٌن، وقد ٌتسبب فً تبادل الات

 .ٌجب مراقبة هذه المرحلة بعناٌة لتجنب حدوث أضرار كبٌرة

 :الوالدان قد ٌشعرون بالذنب؛ الأم قد تعتقد أنها لم تقدم كمٌة كافٌة من الحب  الشعور بالذنب

والرعاٌة، فً حٌن قد ٌتهم الأب نفسه بأنه ورث الإعاقة لابنه بصفة جٌنٌة. هذا الشعور بالذنب ٌمكن أن 

 .وٌؤدي إلى تدهور الحالة النفسٌة ٌكون مدمرًا

 :فً بعض الحالات، ٌمكن أن ٌعانً أحد الوالدٌن من الاكتئاب بمعرفته بحقٌقة حالة  الاكتئاب

طفله. ٌمكن أن ٌشعر بالٌأس وعدم قدرته على تصور مستقبل واعد لابنه. هذا الاكتئاب ٌمكن أن ٌكون 

 .نقطة تحول لبدء البحث عن حلول وعلبج

 ٌمكن أن ٌتبع الوالدان استراتٌجٌات دفاعٌة بدون وعً لمواجهة المشاعر  سقاط:الإنكار والإ

والضؽوط. الإنكار ٌحدث فً بداٌة المشكلة، وقد ٌكون مصدرًا للدفاع عن الوضع الحالً. فٌما بعد، ٌمكن 

الحالً  أن ٌحدث الاسقاط، حٌث ٌقوم الوالدان بنقل مشاعرهما المؤلمة إلى الآخرٌن. ٌعتبر التقبل للوضع

 .نقطة إٌجابٌة تشٌر إلى بدء العمل نحو علبج الطفل

من وجهة نظر الباحث، ٌظهر هذا النص تأثٌر تشخٌص اضطراب طٌؾ التوحد على الوالدٌن 

ومراحل المشاعر التً ٌمروا بها. ٌبرز النص الأهمٌة النفسٌة والعاطفٌة للوالدٌن وكٌفٌة التعامل مع 

لاكتئاب والإنكار والإسقاط بطرق تركٌز إٌجابٌة للتعافً والتقدم نحو مراحل الؽضب والشعور بالذنب وا

 تقدٌم الدعم لأطفالهم.

 مقترحات للحد من التوحد فً الأسرة: (3)

لا تقتصر مسؤولٌة العناٌة بالطفل المصاب بالتوحد على الوالدٌن فقط، بل ٌنبؽً توزٌع هذه 

المسؤولٌة على جمٌع أفراد الأسرة. ذلك للتخفٌؾ من الضؽط النفسً الذي ٌمكن أن ٌواجه الآباء، حتى وإن 
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ما ٌواجهون صعوبات كانت المسؤولٌة الرئٌسٌة لا تزال على عاتقهم. الأشخاص المصابون بالتوحد ؼالبًا 

فً التواصل اللفظً والجسدي. لذلك، من الضروري على الوالدٌن وأفراد الأسرة التعامل بحساسٌة 

 (41)والتحاٌل على فهم احتٌاجات ورؼبات الطفل المصاب. 

ا للوالدٌن التضحٌة ببعض من حٌاتهم الاجتماعٌة الطبٌعٌة  ًٌ فً بعض الأحٌان، قد ٌكون ضرور

الآخرٌن لطفل التوحد أو عدم قبوله بٌنهم. تلك الصعوبات الاجتماعٌة ٌمكن أن تثٌر  بسبب صعوبة تفهم

مشاعر العجز والحزن بشأن مستقبل الطفل المصاب. ومع ذلك، ٌجب محاولة العثور على طرق للتعامل 

 مع هذه الضؽوط والحفاظ على أسرة سعٌدة.

ن الحٌن والآخر للبستراحة بعٌدًا عن ٌمكن تحقٌق ذلك من خلبل منح الوالدٌن وقتًا منفصلًب بٌ

مسؤولٌات العناٌة بالطفل المصاب. ٌمكن لأفراد الأسرة الآخرٌن تقدٌم الدعم والعناٌة بالطفل لبضع 

ساعات، وهذا من شأنه أن ٌساعد فً إعادة شحن طاقة الوالدٌن وزٌادة قدرتهما على العودة للعناٌة بالطفل 

 (42).والحفاظ على علبقات أسرٌة قوٌة.

تعد تربٌة ورعاٌة طفل مصاب بالتوحد من بٌن أكثر التحدٌات الضاؼطة التً قد تواجهها الأسرة. 

النوبات الانفعالٌة والهجمات الشدٌدة والتحولات العاطفٌة التً ٌمكن أن ٌظهرها الطفل قد تكون مرهقة 

لهذا الاضطراب، ٌصبح من بشكل كبٌر على جمٌع أفراد الأسرة. ومع ذلك، بمجرد قبول الوالدٌن والأسرة 

الأسهل التعامل معه وتقدٌم الرعاٌة اللبزمة، وٌمكن ذلك من خلبل التخطٌط لمستقبل الطفل، وتوفٌر 

 الموارد اللبزمة له، وتقدٌم العلبج والتعلٌم له لمساعدته على تطوٌر مهارات الاعتناء بنفسه.

 :توجٌهات للعناٌة بأطفال طٌف التوحد للوقاٌة من التوحد (3)

ناك توجٌهات بسٌطة للعناٌة بالأطفال لا تشكل عبئًا كبٌرًا على الوالدٌن أو الأسرة فٌما ٌلً بعض ه

 (43) منها

ٌُفضل الولادة الطبٌعٌة ما لم ٌكن هناك مشكلبت صحٌة تمنعها. سواء كانت الولادة  الولادة: -1

مه لبضع ثوانٍ لٌتنفس طبٌعٌة أو قٌصرٌة، ٌفضل سحب الطفل بعد ولادته ووضع وجهه بالقرب من وجه أ

أول أنفاسه. هذا إذا لم ٌكن هناك مشكلبت صحٌة تمنع ذلك، وٌجب أن ٌتخذ القرار بناءً على تقٌٌم طبً من 

 .قبل الأطباء المختصٌن

تُفضل الرضاعة الطبٌعٌة من حلٌب الأم، خاصة خلبل الستة أشهر الأولى بعد  الرضاعة: -2

مناعة للطفل وتقلل من المشاكل الهضمٌة فً السنة الأولى من الولادة. تقوي الرضاعة الطبٌعٌة جهاز ال

 .عمره
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ٌجب أن ٌتفاعل أفراد الأسرة بشكل تام مع الطفل منذ ولادته. ٌنبؽً على  التفاعل الاجتماعً: -3

الوالدٌن والآخرٌن تحقٌق رؼبات واحتٌاجات الطفل والتحدث معه بلطؾ وبابتسامة. هذا التفاعل 

 .مع مرور الوقت الاجتماعً ٌجب أن ٌتطور

ٌبدأ الطفل عادة بالنطق حوالً نهاٌة السنة الأولى من عمره. ٌنبؽً تدرٌب  التفاعل اللغوي: -4

 .الطفل على النطق ببطء ودون العجلة. ٌمكن استخدام اللعب والمداعبة لتعزٌز تطور اللؽة

ومراقبة ردود  ٌنبؽً على الوالدٌن توجٌه اهتمامهما وعٌونهما نحو عٌنً الطفل مناغاة العٌون: -5

 .فعله. ٌمكن تعزٌز هذا التفاعل باللعب والمراقبة

ٌجب تشجٌع الطفل على اللعب التمثٌلً وتوفٌر الأدوات المناسبة له. هذا ٌساعد  اللعب التمثٌلً: -6

 .على تطوٌر مهارات الخٌال والابتكار

تطوٌر قص القصص ومشاركة الأطفال فً تنبؤ الأحداث ٌمكن أن ٌساهم فً  قص السردٌات: -7

 .مهارات اللؽة والخٌال لدٌهم

إذا تم تشخٌص الطفل بمشكلة صحٌة أو نفسٌة تؤثر على تصرفاته  الالتزام بإرشادات الطبٌب: -8

وسلوكه، ٌجب على الوالدٌن اتباع إرشادات الطبٌب للتعامل مع المشكلة والتأكد من تقدٌم الدعم اللبزم 

 .للطفل

على أهمٌة العناٌة بالأطفال منذ الصؽر من خلبل تسلط التوجٌهات المقدمة فً النص الضوء  -9

تشجٌع الولادة الطبٌعٌة والرضاعة الطبٌعٌة وتفاعل الأسرة معهم، وذلك بهدؾ تعزٌز تطور مهاراتهم 

والوقاٌة من مشكلبت مثل التوحد. تعكس هذه التوجٌهات الدور الحٌوي للوالدٌن والبٌئة الأسرٌة فً تأثٌر 

 ل وصحتهم فً المستقبل.إٌجابً على تطوٌر الأطفا

 (55): الخدمة الاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة سادسا:

تطورت الخدمة الاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة عبر مرور العصور وتطورت معها 

الفلسفات والأهداؾ المتعلقة بها. فً العصور البدائٌة الأولى، كانت حٌث مسٌطرة على النزاعات 

فلسفة "القوة والبقاء للؤصلح". وفً تلك الأوقات، كان الأطفال الذٌن وُلدوا بإعاقات والصراعات، وسادت 

 ٌتركون فً ظروؾ جوٌة صعبة دون أي رعاٌة، وكانوا ٌتركون لحظة وفاتهم.

مع تطور الحضارات الإنسانٌة، بدأت الخدمة الاجتماعٌة والمساعدات لذوي الاحتٌاجات الخاصة 

رٌعات القدسٌة فً الأدٌان السماوٌة بعد ذلك، حٌث نصت على حقوق تظهر بشكل واضح. ظهرت التش

المعاقٌن والضعفاء. فً الدٌانة الٌهودٌة، ظهرت الوصاٌا العشر والعشور كتعبٌر عن حق المعاقٌن فً 
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العٌش والحماٌة. ودعت المسٌحٌة إلى الحب والسلبم والمعاملة بروح الأخوة والتشبه بأخلبق السٌد المسٌح 

سلبم. وأتت الرسالة الإسلبمٌة بفلسفة جدٌدة، تمٌزت بالإنسانٌة ورفعت كرامة الفرد والمجتمع إلى علٌه ال

 المكانة اللبئقة .

فً القرن العشرٌن، حققت التقدمات الطبٌة وعلم الوراثة والعلوم الإنسانٌة الأخرى انتصارات 

ان. ورؼم اختلبؾ الاتجاهات مهمة، مما أسهم فً كشؾ النقاب عن العدٌد من أسباب الإعاقة للئنس

ا، إلا أن هناك اتفاقًا عامًا على ضرورة العناٌة بالأشخاص ذوي الاحتٌاجات  ًٌ والأٌدٌولوجٌات المختلفة حال

 الخاصة .

فً القرن الحادي والعشرٌن، شهد العالم اهتمامًا متزاٌدًا بالوعً والتأمٌن الصحً والاهتمام برعاٌة 

د الجهود لضمان تحقٌق تكافؤ الفرص وتعزٌز جودة حٌاة هؤلاء الأفراد فً ذوي الاحتٌاجات الخاصة. تزدا

 المجتمع .

 (45: )تتجه فلسفة الخدمة الاجتماعٌة فً مجال رعاٌة الفئات الخاصة نحو المبادئ والمسلمات التالٌة

الإعاقة هً ظاهرة طبٌعٌة ناتجة عن تأثٌرات الحٌاة الاجتماعٌة المعاصرة والحروب  -1

 .والحوادث

 .العجز البشري هو حالة نسبٌة تؤثر فً وظٌفة أو أكثر للفرد -2

 .أسباب العجز البشري ؼالبًا تنتج عن التفاعل المستمر بٌن الفرد وبٌئته -3

ا فرضته القٌم الدٌنٌة وحثت على ذلك القٌم الإنسانٌة.  -4 ًٌ ا وإنسان ًٌ رعاٌة المعاقٌن تعتبر واجبًا أخلبق

واعتبارهم مخلوقات تمتع بقدرات قوٌة تساعدهم على تحقٌق  ٌجب احترام الكرامة البشرٌة للمعاقٌن

 .أهدافهم

الخدمة الاجتماعٌة تسعى جاهدة لاستعادة القدرة على الاعتماد على النفس من خلبل تطوٌر  -5

 .القدرات والمهارات الضرورٌة

الرعاٌة المتكاملة للمعاقٌن تستند إلى مبادئ التقبل واحترام حقوقهم فً جمٌع الجوانب.  -1

 .ذا ٌتضح من أهداؾ الخدمة الاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصةه

تعتبر النقاط المذكورة مهمة جدًا فً تحدٌد دور الخدمة الاجتماعٌة فً رعاٌة الفئات الخاصة. تؤكد 

على أهمٌة توجٌه الاهتمام والجهود نحو دعم الأفراد المتأثرٌن بالإعاقة بجمٌع جوانبها، بدءًا من التشخٌص 

ر وصولًا إلى تطوٌر القدرات والمهارات الضرورٌة لزٌادة استقلبلٌتهم. هذه النقاط تسلط الضوء المبك

 أٌضًا على ضرورة الحفاظ على كرامة وحقوق الأفراد المعاقٌن واحترام تنوع احتٌاجاتهم ومتطلباتهم.
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 (45): بٌنما تتضمن الخدمة الاجتماعٌة الأهداؾ التالٌة 

 .بكر ومساعدة الأفراد المتأثرٌن للوصول إلى أقصى إمكانٌاتهماكتشاؾ الإعاقة فً وقت م -1

 .توفٌر فرص التعلٌم الخاص للفئات ذوي الاحتٌاجات الخاصة -2

 .توفٌر الرعاٌة الطبٌة والعلبج الطبٌعً والأجهزة التعوٌضٌة للؤفراد الذٌن ٌحتاجون إلٌها -3

 .استقرار حٌاتهمتقدٌم الرعاٌة النفسٌة والاجتماعٌة للمعاقٌن وأسرهم لضمان  -4

تهٌئة المؤسسات التعلٌمٌة والاجتماعٌة والطبٌة لرعاٌة المعاقٌن بما ٌناسب احتٌاجاتهم وضمان  -5

 .سلبمتهم

تظهر الأهداؾ المذكورة أهمٌة توجٌه الجهود نحو تقدٌم الرعاٌة والخدمات اللبزمة للفئات ذوي 

ٌر التعلٌم الخاص، والرعاٌة الطبٌة الاحتٌاجات الخاصة. تشمل هذه الأهداؾ التشخٌص المبكر، وتوف

والنفسٌة، وتهٌئة المؤسسات لضمان التكٌؾ مع احتٌاجات الأفراد المعاقٌن. تسعى هذه الأهداؾ إلى تحقٌق 

 تطور شامل للؤفراد وتعزٌز جودة حٌاتهم. 

 :الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌةسابعا:

ؾ الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌة بأنه ا نهج شامل ومنظور شامل للممارسة ٌستخدمه تُعرَّ

ٌُشدد على أن هذا النهج لا ٌقتصر على إطار نظري معٌن أو طرٌقة محددة  أخصائٌو الخدمة الاجتماعٌة. 

لتقدٌم الخدمة الاجتماعٌة، بل ٌهدؾ إلى التعامل مع مجموعة متنوعة من القضاٌا والمستوٌات المختلفة 

 (41).للممارسة

مة الاجتماعٌة الممارسة العامة بأنها تستند إلى معرفة ومهارات عامة ترتبط ٌعرؾ قاموس الخد

بتقدٌم الخدمات الاجتماعٌة المقدمة من قبل المهنة. ٌعمل الأخصائً الاجتماعً بهذا المفهوم من خلبل 

 استخدام أسالٌب مهنٌة متنوعة للتدخل المهنً والتفاعل مع أنساق متنوعة.

الممارسة العامة بأنها ممارسة تستهدؾ العمل مع مختلؾ الأنساق  ) .4) (Broadly)ٌعرؾ برودلً

والمجموعات بؽٌة تحقٌق تحسٌن فً الأداء الاجتماعً وتعزٌز الأوضاع الاجتماعٌة لهذه الأنساق. وتشمل 

هذه الممارسة التفاعل مع مجموعة واسعة من السٌاقات والبٌئات مثل المجتمعات القومٌة والمحلٌة 

أما دٌبوس ومٌلً فهما  .والمنظمات الكبٌرة والجماعات الرسمٌة وؼٌر الرسمٌة والأسر والأفراد والجٌران

ٌصفان الممارسة العامة كنهج ٌهدؾ إلى تحقٌق أؼراض الخدمة الاجتماعٌة وٌتحول من التركٌز على 

والبٌئٌة والعمل  الفرد إلى التعامل مع أنساق متعددة. وتشمل هذه الممارسة التفاعل مع القضاٌا الشخصٌة
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مع أنساق إنسانٌة مختلفة مثل المجتمع القومً والمجتمع المحلً والجٌران والمنظمات المعقدة والمؤسسات 

 والجماعات الرسمٌة وؼٌر الرسمٌة والأفراد.

ٌرى سكوت بوٌل وزملبؤه الممارسة العامة كإطار عمل ٌعتمد على نظرٌة الأنساق البنٌة وٌستخدم 

المشكلة فً التفاعل مع أنساق متعددة. تشمل هذه العملٌة الأفراد والأسر والجماعات والمنظمات عملٌة حل 

والمجتمعات وتتضمن خطوات مهنٌة متعددة مثل التواصل مع العملبء وتقدٌر المشكلة وتحدٌد إمكانٌات 

 (42).وقدرات العملبء والتخطٌط لحل المشكلة والتدخل والتقٌٌم والإنهاء

ٌُمٌزه التركٌز على استخدام أسالٌب  (57)( 1772لمعاطً )ٌعرؾ أبو ا الممارسة العامة كنهج مهنً 

وتقنٌات متعددة وتفاعل مع البٌئة لحل المشكلبت دون الالتزام بأسلوب معٌن من أسالٌب الخدمة 

الاجتماعٌة. تهدؾ هذه الممارسة إلى تقدٌم الدعم لمستفٌدي الخدمة الاجتماعٌة وتوجٌههم فً حل 

كلبتهم. ٌتعامل أبو المعاطً مع مجموعة واسعة من السٌاقات والأنماط التفاعلٌة، بما فً ذلك الأفراد مش

والأسر والجماعات الصؽٌرة والمنظمات والمجتمعات. ٌستند هذا النهج إلى معرفة ومهارات متعددة وقٌم 

 .تمثل جوهر ممارسة الخدمة الاجتماعٌة

ع من الممارسة المهنٌة فً مجال الخدمة الاجتماعٌة تتعامل وٌرى الباحث أن الممارسة العامة نو

مع مختلؾ الأنماط والسٌاقات المتعلقة بأسر أطفال التوحدٌٌن. تعتمد هذه الممارسة على اختٌار النماذج 

النظرٌة والمداخل المهنٌة المناسبة لمواجهة الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة التً تواجه أسر هؤلاء الأطفال. 

هذه الممارسة التفاعل مع مجموعة متنوعة من الأنماط والسٌاقات، بما فً ذلك الأفراد والأسر تتضمن 

والجماعات والمنظمات والمجتمعات، وذلك باستخدام مجموعة من النماذج النظرٌة والمداخل المهنٌة 

 للتعامل مع التحدٌات الخاصة 

الخدمة الاجتماعٌة والتعامل مع التحدٌات النفسٌة والاجتماعٌة لأسر أطفال ذوي  ةثامنا:ممارس

 :طٌف التوحد

تمثل ممارسة الخدمة الاجتماعٌة فً الأوقات الحالٌة اتجاهًا حدٌثًا ٌركز على فهم ومعالجة 

لمشكلبت. المشكلبت والاحتٌاجات الإنسانٌة من خلبل سلسلة من الخطوات المنهجٌة للتدخل المهنً وحل ا

ٌتسم هذا النهج بالتركٌز على التفاعل والتلبحم بٌن مختلؾ الجوانب المؤثرة، بدلاً من اعتماد الأسالٌب 

التقلٌدٌة المحددة فً مجال الخدمة الاجتماعٌة. بحسب دراسة أجراها ركس اسكٌدمور وزملبؤه، تظهر 

ن الجودة الحٌاتٌة وأداء الأفراد حاجة متزاٌدة للمهنٌٌن فً مجال الخدمة الاجتماعٌة للتفرغ لتحسٌ

والمجتمعات بشكل أوسع. ٌتوجب على المهنٌٌن فً هذا المجال التركٌز على التفاعل مع الأفراد وبٌئتهم 

  (52).الاجتماعٌة بهدؾ تطوٌر وتحسٌن الظروؾ

ى بناءً على هذا النهج الحدٌث، ٌتعٌن على ممارسً الخدمة الاجتماعٌة أن ٌتوجهوا نحو التركٌز عل

الأفراد وبٌئتهم الاجتماعٌة بشكل شامل. ٌجب علٌهم أن ٌعتمدوا نهجًا معاصرًا ومتكاملبً ٌستند إلى قٌم 
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محددة ومجموعة واسعة من المهارات المهنٌة. ٌشجع هذا النهج على توجٌه الممارسة الاجتماعٌة نحو 

 مداخل نظرٌة متعددة بهدؾ تحسٌن وضع الأفراد فً المجتمع 

جال الأطفال ذوي التوحد، ٌعكؾ ممارسو الخدمة الاجتماعٌة على فهم تحدٌات هؤلاء وتحدٌدًا فً م

الأطفال وتأثٌرها على عائلبتهم. من خلبل هذا النهج الحدٌث، ٌمكن تحقٌق تحسٌن فً جودة حٌاة هؤلاء 

 لأطفال.الأطفال والمساهمة فً دعم عائلبتهم فً تجاوز التحدٌات النفسٌة والاجتماعٌة المرتبطة بتوحد ا

 للتخفٌف من مشكلاتهم: دور الخدمة الاجتماعٌة مع أطفال طٌف التوحدتاسعاً: 

ٌقوم الأخصائً الاجتماعً بأدوار متعددة مع أسر أطفال طٌؾ التوحد. فٌما ٌلً من هذه الأدوار 

 كالتالً: (51)( 1721كما تمثلها الباحثة القحطانً )

للتعامل مع المشاعر المختلفة التً تنشأ نتٌجة العمل مع أعضاء الأسرة، وخصوصًا الوالدٌن،  -1

وجود طفل توحدي فً الأسرة، مثل الندم أو الذنب أو الخوؾ أو الحزن أو الؽضب. وذلك من خلبل تقدٌم 

 الدعم النفسً والاجتماعً وتقدٌم التوجٌهات حول كٌفٌة التعامل مع هذه المشاعر.

لٌمة فً التعامل مع طفلهم التوحدي، بما فً ذلك تعلٌم وتوعٌة الأسرة بأهمٌة اتباع الأسالٌب الس -2

الاعتقاد بأن لدٌه قدرات ٌجب استؽلبلها. وذلك من خلبل تقدٌم المعرفة والمعلومات حول مفهوم التوحد 

 وتأثٌره على شخصٌة الطفل واحتٌاجاته.

اٌة تقدٌم الدعم والمشورة للؤمهات والأسر فً جلسات مشتركة لتبادل الخبرات المتعلقة بالعن -1

والرعاٌة للؤطفال التوحدٌٌن. والتعرؾ على توجهات إخوة الطفل التوحدي نحو شقٌقهم وضرورة دعم 

 الأمهات فً الرعاٌة والاهتمام بهم.

توجٌه الأسر إلى المصادر المجتمعٌة المتخصصة التً تقدم الدعم المطلوب، سواء الدعم  -2

تلبٌة احتٌاجات الأسر وأطفال التوحد بشكل المعرفً أو المادي أو الصحً أو التأهٌلً. وذلك لضمان 

 أفضل.

باختصار، ٌتضمن دور الخدمة الاجتماعٌة مع أطفال التوحد العمل مع الأسر لفهم احتٌاجات 

 ومشكلبت أطفالهم التوحدٌٌن وتقدٌم الدعم والتوجٌه للؤسرة للتعامل مع هذه القضاٌا بفعالٌة.

 حد وأسرهمدور الأخصائً الاجتماعً مع أطفال طٌف التو  - أ

 :(52)ٌمكن عرض دور الأخصائً الاجتماعً مع الأطفال المصابٌن بالتوحد على النحو التالً

تخطٌط البرامج داخل مؤسسات أو مراكز تأهٌل ورعاٌة الأطفال المصابٌن بالتوحد ومتابعة -2

 .تنفٌذها
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الدراسات والتقٌٌم التشخٌص: ٌتعٌن على الأخصائً الاجتماعً تحلٌل الحالة بعد الانتهاء من -1

 .لتحدٌد نوع الإعاقة واستجابتها للبرامج النفسٌة والاجتماعٌة والمهنٌة والظروؾ المحٌطة بها

المبادرة للتعاون والعمل مع الجهات المعنٌة فً المجتمع للبستفادة من خدماتها وبرامجها فً -2

 .رعاٌة الأطفال المصابٌن بالتوحد

 .جٌة وتحلٌل نجاحها أو فشلها وتحدٌد الأسبابالمتابعة والتقٌٌم للخطط العلب-3

الاستفادة من النظرٌات العلمٌة لفهم نفسٌة الأطفال المصابٌن بالتوحد وسلوكهم وتوجٌهها نحو -4

 .التعامل الإٌجابً معهم

أما دور الأخصائً الاجتماعً مع أسر الأطفال طٌف التوحد بالتوحد، فٌمكن تقدٌمه على  - أ

 (64: )النحو التالً 

 .توفٌر المعلومات الأولٌة حول الأسباب والأعراض وطرق العلبج المتاحة .2

 .توجٌه الأسرة إلى المراكز المحلٌة والدولٌة المختصة .1

دعم الأسرة فً التعامل مع الضؽوط العاطفٌة التً تمر بها نتٌجة للوضع والتفاعل مع المجتمع  .2

 .وأفراد الأسرة

راض الأولٌة للبضطراب وسلوكٌات الأطفال ؼٌر توجٌه الآباء حول كٌفٌة التعامل مع الأع .3

 .المرؼوبة

 .تقدٌم نصائح حول الاحتٌاجات التعلٌمٌة المنزلٌة .4

 .دعم تكٌؾ الأشقاء وتوجٌه الأطفال المصابٌن بالتوحد لتطوٌر مهارات الاستقلبل .5

 .مساعدة فً ضبط السلوك النمطً ومعالجة السلوك الؽاضب .1

 .كامل وتطوٌر مهارات الأطفال المصابٌن بالتوحدتوعٌة الأسرة بأهمٌة التعلٌم المت ..

 .زٌادة الوعً بأهمٌة تطوٌر السلوك الجنسً لفئة الأطفال المصابٌن بالتوحد .2

ٌرى الباحث أن دور الأخصائً الاجتماعً مع الأطفال المصابٌن بالتوحد وأسرهم ٌمثل مساهمة 

المجتمع. ٌتجلى هذا الدور فً مجموعة  مهمة فً تقدٌم الدعم والرعاٌة اللبزمة لهذه الفئة الخاصة فً

متنوعة من الأنشطة والمهام التً تعتمد على فهم متعمق للتحدٌات والاحتٌاجات الخاصة للؤطفال المصابٌن 

 بالتوحد وأسرهم.



 

152 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

أدوار الأخصائً الاجتماعً كممارس عام فً التخفٌف من مشكلات أسر الأطفال طٌف  -ج

 :التوحد

ً نموذجًا للتؽٌٌر وٌتحمل مسئولٌة تحقٌق أهداؾ مهنته. لذلك، ٌقوم ٌُعتبر الأخصائً الاجتماع

بتنفٌذ العدٌد من الأدوار فً إطار ممارسته العامة لتخفٌؾ الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة على أسر الأطفال 

  (54). التوحدٌٌن. فٌما ٌلً بعض هذه الأدوار

لنسق العمٌل من خلبل مساعدته على ٌقدم الممارس العام الدعم  دور الممارس العام كمرشد:

اكتساب المعرفة والمعلومات الضرورٌة للتعامل مع احتٌاجاته ومشكلبته. ٌساعده على اتخاذ سلوكٌات 

 :إٌجابٌة واكتشاؾ مهارات جدٌدة لدٌه. فً هذا الصدد، ٌقوم الممارس العام بالأمور التالٌة

  مهارات التكٌؾ والتوافق مع مساعدة الأسرة، وبشكل خاص الوالدٌن، على تطوٌر

 .الضؽوط التً ٌمكن أن ٌسببها وجود الطفل التوحدي

 تزوٌد أفراد الأسرة بالمعرفة والمعلومات حول كٌفٌة التعامل مع هذه الضؽوط. 

 مساعدة أفراد الأسرة فً التفهم الجٌد لاحتٌاجات الطفل ومساعدتهم فً حل مشكلبته. 

 :مارس العام نسق العمٌل على اكتشاؾ الموارد ٌساعد الم دور الممارس العام كمحفز

والقوى الداخلٌة لدٌهم وٌقدم لهم الدعم الضروري لاتخاذ القرارات واتخاذ الإجراءات 

 :اللبزمة لتحقٌق الأهداؾ. ٌقوم بأمور مثل

  مساعدة الوالدٌن فً التؽلب على المشاعر السلبٌة مثل الخوؾ والقلق والاحباط والتوتر

 .ب وجود طفل توحديالتً قد تنشأ بسب

  تعزٌز المشاعر الإٌجابٌة ومنح الأمل فً إمكانٌة التؽٌٌر وتحقٌق تحسٌن واضح فً سلوك

 .الطفل

  مساعدة الأسرة على فهم واقعها واكتشاؾ إمكانٌاتها وكٌفٌة استؽلبلها لمواجهة هذه

 .الضؽوط

 (55): مساعدة الأسرة فً اتخاذ القرارات الصائبة لصالح الطفل والأسرة 

 :ا ٌتطلب قدرة وخبرة  دور الممارس العام كمعالج ًٌ ٌعتبر هذا الدور دورًا تخصص

ومهارات استثنائٌة لمساعدة نسق العمٌل على حل مشكلبته. فً هذا السٌاق، ٌقوم 

 الممارس العام بالأمور التالٌة:
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وجود مساعدة أفراد الأسرة على التخلص من أو تخفٌؾ الأحاسٌس السلبٌة التً تنشأ بسبب -2

 الطفل التوحدي.

مساعدة أفراد الأسرة على تصحٌح الأفكار ؼٌر الصحٌحة حول الطفل وتعزٌز قبول وتعاطؾ -1

 الأسرة مع الإعاقة.

 مساعدة أفراد الأسرة على حل المشكلبت التً تنشأ داخل الأسرة بسبب وجود طفل توحدي.-2

ونٌة بٌنهم، وكذلك تعزٌز العلبقات مساعدة أفراد الأسرة على تحسٌن علبقاتهم الشخصٌة والتعا-3

 مع الأقارب والجٌران.

تصحٌح الأفكار والمفاهٌم الخاطئة المتداولة فً المجتمع حول الأطفال التوحدٌٌن، والتً قد -4

تكون سلبٌة أو معٌبة، والعمل على تؽٌٌر هذه النظرة وتوجٌه الاهتمام إلى استثمار إمكانٌاتهم 

 وقدراتهم.

 هذا الدور ٌهدؾ إلى مساعدة نسق العمٌل على  كمقدم للتسهٌلات: دور الممارس العام

استؽلبل قدراته وإمكانٌاته من خلبل تقدٌم الدعم والفرص له من أجل تحقٌق النجاح واتخاذ القرارات 

 المناسبة. ٌقوم الممارس العام بالمهام التالٌة:

ا للؤطفال التوحدٌٌن وأسرهم توضٌح المصادر المتاحة فً المجتمع والمؤسسات التً تقدم دعمً -2

للتعامل مع الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة. وهذا ٌشمل المؤسسات التً تهتم بالأطفال التوحدٌٌن، 

ووحدات الرعاٌة الصحٌة المخصصة لهم، والمؤسسات الاجتماعٌة التً تساهم فً دعم الأسر 

ا. ًٌ ا واقتصاد ًٌ  اجتماع

هذه المصادر ومساعدة الأسر فً الحصول على  توجٌه نسق العمٌل حول كٌفٌة الوصول إلى-1

 الخدمات التً ٌحتاجونها.

تسهٌل الوصول إلى الخدمات من المؤسسات المعنٌة برعاٌة الأطفال التوحدٌٌن والتؽلب على أٌة -2

 عقبات تقؾ فً طرٌق الحصول علٌها.

وأسرهم، وتوعٌة تقدٌم استشارات لمؤسسات المجتمع بشأن تقدٌم الخدمات للؤطفال التوحدٌٌن -3

 المجتمع بأهمٌة هذه القضٌة.

 فً هذا الدور، ٌصبح الأخصائً الاجتماعً نائبًا عن العمٌل  :دور الأخصائً الاجتماعً كمطالب

فً الدفاع عن مصالحه ومناقشة قضاٌاه عند الضرورة لتحقٌق الأهداؾ وتوجٌه الجهود نحو ضمان 

 (51): م الممارس العام بالأمور التالٌةحصول العملبء على حقوقهم. فً هذا السٌاق، ٌقو
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التأثٌر على المسؤولٌن وأصحاب القرار فً المجتمع والمؤسسات التً ترعى الأطفال التوحدٌٌن -ب

 .لضمان استجابتهم لاحتٌاجات الأطفال وأسرهم

إثارة الرأي العام بشأن قضٌة الأطفال التوحدٌٌن وضرورة توفٌر الخدمات والمؤسسات للتخفٌؾ -ج

 .أعباء الأسر من

 .المطالبة بحقوق هؤلاء الأطفال والدفاع عنهم-د

تشجٌع المجتمع وقادته على إنشاء مؤسسات جدٌدة أو تقدٌم خدمات جدٌدة وبرامج جدٌدة للؤطفال -ذ

 .وأسرهم

وٌرى الباحث أن أدوار الأخصائً الاجتماعً تتجسد فً تخفٌؾ مشكلبت أسر الأطفال التوحدٌٌن 

هذه الفئة المحتاجة. فهو ٌتحوّل بٌن دور المرشد الذي ٌمنح الأسر المعرفة والدعم  تفانٌه وتعاطفه مع

النفسً والاجتماعً اللبزم للتعامل مع التحدٌات، ودور المحفز الذي ٌعزز الإٌجابٌة وٌوجه نحو تحقٌق 

ذي ٌسهل الأهداؾ، ودور المعالج الذي ٌقدم العلبج وٌساعد فً حل المشكلبت، ودور مقدم التسهٌلبت ال

الوصول إلى المصادر والخدمات الضرورٌة، ودور المطالب الذي ٌدافع عن حقوق الأطفال التوحدٌٌن 

وٌشجع على تحسٌن الخدمات المقدمة لهم، وهذا ٌؤكد أهمٌة الأخصائً الاجتماعً كمحور أساسً لدعم 

 وتحسٌن جودة الحٌاة لهؤلاء الأطفال وأسرهم.

 عاشرا: خلاصة استنتاجٌة:

ل استعراضنا للبحتٌاجات الأساسٌة للؤسرة للتعامل مع طفل التوحد والأدوار التً ٌجب أن من خلب

تقوم بها الأسرة مع الفئات الخاصة من الناحٌة السلوكٌة والتقبل النفسً والمهارات الأسرٌة الخاصة التً 

بطرق التعامل مع  تسهم فً تطور سلوك طفل طٌؾ التوحد ، كما قدم الفصل العدٌد من المقترحات الخاصة

طفل التوحد ،وأٌضا دور الأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن مع الأسرة والطفل، بالإضافة للتحدٌات التً تواجههم 

بضرورة  وكٌفٌة التعامل معها خنك بدور الأخصائً الاجتماعً فً التعامل مع المشكلبت ومواجهتها .

تعامل مع المشكلبت السلوكٌة لأطفال التوحد. التركٌز على تقدٌم الدعم والمساعدة للآباء والأمهات فً ال

كما توصً بتطوٌر برامج توعوٌة وتثقٌفٌة تهدؾ إلى زٌادة وعً الأهالً بالمشكلبت السلوكٌة المرتبطة 

بالتوحد وتعزٌز قدراتهم على التعامل معها. ٌجب أٌضاً توفٌر الدعم المناسب للؤهالً وتعزٌز التواصل 

توصً بتوفٌر النتائج لمراكز التوحد لتعزٌز الوعً وتقدٌم  .وأولٌاء الأمور والتعاون بٌن المراكز الخاصة

الدعم الملبئم للؤمهات. كما ٌمكن للمختصٌن تطبٌق التصور المقدم للمساعدة فً مواجهة المشكلبت التً 

مشكلبت تواجهها الأمهات. وتقترح أٌضاً تطبٌق النماذج العلبجٌة الأخرى فً الدراسات المستقبلٌة لمعالجة 

أمهات الأطفال التوحدٌٌن. بأهمٌة توفٌر الدعم النفسً والاجتماعً لأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد 

لتحسٌن جودة حٌاتهن. كما تشدد على ضرورة وضع برامج تدرٌبٌة وتوجٌهٌة للؤمهات لتطوٌر مهاراتهن 

على ضرورة توفٌر الدعم المالً فً التعامل مع أطفالهن التوحدٌٌن. وبالإضافة إلى ذلك، تشدد الدراسة 
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والموارد للؤسر الاقتصادٌة المتضررة التً لدٌها أطفال مصابون بالتوحد لتحسٌن جودة حٌاتهم وتلبٌة 

تعزٌز دعم واحتٌاجاتهم الأساسٌة. وإنشاء مراكز متخصصة لتقدٌم الدعم النفسً لأخوة الأطفال التوحدٌٌن. 

طفال التوحد من خلبل توفٌر الخدمات الاجتماعٌة والنفسٌة الأسر للآباء والأمهات الذٌن ٌعتنون بأ

والتعلٌمٌة المناسبة. وتشٌر الدراسة إلى ضرورة توفٌر الموارد والمساعدة للؤسر لتحسٌن جودة حٌاتهم 

 وتعزٌز قدرتهم على التعامل مع التحدٌات التً ٌواجهونها.
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 .224-..(: 1).2للعلوم الاجتماعٌة، 
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(. المشكلبت والاحتٌاجات 1721( باحشوان، فتحٌة محمد محفوظ وبارشٌد، سلوى عمر. )21)

ر أطفال التوحد ودور المؤسسات فً مواجهتها: دراسة على عٌنة من الأسر فً مدٌنة التً تواجه أس
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(. 1712إبراهٌم عبد اللطٌؾ وطه، نورة محمد والوكٌل، سٌد أحمد )( محمود، جمعة 12)
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Alismail, E. H., Aldhalaan, H., Alwazna, T., Alzrayer, N. M., AlSuwailem, S. 
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Ad-Dab’bagh, Y. (2022). Saudi Expert Consensus-Based Autism 

Spectrum Disorder Statement: From Screening to Management. Children 
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(. الذاتوٌة )إعاقة التوحد لدى الأطفال(. مصر: مكتبة 1777بد الرحمن سٌد )( سلٌمان، ع13)

 .55زهراء الشرق، ص:

(: 51(. طفل التوحد. مجلة كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس، مصر )1777(جوهر، أحمد )14)

 17ص:
 .12( مرجع سابق ،ص:1777( سلٌمان، عبد الرحمن سٌد )15)
(. المدخل إلى 1772عبد العزٌز، والصمادي، جمٌل )( القرٌوتً، ٌوسؾ والسرطاوي، 11)

 ..22التربٌة الخاصة. الإمارات: دار القلم للنشر والتوزٌع،ص:
(. التوحد )الأسباب، التشخٌص، 1722( مصطفى، أسامة فاروق والشربٌنً، السٌد كامل ).1)

 .233-232العلبج(. الطبعة الأولى. عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، ص: 
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اعٌة. لبنان: مكتبة (. معجم مصطلحات العلوم الاجتم22.1( الأشول، عادل عز الدٌن )23)

 12لبنان،ص 
عربً(. لبنان: دار الرائد -(. معجم العلوم النفسٌة )إنجلٌزي..22( عاقل، فاخر )24)
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 252(. مرجع سابق ، ص: 1722مصطفى،  والشربٌنً، ) (21)

(. اضزطرابات النطزق والكزلبم، خلفٌتهزا، تشخٌصزها، أنواعهزا، 2221( الشخص، عبد العزٌزز ).2)

 13علبجها. السعودٌة: مكتبة الصفحات الذهبٌة،ص:

(. الإعاقات الذهنٌة فً مرحلزة الطفولزة. مصزر: المجلزس العربزً 1771( فراج، عثمان لبٌب )22)
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 .22(. الطب النفسً المعاصر. مصر: مكتبة الانجلو المصرٌة.،ص:1772( عكاشة، أحمد )33)
(. الخدمة الاجتماعٌة فً مجال رعاٌة الفئات الخاصزة. رسزالة ماجسزتٌر 1773( المٌزر، هند )34)

 .25السعودٌة، ص: ؼٌر منشورة، جامعة الملك سعود، 
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(:ص ص: 1التوحد لمواجهة الضؽوط والاحتٌاجات الأسرٌة. مجلة التربٌة الخاصة فً جامعة الزقازٌق )
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 22الاحتٌاجات الخاصة )الطبعة الأولى(. عمان: دار الصفاء للنشر والتوزٌع. ،ص:
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 14-12ؼٌر منشورة، جامعة الملك سعود، السعودٌة .ص: 
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 23-21صالعربٌة للنشر،

(58(DuBois, B., & Miley, K. K. (2014). Social Work. Boston, 

Pearson,p:86 

(59)Boyle, S. W., Smith, L. L., Farley, O. W., Hull, G. H., & Mather, J. 
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-الممارسة العامزة فزً الخدمزة الاجتماعٌزة، أسزس نظرٌزة(. 1772( أبو المعاطً، ماهر علً )57)
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المشكلبت التً تواجزه أسزر أطفزال التوحزد ودور مهنزة الخدمزة الاجتماعٌزة فزً مواجهتهزا. رسزالة ماجسزتٌر 

 34ؼٌر منشورة، جامعة الملك سعود، السعودٌة.ص

(. الخدمة الاجتماعٌزة. لٌبٌزا: مطزابع الشزركة الدولٌزة للصزناعات 1711الدوٌبً، عبد السلبم )( 52)

 13-11الورقٌة.ص:

(. برنزامج الإرشزاد الإلكترونزً فزً تطزوٌر تصزمٌم 1722( قطب، نٌرمٌن بنت عبزد الزرحمن )53)

ر ذلزك علزى أداء الطفزل. الخطة التربوٌة الفردٌة من قبل أمهات أطفال التوحد فً مرحلة التدخل المبكر وأثز
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 مجلة الخدمة الاجتماعية

امعززة حلززوان، 23-21أطروحززة دكتززوراه ؼٌززر منشززورة، جامعززة أم القززرى، المملكززة العربٌززة السززعودٌة.ص:

2(12 :)2727-2732. 

(. تقززوٌم مبززدأ التفاعززل الجمززاعً الموجززه وتنمٌززة مهززارات 1717( أحمززد، محمززد محمززد سززلٌم )54)

الخدمزززة الاجتماعٌزززة والعلزززوم الإنسزززانٌة،  التواصزززل لزززدى جماعزززات أطفزززال التوحزززد. مجلزززة دراسزززات فزززً

 513-512(:ص41)2

(. التدخل المهنً باستخدام نموذج التركٌز على المهام من منظور 1717( الجالً، أمٌنة سعد )55)

الممارسة العامة فً الخدمة الاجتماعٌة لتنمٌة مهارات الأمهزات للتعامزل مزع أطفزال التوحزد. مجلزة دراسزات 

 ..11-111(: ص42)1ة والعلوم الإنسانٌة، فً الخدمة الاجتماعٌ

(. دور الأخصائً الاجتماعً فً مواجهة مشكلبت بعض 1711( الهلبك، سمٌة شكري خٌر )51)

 .154-157(:ص: 17أسر أطفال التوحد. مجلة القرطاس )

 


