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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 ممخص الدراسة : 
تحديد مستوى وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عف تيدؼ الدراسة الحالية إلى            

والأمنية والاجتماعية والدراسية  المخاطر الصحية والنفسيةإدماف اليواتؼ الذكية ، مع التركيز عمى 
قسـ العموـ ، وتمثمت وحدة المعاينة لمدراسة في طمبة السنة الأولى والثانية والثالثة والرابعة ب

المقترحات مف منظور عمـ بجامعة ظفار ، وتوصمت الدراسة إلى وضع مجموعة مف الاجتماعية 
بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الاجتماع والخدمة الاجتماعية لتنمية وعي طمبة الجامعة 

ف إدماف" تشمؿ فيديوىات توعوية، مقالات، تنظيـ حممة شاممة تحت شعار "عالـ بدو ، مثؿ  الذكية
ومشاركات تفاعمية عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، تستند إلى بحوث عممية حوؿ آثار الإدماف، 

تطوير منيج دراسي يدمج ،  مشكمةوتسمط الضوء عمى تجارب شخصية لطلاب تعافوا مف ىذه ال
بيف الدراسات الاجتماعية والنفسية، يتضمف مواد تعميمية تركز عمى فيـ تأثير الإدماف عمى السموؾ 

توفير ،  والعلاقات، بالإضافة إلى دراسة حالات عممية وتطبيؽ استراتيجيات لمحد مف ىذه الظاىرة
فسييف لتعزيز مياراتيـ في التعامؿ مع قضايا برامج تدريبية متخصصة لممرشديف الاجتماعييف والن

 ات بشكؿ فعّاؿ وداعـ لمطلاب.ما في ذلؾ كيفية تقديـ الاستشار الإدماف، ب
 إدماف اليواتؼ الذكية – اليواتؼ الذكية الدالة :الكممات 

Abstract :  

      The current study aims to determine the level of awareness among 

university students regarding the risks Resulting From smartphone 

addiction, focusing on health, psychological, social, academic, and security 

risks. The sample of the study consisted of first, second, third, and fourth-

year students in the Department of Social Sciences at Dhofar University. 

The study resulted in a set of proposals from the perspective of sociology 

and social work to enhance university students' awareness of the dangers of 

smartphone addiction. These proposals include organizing a comprehensive 

campaign under the slogan "A World Without Addiction," which includes 

awareness videos, articles, and interactive posts on social media, based on 

scientific research on the effects of addiction and highlighting personal 

experiences of students who have recovered from this issue. Additionally, it 

suggests developing a curriculum that integrates social and psychological 

studies, including educational materials that focus on understanding the 

impact of addiction on behavior and relationships, as well as case studies 

and the application of strategies to reduce this phenomenon. Furthermore, 

specialized training programs for social and psychological counselors are 
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proposed to enhance their skills in dealing with addiction issues, including 

how to provide effective and supportive counseling to students. 

Keywords: smartphones – smartphone addiction 

 مشكمة الدراسةأولا : 

مع التطور السريع في وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ، أصبحت اليواتؼ الذكية جزءًا لا يتجزأ مف        
الحياة اليومية المعاصرة، مما ساىـ في جعؿ العالـ أكثر ارتباطًا وتواصلًا. فقد أصبحت ىذه 

ير نمط الأفراد وساىمت في تغي عنصرًا محوريًا في حياة (7102الأجيزة، وفقًا لما ذكره الياس )
التواصؿ الاجتماعي. ىذا التحوؿ لـ يقتصر عمى الاستخداـ العادي، بؿ أدى إلى الاعتماد المتزايد 

، ص 7170عمى اليواتؼ الذكية والإنترنت، مما غيّر بشكؿ جذري سموكيات الأفراد اليومية )الفوؿ، 
071). 

ـ طفرة تكنولوجية كبيرة تمثمت في ظيور وانتشار في القرف الحادي والعشريف، شيد العال       
اليواتؼ الذكية، التي لـ تقتصر عمى تقديـ خدمات اتصاؿ تقميدية، بؿ تجاوزت ذلؾ إلى تقديـ 
خدمات متعددة مثؿ التصوير الفوتوغرافي، تشغيؿ الوسائط، تصفح الإنترنت والبريد الإلكتروني، 

اعي. ىذه التحولات جعمت مف الصعب العيش دوف وصولًا إلى استخداـ شبكات التواصؿ الاجتم
 .(080، ص 7171اليواتؼ الذكية في ظؿ تزايد الاعتماد اليومي عمييا )يوسؼ، 

وفي ىذا السياؽ، يشير العديد مف الباحثيف إلى أف اليواتؼ الذكية لا تجذب فئة معينة فقط،        
ايا فنية وتقنية متقدمة. ومع ىذا بؿ أصبحت تلامس جميع فئات المجتمع بفضؿ ما تقدمو مف مز 

الانتشار، ظيرت مخاوؼ جديدة تتعمؽ بالإفراط في استخداـ ىذه الأجيزة وما قد تسببو مف 
 .(311، ص 7171تناقضات فكرية وسموكية بيف الأفراد، خصوصًا الشباب )بو عموشة، 

ي تمكف مف معالجة تُعرؼ تكنولوجيا الاتصاؿ بأنيا مجموعة مف الأدوات والتقنيات التو        
اليواتؼ الذكية دورًا رياديًا في ىذا المجاؿ خلاؿ وتوصيؿ المحتوى لمجماىير بشكؿ فعاؿ. وقد لعبت 

السنوات الأخيرة، حيث أصبح استخداميا أساسيًا في حياتنا اليومية وفي تطوير العلاقات 
نولوجيا يتمثؿ في المخاطر الاجتماعية. ولكف مع كؿ الفوائد التي تقدميا، يظير وجو آخر ليذه التك

، ص 7177التي قد تنجـ عف الاستخداـ المفرط ليا، خاصة بيف الشباب الجامعي )أبو النور، 
292). 

أصبح مف الواضح أف اليواتؼ الذكية تؤثر عمى التواصؿ الاجتماعي المباشر، حيث أدى الاعتماد 
ات الأسرية. ىذا الأمر أصبح محؿ المفرط عمييا إلى تراجع في مستوى التفاعؿ الاجتماعي والعلاق
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( أف إدماف اليواتؼ الذكية 7171اىتماـ الدراسات الحديثة، حيث أظيرت دراسة خديجي وجازولي )
تزايد مشاعر الوحدة والاغتراب، وبالتالي التأثير عمى جودة الحياة  قد يؤدي إلى عزلة اجتماعية،

 .الاجتماعية للأفراد
أف إدماف اليواتؼ الذكية  Arda (2024) رضية؛ فقد وجدت دراسةتدعـ الدراسات الحديثة ىذه الف

يؤثر سمبًا عمى جودة حياة الطلاب الجامعييف ويزيد مف المشكلات النفسية مثؿ الوسواس القيري. 
أف إدماف اليواتؼ الذكية مرتبط بارتفاع  Sawsan & Abdallah (2023) كما أظيرت دراسة

لطلاب الذيف يشعروف بأف استخداـ اليواتؼ يؤثر عمى مستويات الضيؽ النفسي، خاصة بيف ا
 .نوميـ وقدراتيـ العقمية

( إلى سيطرة ىذه الأجيزة عمى حياة الأفراد 7177ومف منظور عمـ الاجتماع لفتت دراسة الالمعي )
ووقتيـ، مما أدى إلى إىماؿ التفاعؿ الأسري وخمؽ نوع مف الجفاء في العلاقات الشخصية. وأكدت 

أف إدماف اليواتؼ الذكية يرتبط بالقمؽ الاجتماعي والاحتراؽ الأكاديمي،  Cunjia (2023) دراسة
كما أوضحت دراسة بو عموشة  .مما يزيد مف الحاجة إلى تعزيز ضبط النفس والدعـ الاجتماعي

( أف الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية لو تأثيرات سمبية مباشرة عمى العلاقات 315، ص 7171)
 لا سيما بيف الشباب.الأسرية، 

إضافةً إلى التأثيرات الاجتماعية، فإف إدماف اليواتؼ الذكية يشكؿ خطرًا عمى الصحة النفسية، حيث 
يميؿ الشباب الجامعي إلى قضاء وقت طويؿ في استخداـ ىذه الأجيزة، ما يؤدي إلى تجنب التفاعؿ 

وحدة مف خلاؿ الأنشطة الرقمية الاجتماعي المباشر والتخفيؼ مف القمؽ الاجتماعي والشعور بال
إلى أف الذكاء  Hong-xin (2023) (. دعمًا ليذا، تشير دراسة087، ص 7171)يوسؼ، 

 .العاطفي يقمؿ مف خطر إدماف اليواتؼ الذكية، بينما يزيد قمؽ المستقبؿ مف ىذا الخطر
شعة مع تزايد استخداـ اليواتؼ الذكية، ظيرت مشكلات صحية نتيجة التعرض المستمر للأ

عصاب، وضعؼ والموجات اللاسمكية مثؿ زيادة خطر الإصابة بأمراض السرطاف، اضطرابات الأ
، فإف الاستخداـ Gihan (2024) (. وبناءً عمى ما أشار إليو7171التركيز )خديجي وجازولي، 

المفرط ليذه الأجيزة يؤثر سمبًا عمى الصحة النفسية، خاصة بيف الشباب الذيف يعانوف مف ضعؼ 
 .ميارات الاجتماعية وضعؼ الثقة بالنفسال

إضافةً إلى المخاطر الصحية والنفسية، يتجمى تأثير إدماف اليواتؼ الذكية في المجاؿ الدراسي 
والأمني. حيث أظيرت الدراسات أف الإفراط في استخداـ اليواتؼ الذكية يمكف أف يؤثر سمبًا عمى 
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اه وتقميؿ الوقت المخصص لمدراسة. وقد يؤدي الأداء الأكاديمي لمطلاب، مف خلاؿ تشتت الانتب
ذلؾ إلى انخفاض التحصيؿ الدراسي، حيث يميؿ الطلاب إلى قضاء وقت طويؿ في استخداـ 

 .(7171التطبيقات والألعاب عمى حساب وقت الدراسة )خديجي وجازولي، 
ية مختمفة أما عمى الصعيد الأمني، فإف استخداـ اليواتؼ الذكية قد يعرض الطلاب لمخاطر أمن

مثؿ التعرض لمقرصنة الإلكترونية، التيديدات الرقمية، والابتزاز الإلكتروني. ىذه المخاطر قد تؤثر 
عمى السلامة الشخصية والخصوصية، مما يستدعي توعية الطلاب بأساليب حماية أنفسيـ مف 

 .(7175التيديدات الأمنية المحتممة )عبد الرازؽ، 
عية، كونيا مينة تطبيقية، أف تمعب دورًا أساسيًا لمينة الخدمة الاجتمافي ىذا السياؽ، يمكف        

في معالجة التأثيرات السمبية لاستخداـ اليواتؼ الذكية. حيث تُساىـ الخدمة الاجتماعية في تقديـ 
الدعـ للأفراد الذيف يعانوف مف مشاكؿ تتعمؽ بالإدماف التكنولوجي عبر استراتيجيات متعددة، مثؿ 

لجماعي، التوجيو والإرشاد، والتدخلات المبنية عمى البحث الاجتماعي. وقد أكدت دراسة العلاج ا
( عمى أىمية التوعية بالمخاطر المرتبطة بإدماف اليواتؼ الذكية، مف خلاؿ 7175عبد الرازؽ )

تنظيـ ورش عمؿ ومحاضرات مخصصة لنقؿ المعرفة وتشجيع السموكيات الإيجابية في التعامؿ مع 
نولوجيا. كما اقترحت الدراسة استخداـ الممصقات التوعوية والمناقشات الجماعية لتعزيز ىذه التك

 .الوعي بيف الشباب الجامعي
علاوة عمى ذلؾ، تُعد مينة الخدمة الاجتماعية مف أىـ الميف الاجتماعية والإنسانية التي تيدؼ إلى 

تمعب ىذه المينة دورًا فعالًا في ، حيث  تحسيف جودة الحياة وتعزيز رفاىية الأفراد والمجتمعات
التوعية بالقضايا الاجتماعية والصحية والنفسية، بما في ذلؾ المخاطر المرتبطة بالتكنولوجيا 
الحديثة. بناءً عمى ذلؾ، يتولى الأخصائيوف الاجتماعيوف في الجامعات دورًا محوريًا في توعية 

ميميـ أساليب الاستخداـ الآمف والمسؤوؿ ليذه الطلاب بمخاطر الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية وتع
التكنولوجيا. يعد ىذا الدور بالغ الأىمية في بناء جيؿ واعٍ ومُدرؾ لمتحديات التي يواجييا، وقادر 

 .عمى تحقيؽ توازف صحي بيف الاستفادة مف التكنولوجيا والحفاظ عمى صحتو النفسية والجسدية
دماجيا في علاوة عمى ذلؾ، يتمتع ممارسو الخدمة ا لاجتماعية بفرصة فيـ التقنيات الرقمية وا 

ممارستيـ مع العملاء والمجتمعات. يمكف أف يتنوع استخداـ الوسائط الاجتماعية مف زيادة الوعي 
حوؿ تأثيرىا عمى أنظمة العملاء إلى تعزيز كفاءات الوسائط الرقمية لدييـ والتواصؿ معيـ عبر 

 .(755، ص 7171الإنترنت )أبو زيد، 
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، إلى أف الاستخداـ المفرط ليذه Berkan (2023) ىذا وتؤكد الدراسات الحديثة، مثؿ دراسة
الأجيزة يمثؿ تحديًا جديدًا يؤثر عمى سموكيات الطلاب وصحتيـ النفسية. كما تشير دراسة حكمي 

( إلى أنو أصبح مف الضروري إيلاء ىذا الجانب اىتمامًا خاصًا، وخاصة في ظؿ التعرض 7170)
 .تزايد مف جانب الشباب الجامعي لاستخداـ ىذه اليواتؼ أثناء الدراسة أو التجمعات الأسريةالم

"وفي ضوء ملاحظات الباحثيف اليومية، يتبيف أف إدماف اليواتؼ الذكية أصبح ظاىرة واضحة بيف 
الطلاب الجامعييف. فقد تطور استخداميـ مف وسيمة بسيطة إلى إدمافٍ يؤثر بشكؿ ممحوظ عمى 

 داء الأكاديمي والعلاقات الاجتماعية، وذلؾ كما لاحظو الباحثاف في دراستييما."الأ
وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عف تحديد مستوى  بناءً عمى ما سبؽ، تيدؼ ىذه الدراسة إلى

 مع التركيز عمى المخاطر الصحية والنفسية والاجتماعية والدراسية والأمنية، إدماف اليواتؼ الذكية 
 .بيذه المخاطر الطمبةلتعزيز وعي عممية ، ومف ثـ اقتراح طرؽ 

"ما ىو مستوى وعي طمبة الجامعة وفي ضوء ذلؾ، يمكف صياغة مشكمة الدراسة عمى النحو التالي: 
بالمخاطر الصحية والنفسية والاجتماعية والدراسية والأمنية التي قد تنجـ عف إدماف اليواتؼ الذكية؟ 

 عييـ مف منظور عمـ الاجتماع والخدمة الاجتماعية؟"وكيؼ يمكف تعزيز و 
 ثانياً: أىمية الدراسة:

تكمف أىمية الدراسة في الكشؼ عف التأثيرات السمبية لاستخداـ اليواتؼ الذكية بشكؿ مفرط بيف  .0
الطلاب الجامعييف. مف خلاؿ ذلؾ، يمكف تحديد كيفية تأثير ىذا الإدماف عمى الصحة النفسية 

داء الأكاديمي، والعلاقات الاجتماعية، والنواحي الأمنية، مما يعزز الحاجة إلى والجسدية، والأ
 تنمية الوعي حوؿ ىذه المخاطر.

تسمط الدراسة الضوء عمى أىمية دور الأخصائييف الاجتماعييف في الجامعات في توعية  .7
يمكف  الطلاب بمخاطر إدماف اليواتؼ الذكية. مف خلاؿ تقديـ برامج توعية شاممة وفعالة،

 للأخصائييف بناء جيؿ واعٍ ومُدرؾ لتأثيرات التكنولوجيا عمى حياتيـ اليومية.
تعزز الدراسة الوعي بمخاطر إدماف اليواتؼ الذكية، مما يسيـ في تطوير استراتيجيات لتحسيف  .1

الأداء الأكاديمي وجودة حياة الطلاب، مف خلاؿ تحقيؽ توازف بيف استخداـ التكنولوجيا والحفاظ 
 الصحة النفسية والجسدية.عمى 

تساىـ الدراسة في إثراء الأدبيات العممية مف خلاؿ تقديـ تحميؿ عميؽ لتأثير إدماف اليواتؼ  .5
 الذكية عمى الطلاب الجامعييف، بما في ذلؾ تأثيراتو عمى جوانب مختمفة مف حياتيـ.
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التي تناولت  تسمط الدراسة الضوء عمى أىمية البحث في ىذا المجاؿ نظرًا لندرة الدراسات .3
نة عماف. مف خلاؿ تقديـ تحميؿ تأثيرات إدماف اليواتؼ الذكية عمى الطلاب الجامعييف في سمط

مفصؿ لممخاطر المرتبطة بإدماف اليواتؼ الذكية وسموكيات الطلاب في السياؽ العماني، تسيـ 
 الدراسة في مؿء الفجوة البحثية وتوفير قاعدة بيانات جديدة لدراسات مستقبمية.

 :أىداف الدراسةثالثا : 
 الرئيس لمدراسة في:اليدف يتحدد 

 ": وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةتحديد مستوى " 
 وينبثق من ىذا اليدف الرئيس الأىداف الفرعية التالية:

 .ةالناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكي الصحية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرتحديد مستوى  .0
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية النفسية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرتحديد مستوى  .7
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الاجتماعية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرتحديد مستوى  .1
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الدراسية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرتحديد مستوى  .5
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الأمنية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرتحديد مستوى  .3
وفقػػػػػاً لػػػػػبعض المتغيػػػػػرات طمبػػػػػة الجامعػػػػػة تحديػػػػػد دلالات الفػػػػػروؽ المعنويػػػػػة بػػػػػيف اسػػػػػتجابات  .6

وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف  بالنسػػػبة لتحديػػػدىـ لمسػػػتوى الديموجرافيػػػة
 .اليواتؼ الذكية

وعي طمبػة لتنمية  مف منظور عمـ الاجتماع والخدمة الاجتماعيةت مقترحاأىـ الالتوصؿ إلى  .2
 .الجامعة بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية

 تساؤلات الدراسة: رابعا : 
 الرئيس لمدراسة في: يتحدد التساؤل

 ":؟ وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةما مستوى " 
 ىذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية: وينبثق من

 ؟الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الصحية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرما مستوى  .0
 ؟الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية النفسية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرما مستوى  .7
 ؟الذكيةدماف اليواتؼ الناتجة عف إ الاجتماعية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرما مستوى  .1
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 ؟الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الدراسية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرما مستوى  .5
 ؟الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الأمنية وعي طمبة الجامعة بالمخاطرما مستوى  .3
 فيػةالديموجرادلالات الفروؽ المعنوية بيف استجابات طمبة الجامعػة وفقػاً لػبعض المتغيػرات ما  .6

 ؟وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية بالنسبة لتحديدىـ لمستوى
 خامسا: مفاىيم الدراسة

 مفيوـ اليواتؼ الذكية .1
مف أبرز التقنيات التي أتى بيا التقدـ العممي ىو الياتؼ الذكي، الذي يوفر مجموعة متنوعة        

اتؼ الذكي، بفضؿ تنوع خدماتو، رفيقًا سيلًا يمكف حممو مف الخدمات لمستخدميو. فقد أصبح الي
وتمبية احتياجات متنوعة أثناء التواجد في الخارج، مما يسيـ في الحفاظ عمى التواصؿ مع الآخريف 

 (.768، ص 7170)حكمي، 
الياتؼ الذكي ىو جياز متطور مف اليواتؼ النقالة يحتوي عمى نظاـ تشغيؿ مشابو لأنظمة و        
الحواسيب، ويتميز بوجود العديد مف التطبيقات التي توفر خدمات متعددة مثؿ الاتصاؿ  تشغيؿ

بالإنترنت. تعتمد معظـ اليواتؼ الذكية عمى شاشة الممس كواجية لتشغيؿ تطبيقاتيا )الياس، 
(. ومف ىنا، يمكف القوؿ إف اليواتؼ الذكية قد غدت جزءًا لا يتجزأ مف حياة 07، ص 7102

 مية.الأفراد اليو 
(، يُعرؼ الياتؼ الذكي بأنو جياز محموؿ 6، ص 7171ووفقًا لخديجي وجازولي )       

يستخدمو الأفراد، بما فييـ الطلاب، للاتصاؿ وتبادؿ المعمومات والأفكار. يتميز بنظاـ تشغيؿ يشبو 
ت نظاـ الحاسوب، ويشمؿ تطبيقات متعددة مثؿ الإنترنت، مشغلات الوسائط المتعددة، المساعدا

 الشخصية، والبموتوث.
( الياتؼ الذكي بأنو جياز محموؿ يُستخدـ في 7177في السياؽ ذاتو، يعرّؼ الالمعي )       

الأنشطة الاجتماعية مثؿ إرساؿ واستقباؿ رسائؿ البريد الإلكتروني. وبذلؾ، يتضح أف اليواتؼ 
 وظائؼ.الذكية تتجاوز حدود كونيا مجرد أدوات اتصاؿ، لتصبح منصات متعددة ال

( الياتؼ الذكي 120، ص 7170وفي ىذا الإطار، وصفت دراسة محمد وعبد القادر )       
كجياز إلكتروني لاسمكي صغير الحجـ، يستخدـ شاشة الممس ويحتوي عمى نظاـ تشغيؿ متعدد 
المياـ. يشمؿ الياتؼ الذكي تطبيقات متنوعة مثؿ التصوير والمشاركة، ويعمؿ كحاسوب، تمفزيوف، 
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ة، مكتبة، مفكرة شخصية، بطاقة ائتماف، ومتجر فيديو وموسيقى عبر الإنترنت. ىذا التعدد في جريد
 الوظائؼ يعزز مف أىمية الياتؼ الذكي في الحياة اليومية.

( يعرفاف الياتؼ الذكي بأنو جياز 07، ص 7102مف جانب آخر، باسـ وعبد الرحمف )       
ة، البيع، الشراء، الإنترنت، والبموتوث. تشمؿ ىذه مزود بخدمات وتطبيقات لمتصوير، المشارك

درويد، مما يوضح تنوع اليواتؼ أنواعًا مثؿ أبؿ وسامسونج، التي تعمؿ بأنظمة ماكنتوش وأن
 الخيارات المتاحة لممستخدميف.

( إلى أف اليواتؼ الذكية ىي أجيزة تحتوي 70، ص 7175كما تشير دراسة عبد الرازؽ )       
ؿ متعدد المياـ وتدعـ العديد مف التطبيقات مثؿ الوسائط المتعددة، الإنترنت، والبريد عمى نظاـ تشغي

الإلكتروني، ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مثؿ واتساب وفيسبوؾ وتويتر. الاستخداـ المتكرر ليذه 
 الأجيزة يمكف أف يؤدي إلى آثار اجتماعية ونفسية وصحية وسموكية عمى الشباب.

عريفات، يمكف لمباحثيف وضع تعريؼ إجرائي لمفيوـ اليواتؼ الذكية في ى ىذه التبالنظر إل       
 إطار الدراسة الحالية كما يمي:

o عرؼ الياتؼ الذكي بأنو جياز إلكتروني محموؿ يستخدـ نظاـ تشغيؿ متعدد المياـ، ويحتوي ي
ريد الإلكتروني، عمى تطبيقات متنوعة تشمؿ خدمات الاتصاؿ بالإنترنت، الوسائط المتعددة، والب

 بالإضافة إلى تطبيقات التواصؿ الاجتماعي مثؿ واتساب وفيسبوؾ.
o  يُعتبر الياتؼ الذكي محوراً أساسياً في حياة الطلاب الجامعييف، حيث قد يؤدي الاستخداـ

المفرط لو إلى تأثيرات سمبية عمى الصحة النفسية والجسدية، الأداء الأكاديمي، والعلاقات 
لإضافة إلى ذلؾ، قد يشكؿ استخداـ اليواتؼ الذكية في بعض الأحياف تيديدًا الاجتماعية. با

 للأمف الشخصي، مما يتطمب النظر في الجوانب الأمنية المتعمقة بيا.
 مفيوم إدمان اليواتف الذكية: .2

في عصرنا الحالي، أصبح إدماف اليواتؼ الذكية موضوعًا يثير القمؽ بشكؿ متزايد. مع الثورة        
كنولوجية السريعة، أصبحت اليواتؼ الذكية جزءًا لا يتجزأ مف حياتنا اليومية، حيث أثرت بشكؿ الت

كبير عمى أسموب حياتنا ووسائؿ تواصمنا. يُعرؼ إدماف اليواتؼ الذكية بأنو نوع مف الإدماف 
مر، السموكي المرتبط بمجموعة مف الأعراض السمبية مثؿ تجاىؿ العواقب الضارة، والانشغاؿ المست

، 7170وعدـ القدرة عمى التحكـ في الرغبة، وفقداف الإنتاجية، والشعور بالقمؽ والضياع )البراشدي، 
 .(756ص 
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( أف إدماف اليواتؼ الذكية يمثؿ 097، ص 7171في ىذا السياؽ، أكدت دراسة يوسؼ )       
صعب عمى الفرد حالة مف الاضطراب النفسي ناتجة عف الاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي، والتي ي

السيطرة عمييا. يظير ذلؾ مف خلاؿ أعراض مثؿ الخوؼ مف عدـ وجود الياتؼ، الحرص عمى 
تفقد الياتؼ بشكؿ دوري، الشعور بالسعادة عند استخدامو، والمعاناة مف أوجاع في الرقبة بسبب 

حالة تؤثر سمبًا الوضعية السيئة أثناء استخداـ الياتؼ، والشعور بالحزف الشديد عند فقدانو. ىذه ال
 .عمى حياة الفرد الشخصية والاجتماعية والدراسية والمينية والإنتاجية

مف جية أخرى، يُصنؼ إدماف اليواتؼ الذكية سريريًا كإدماف سموكي ناتج عف الاستخداـ        
وبذلؾ، يتضح أف ىذا النوع  .(Cunjia, 2023) المفرط الذي يؤثر عمى حياة المستخدميف اليومية

 .الإدماف يتطمب اىتمامًا خاصًا بالنظر إلى تأثيراتو الواسعة مف
 مستويات إدمان اليواتف الذكية

( 756، ص 7170لتحديد مدى إدماف الأفراد لميواتؼ الذكية، تقيس دراسة البراشدي )       
ة، درجات الإدماف بناءً عمى مؤشرات متعددة مثؿ الأمواؿ المنفقة، والمكالمات المرسمة والمستمم

والرسائؿ المرسمة والمستممة، ومدى ظيور أعراض الإدماف. بناءً عمى ىذه المؤشرات، يتـ تصنيؼ 
 :الإدماف إلى ثلاثة مستويات

المستوى العادي: حيث ينفؽ المستخدموف مبمغًا عاديًا عمى فاتورة الياتؼ، ويرسموف ويتمقوف عددًا 
 .مف أعراض الإدماف عادياً مف المكالمات والرسائؿ، ويظيروف أدنى مستوى

المستوى المعتدؿ: حيث ينفؽ المستخدموف مبمغًا معتدلًا عمى فاتورة الياتؼ، ويرسموف ويتمقوف عددًا 
 .معتدلًا مف المكالمات والرسائؿ، ويظيروف مستوى معتدلًا مف أعراض الإدماف

موف ويتمقوف عددًا المستوى الشديد: حيث ينفؽ المستخدموف مبمغًا كبيرًا عمى فاتورة الياتؼ، ويرس
 .اض الإدمافكبيرًا مف المكالمات والرسائؿ، ويظيروف أعمى مستوى مف أعر 

 المخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية
رغـ الفوائد العديدة التي تقدميا اليواتؼ الذكية، فإف ليا أيضًا مخاطر وسمبيات قد تكوف        

حد منيا عبر الاستخداـ الرشيد والتطوير المستمر لمياتؼ. ضريبة لمتقدـ التكنولوجي، ولكف يمكف ال
 :تشمؿ ىذه المخاطر ما يمي

 .انتياؾ الخصوصية: مثؿ التقاط الصور ونشرىا دوف إذف
 .احتمالية الفقداف أو السرقة: مما يؤدي إلى فقداف المعمومات والبيانات
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 .سيولة التعطؿ: بسبب السقوط أو العبث
 .بب التكاليؼ المرتفعةالضغط عمى دخؿ الناس: بس

 .الأمراض والآلاـ: نتيجة الاستخداـ المفرط
( أف الياتؼ الذكي لو تأثيرات سمبية عمى الشباب 7177كما أظيرت دراسة أبو النور )       

 :الجامعي، مف بينيا
o العزلة وانحسار التواصؿ بيف أفراد الأسرة والزملاء. 
o  عمى القيـ والأخلاؽتبني أفكار مضممة ومواقؼ سمبية، والتأثير. 
o مشاكؿ صحية مثؿ ضعؼ السمع والإبصار والصداع ومشكلات النوـ. 
o ىماؿ تربية الأبناء  .سوء العلاقات بيف الزوجيف والأبناء وا 
o انتشار الشائعات والعنؼ والضغط عمى ميزانية الأسرة. 

اليواتؼ ( إلى أف إدماف 79، ص 7171وفي ىذا الصدد، تشير دراسة خديجي وجازولي )       
 :الذكية يمكف أف يؤدي إلى العديد مف المخاطر مثؿ

o خمؿ في خلايا المخ: مما يسبب القمؽ والإرىاؽ. 
o والأرؽ بسبب التحقؽ المستمر مف الياتؼ :  .اضطراب جودة النوـ
o التوتر والغضب: عند عدـ توفر شبكة الإنترنت أو نفاد البطارية. 
o طويؿألـ في العينيف وصداع: نتيجة الاستخداـ ال. 
o ألـ في الرقبة: مف الوضعية السيئة أثناء الاستخداـ. 
o اضطراب العلاقات الاجتماعية والعائمية: نتيجة الاستخداـ المفرط. 

جميع : في إطار الدراسة الحالية، يُقصد بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية        
ي استخداميا، وتشمؿ المخاطر الصحية، الأضرار والتأثيرات السمبية التي قد تنجـ عف الإفراط ف

 .لدراسية، والأمنيةالنفسية، الاجتماعية، ا
 الدراسات السابقة

 الدراسات العربيةأولا : 
( بعنوان: "التدخل الميني في الخدمة الاجتماعية باستخدام استراتيجية 2224دراسة عبدالرازق )

 م المفرط لميواتف الذكية لدى الشباب"صيام الدوبامين لمحد من المخاطر الناتجة عن الاستخدا
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ىذه الدراسة تقييـ فعالية استراتيجية صياـ الدوباميف في تقميؿ المخاطر الناتجة عف  استيدفت
الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية بيف الشباب. تـ تطبيؽ الدراسة عمى مجموعتيف: مجموعة تجريبية 

.شابًا وشابة مف كمية ال 75وأخرى ضابطة، شممت   خدمة الاجتماعية في جامعة الفيوـ
نتائج الدراسة أظيرت وجود فروؽ واضحة بيف المجموعتيف بعد تنفيذ البرنامج، مما يشير إلى أف 
استراتيجية صياـ الدوباميف ساعدت فعلًا في تقميؿ المخاطر الاجتماعية والنفسية والصحية 

 .والسموكية المرتبطة بالإفراط في استخداـ اليواتؼ الذكية
( بعنوان: "انعكاسات إدمان استخدام اليواتف الذكية عمى المراىق 2223عموشة ) دراسة بو

 الجزائري: دراسة ميدانية عمى عينة من مستخدمي اليواتف الذكية"
معرفة تأثير إدماف اليواتؼ الذكية عمى المراىقيف في الجزائر. أُجريت الدراسة ىذه الدراسة  استيدفت
 خدموف اليواتؼ الذكية في أحياء مدينة جيجؿ.مراىقًا يست 051عمى 

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي وأداة الاستبياف لجمع البيانات. 
أظيرت نتائج الدراسة أف المراىقيف يعتبروف أف إدماف اليواتؼ الذكية يؤثر بشكؿ كبير عمى 

 صحتيـ ونفسياتيـ.
 .(7.69التأثيرات الصحية: حصمت عمى تقدير متوسط "موافؽ" )
 (.7.30التأثيرات النفسية: حصمت عمى تقدير متوسط "موافؽ" )
 (.7.71التأثيرات العامة: حصمت عمى تقدير متوسط "محايد" )

( بعنوان: "العزلة الاجتماعية لدى مستخدمي اليواتف الذكية: دراسة 2223دراسة قوطال )
 نة مميانة"مسحية تحميمية عمى عينة من الشباب المستخدمين لميواتف الذكية بمدي

فحص العلاقة بيف استخداـ اليواتؼ الذكية والشعور بالعزلة الاجتماعية لدى ىذه الدراسة  استيدفت
 شاب تـ جمع بياناتيـ باستخداـ استمارة. 711الشباب في مدينة مميانة. شممت الدراسة عينة مف 

 أظيرت نتائج البحث أف:
o 21ص جدد.% مف الشباب يستخدموف اليواتؼ لمتعرؼ عمى أشخا 
o  مف الشباب يستخدموف اليواتؼ لأغراض البحث العممي.08فقط % 

لـ تُظير النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف أو بيف الفئات العمرية في تأثير استخداـ 
اليواتؼ الذكية عمى العزلة الاجتماعية. ومع ذلؾ، كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
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جتماعية؛ حيث أظير الشباب العاطؿ عف العمؿ والمتزوجوف تأثرا أكبر بالعزلة الميف والحالة الا
 الاجتماعية نتيجة لاستخداـ اليواتؼ الذكية.

( بعنوان: "إدمان اليواتف الذكية وعلاقتو بالقمق الاجتماعي والشعور 2223دراسة يوسف )
 بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة"

وى إدماف اليواتؼ الذكية بيف طلاب الجامعة وعلاقتو بكؿ مف فحص مستىذه الدراسة  استيدفت
القمؽ الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية. كما سعت الدراسة إلى تحديد تأثير متغيرات مثؿ النوع، 
التخصص الأكاديمي، نوع الجامعة، معدؿ ساعات الاستخداـ، والمستوى الدراسي عمى إدماف 

مكانية الت  نبؤ بالإدماف استنادًا إلى القمؽ الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.اليواتؼ الذكية، وا 
استخدـ الباحث في ىذه الدراسة مقياسًا خاصًا لقياس إدماف اليواتؼ الذكية، ومقياسًا لمقمؽ 

 كشفت النتائج أف:و الاجتماعي، وآخر لمشعور بالوحدة النفسية. 
o بيف الطلاب أقؿ مف المتوسط. مستوى الإدماف: كاف مستوى إدماف اليواتؼ الذكية 
o  توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيًا بيف إدماف اليواتؼ الذكية وكؿ مف القمؽ

 الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.
 خمصت الدراسة إلى مجموعة مف التوصيات، أبرزىا:

o والشعور  تصميـ برامج إرشادية: تيدؼ لتحسيف ميارات التواصؿ لخفض القمؽ الاجتماعي
 بالوحدة النفسية.

o .توعية الطلاب: حوؿ الآثار السمبية لإدماف اليواتؼ الذكية وطرؽ الوقاية منيا 
( بعنوان: "الآثار السمبية لاستخدام اليواتف المحمولة الذكية عمى 2222دراسة أبو النور )

 العلاقات الاجتماعية والدينية: دراسة ميدانية"
لتأثيرات السمبية لاستخداـ اليواتؼ الذكية عمى العلاقات الاجتماعية دراسة اىذه الدراسة  استيدفت

والدينية لمشباب الجامعي في مصر. استخدمت الدراسة منيجًا وصفيًا وأداة استبياف لجمع البيانات 
 طلاب وعامميف بجامعة المنصورة. 713مف عينة تتكوف مف 

مبية عمى الشباب الجامعي، حيث أف أظيرت الدراسة أف لميواتؼ الذكية تأثيرات إيجابية وس
 مكف أف يؤثر سمبًا عمى العلاقات الاجتماعية والدينية.الاستخداـ المفرط ي
 أبرز التوصيات:

 توعية الشباب بالسموؾ السميـ وتأثير التكنولوجيا عمى حياتيـ.
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 إنشاء ضوابط لحجب المواقع الإباحية عف الأبناء في المدارس والمؤسسات التعميمية.
 ية مراقبة الآباء لأبنائيـ وتوجيييـ بشكؿ إيجابي باستخداـ التكنولوجيا.أىم

( بعنوان: "اليواتف الذكية وأثرىا عمى العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة: 2222دراسة الألمعي )
 دراسة عمى مجموعة من الأسر بمدينة أبيا"

العلاقات الاجتماعية داخؿ الأسرة دراسة تأثير استخداـ اليواتؼ الذكية عمى ىذه الدراسة  استيدفت
ة أبيا. استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي وأداة الاستبانة، وجمعت البيانات مف في مدين
 أسر في المدينة. 712

 نتائج الدراسة:
أظيرت النتائج أف استخداـ اليواتؼ الذكية أحدث تغييرات في أساليب التواصؿ بيف الأبناء والآباء، 

 إلى شعور بالانفصاؿ بيف أفراد الأسرة.مما أدى 
أشار البحث إلى أف اليواتؼ الذكية أثرت عمى قدرة الأبناء عمى التركيز في الواجبات الاجتماعية، 

 مما أدى إلى قمة مشاركتيـ في القرارات الأسرية.
 التوصيات:

جدوؿ للأنشطة  إعداد جدوؿ للأنشطة: تنظيـ،  تقميؿ وقت استخداـ اليواتؼ الذكية بشكؿ تدريجي
توفير بدائؿ: جذب انتباه الأطفاؿ إلى ألعاب وأنشطة جديدة بدلًا مف استخداـ ،  عائمةالخارجية لم

وضع حدود زمنية: تحديد وقت لاستخداـ تطبيقات اليواتؼ الذكية مثؿ فيسبوؾ ،  اليواتؼ الذكية
 وسناب شات.

 لنقال لدى طمبة جامعة الموصل"( بعنوان: "الإدمان عمى الياتف ا2222دراسة حرشان ومحمد )
بناء مقياس: إنشاء مقياس لقياس إدماف الياتؼ النقاؿ لدى طمبة جامعة ىذه الدراسة  استيدفت
 الموصؿ.

 قياس مستوى الإدماف: تحديد مستوى الإدماف عمى الياتؼ النقاؿ بيف الطمبة.
ناءً عمى المتغيرات مثؿ فحص الفروؽ: التحقؽ مف الفروؽ في مستوى الإدماف بيف أفراد العينة ب

 الجنس، التخصص، والصؼ الدراسي.
طالبًا وطالبة مف كميات جامعة الموصؿ لعاـ الدراسي  893شممت العينة الأساسية  عينة البحث:

كميات ذات تخصص  2كمية، منيا  01تـ اختيارىـ بطريقة العشوائية الطبقية مف ،  7108-7109
 كميات ذات تخصص إنساني. 6عممي و
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 ئج الدراسة:نتا
مستوى الإدماف: أظيرت النتائج أف مستوى الإدماف عمى الياتؼ النقاؿ يقع ضمف المستوى 

 المتوسط لدى طمبة جامعة الموصؿ.
الفروؽ الإحصائية: أثبتت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدماف عمى الياتؼ 

التخصص، والصؼ الدراسي، ولصالح الذكور،  النقاؿ بيف أفراد العينة وفقًا لمتغيرات الجنس،
 والتخصص الإنساني، والصؼ الدراسي الثاني.

( بعنوان: "التأثيرات النفسية والاجتماعية لتطبيقات اليواتف الذكية )نموذج 2222دراسة نصار )
TikTok") 
باب الكشؼ عف الآثار النفسية والاجتماعية: دراسة تأثير استخداـ الشىذه الدراسة  استيدفت

، مع التركيز عمى تحديد التأثيرات السمبية والإيجابية الناتجة عف ىذا TikTokالجامعي لتطبيؽ 
 الاستخداـ.

 استنادًا إلى نظريتيف: نظرية الحضور الاجتماعي ومدخؿ الاستخدامات والإشباعات.
 نتائج الدراسة:

o ى مستوى الوعي مف خلاؿ أظير تأثيرًا إيجابيًا عم،  ساىـ التطبيؽ في تخفيؼ الشعور بالوحدة
  ساعد في التخفيؼ مف التوتر،  ستخدامات الدعويةالا

o ارتبط استخداـ التطبيؽ بالاكتئاب والقمؽ والاضطراب،  لوحظت مشاعر الغيرة والإحباط  ،
 . TikTokلوحظ ىوس بتطبيؽ 

o ساعد في ،  ساىـ في دعـ الحملات التوعوية،  دعـ التطبيؽ تعزيز التواصؿ الاجتماعي
 تساب ميارات جديدة.اك

o أدى إلى ،  تسبب في التذمر داخؿ الأسرة،  أثر التطبيؽ سمبًا عمى التواصؿ الاجتماعي الواقعي
 أشار إلى تأثير سمبي عمى كفاءة التحصيؿ الدراسي.،  زيادة العزلة والانطواء

عة ( بعنوان: "مستويات الإدمان عمى اليواتف الذكية لدى طمبة جام2221دراسة البراشدي )
 السمطان قابوس وعلاقتو ببعض المتغيرات"

الكشؼ عف مستويات الإدماف عمى اليواتؼ الذكية: تحديد مدى إدماف طمبة ىذه الدراسة  استيدفت
 جامعة السمطاف قابوس عمى اليواتؼ الذكية.
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فحص العلاقة مع المتغيرات: دراسة العلاقة بيف إدماف اليواتؼ الذكية وبعض المتغيرات مثؿ 
 ، مجاؿ الدراسة، دخؿ الأسرة، والتحصيؿ الأكاديمي.الجنس

 المنيج المستخدـ: المنيج الوصفي. المنيجية:
 الأداة: استبانة لقياس إدماف اليواتؼ الذكية.

 طالبًا وطالبة في جامعة السمطاف قابوس. 859العينة: عينة عشوائية طبقية مف 
 النتائج:

 %.11.0الطمبة بمغت نسبة الإدماف عمى اليواتؼ الذكية بيف 
 كاف تجاىؿ الآثار الضارة لمياتؼ الذكي مف أكثر الأعراض شيوعًا بيف الطمبة.

 وجود فروؽ دالة إحصائيًا في مستويات الإدماف عمى اليواتؼ الذكية بناءً عمى المتغيرات التالية:
 دخؿ الأسرة،  مجاؿ الدراسة،  الجنس

 ذكية والتحصيؿ الأكاديمي.وجود علاقة دالة إحصائيًا بيف إدماف اليواتؼ ال
( بعنوان: "الاستخدام المفرط لميواتف الذكية، ودوره في غرس ثقافة ممارسة 2221دراسة الفول )

دراسة مسحية عمى عينة من أولياء أطفال  -الطفل للأنشطة الرياضية من وجية نظر الأولياء 
 مدينة مميانة"

لأطفاؿ الجزائرييف، ط لميواتؼ الذكية عمى اتأثير الاستخداـ المفر  تحديدىذه الدراسة  استيدفت
 وبشكؿ خاص عمى ثقافة ممارسة الأنشطة الرياضية.

 فيـ وجيات نظر أولياء الأمور حوؿ تأثير ىذه التكنولوجيا عمى أبنائيـ.
 ولي أمر مف مدينة مميانة. 071العينة:  الأداة المستخدمة: استبياف. المنيجية:
 النتائج:

اسة يستخدموف اليواتؼ الذكية بشكؿ مفرط، ويفضموف ألعاب الفيديو معظـ الأطفاؿ في الدر 
 ومشاىدة الفيديوىات.

أغمب الآباء لا يعتقدوف أف استخداـ اليواتؼ الذكية لو تأثير إيجابي عمى غرس ثقافة ممارسة 
سمبًا بدلًا مف ذلؾ، يروف أف الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية يؤثر  الأنشطة الرياضية لدى أطفاليـ.
 عمى عادات الأطفاؿ وتصرفاتيـ.

( بعنوان: "مستوى إدمان اليواتف الذكية ومخاطرىا لدى المراىقين 2221دراسة حكمي )
 والمراىقات بالمدارس الثانوية بمنطقة جازان"
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مستوى إدماف اليواتؼ الذكية لدى المراىقيف والمراىقات في منطقة تحديد استيدفت ىذه الدراسة 
 يفية تأثير المتغيرات مثؿ الجنس عمى مستوى الإدماف.تحميؿ ك جازاف.

مف طمبة وطالبات المرحمة الثانوية في  712العينة:  الأداة المستخدمة: المنيج الوصفي. المنيجية:
 منطقة جازاف.

 النتائج:
 إدماف اليواتؼ الذكية لدى المراىقيف كاف مرتفعًا.

ف في مجالات مثؿ "اضطراب الحياة اليومية"، الطلاب الذكور: كاف لدييـ مستوى أعمى مف الإدما
 وقع الإيجابي"، و"الانزياح وفرط الاستخداـ"."الت

 الطالبات: كانت لدييف فروؽ دالة إحصائيًا في "التحمؿ" مقارنة بالطلاب الذكور.
كانت ىناؾ علاقة ، كما  أظيرت الدراسة وجود أخطار وآثار سمبية ناتجة عف فرط الاستخداـ كما 

بيف "اضطراب الحياة اليومية"، "التوقع الإيجابي"، "الانزياح"، و"فرط الاستخداـ" مع العلاقة طردية 
 الموجية نحو الفضاء الإلكتروني.

( بعنوان: "الإدمان عمى اليواتف الذكية وآثاره السمبية عمى طمبة 2222دراسة خديجي وجازولي )
 سيمة"الجامعة: دراسة ميدانية طمبة جامعة محمد بوضياف بالم

 قياس مدى إدماف طمبة جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة عمى اليواتؼ الذكية.ىذه الدراسة  استيدفت
 تحميؿ الآثار السمبية للإدماف عمى الصحة النفسية والجسدية لمطمبة.

فصوؿ نظرية: تناولت ظاىرة الإدماف بشكؿ عاـ وخصائصيا، وطرائقيا،  الأدوات المستخدمة:
 ليا، مع التركيز عمى إدماف الياتؼ الذكي.والنظريات المفسرة 

فصؿ تطبيقي: دراسة مسحية استطلاعية عمى عينة مف طمبة الإعلاـ والاتصاؿ في جامعة محمد 
 بوضياؼ بالمسيمة.

 النتائج:
تشير النتائج إلى أف إدماف ، كما  كاف مستوى إدماف استخداـ الياتؼ الذكي لدى الطمبة متوسطًا.

ة، ولكف لا توجد فروؽ ذات أثيرات سمبية عمى الصحة النفسية والجسدية لمطمباليواتؼ الذكية لو ت
 دلالة بيف الجنسيف أو بيف التخصصات الأكاديمية في مستوى الإدماف.

( بعنوان: "التأثيرات السمبية لاستخدام اليواتف الذكية عمى 2218دراسة باسم وعبد الرحمن )
 اذان نموذجا"الأطفال من وجية نظر الأميات: جنين والب
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تقييـ مدى وعي الأميات بالآثار السمبية لاستخداـ اليواتؼ الذكية عمى ىذه الدراسة  استيدفت
 الأطفاؿ.

 دراسة تأثيرات الاستخداـ عمى الأطفاؿ مف عمر سنتيف إلى تسع سنوات.
 المنطقة المستيدفة: بمدتا جبع والباذاف في فمسطيف. المنيجية:

 جتماعية، الصحية، والسموكية للأطفاؿ.ر السمبية عمى الجوانب الاالموضوعات المدروسة: الآثا
 النتائج:

مشاكؿ صحية مرتبطة باستخداـ اليواتؼ الذكية، ،  تأثير سمبي عمى تفاعلات الأطفاؿ الاجتماعية
تغييرات في سموؾ الأطفاؿ بسبب الاستخداـ المفرط ،  مثؿ مشاكؿ الرؤية وضعؼ النشاط البدني

 لمياتؼ الذكي.
 لتوصيات:ا

 تقميؿ مدة استخداـ الياتؼ الذكي وتحديد أوقات معينة لذلؾ.
 تشجيع الأطفاؿ عمى الانخراط في أنشطة أخرى تقمؿ مف اعتمادىـ عمى اليواتؼ الذكية.

 ( بعنوان: "إدمان اليواتف الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوم"2218دراسة عثمان وآخرون )
.شار إدماف اليتحديد مدى انتىذه الدراسة  استيدفت  واتؼ الذكية بيف طمبة جامعة الخرطوـ

 دراسة الفروؽ في إدماف اليواتؼ الذكية بيف الذكور والإناث.
 فحص علاقة العمر الزمني بإدماف اليواتؼ الذكية.

 دراسة تأثير الحالة الاجتماعية عمى إدماف اليواتؼ الذكية.
 الدراسات العميا.مقارنة إدماف اليواتؼ بيف طمبة البكالوريوس وطمبة 

 تقييـ تأثير عدد ساعات استخداـ الياتؼ الذكي عمى مستوى الإدماف.
 مقارنة الإدماف بيف الطمبة في التخصصات الأدبية والعممية.

أداة البحث: مقياس إدماف اليواتؼ الذكية  المنيج المستخدـ: وصفي تحميمي مقارف. المنيجية:
 العربي.
، تتراوح أعمار  طالباً وطالبة مف 272العينة:  سنة، مف كميات  11-02ىـ بيف جامعة الخرطوـ

 عممية وأدبية، بكالوريوس ودراسات عميا.
 النتائج:
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لـ تكف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور ،  %19.7بمغت نسبة إدماف اليواتؼ الذكية 
بيف طمبة البكالوريوس لـ تكف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية ،  والإناث في إدماف اليواتؼ الذكية

أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة لصالح مف يستخدموف الياتؼ ، كما  وطمبة الدراسات العميا
 ساعات يومياً. 5الذكي أكثر مف 
 ( بعنوان: "تأثير اليواتف الذكية عمى العلاقات الاجتماعية لمطالب الجامعي"2217دراسة الياس )

اليواتؼ الذكية: فيـ كيفية تأثير استخداـ اليواتؼ الذكية عمى ير تأثتحديد ىذه الدراسة  استيدفت
 العلاقات الاجتماعية لمطلاب الجامعييف.

 أداة البحث: استبياف. المنيج المستخدـ: وصفي. المنيجية:
 ورقمة.-العينة: طلاب ماجستير إعلاـ واتصاؿ بجامعة قاصدي مرباح

تؼ الذكي بشكؿ جيد، مع التركيز عمى التطبيقات، أظيرت النتائج أف أغمب الطلاب يستخدموف اليا
أشار الطلاب إلى أنيـ يستخدموف الياتؼ الذكي ، كما  الرسائؿ النصية، والتواصؿ مع الزملاء

تبيف أف الياتؼ ، كما  لأغراض متعددة تشمؿ الدراسة، التواصؿ مع الآخريف، التسمية، والترفيو
ية، العاطفية، والنفسية. ومع ذلؾ، فإف معظـ الذكي قد يتسبب في بعض المشكلات الاجتماع

الياتؼ الذكي كأداة ذات ، كما اف  عروف بتأثير سمبي كبير عمى علاقاتيـ الاجتماعيةالطلاب لا يش
حديف: يمكف أف يكوف الياتؼ الذكي أداة مفيدة إذا استخدـ بشكؿ ذكي، ولكف يمكف أف يتسبب في 

 مشاكؿ إذا أساء الأفراد استخدامو.
( بعنوان: "قياس مدى تفاعل طلاب قسم المكتبات والمعمومات بجامعة المنيا 2217قناوي ) دراسة

 مع تطبيقات اليواتف الذكية في الحصول عمى مصادر المعمومات الرقمية: دراسة تقييمية"
قياس تفاعؿ الطلاب: تقييـ مدى تفاعؿ طلاب قسـ المكتبات والمعمومات ىذه الدراسة  استيدفت

 يا مع تطبيقات اليواتؼ الذكية في الوصوؿ إلى مصادر المعمومات الرقمية.بجامعة المن
 أداة البحث: استبانة. المنيج المستخدـ: وصفي مسحي. المنيجية:
 طالباً مف قسـ المكتبات والمعمومات. 782العينة: 

 أىـ النتائج:
أقؿ نسبة ،  %97ة " بنسبSmart phoneأعمى نسبة استخداـ: تطبيؽ " أكثر التطبيقات استخداماً:

 %.8" بنسبة Tablet PCاستخداـ: تطبيؽ "
 %.10عدـ تفعيؿ خدمة الإنترنت في الجامعة: بنسبة  أكبر عقبة تواجو الطلاب:



 

22 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

( بعنوان: "المشكلات السموكية جراء استخدام اليواتف الذكية 2214دراسة أبو الرب والقصيري )
 ض المتغيرات"من قبل الأطفال من وجية نظر الوالدين في ضوء بع

التعرؼ عمى المشكلات السموكية الناتجة عف استخداـ اليواتؼ الذكية مف قبؿ ىذه الدراسة  استيدفت
 الأطفاؿ مف وجية نظر آبائيـ.

 دراسة تأثير بعض المتغيرات عمى نوعية المشكلات السموكية.
 قية.طريقة اختيار العينة: عشوائية طب مف آباء الأطفاؿ. 799العينة:  المنيجية:

 التربوية. ، النفسية،  الأبعاد الاجتماعية أداة البحث: استبانة تتضمف ثلاثة أبعاد:
 أىـ النتائج:

 المشكلات،  التربويةالمشكلات ،  الأكثر شيوعاً: المشكلات الاجتماعية أنواع المشكلات السموكية:
ر وضوحاً في الفئات وجود فروؽ تعزى إلى ساعات الاستخداـ، حيث تكوف المشكلات أكث،  النفسية

 ساعات(. 1ساعات( و)أكثر مف  0-1)
 الدراسات الاجنبية :ثانيا : 
بعنوان : "استكشاف العلاقة بين إدمان اليواتف الذكية، جودة الحياة،  Arda( 2224دراسة )

 وسمات الشخصية لدى الطلاب الجامعيين"
ياة، وسمات الشخصية لدى الطلاب استكشفت الدراسة العلاقة بيف إدماف اليواتؼ الذكية، جودة الح

الجامعييف. وجدت الدراسة أف إدماف اليواتؼ الذكية منتشر بيف الطلاب ويؤثر سمبًا عمى جودة 
حياتيـ. كما أنو مرتبط باضطرابات شخصية مثؿ الوسواس القيري والحساسية بيف الأشخاص. 

ا يؤكد عمى ضرورة التدخلات أظيرت النتائج أف شدة الإدماف تزيد مف ىذه المشاكؿ النفسية، مم
 التعميمية لمعالجة ىذه الظاىرة بيف الطلاب الجامعييف.

بعنوان : "إدمان اليواتف الذكية وعلاقتو بالرىاب الاجتماعي لدى  Gihan( 2224دراسة )
 الطالبات الجامعيات."

ت الجامعيات. تناولت الدراسة العلاقة بيف إدماف اليواتؼ الذكية والرىاب الاجتماعي لدى الطالبا
% منيف يعانيف مف إدماف شديد لميواتؼ الذكية، 78.2طالبة، وأظيرت أف  351شممت الدراسة 

% يعانيف مف الرىاب الاجتماعي بدرجات متفاوتة. وجدت الدراسة علاقة إحصائية بيف 20.86و
الطالبات  إدماف اليواتؼ الذكية وشدة الرىاب الاجتماعي، مع انتشار أعمى لمرىاب الاجتماعي بيف
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في الكميات الأكاديمية. توصي الدراسة بزيادة الوعي بمخاطر الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية 
 وأىمية فحص الاضطرابات النفسية مثؿ الرىاب الاجتماعي.

بعنوان : "ىل يمكن لمنشاط البدني أن يخفف من إدمان اليواتف الذكية  Neha( 2224دراسة )
 اجعة منيجية للأدبيات"لدى الطلاب الجامعيين؟ مر 

دماف اليواتؼ الذكية بيف الطلاب  استعرضت الدراسة الأدبيات لتحديد العلاقة بيف النشاط البدني وا 
دماف اليواتؼ الذكية،  الجامعييف. وجدت المراجعة أف ىناؾ علاقة عكسية بيف النشاط البدني وا 

الًا ضد الإدماف. ومع ذلؾ، قد تكوف حيث يمكف لمنشاط البدني المنتظـ أف يكوف تدبيرًا وقائيًا فع
العلاقة المباشرة ضعيفة بناءً عمى الدراسات الترابطية، بينما أظيرت الأبحاث التجريبية تأثيرات 
ممحوظة. تشير الدراسة إلى ضرورة إجراء أبحاث إضافية باستخداـ مؤشرات موضوعية لمنشاط 

 ؼ الذكية بشكؿ مفصؿ.البدني وتقييـ استخداـ اليوات
بعنوان : "دراسة ارتباطية حول إدمان   Berkan, Çelik., Amine, Hatun(  2223اسة )در 

اليواتف المحمولة بين الطلاب الجامعيين: الانتشار، خصائص الطلاب، أغراض استخدام اليواتف 
 المحمولة، والمواقف"

 611في الدراسة تناولت الدراسة إدماف اليواتؼ المحمولة بيف الطلاب الجامعييف في تركيا. شارؾ 
اتؼ المحمولة وعلاقتيا طالب مف مختمؼ الأقساـ، وتمت دراسة سموكياتيـ في استخداـ اليو 

بإدمانيـ. وجدت الدراسة أف الإناث والطلاب في المستويات الدراسية الأقؿ والذيف يستخدموف 
راسة وجود اليواتؼ المحمولة بشكؿ رئيسي في الميؿ كانوا أكثر عرضة للإدماف. كما أظيرت الد

علاقة إيجابية بيف مدة استخداـ الإنترنت واليواتؼ الذكية وتكرار التحقؽ مف اليواتؼ مع درجات 
 الإدماف. وشممت الدراسة توصيات لمعالجة ىذه الظاىرة.

بعنوان : "الدور الفريد لإدمان اليواتف الذكية والعوامل ذات الصمة  Cunjia(  2223دراسة )
 ذج قائم عمى التحميل الشبكي المستعرض والمتقاطع"بين طمبة الجامعة: نمو 

تبحث الدراسة في إدماف اليواتؼ الذكية بيف طمبة الجامعة باستخداـ نموذج تحميؿ شبكة مستعرضة 
طالباً في السنة الأولى مف الجامعة وأجريت عمى مرحمتيف  0365ومتقاطعة. الدراسة استيدفت 

ؿ مثؿ ضبط النفس، الاحتراؽ الأكاديمي، القمؽ بفارؽ ستة أشير. أظيرت النتائج أف عوام
الاجتماعي، وتقدير الذات ليا تأثير مباشر عمى إدماف اليواتؼ الذكية. كما أف إدماف اليواتؼ 
الذكية يؤثر عمى مستوى ضبط النفس والاحتراؽ الأكاديمي والدعـ الاجتماعي المدرؾ. أوضحت 
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دعـ الاجتماعي يمكف أف يكوف فعّالًا في تقميؿ الدراسة أف تعزيز ضبط النفس وتقدير الذات وال
 إدماف اليواتؼ الذكية بيف الطلاب.

بعنوان : "ىل يدرك الشباب إدمانيم لميواتف الذكية كمشكمة؟ دراسة في  Gitte( 2223دراسة )
 طلاب الجامعات الدنماركية"

دنماركية، ومدى تناولت الدراسة موضوع إدماف اليواتؼ الذكية بيف طلاب الجامعات ال       
% مف الطلاب كانوا معرضيف لخطر كبير للإدماف 71إدراكيـ ليذه المشكمة. أظيرت الدراسة أف 

% 90% منيـ يعتبروف سموكيـ مع اليواتؼ الذكية مشكمة، بينما فكر 25عمى اليواتؼ الذكية، وأف 
نوف مف انخفاض في منيـ في تقميؿ استخداميـ لميواتؼ. كما أظيرت الدراسة أف ىؤلاء الطلاب يعا

الصحة العقمية والرفاىية. تشير النتائج إلى أف العديد مف الشباب الذيف يعانوف مف إدماف اليواتؼ 
 الذكية يدركوف مشكمتيـ ومستعدوف لتغيير سموكيـ إذا تمقوا الدعـ المناسب.

ما بعد بعنوان : إدمان اليواتف الذكية بين طمبة الجامعة في فترة  Hong-xin( 2223دراسة )
COVID-19.دور الذكاء العاطفي وقمق المستقبل : 

دماف اليواتؼ الذكية بيف طمبة الجامعة في فترة  استيدفت الدراسة فيـ العلاقة بيف الذكاء العاطفي وا 
، ودور قمؽ المستقبؿ كوسيط في ىذه العلاقة. أظيرت الدراسة أف COVID-19ما بعد جائحة 

ف اليواتؼ الذكية، بينما يزيد قمؽ المستقبؿ مف ىذا الخطر. الذكاء العاطفي يقمؿ مف خطر إدما
دماف اليواتؼ النتائج أشارت إلى أف قمؽ المستقبؿ  يساىـ جزئيًا في العلاقة بيف الذكاء العاطفي وا 

الذكية. ىذه الدراسة تقدـ رؤى لممربيف حوؿ كيفية تقميؿ خطر إدماف اليواتؼ الذكية، خاصة في 
 أوقات الجائحات.

بعنوان : "إدمان اليواتف الذكية ومخاطره عمى الصحة النفسية بين  Sawsan( 2223) دراسة
 الطلاب الجامعيين في الأردن: دراسة مقطعية"

تناولت الدراسة إدماف اليواتؼ الذكية وتأثيره عمى الصحة النفسية بيف الطلاب الجامعييف في 
يعانوف مف إدماف اليواتؼ الذكية  الأردف. وجدت الدراسة أف أكثر مف نصؼ الطلاب المشاركيف

وضيؽ نفسي شديد. كانت الإناث، والأشخاص الذيف يشعروف أف استخداـ اليواتؼ أثر عمى نوميـ 
الأكثر عرضة للإدماف والضيؽ النفسي. تشير النتائج إلى أف الاستخداـ  أو قدراتيـ العقمية، ىـ

 كبير عمى الصحة النفسية لمطلاب. المفرط لميواتؼ الذكية يمثؿ مشكمة صحية عامة تؤثر بشكؿ
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بعنوان : "الارتباطات بين استخدام اليواتف الذكية بشكل مشكل  Siyao(  2223دراسة )
: COVID-19والأعراض الاكتئابية والأفكار الانتحارية لدى الطلاب الجامعيين قبل وبعد تفشي 

 تحميل تموي"
( والأعراض الاكتئابية PSUشكؿ مفرط )الدراسة حممت العلاقة بيف استخداـ اليواتؼ الذكية ب

. وجدت الدراسة أف COVID-19والأفكار الانتحارية لدى الطلاب الجامعييف قبؿ وبعد تفشي 
الطلاب الذيف يستخدموف اليواتؼ بشكؿ مفرط كانوا أكثر عرضة للأعراض الاكتئابية والأفكار 

 الانتحارية، وزادت ىذه العلاقة بعد تفشي الجائحة.
بعنوان : "استكشاف تأثير إدمان اليواتف الذكية عمى سموك اتخاذ  Xiaolong( 2223دراسة )

 القرارات المخاطرة بين طلاب الجامعات استنادًا إلى تكنولوجيا الفينيرس" .
تناولت الدراسة تأثير إدماف اليواتؼ الذكية عمى سموؾ اتخاذ القرارات المحفوفة بالمخاطر لدى 

الدراسة تقنية التصوير الدماغي بالأشعة تحت الحمراء القريبة طلاب الجامعات. استخدمت 
(fNIRS لتحميؿ نشاط الدماغ وسموؾ اتخاذ القرار تحت مستويات مختمفة مف المخاطر. شممت )

مشاركًا، وكشفت أف مدمني اليواتؼ الذكية يعانوف مف ضعؼ في القدرة عمى اتخاذ  57الدراسة 
زيادة في التوجو نحو المخاطرة. وأظيرت النتائج تنشيطًا أقوى  القرار في ظؿ المخاطر العالية، مع

في منطقة القشرة الجبيية لدى المدمنيف عند مواجية خسائر، مما يبرز أىمية ىذه النتائج في توجيو 
 العلاج وتعزيز الاستخداـ الصحي لميواتؼ الذكية.

لرىاب الاجتماعي لدى بعنوان : إدمان اليواتف الذكية وعلاقتو با Zainab (2023)دراسة 
 الطالبات الجامعيات

ركزت الدراسة عمى إدماف اليواتؼ الذكية وعلاقتو بالرىاب الاجتماعي لدى الطالبات الجامعيات. 
% 20.86% مف الطالبات يعانيف مف إدماف شديد لميواتؼ الذكية، و78.2وجدت الدراسة أف 

الدراسة وجود علاقة قوية بيف إدماف يعانيف مف رىاب اجتماعي بدرجات متفاوتة. كما اكتشفت 
اليواتؼ الذكية والرىاب الاجتماعي، مع تسجيؿ أعمى نسبة لمرىاب الاجتماعي الشديد بيف طالبات 
الكميات الأكاديمية. تشير النتائج إلى ضرورة زيادة الوعي بمخاطر الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية 

 جتماعي بيف الطلاب.وأىمية فحص المشاكؿ النفسية مثؿ الرىاب الا
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة 
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o  وفرت الدراسات السابقة رؤى متعددة حوؿ التأثيرات الإيجابية والسمبية لاستخداـ اليواتؼ
الذكية، مما ساعد في تحديد كيؼ يمكف أف تؤثر ىذه التكنولوجيا عمى العلاقات الأسرية 

 بشكؿ محدد.والاتجاىات الاجتماعية لمشباب الجامعي 
o  ،استعرضت الدراسات السابقة كيفية مواجية المشاكؿ التي تنشأ مف استخداـ اليواتؼ الذكية

 وىذا ساعدنا في إيجاد طرؽ جديدة لمتعامؿ مع ىذه المشاكؿ بشكؿ أفضؿ في دراستنا الحالية.
o  امؿ مثؿ قدمت الدراسات السابقة بيانات حوؿ كيؼ تختمؼ تأثيرات اليواتؼ الذكية بناءً عمى عو

ىذه العوامؿ عمى  العمر، الجنس، والاىتمامات. استفدنا مف ىذه المعمومات لتحميؿ كيفية تأثير
 مجموعة الشباب الجامعي.

o  ساعدتنا الدراسات السابقة في فيـ كيفية تأثير استخداـ اليواتؼ الذكية عمى التفاعؿ الاجتماعي
 شكؿ أعمؽ في الدراسة الحالية.بيف الأفراد، مما أتاح لنا فرصة لفحص ىذا التأثير ب

o  استعرضت الدراسات السابقة جوانب محددة فقط مف تأثيرات اليواتؼ الذكية، مما أتاح لنا
فرصة لتوسيع نطاؽ البحث وتحديد مجالات غير مدروسة بشكؿ كاؼٍ والتركيز عمييا في بحثنا 

 عة.الحالي، خاصة التأثيرات عمى الجوانب الدراسية والأمنية لطمبة الجام
 النظريات المفسرة لمدراسة 

 نظرية التعمم بالملاحظة 
التي تفسر كيفية س نظرية التعمـ بالملاحظة، التي طورىا ألبرت باندورا، تستند إلى مجموعة مف الأس

العوامؿ المختمفة التي تؤثر في  ستعمـ الأفراد مف خلاؿ مراقبة سموكيات الآخريف. تشمؿ ىذه الأس
 (:778، ص 7107)السكري وآخروف،  ظة كما يمي:عممية التعمـ بالملاح

 عوامل تؤثر في عممية الاقتداء والمحاكاة: .1
  خصائص القدوة: تتضمف خصائص مثؿ التماثؿ في العمر والجنس والمركز الاجتماعي

والوظيفة والكفاءة والسمطة. بعض السموكيات، مثؿ السموكيات العدوانية، تكوف أكثر قابمية 
 ف الأطفاؿ الصغار.لممحاكاة، خاصةً بي

  مف نقص في احتراـ الذات أو مف لدييـ ضعؼ في صفات الملاحظ: الأشخاص الذيف يعانوف
التأىيؿ يكونوف أكثر عرضة لتقميد القدوة أو النموذج. كما أف أولئؾ الذيف حصموا عمى مكافآت 

و الشخص سابقة نتيجة تقميد سموؾ معيف يكونوف أكثر ميلًا لتكرار ذلؾ السموؾ. وما يتعمم
 ويؤديو بعد ملاحظة القدوة يتغير مع تقدـ العمر.
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  آثار المكافآت والعقوبات: النتائج المرتبطة بالسموؾ، مثؿ المكافآت أو العقوبات، تؤثر في
فعالية المحاكاة. قد يتوقؼ الفرد عف محاكاة النموذج إذا كانت آثار الثواب غير كافية، حتى لو 

ثواب فراد سيقوموف بمحاكاة سموؾ الآخريف عندما تكوف قيمة الكاف الفرد واثقاً مف نفسو. الأ
 واضحة وأكيدة.

 عوامل التعمم بالملاحظة المتعمقة بالفرد الملاحظ: .2
 العمر الزمني والاستعداد العقمي: يؤثراف عمى كيفية تمقي السموؾ مف النموذج.

 اعية لمنموذج كما يدركيا الفرد.إدراؾ أىمية النموذج: يتضمف تقدير القيمة العممية والمكانة الاجتم
 الجاذبية الشخصية: أو الارتياح النفسي الناتج عف التفاعؿ مع النموذج.

 عوامل التعمم بالملاحظة المتعمقة بالنموذج: .3
المكانة الاجتماعية لمنموذج: كمما زادت شيرة النموذج أو مكانتو الاجتماعية، زادت رغبة الأفراد في 

 والاقتداء بو. الانتباه إليو ومتابعتو
الأنماط الاستجابية التي يصدرىا النموذج وتأثيره أنماط الاستجابة والتأثير الشخصي: تشمؿ 

 الشخصي عمى الفرد الملاحظ، ودرجة حياده أو موضوعيتو.
جنس النموذج: تشير الدراسات إلى أف الأفراد يميموف أكثر إلى تقميد النموذج الذي يشترؾ معيـ في 

 الخصائص.
 مم بالملاحظة المتعمقة بالظروف البيئية والموقفية:التع عوامل .4

التوافؽ مع القيـ الثقافية والاجتماعية: مدى توافؽ سموؾ النموذج مع القيـ السائدة والمحددات الثقافية 
 والاجتماعية والدينية والأخلاقية.

 لفرد والنموذج.ملاءمة الظروؼ الموقفية: تشمؿ الزماف والمكاف والوسيمة وحجـ التفاعؿ بيف ا
 أوجو الاستفادة من نظرية التعمم بالملاحظة لباندورا:

بمخاطر يمكف تطبيؽ نظرية التعمـ بالملاحظة لباندورا في الدراسة الحالية لفيـ كيفية تعزيز الوعي 
إدماف اليواتؼ الذكية مف خلاؿ نماذج القدوة والتفاعؿ الجماعي. عبر استخداـ طريقة خدمة 

وفير نماذج إيجابية ومؤثرة تساعد الطلاب عمى إدراؾ المخاطر وتبني سموكيات الجماعة، يمكف ت
 أكثر صحة.

 فيما يمي عرض لأىـ أوجو الاستفادة مف النظرية:
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  .تسيـ النظرية في اختيار نماذج قدوة ذات تأثير إيجابي عمى الطلاب، مثؿ الأساتذة أو الأقراف
ىؤلاء النماذج يمكنيـ توجيو الطلاب نحو فيـ أفضؿ لمخاطر إدماف اليواتؼ الذكية مف خلاؿ 

 تقديـ نصائح ومعمومات موثوقة.
 ت مـ، يمكف تطوير استراتيجيامف خلاؿ فيـ كيفية تأثير المكافآت والعقوبات في عممية التع

تعميمية تشجع الطلاب عمى تبني سموكيات صحية في استخداـ اليواتؼ الذكية. عمى سبيؿ 
المثاؿ، يمكف تقديـ مكافآت لمطلاب الذيف يظيروف تقدماً في تقميؿ استخداـ اليواتؼ، وتوفير 

 دعـ إضافي لأولئؾ الذيف يحتاجوف إلى تحسيف سموكياتيـ.
  الضوء عمى أىمية التفاعؿ الاجتماعي في عممية التعمـ. مف خلاؿ طريقة خدمة تسمط النظرية

الجماعة، يمكف تعزيز تأثير النماذج القدوة عبر التفاعؿ الجماعي، مما يُحسف مف فعالية 
 البرنامج في رفع وعي الطلاب.

 سات تساعد النظرية في تحسيف ظروؼ التعمـ، مثؿ اختيار الأوقات والأماكف المناسبة لجم
وافؽ مع القيـ الثقافية والاجتماعية لمطلاب. ىذا يساىـ في ضماف أف الجماعي، بما يت العمؿ

 تكوف عممية التعمـ أكثر فعالية وتلاءماً مع السياؽ الاجتماعي والثقافي.
، يمكف أف تسيـ نظرية التعمـ بالملاحظة في تصميـ برامج تعميمية وتدريبية  بتطبيؽ ىذه الأسس

ة وعي الطلاب بمخاطر إدماف اليواتؼ الذكية وتعزيز سموكياتيـ الإيجابية في ىذا فعالة لزياد
 السياؽ.

 الصعوبات التي واجييا الباحثان أثناء إجراء الدراسة:
واجو الباحثاف صعوبات أثناء جمع البيانات مف طلاب قسـ العموـ الاجتماعية خلاؿ الفصؿ 

رد عمى أسئمة ، حيث تأخر الطلاب في ال7175/7171مف العاـ الأكاديمي  الصيفي الدراسي
 الاستبانة بسبب انشغاليـ بتسجيؿ مقرراتيـ الدراسية.

 دراسة:لم الإجراءات المنيجية 

 منيجية الدراسة: (1)

الدراسػات الوصػفية التػي لػدييا القػدرة عمػى تقػديـ نتمي ىذه الدراسة وفقاً لأىدافيا إلػى نمػط ت
ؿ الدراسػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الحصػػوؿ عمػػي معمومػػات دقيقػػة التفسػػيرات العمميػػة والمنطقيػػة لمظػػاىرة محػػ

تصػػور الواقػػع وتشخصػػو وتسػػيـ فػػي تحميػػؿ ظػػواىره، وتعتمػػد عمػػى جمػػع الحقػػائؽ وتحميميػػا وتفسػػيرىا 
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التفسيرية لمظواىر والمشػكلات الاجتماعيػة، لػذا فالدراسػات  الباحثواستخلاص دلالتيا في ضوء قدرة 
ث أنيػا تركػز عمػي رصػد وتحميػؿ لموضوع الدراسة الراىنة حيالوصفية تعد مف أنسب أنواع الدراسات 

وذلؾ مف خلاؿ الاستشياد فػي  وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية واقع
 تعتمػدوا ىذا الوصؼ والرصد والتحميػؿ بمعطيػات الإطػار النظػري ونتػائج الإطػار الميػداني لمدراسػة.

كميػػة الآداب ب لطمبػػة قسػػـ العمػػوـ الاجتماعيػػةبالعينػػة  مسػػح الاجتمػػاعيال مػػنيج عمػػى اسػػتخداـالدراسػػة 
 /7175معػػاـ الأكػػاديمي لالصػػيفي  بالفصػػؿ الدراسػػيوالعمػػوـ التطبيقيػػة جامعػػة ظفػػار بسػػمطنة عمػػاف 

 ( مفردة.001ـ وعددىـ )7173

 مجالات الدراسة: (2)

 :لمدراسة المجال المكاني (أ )
العمػػوـ التطبيقيػػة كميػػة الآداب و بالاجتماعيػػة قسػػـ العمػػوـ  لمدراسػػة فػػي المكػػانيتمثػػؿ المجػػاؿ 

 بسمطنة عماف. جامعة ظفار
 :لمدراسة البشري المجال (ب )

لطمبػة قسػـ العمػوـ الاجتماعيػة المسػح الاجتمػاعي بالعينػة  تمثؿ المجاؿ البشػري لمدراسػة فػي
كػاديمي لمعاـ الأالصيفي  بالفصؿ الدراسيبكمية الآداب والعموـ التطبيقية جامعة ظفار بسمطنة عماف 

 ، وذلك كما يمي:ـ7171/7175
 وحدة المعاينة: (1-1)

الطالػػب بقسػػػـ العمػػػوـ الاجتماعيػػة بكميػػػة الآداب والعمػػػوـ  تمثمػػت وحػػػدة المعاينػػة لمدراسػػػة فػػػي
 .ـ 7175 /7171لمعاـ الأكاديمي الصيفي  بالفصؿ الدراسيالتطبيقية جامعة ظفار بسمطنة عماف 

 إطار المعاينة: (1-2)
جتماعية بكمية الآداب والعموـ التطبيقية جامعة ظفار بسػمطنة طمبة قسـ العموـ الا تـ حصر

 ( مفردة.511وبمغ عددىـ ) ـ7175 /7171لمعاـ الأكاديمي الصيفي عماف بالفصؿ الدراسي 
 نوع وحجم العينة: (1-3)
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لطمبػػػة قسػػػـ العمػػػوـ  بمػػػغ حجػػػـ العينػػػة، و البسػػػيطةعشػػػوائية العينػػػة تمثمػػػت نػػػوع العينػػػة فػػػي ال
الصػػيفي  بالفصػػؿ الدراسػػيوالعمػػوـ التطبيقيػػة جامعػػة ظفػػار بسػػمطنة عمػػاف الاجتماعيػػة بكميػػة الآداب 

 . ( مفردة001)ـ 7175 /7171لمعاـ الأكاديمي 
 المجال الزمني: (ج )

والتػػػػػػي بػػػػػػدأت تمثػػػػػػؿ المجػػػػػػاؿ الزمنػػػػػػي لمدراسػػػػػػة فػػػػػػي فتػػػػػػرة جمػػػػػػع البيانػػػػػػات مػػػػػػف الميػػػػػػداف 
 ـ.11/2/7175إلى  ـ11/6/7175

 :أبعاد الدراسة ومصادرىا (3)

 عدد العبارات الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسة

وعي طمبة 
الجامعة 

بالمخاطر الناتجة 
عن إدمان 

 اليواتف الذكية

 7 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية الصحية وعي طمبة الجامعة بالمخاطر
 7 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية النفسية وعي طمبة الجامعة بالمخاطر
 7 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية جتماعيةالا وعي طمبة الجامعة بالمخاطر

 7 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية الدراسية وعي طمبة الجامعة بالمخاطر
 6 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية الأمنية وعي طمبة الجامعة بالمخاطر

  الموجددو لمدراسددة والدراسددات ي والإطددار التصددور التددراث النظددري الرجددوع إلددى فددي  الأبعددادوتحددددت أىددم مصددادر تمددك
 بحثية لمدراسة.ال بالقضية رتبطةالسابقة الم

 دراسة:ال أدوات (4)
 تمثمت أدوات جمع البيانات في:

 وعدي طمبدة الجامعدة بالمخداطر الناتجدة عدن إدمدان اليواتدف حدول  استمارة استبيان لمطمبدة
 :الذكية

 حػػوؿ Google Drive Modelsباسػػتخداـ  اسػػتمارة اسػػتبياف لمطمبػػة بتصػػميـ الباحثػػافقػػاـ  -
وذلؾ بػالرجوع إلػى الأدبيػات  طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية وعي

 . مدراسةالبحثية ل قضيةالبلمدراسة والدراسات السابقة المرتبطة  ةالموجيالنظرية 
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وعػػي طمبػػة  وأبعػػادالبيانػػات الأوليػػة، التاليػػة:  المحػػاورعمػػى  اسػػتمارة اسػػتبياف الطمبػػة تاشػػتمم -
الصػػحية،  المخػػاطرفػػي: " والمتمثمػػة  الجامعػػة بالمخػػاطر الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة

  ." الأمنية المخاطرالدراسية، و  المخاطرالاجتماعية، و  المخاطرالنفسية، و  المخاطرو 

اسػػػتمارة اسػػػتبياف الطمبػػػة عمػػػى التػػػدرج الثلاثػػػي، بحيػػػث تكػػػوف الاسػػػتجابة لكػػػؿ عبػػػارة  تاعتمػػػد -
إلى حػد مػا، لا( وأعطيػت لكػؿ اسػتجابة مػف ىػذه الاسػتجابات وزنػاً )درجػة(، وذلػؾ كمػا )نعـ، 
 نعـ )ثلاثة درجات(، إلى حد ما )درجتيف(، لا )درجة واحدة(. يمي:

 الباحثػػػػافقػػػػاـ سػػػػتمارة اسػػػتبياف الطمبػػػػة لالمتحقػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ المحتػػػوى " الصػػػػدؽ المنطقػػػػي "  -
يػػة، والدراسػات والبحػػوث السػابقة التػػي تناولػػت بػالإطلاع عمػػي الأدبيػات النظريػػة، والكتػب العمم

، وذلػػؾ لتحديػػد والدراسػػات والبحػػوث السػػابقة الأدبيػػات النظريػػة أبعػػاد الدراسػػة. ثػػـ تحميػػؿ ىػػذه
والمتمثمػػػة فػػػي: "  وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػةأبعػػػاد 

 المخاطرالدراسية، و  المخاطرعية، و الاجتما المخاطرالنفسية، و  المخاطرالصحية، و  المخاطر
بكميػػػة ( محكمػػػيف مػػػف أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس 3ثػػػـ تػػػـ عػػػرض الأداة عمػػػى عػػػدد ) ." الأمنيػػػة

لإبػداء الػػرأي  كميػػة الخدمػة الاجتماعيػػة جامعػة حمػػوافو  ظفػارالآداب والعمػوـ التطبيقيػة جامعػػة 
اد الدراسػػػة، وقػػػد تػػػـ فػػػي صػػػلاحية الأداة مػػػف حيػػػث السػػػلامة المغويػػػة لمعبػػػارات وارتباطيػػػا بأبعػػػ

عػػػػادة تصػػػػحيح بعػػػػض أخ ضػػػػافة وحػػػػذؼ بعػػػػض العبػػػػارات وا  طػػػػاء الصػػػػياغة المغويػػػػة تعػػػديؿ وا 
لمبعض الأخر، وبناء عمى ذلؾ تـ صياغة الأداة فػي صػورتيا النيائيػة ويمكػف الاعتمػاد عمػى 

 نتائجيا في تحقيؽ أىداؼ الدراسة واختبار صحة فروضيا.
باسػتخداـ معامػؿ ثبػات )ألفػا ػ كرونبػاخ( لقػيـ الثبػات  تػـ حسػاب ثبػات اسػتمارة اسػتبياف الطمبػة -

طمبػػػػة قسػػػػـ العمػػػػوـ مػػػػف  ات( مفػػػػرد01، وذلػػػػؾ بتطبيقػػػػو عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا )لػػػػلأداةالتقديريػػػػة 
الاجتماعيػػػة بكميػػػة الآداب والعمػػػوـ التطبيقيػػػة جامعػػػة ظفػػػار بسػػػمطنة عمػػػاف بالفصػػػؿ الدراسػػػي 

وبمػػػغ معامػػػؿ الثبػػػات  (الدراسػػػةع مجتمػػػ)خػػػارج إطػػػار  ـ7175/7173الأوؿ لمعػػػاـ الأكػػػاديمي 
معػػاملات الثبػػات ويشػػير ذلػؾ إلػػى تمتػع  .الإحصػائي لمثبػػات مناسػب (، وىػو مسػػتوى1.921)

وبذلؾ يمكف ، ، وأصبحت الأداة في صورتيا النيائيةوالدقة والموثوقية الثبات بدرجة عالية مف
 .اسة، كما أف نتائجيا قابمة لمتعميـ عمى مجتمع الدر الاعتماد عمى نتائجيا

 : الدراسةبعاد المتوسطات الحسابية لأمستويات  تحديد (5)
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حيػػث تػػـ ، باسػػتخداـ المتوسػػط الحسػػابياسػػتمارة اسػػتبياف الطمبػػة أبعػػاد  مسػػتوىيمكػػف تحديػػد 
دخػػػاؿ البيانػػات إلػػػى الحاسػػب الآلػػػي، ولتحديػػد طػػػوؿ المقيػػػاس الثلاثػػي )الحػػػدود الػػػدنيا  خلايػػا ترميػػز وا 

عمػػػى عػػػدد خلايػػػا  و(، تػػػـ تقسػػػيم7   0–1أقػػػؿ قيمػػػة ) –مػػػة تػػػـ حسػػػاب المػػػدى  أكبػػػر قيو  والعميػػػا(،
( وبعد ذلؾ تـ إضػافة ىػذه القيمػة إلػى 1.62   7/1) وؿ الخمية المصححالمقياس لمحصوؿ عمى ط

وذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليػذه الخميػة، أو بداية المقياس وىى الواحد الصحيح  أقؿ قيمة في المقياس
 :يمي  كما وذلك

 الدراسةبعاد المتوسطات الحسابية لأمستويات  يوضح (1)رقم جدول 

 المستوى القيم  

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 توى مرتفعمس 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 أساليب التحميل الكيفي والكمي: (6)

 اعتمدت الدراسة في تحميل البيانات عمى الأساليب التالية:
 بما يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة. أسموب التحميل الكيفي: -
تـ معالجة البيانات مف خلاؿ الحاسب الآلي باسػتخداـ برنػامج الحػزـ أسموب التحميل الكمي:  -

 (، وقػد طبقػت الأسػاليب الإحصػائية التاليػة:SPSS.V. 24.0) ماعيةالإحصائية لمعموـ الاجت
معامػؿ ثبػات و التكرارات والنسب المئوية، والمتوسػط الحسػابي، والانحػراؼ المعيػاري، والمػدى، 

واختبػػػػػار )ت( لعينتػػػػػيف ومعامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف،  ،)ألفاػػػػػػ كرونبػػػػػاخ( لقػػػػػيـ الثبػػػػػات التقديريػػػػػة
ريقػػػة الفػػػرؽ المعنػػػوي الأصػػػغر لتحديػػػد اتجػػػاه وطلاتجػػػاه، وتحميػػػؿ التبػػػايف أحػػػادي امسػػػتقمتيف، 

 التبايف لصالح أي مجموعة مف المجموعات.
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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 ومناقشتيا نتائج الدراسة الميدانية: 

 مجتمع الدراسة:طمبة الجامعة  : وصفالمحور الأول

 مجتمع الدراسةطمبة الجامعة وصف يوضح  (2)رقم جدول 
 (112ن=)

 % ك عيةالحالة الاجتما م % ك النوع م

 87.3 96 أعزب 1 52.9 56 ذكر 1

 12.7 14 متزوج 2 49.1 54 أنثى 2

 122 112 المجمدددوع 122 112 المجمدددوع

 % ك المستوى الدراسي م % ك السن م

 9.1 12 السنة الأولي 1 7.3 8 سنة 22لأقل من  18من  1

 42.7 47 السنة الثانية 2 36.4 42 سنة 22لأقل من  22من  2

 26.4 29 السنة الثالثة 3 56.4 62 سنة فأكثر 22 من 3

 21.8 24  السنة الرابعة 4 122 112 المجمدددوع

    22 المتوسط الحسابي

 122 112 المجمدددوع 1 المعياري الانحراف

 أن: السابقيوضح الجدول 

 .%(59.0بنسبة )بينما الإناث %(، 31.9بنسبة )ذكور طمبة الجامعة أكبر نسبة مف  -
يمييػا %(، 36.5بنسبة )سنة فأكثر(  77في الفئة العمرية )مف طمبة الجامعة نسبة مف  أكبر -

، وأخيػػراً الفئػػة العمريػػة %(16.5بنسػػبة )سػػنة(  77أقػػؿ مػػف سػػنة إلػػى  71الفئػػة العمريػػة )مػػف 
( 77)طمبػػة الجامعػػة توسػػط سػػف . وم%(2.1بنسػػبة )سػػنة(  71أقػػؿ مػػف سػػنة إلػػى  08)مػػف 

 تقريباً.  واحدةسنة سنة، وبانحراؼ معياري 
بنسبة متزوج  ايميي%(، 82.1بنسبة )حالتيـ الاجتماعية أعزب طمبة الجامعة أكبر نسبة مف  -

(07.2.)% 
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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 السػػنة الثالثػػةيمييػػا %(، 57.2بنسػػبة ) مقيػػديف بالسػػنة الثانيػػة أكبػػر نسػػبة مػػف طمبػػة الجامعػػة -
 %(.9.0بنسبة ) ىالأولالسنة ، وأخيراً %(70.8بنسبة ) الرابعةالسنة ، ثـ %(76.5بنسبة )

 :وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةأبعاد : الثانيالمحور 

 :المخاطر الصحية (1)

 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية الصحية يوضح وعي طمبة الجامعة بالمخاطر (3)رقم جدول 
   (112ن=)

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب عياريالم

 % ك % ك % ك

1 
الاسدددتخدام المفدددرط لميواتدددف الذكيدددة يدددؤدي 
إلددددى إجيدددداد العددددين، ممددددا يسددددبب احمددددرار 

 العينين والصداع
84 76.4 25 22.7 1 2.9 2.75 2.45 1 

2 
الاسددتخدام المطددول لميواتددف الذكيددة يمكددن 
أن يسددددددبب آلامدددددداً فددددددي الكتفددددددين بسددددددبب 

 ت غير الصحيحةالوضعيا
79 71.8 32 27.3 1 2.9 2.71 2.48 2 

3 
الاستخدام المتواصدل لميواتدف الذكيدة يمكدن 
أن يؤثر عمى صدحة القمدب بسدبب الجمدوس 

 المطول وانعدام النشاط البدني
52 47.3 47 42.7 11 12 2.37 2.66 5 

4 
الضوء الأزرق من شاشات اليواتف الذكيدة 

ويدددؤثر  يمكدددن أن يعيدددق القددددرة عمدددى الندددوم
 عمى جودتو

69 62.7 37 33.6 4 3.6 2.59 2.56 4 

5 
الاعتمدددداد الزائددددد عمددددى اليواتددددف يمكددددن أن 
يسددبب ألمًددا فددي اليدددين والأصددابع، ويددؤدي 

 إلى أضرار فييما
51 46.4 48 43.6 11 12 2.36 2.66 6 

الجمددوس لفتددرات طويمددة مددع اليدداتف يمكددن  6
أن يسدددبب زيددددادة فددددي الدددوزن بسددددبب قمددددة 

51 46.4 48 43.6 11 12 2.36 2.66 6 
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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب عياريالم

 % ك % ك % ك
 بدنيالنشاط ال

7 
النظددددر المسددددتمر إلددددى الشاشددددة يمكددددن أن 

رقبدة  يؤدي إلى إجياد الرقبة، المعروف بد "
 " التكنولوجيا

72 63.6 37 33.6 3 2.7 2.61 2.54 3 

مستوى  2.34 2.54 ككل  المخاطر الصحية
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:

لمخػػاطر الصػحية الناتجػػة عػف إدمػاف اليواتػػؼ الذكيػة مرتفػػع حيػث بمػػغ مسػتوى وعػي طمبػػة الجامعػة با
(، ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأوؿ الاستخداـ 7.35المتوسط الحسابي )

المفرط لميواتؼ الذكية يؤدي إلى إجياد العيف، مما يسبب احمرار العينيف والصػداع بمتوسػط حسػابي 
تيػػب الثػػاني الاسػػتخداـ المطػػوؿ لميواتػػؼ الذكيػػة يمكػػف أف يسػػبب آلامػػاً فػػي الكتفػػيف (، يميػػو التر 7.23)

(، ثػـ الترتيػب الثالػث النظػر المسػتمر إلػى 7.20بسبب الوضعيات غير الصحيحة بمتوسػط حسػابي )
(، 7.60سط حسابي )الشاشة يمكف أف يؤدي إلى إجياد الرقبة، المعروؼ بػ " رقبة التكنولوجيا " بمتو 

الترتيػػب السػػػادس الاعتمػػاد الزائػػد عمػػػى اليواتػػؼ يمكػػػف أف يسػػبب ألمًػػا فػػػي اليػػديف والأصػػػابع، وأخيػػراً 
ويؤدي إلى أضرار فييما، والجموس لفترات طويمة مع الياتؼ يمكف أف يسبب زيادة فػي الػوزف بسػبب 

 ( ، وتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج مػػع مػػا أشػػارت إليػػو نظريػػة الػػتعمـ7.16قمػػة النشػػاط البػػدني بمتوسػػط حسػػابي )
بالملاحظػػػػة لبانػػػػدورا، حيػػػػث يتػػػػأثر الطمبػػػػة بالنمػػػػاذج مثػػػػؿ الإعػػػػلاـ أو الأطبػػػػاء الػػػػذيف يناقشػػػػوف ىػػػػذه 
المخػاطر. بالإضػافة إلػػى ذلػؾ، فػػإف إدراكيػـ لقيمػػة تمػؾ النمػػاذج يعػزز اسػػتجابتيـ لمتحػذيرات. كمػػا أف 

 وعييـ الصحي.التعرض المستمر لمتوعية مف مصادر موثوقة يسيـ في تعزيز 
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 :المخاطر النفسية (2)

 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية النفسية يوضح وعي طمبة الجامعة بالمخاطر (4)رقم جدول 
   (112ن=)

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 لا إلى حد ما نعم الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
          إدمددددان اليواتددددف الذكيددددة يمكددددن أن يددددؤدي 
            إلددددددى زيددددددادة مسددددددتويات القمددددددق والتددددددوتر 

 النفسي
48 43.6 52 47.3 12 9.1 2.35 2.64 4 

2 
متابعددة وسددائل التواصددل الاجتمدداعي بشددكل 
مفدددرط قدددد تسددداىم فدددي تددددني احتدددرام الدددذات 

 والشعور بالنقص
32 27.3 62 54.5 22 18.2 2.29 2.67 7 

3 
 التفاعددددل المسددددتمر مددددع وسددددائل التواصددددل
الاجتمددداعي يمكدددن أن يدددؤدي إلدددى الشدددعور 

 بالإحباط والاكتئاب
33 32 55 52 22 22 2.1 2.7 6 

4 
الاسددتخدام المسددتمر لميواتددف الذكيددة يمكددن 
أن يسددبب اضددطرابات فددي النددوم ويزيددد مددن 

 مستويات الإجياد
62 54.5 46 41.8 4 3.6 2.51 2.57 1 

5 
الاستخدام المفرط لميواتف الذكيدة يمكدن أن 

إلددى تدددىور الحالددة المزاجيددة وزيددادة يددؤدي 
 مستويات الاكتئاب

49 44.5 52 47.3 9 8.2 2.36 2.63 3 

6 
الانشغال المفرط باليواتف الذكية قد يسدبب 
صددددعوبة فددددي التركيددددز وزيددددادة الإحسدددداس 

 بالإرىاق
56 52.9 52 47.3 2 1.8 2.49 2.54 2 

7 
                الانشدددددددددغال الددددددددددائم بددددددددداليواتف الذكيدددددددددة 

ن أن يسددددبب الشددددعور بالممددددل وعدددددم يمكدددد
 الرضا

47 42.7 46 41.8 17 15.5 2.27 2.72 5 
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

مستوى  2.42 2.31 ككل  المخاطر النفسية
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:

مسػػتوى وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر النفسػػية الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة متوسػػط 
ت ذلؾ وفقاً لترتيػب المتوسػط الحسػابي: الترتيػب الأوؿ (، ومؤشرا7.10حيث بمغ المتوسط الحسابي )

الاستخداـ المستمر لميواتؼ الذكية يمكف أف يسبب اضطرابات في النوـ ويزيد مف مستويات الإجيػاد 
(، يميػػو الترتيػػب الثػػاني الانشػػغاؿ المفػػرط بػػاليواتؼ الذكيػػة قػػد يسػػبب صػػعوبة 7.30بمتوسػػط حسػػابي )

(، ثػػػـ الترتيػػػب الثالػػػث الاسػػػتخداـ 7.59رىػػػاؽ بمتوسػػػط حسػػػابي )فػػػي التركيػػػز وزيػػػادة الإحسػػػاس بالإ
متوسػط المفرط لميواتؼ الذكية يمكف أف يؤدي إلى تدىور الحالة المزاجية وزيادة مستويات الاكتئػاب ب

(، وأخيػػراً الترتيػػب السػػابع متابعػػة وسػػائؿ التواصػؿ الاجتمػػاعي بشػػكؿ مفػػرط قػػد تسػػاىـ 7.16حسػابي )
( ، ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع نظريػػة الػػتعمـ 7.19لشػػعور بػػالنقص بمتوسػػط حسػػابي )فػػي تػػدني احتػػراـ الػػذات وا

بالملاحظػػة لبانػػدورا، حيػػث أف وعػػي الطػػلاب بالمخػػاطر النفسػػية نػػاتج عػػف تعرضػػيـ لنمػػاذج محػػدودة 
تركز عمػى تمػؾ المخػاطر. كمػا أف عػدـ وجػود نمػاذج توعويػة كافيػة قػد يفسػر الػوعي المتوسػط، حيػث 

 ىدونو في بيئتيـ ومحيطيـ.يتأثر الطلاب بما يرونو ويشا

 :المخاطر الاجتماعية (3)

الناتجة عن إدمان اليواتف  الاجتماعية يوضح وعي طمبة الجامعة بالمخاطر (5)رقم جدول 
 الذكية

   (112ن=)

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 3 2.6 2.52 5.5 6 37.3 41 57.3 63الاستخدام المفرط لميواتف الذكية قد يسدبب  1
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
الشددددعور بالعزلددددة الاجتماعيددددة ويقمددددل مددددن 

 التفاعل الشخصي

2 
الانشددغال الدددائم بدداليواتف الذكيددة يمكددن أن 
يدددؤدي إلدددى انخفددداض فدددي جدددودة العلاقدددات 

 الاجتماعية
54 49.1 45 42.9 11 12 2.39 2.66 6 

3 
الانشغال المفرط باليواتف الذكيدة قدد يدؤدي 
إلددى صددعوبات فددي بندداء علاقددات شخصددية 

 قوية ومستدامة
42 38.2 52 45.5 18 16.4 2.22 2.71 7 

4 
الاسددددتخدام المسددددتمر لميواتددددف الذكيددددة قددددد 
يسدداىم فددي تقميدددل المشدداركة فددي الأنشدددطة 

 الاجتماعية الواقعية
56 52.9 44 42 12 9.1 2.42 2.65 5 

5 
ستخدام المفرط لميواتف الذكيدة قدد يدؤدي الا

إلى تباعد الأفدراد عدن الأنشدطة الاجتماعيدة 
 الجماعية

58 52.7 45 42.9 7 6.4 2.46 2.62 4 

6 
الإدمددددان عمددددى اليواتددددف الذكيددددة يمكددددن أن 
يؤثر عمى التفاعل العائمي ويقمل من قضداء 

 الوقت المشترك
69 62.7 33 32 8 7.3 2.55 2.63 2 

7 
اسدتخدام اليواتددف الذكيدة يمكددن  الإفدراط فددي

أن يسبب انعدام التركيدز أثنداء التفاعدل مدع 
 الآخرين

69 62.7 34 32.9 7 6.4 2.56 2.61 1 

مستوى  2.48 2.45 ككل  المخاطر الاجتماعية
 مرتفع

 :يوضح الجدول السابق أن
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ة مرتفػع مستوى وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الاجتماعية الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكيػ
(، ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيػب المتوسػط الحسػابي: الترتيػب الأوؿ 7.53حيث بمغ المتوسط الحسابي )

الإفػػػراط فػػػي اسػػػتخداـ اليواتػػػؼ الذكيػػػة يمكػػػف أف يسػػػبب انعػػػداـ التركيػػػز أثنػػػاء التفاعػػػؿ مػػػع الآخػػػريف 
أف يػػؤثر عمػػى (، يميػػو الترتيػػب الثػػاني الإدمػػاف عمػػى اليواتػػؼ الذكيػػة يمكػػف 7.36بمتوسػػط حسػػابي )

(، ثػػػـ الترتيػػػب الثالػػػث 7.33التفاعػػػؿ العػػػائمي ويقمػػػؿ مػػػف قضػػػاء الوقػػػت المشػػػترؾ بمتوسػػػط حسػػػابي )
ي الاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية قد يسبب الشعور بالعزلػة الاجتماعيػة ويقمػؿ مػف التفاعػؿ الشخصػ

ذكيػػة قػػد يػػؤدي إلػػى (، وأخيػػراً الترتيػػب السػػابع الانشػػغاؿ المفػػرط بػػاليواتؼ ال7.37بمتوسػػط حسػػابي )
( ، كمػػا أف ىػػذا يتفػػؽ 7.77صػػعوبات فػػي بنػػاء علاقػػات شخصػػية قويػػة ومسػػتدامة بمتوسػػط حسػػابي )

مػػػػع مػػػػا أشػػػػارت إليػػػػو نظريػػػػة الػػػػتعمـ بالملاحظػػػػة لبانػػػػدورا، مػػػػف أف ارتفػػػػاع وعػػػػي الطػػػػلاب بالمخػػػػاطر 
المخػػػاطر. الاجتماعيػػة لإدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة يعػػػود إلػػػى تعرضػػػيـ لنمػػػاذج إيجابيػػػة تحػػػذر مػػػف ىػػػذه 

تفاعميـ مع تجارب الآخريف، مثؿ العائمػة والأصػدقاء، يسػاعدىـ عمػى فيػـ الآثػار السػمبية مثػؿ انعػداـ 
قػػػات التركيػػػز والشػػػعور بالعزلػػػة. ىػػػذه المراقبػػػة تعػػػزز وعػػػييـ وتوضػػػح كيفيػػػة تػػػأثير الإدمػػػاف عمػػػى العلا

 الاجتماعية، مما يتماشى مع اساسيات ومبادئ النظرية.

 :طر الدراسيةالمخا (4)

 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية الدراسية يوضح وعي طمبة الجامعة بالمخاطر (6)رقم جدول 
   (112ن=)

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

1 
الانشغال بداليواتف الذكيدة يمكدن أن يسدبب 

وبة فدددي التركيدددز عمدددى الدراسدددة والأداء صدددع
 الأكاديمي

72 65.5 35 31.8 3 2.7 2.63 2.54 1 

2 
الإفدددراط فدددي اسدددتخدام اليواتدددف الذكيدددة قدددد 
يدددؤدي إلددددى تراجددددع الأداء الدراسددددي بسددددبب 

 التشتت والاىتمام بالمحتوى الرقمي
57 51.8 45 42.9 8 7.3 2.45 2.63 6 

 5 2.63 2.46 7.3 8 39.1 43 53.6 59ذكيدة قدد التنبييات المستمرة مدن اليواتدف ال 3
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
تساىم في تقميدل الوقدت المخصدص لمتركيدز 

 عمى الميام الدراسية

4 
الاستخدام المفرط لميواتف الذكيدة يمكدن أن 
يددؤدي إلددى تأجيددل الميددام الدراسددية وزيددادة 

 مستويات الإجياد الأكاديمي
74 67.3 31 28.2 5 4.5 2.63 2.57 2 

5 
ثددف لميواتددف الذكيددة يمكددن الاسددتخدام المك

أن يقمددددل مددددن الوقددددت المخصددددص لمدراسددددة 
 ويزيد من الضغوط الأكاديمية

62 56.4 42 38.2 6 5.5 2.51 2.6 3 

6 
التفاعدددل المفدددرط عبدددر اليواتدددف يمكدددن أن 
يددؤثر سددمباً عمددى تفاعددل الطالددب والمشدداركة 

 في الأنشطة الدراسية والجامعية
58 52.7 41 37.3 11 12 2.43 2.67 7 

7 
الاسددتغراق فددي وسددائل التواصددل الاجتمدداعي 
يمكن أن يسبب تدأخيراً فدي إنجداز الواجبدات 

 الدراسية والمشاريع
63 57.3 38 34.5 9 8.2 2.49 2.65 4 

مستوى  2.47 2.51 ككل  المخاطر الدراسية
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:

اف اليواتػػؼ الذكيػػة مرتفػػع مسػػتوى وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر الدراسػػية الناتجػػة عػػف إدمػػ
(، ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيػب المتوسػط الحسػابي: الترتيػب الأوؿ 7.30حيث بمغ المتوسط الحسابي )

الانشػػػغاؿ بػػػاليواتؼ الذكيػػػة يمكػػػف أف يسػػػبب صػػػعوبة فػػػي التركيػػػز عمػػػى الدراسػػػة والأداء الأكػػػاديمي 
ثاني الاستخداـ المفرط لميواتؼ (، يميو الترتيب ال1.35( وبانحراؼ معياري )7.61بمتوسط حسابي )

الذكيػػػة يمكػػػف أف يػػػؤدي إلػػػى تأجيػػػؿ الميػػػاـ الدراسػػػية وزيػػػادة مسػػػتويات الإجيػػػاد الأكػػػاديمي بمتوسػػػط 
ة (، ثػـ الترتيػػب الثالػػث الاسػتخداـ المكثػػؼ لميواتػػؼ الذكيػػ1.32( وبػػانحراؼ معيػػاري )7.61حسػابي )
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الأكاديميػػػػة بمتوسػػػػط حسػػػػابي يمكػػػػف أف يقمػػػػؿ مػػػػف الوقػػػػت المخصػػػػص لمدراسػػػػة ويزيػػػػد مػػػػف الضػػػػغوط 
(، وأخيػػػراً الترتيػػػب السػػػابع التفاعػػػؿ المفػػػرط عبػػػر اليواتػػػؼ يمكػػػف أف يػػػؤثر سػػػمباً عمػػػى تفاعػػػؿ 7.30)

( ، كمػػا اف ىػػذا يتفػػؽ  7.51الطالػػب والمشػػاركة فػػي الأنشػػطة الدراسػػية والجامعيػػة بمتوسػػط حسػػابي )
مخػاطر الدراسػية لإدمػاف اليواتػؼ مع نظرية التعمـ بالملاحظة لباندورا، حيث يعكس وعي الطػلاب بال

الذكية تعرضيـ لنماذج اجتماعية متنوعة توضح التأثيرات السػمبية للاسػتخداـ المفػرط. إدراؾ الطػلاب 
زملائيـ. لصعوبات التركيز وتأجيؿ المياـ يعكس تأثير الملاحظة مف خلاؿ رؤية آثار الإدماف عمى 

مػػع مبػػادئ النظريػػة التػػي تؤكػػد عمػػى أىميػػة ىػػذه الملاحظػػات تعػػزز وعػػييـ بالمخػػاطر، ممػػا يتماشػػى 
 التعمـ مف خلاؿ الملاحظة.

 :المخاطر الأمنية (5)

 الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية الأمنية يوضح وعي طمبة الجامعة بالمخاطر (7)رقم جدول 
   (112ن=)

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

1 
الاحتفداظ بمعمومددات حساسدة عمددى اليواتددف 
بددددددون تدددددأمين كدددددافا يمكدددددن أن يعرضددددديا 

 لمسرقة أو الوصول غير المصرح بو
74 67.3 28 25.5 8 7.3 2.6 2.62 4 

2 
استخدام التطبيقدات غيدر الآمندة قدد يعدرض 
المعمومدددات الشخصدددية لمخطدددر ويزيدددد مدددن 

 بياناتاحتمال تسرب ال
82 74.5 25 22.7 3 2.7 2.72 2.51 1 

3 
عدم تحديث نظام تشغيل الياتف وتطبيقاتدو 
بشدددددكل دوري يمكدددددن أن يعدددددرض الجيدددددداز 

 لمخاطر الأمان والثغرات البرمجية
62 54.5 38 34.5 12 12.9 2.44 2.68 6 

4 
الإفراط فدي اسدتخدام التطبيقدات التدي تطمدب 
أذونددات واسددعة يمكددن أن يددؤدي إلددى جمددع 

 غير مصرح بو لمبيانات الشخصي
69 62.7 37 33.6 4 3.6 2.59 2.56 5 
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

5 
التفاعل مع روابدط مشدبوىة أو رسدائل غيدر 
موثوقة عبر اليواتدف الذكيدة قدد يدؤدي إلدى 

 الإصابة بالفيروسات
76 69.1 27 24.5 7 6.4 2.63 2.6 3 

6 

القيام بمشداركة المعمومدات الشخصدية عمدى 
قددد يددؤدي إلددى وسددائل التواصددل الاجتمدداعي 

اسدددتغلال البياندددات مدددن قبدددل الجيدددات غيدددر 
 المرخصة

81 73.6 25 22.7 4 3.6 2.7 2.53 2 

مستوى  2.44 2.61 ككل  المخاطر الأمنية
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:

مسػػتوى وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر الأمنيػػة الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة مرتفػػع 
(، ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيػب المتوسػط الحسػابي: الترتيػب الأوؿ 7.60ابي )حيث بمغ المتوسط الحس

اسػػتخداـ التطبيقػػات غيػػر الآمنػػة قػػد يعػػرض المعمومػػات الشخصػػية لمخطػػر ويزيػػد مػػف احتمػػاؿ تسػػرب 
(، يميػػو الترتيػػب الثػػاني القيػػاـ بمشػػاركة المعمومػػات الشخصػػية عمػػى 7.27البيانػػات بمتوسػػط حسػػابي )

ماعي قد يؤدي إلى استغلاؿ البيانات مف قبؿ الجيات غير المرخصػة بمتوسػط وسائؿ التواصؿ الاجت
(، ثـ الترتيػب الثالػث التفاعػؿ مػع روابػط مشػبوىة أو رسػائؿ غيػر موثوقػة عبػر اليواتػؼ 7.2حسابي )

(، وأخيػػراً الترتيػػب السػػادس عػػدـ 7.61يػػة قػػد يػػؤدي إلػػى الإصػػابة بالفيروسػػات بمتوسػػط حسػػابي )الذك
اليػػػػاتؼ وتطبيقاتػػػػو بشػػػػكؿ دوري يمكػػػػف أف يعػػػػرض الجيػػػػاز لمخػػػػاطر الأمػػػػاف  تحػػػػديث نظػػػػاـ تشػػػػغيؿ

( ، تتوافؽ ىذه النتائج مع نظرية التعمـ بالملاحظػة، حيػث 7.55والثغرات البرمجية بمتوسط حسابي )
يبرز ارتفاع وعي الطلاب بالمخػاطر الأمنيػة لإدمػاف اليواتػؼ الذكيػة نتيجػة تعرضػيـ لنمػاذج سػموكية 

متنوعة. يشاىد الطلاب الآثػار السػمبية لاسػتخداـ التطبيقػات غيػر الآمنػة ومشػاركة  وتجارب اجتماعية
مثػؿ المعمومات الشخصية، مما يعزز وعييـ بمخاطر اليواتؼ الذكية. تفػاعميـ مػع تجػارب الآخػريف، 

صػػػابة الأجيػػػزة بالفيروسػػػات، يعكػػػس أىميػػػة الػػػتعمـ مػػػف تجػػػارب  القصػػػص حػػػوؿ اسػػػتغلاؿ البيانػػػات وا 
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يتماشػػى مػػع أسػػس النظريػػة التػػي تؤكػػد عمػػى دور الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ ملاحظػػة سػػموكيات الآخػػريف، ممػػا 
 الآخريف وتأثيراتيا.

  ككل: وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةمستوى 
 وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية يوضح مستوى (8)رقم جدول 

 لكك
 (112ن=)

 الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

الناتجدة عدن إدمدان  الصدحية وعي طمبة الجامعدة بالمخداطر 1
 اليواتف الذكية

 2 مرتفع 2.34 2.54

2 
الناتجدة عدن إدمدان  النفسدية وعي طمبدة الجامعدة بالمخداطر

 5 متوسط 2.42 2.31 اليواتف الذكية

الناتجدددة عدددن  الاجتماعيدددة لجامعدددة بالمخددداطروعدددي طمبدددة ا 3
 إدمان اليواتف الذكية

 4 مرتفع 2.48 2.45

الناتجدة عدن إدمدان  الدراسدية وعي طمبة الجامعدة بالمخداطر 4
 3 مرتفع 2.47 2.51 اليواتف الذكية

الناتجددة عددن إدمددان  الأمنيددة وعددي طمبددة الجامعددة بالمخدداطر 5
 اليواتف الذكية

 1 مرتفع 2.44 2.61

اد وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف أبع
 مرتفع  مستوى 2.32 2.48 ككل الذكية

 يوضح الجدول السابق أن:
حيث  مرتفع ككل وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكية مستوى

 بي:(، ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط الحسا7.58بمغ المتوسط الحسابي )
الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة  الأمنيػػػة وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر الترتيػػػب الأوؿ -

 وىو مستوى مرتفع. (7.60بمتوسط حسابي )
الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة  الصػػحية وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر الترتيػػب الثػػاني -

 وىو مستوى مرتفع. (7.35بمتوسط حسابي )
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 الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة الدراسػػية طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر وعػػي لػػثالترتيػػب الثا -
 مستوى مرتفع.وىو  (7.30بمتوسط حسابي )

الناتجػة عػف إدمػاف اليواتػؼ الذكيػة  الاجتماعيػة وعػي طمبػة الجامعػة بالمخػاطرالرابػع الترتيب  -
 وىو مستوى مرتفع. (7.53بمتوسط حسابي )

الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة  النفسػػية لمخػػاطروعػػي طمبػػة الجامعػػة با الخػػامسالترتيػػب  -
 .متوسطوىو مستوى  (7.10بمتوسط حسابي )

وعددي طمبدة الجامعددة بالمخداطر الناتجددة عددن المصدفوفة الارتباطيددة لمعلاقدة بددين أبعداد : الثالددثالمحدور 
 :إدمان اليواتف الذكية

طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة وعي ( يوضح المصفوفة الارتباطية لمعلاقة بين أبعاد 9جدول رقم )
 عن إدمان اليواتف الذكية

 الأبعاد
 

 الأبعاد

 المخاطر
 الصحية

 المخاطر
 النفسية

 المخاطر
 الاجتماعية

 المخاطر
 الدراسية

 المخاطر
 الأمنية

وعي أبعاد 
طمبة 
 ككل الجامعة

معة
لجا

ة ا
طمب

 
ن=

(
11

2
) 

      1  الصحية المخاطر

     1 **2.462  النفسية المخاطر

    1 **2.525 **2.329  الاجتماعية المخاطر

   1 **2.661 **2.354 *2.243  الدراسية المخاطر

  1 **2.721 **2.663 **2.299 *2.196  الأمنية المخاطر

 1 **2.788 **2.817 **2.864 **2.691 **2.542 ككل وعي طمبة الجامعةأبعاد 

* معنوي عند                                                                     (  2.21** معنوي عند )
(2.25) 

 يوضح الجدول السابق أن:

وعػػي أبعػاد  ( بػيف1.13( و)1.10توجػد علاقػة طرديػة دالػة إحصػائياً عنػػد مسػتوى معنويػة )
والمتمثمػػػة فػػػي: )وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة  طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة
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 النفسػػػية وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر، و الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة الصػػػحية بالمخػػػاطر
الناتجػػة عػػف إدمػػاف  الاجتماعيػػة وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر، و الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة

وعػي و  ،الناتجػة عػف إدمػاف اليواتػؼ الذكيػة دراسػيةال وعي طمبة الجامعػة بالمخػاطر، و اليواتؼ الذكية
وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة أبعػػػاد ، والناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة الأمنيػػػة طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر

. وقد يرجع ذلؾ إلى وجود ارتباط طردي بػيف ىػذه بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية ككؿ(
 الأبعاد وأنيا جاءت معبرة عما تيدؼ الدراسة إلى تحقيقو.

لات الفددروق المعنويددة بددين اسددتجابات طمبددة الجامعددة وفقدداً لددبعض المتغيددرات دلا: الرابددعالمحددور 
وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمدان اليواتدف  بالنسبة لتحديدىم لمستوى الديموجرافية

 :الذكية

لمندددوع بالنسدددبة لتحديددددىم  وفقددداً طمبدددة الجامعدددة اسدددتجابات الفدددروق المعنويدددة بدددين دلالات  (1)
 :ة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةوعي طمبلمستوى 

وفقاً لمنوع بالنسبة طمبة الجامعة استجابات الفروق المعنوية بين دلالات يوضح  (12)رقم جدول 
 وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةلتحديدىم لمستوى 

 (112ن=) 

 الأبعاد
مجتمع 
 البحث

العدد 
 )ن(

توسط الم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

(df) 
 الدلالة Tقيمة 

 الصحية المخاطر
 2.32 2.53 56 ذكور

غير  2.378- 128
 2.36 2.55 54 إناث دال

 النفسية المخاطر
 2.41 2.27 56 ذكور

غير  1.226- 128
 2.44 2.35 54 إناث دال

 الاجتماعية المخاطر
 2.45 2.45 56 ذكور

غير  2.125 128
 2.51 2.44 54 إناث دال

 الدراسية المخاطر
 2.49 2.44 56 ذكور

128 -1.658 
غير 
 2.43 2.59 54 إناث دال
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 الأبعاد
مجتمع 
 البحث

العدد 
 )ن(

توسط الم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

(df) 
 الدلالة Tقيمة 

 الأمنية المخاطر
 2.47 2.57 56 ذكور

غير  2.978- 128
 2.41 2.65 54 إناث دال

 ككل وعي طمبة الجامعةأبعاد 
 2.33 2.45 56 ذكور

غير  1.252- 128
 2.32 2.52 54 إناث دال

 (2.25* معنوي عند )                                                       (            2.21** معنوي عند )
 يوضح الجدول السابق أن:

)ذكػور/ إنػاث(  وفقػاً لمنػوعلا توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً بػيف اسػتجابات طمبػة الجامعػة  -
تحديدىـ لمستوى وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الصحية الناتجة عف إدمػاف اليواتػؼ بالنسبة ل
 الذكية.

)ذكػور/ إنػاث(  وفقػاً لمنػوعلا توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً بػيف اسػتجابات طمبػة الجامعػة  -
بالنسبة لتحديدىـ لمستوى وعي طمبة الجامعػة بالمخػاطر النفسػية الناتجػة عػف إدمػاف اليواتػؼ 

 الذكية.
)ذكػور/ إنػاث(  وفقػاً لمنػوعة إحصائياً بػيف اسػتجابات طمبػة الجامعػة لا توجد فروؽ جوىرية دال -

بالنسػػػبة لتحديػػػدىـ لمسػػػتوى وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر الاجتماعيػػػة الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف 
 اليواتؼ الذكية.

ر/ إنػاث( )ذكػو  وفقػاً لمنػوع لا توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً بػيف اسػتجابات طمبػة الجامعػة -
بالنسبة لتحديدىـ لمستوى وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الدراسية الناتجة عف إدمػاف اليواتػؼ 

 الذكية.
)ذكػور/ إنػاث(  وفقػاً لمنػوعلا توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً بػيف اسػتجابات طمبػة الجامعػة  -

دمػاف اليواتػؼ بالنسبة لتحديدىـ لمستوى وعي طمبػة الجامعػة بالمخػاطر الأمنيػة الناتجػة عػف إ
 الذكية.
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)ذكػور/ إنػاث(  وفقػاً لمنػوعتوجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً بػيف اسػتجابات طمبػة الجامعػة لا  -
بالنسػػبة لتحديػػدىـ لمسػػتوى أبعػػاد وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر الناتجػػة عػػف إدمػػاف اليواتػػؼ 

 الذكية ككؿ.
 لناتجدة عدن إدمدان اليواتدف الذكيدةوعدي طمبدة الجامعدة بالمخداطر االتباين لمسدتوى  تحميل (2)

 :وفقاً لفئات السنطمبة الجامعة ستجابات لاطبقاً 
وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان التباين لمستوى  تحميليوضح  (11جدول رقم )

 ستجابات طمبة الجامعة وفقاً لفئات السنلاطبقاً  اليواتف الذكية
 ( 112)ن=

 الأبعاد
    مصدر             

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية
(df) 

متوسط 
 المربعات

قيمة             
 الدلالة F )ف(

 الصحية المخاطر

 2.195 2 2.389 بين المجموعات

1.687 
غير    

 2.115 127 12.343 داخل المجموعات دال

   129 12.732 المجموع

 النفسية المخاطر

 2.115 2 2.229 بين المجموعات

2.633 
غير    

 2.181 127 19.397 داخل المجموعات دال

   129 19.627 المجموع

 الاجتماعية المخاطر

 2.556 2 1.112 بين المجموعات

2.462 
غير    

 2.226 127 24.158 داخل المجموعات دال

   129 25.272 المجموع

 الدراسية المخاطر

 2.224 2 2.227 بين المجموعات

غير     2.217
 2.221 127 23.597 داخل المجموعات دال

   129 23.624 المجموع

غير     2.452 2.471 2 2.943 بين المجموعات الأمنية المخاطر
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 الأبعاد
    مصدر             

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية
(df) 

متوسط 
 المربعات

قيمة             
 الدلالة F )ف(

 دال 2.192 127 22.564 داخل المجموعات

   129 21.526 المجموع

 ككل وعي طمبة الجامعةأبعاد 

 2.115 2 2.232 بين المجموعات

غير     1.292
 2.125 127 11.282 داخل المجموعات دال

   129 11.512 المجموع

 (2.25* معنوي عند )                                                                  (  2.21** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:

الفئة العمريػة مػف )وفقاً لفئات السف  عةطمبة الجاماستجابات داؿ إحصائياً بيف  تبايفوجد لا ي -
سػػنة/ الفئػػة  77سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  71سػػنة / الفئػػة العمريػػة مػػف  71سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  08

 وعػػػػي طمبػػػػة الجامعػػػػة بالمخػػػػاطر لمسػػػػتوى بالنسػػػػبة لتحديػػػػدىـ (سػػػػنة فػػػػأكثر 77العمريػػػػة مػػػػف 
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الصحية

الفئة العمريػة مػف )وفقاً لفئات السف  طمبة الجامعةاستجابات بيف داؿ إحصائياً  تبايفوجد لا ي -
سػػنة/ الفئػػة  77سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  71سػػنة / الفئػػة العمريػػة مػػف  71ؿ مػػف سػػنة إلػػى أقػػ 08

 النفسػية وعي طمبة الجامعة بالمخاطر لمستوى بالنسبة لتحديدىـ (سنة فأكثر 77العمرية مف 
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية

الفئة العمريػة مػف )وفقاً لفئات السف  طمبة الجامعةاستجابات داؿ إحصائياً بيف  تبايفوجد يلا  -
سػػنة/ الفئػػة  77سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  71سػػنة / الفئػػة العمريػػة مػػف  71سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  08

 وعػػػػي طمبػػػػة الجامعػػػػة بالمخػػػػاطر لمسػػػػتوى بالنسػػػػبة لتحديػػػػدىـ (سػػػػنة فػػػػأكثر 77العمريػػػػة مػػػػف 
 .ف إدماف اليواتؼ الذكيةالناتجة ع الاجتماعية

الفئة العمريػة مػف )وفقاً لفئات السف  عةطمبة الجاماستجابات داؿ إحصائياً بيف  تبايفوجد لا ي -
سػػنة/ الفئػػة  77سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  71سػػنة / الفئػػة العمريػػة مػػف  71سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  08
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 لمخػػػػاطروعػػػػي طمبػػػػة الجامعػػػػة با لمسػػػػتوى بالنسػػػػبة لتحديػػػػدىـ (سػػػػنة فػػػػأكثر 77العمريػػػػة مػػػػف 
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الدراسية

الفئة العمريػة مػف )وفقاً لفئات السف  طمبة الجامعةاستجابات داؿ إحصائياً بيف  تبايفوجد لا ي -
سػػنة/ الفئػػة  77سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  71سػػنة / الفئػػة العمريػػة مػػف  71سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  08

 الأمنيػة وعي طمبة الجامعة بالمخػاطر مستوىل بالنسبة لتحديدىـ (سنة فأكثر 77العمرية مف 
 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية

الفئة العمريػة مػف )وفقاً لفئات السف  طمبة الجامعةاستجابات داؿ إحصائياً بيف  تبايفوجد  يلا -
سػػنة/ الفئػػة  77سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  71سػػنة / الفئػػة العمريػػة مػػف  71سػػنة إلػػى أقػػؿ مػػف  08

أبعػاد وعػي طمبػة الجامعػة بالمخػاطر  لمسػتوى بالنسػبة لتحديػدىـ (أكثرسػنة فػ 77العمرية مف 
 .ككؿ الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية

وفقدداً لمحالددة الاجتماعيددة بالنسددبة طمبددة الجامعددة اسددتجابات الفددروق المعنويددة بددين دلالات  (3)
 :وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليواتف الذكيةلتحديدىم لمستوى 

لمحالة  وفقاً طمبة الجامعة استجابات الفروق المعنوية بين يوضح دلالات  (12)رقم جدول 
          وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عن إدمانالاجتماعية بالنسبة لتحديدىم لمستوى 

 اليواتف الذكية
 (112)ن= 

مجتمع  الأبعاد
 البحث

العدد 
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

(df) 
 الدلالة Tقيمة 

 الصحية المخاطر
 2.34 2.51 96 أعزب

128 -2.122 * 
 2.3 2.71 14 متزوج

 النفسية المخاطر
 2.4 2.3 96 أعزب

غير  2.469- 128
 2.59 2.38 14 متزوج دال

 الاجتماعية المخاطر
 2.48 2.43 96 أعزب

غير  1.229- 128
 2.48 2.59 14 متزوج دال
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 الأبعاد
مجتمع 
 البحث

العدد 
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

(df) 
 الدلالة Tقيمة 

 الدراسية المخاطر
 2.47 2.5 96 أعزب

غير  2.677- 128
 2.44 2.59 14 متزوج دال

 الأمنية المخاطر
 2.45 2.6 96 أعزب

غير  1.229- 128
 2.37 2.73 14 متزوج دال

 ككل وعي طمبة الجامعةأبعاد 
 2.31 2.47 96 أعزب

128 -1.441 
غير 
 2.4 2.6 14 متزوج دال

 (2.25* معنوي عند )                                                        (            2.21عند ) ** معنوي

 يوضح الجدول السابق أن:

بيف استجابات طمبػة الجامعػة ( 1.13عند مستوى معنوية )توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً  -
حديػػػدىـ لمسػػػتوى وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة )أعػػػزب/ متػػػزوج( بالنسػػػبة لت وفقػػػاً لمحالػػػة الاجتماعيػػػة

 اسػػػتجابات طمبػػػة الجامعػػػةلصػػػالح  بالمخػػػاطر الصػػػحية الناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة
 .المتزوجيف

 وفقػػاً لمحالػػة الاجتماعيػػةلا توجػػد فػػروؽ جوىريػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف اسػػتجابات طمبػػة الجامعػػة  -
بالمخاطر النفسية الناتجة عف  طمبة الجامعة)أعزب/ متزوج( بالنسبة لتحديدىـ لمستوى وعي 

 إدماف اليواتؼ الذكية.
 وفقػػاً لمحالػػة الاجتماعيػػةلا توجػػد فػػروؽ جوىريػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف اسػػتجابات طمبػػة الجامعػػة  -

)أعزب/ متزوج( بالنسبة لتحديدىـ لمستوى وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الاجتماعيػة الناتجػة 
 عف إدماف اليواتؼ الذكية.

 وفقػػاً لمحالػػة الاجتماعيػػة جوىريػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف اسػػتجابات طمبػػة الجامعػػةلا توجػػد فػػروؽ  -
)أعػػزب/ متػػزوج( بالنسػػبة لتحديػػدىـ لمسػػتوى وعػػي طمبػػة الجامعػػة بالمخػػاطر الدراسػػية الناتجػػة 

 عف إدماف اليواتؼ الذكية.
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 اعيػػةمحالػػة الاجتموفقػػاً للا توجػػد فػػروؽ جوىريػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف اسػػتجابات طمبػػة الجامعػػة  -
)أعزب/ متزوج( بالنسبة لتحديدىـ لمستوى وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الأمنية الناتجة عف 

 إدماف اليواتؼ الذكية.
 وفقػػاً لمحالػػة الاجتماعيػػةلا توجػػد فػػروؽ جوىريػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف اسػػتجابات طمبػػة الجامعػػة  -

المخػاطر الناتجػة عػف )أعزب/ متزوج( بالنسبة لتحديػدىـ لمسػتوى أبعػاد وعػي طمبػة الجامعػة ب
 إدماف اليواتؼ الذكية ككؿ.

 وعدي طمبدة الجامعدة بالمخداطر الناتجدة عدن إدمدان اليواتدف الذكيدةالتباين لمسدتوى  تحميل (4)
 لمستوى الدراسي:فئات استجابات طمبة الجامعة وفقاً للاطبقاً 
لناتجة عن إدمان ة بالمخاطر اوعي طمبة الجامعالتباين لمستوى  تحميليوضح  (13جدول رقم )

 فئات المستوى الدراسيستجابات طمبة الجامعة وفقاً للاطبقاً  اليواتف الذكية
 ( 112)ن=

مصدر                  الأبعاد
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية
(df) 

متوسط 
 المربعات

قيمة             
 F)ف( 

الدلالة/ 
 اختبار
LSD 

 الصحية المخاطر

 2.296 3 2.289 بين المجموعات

غير     2.819
 2.117 126 12.443 داخل المجموعات دال

   129 12.732 المجموع

 النفسية المخاطر

 2.27 3 2.829 بين المجموعات

غير     1.519
 دال

 2.178 126 18.818 داخل المجموعات

   129 19.627 المجموع

 الاجتماعية المخاطر

 2.642 3 1.926 بين المجموعات

2.916* 3 >1 
 2.222 126 23.343 داخل المجموعات 4 -

   129 25.27 المجموع

 الدراسية المخاطر
 2.195 3 2.585 بين المجموعات

غير     2.898
 2.217 126 23.219 داخل المجموعات دال
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 الأبعاد
مصدر                 

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية
(df) 

متوسط 
 المربعات

قيمة             
 F)ف( 

الدلالة/ 
 اختبار
LSD 

   129 23.624 المجموع

 الأمنية المخاطر

 2.473 3 1.419 بين المجموعات

ير    غ 2.495
 دال

 2.192 126 22.287 داخل المجموعات

   129 21.526 المجموع

 ككل وعي طمبة الجامعةأبعاد 

 2.268 3 2.825 بين المجموعات

2.657 
غير    

 2.121 126 12.727 داخل المجموعات دال

   129 11.512 المجموع

 (2.25* معنوي عند )                                                                  (  2.21** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:

وفقػػػاً لفئػػػات المسػػػتوى الدراسػػػي  طمبػػػة الجامعػػػةاسػػػتجابات داؿ إحصػػػائياً بػػػيف  تبػػػايفوجػػػد لا ي -
وعػػي  لمسػػتوى بالنسػػبة لتحديػػدىـ (السػػنة الرابعػػة/ السػػنة الثالثػػة/ السػػنة الثانيػػة/ السػػنة الأولػػي)

 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الصحية لجامعة بالمخاطرطمبة ا

وفقػػػاً لفئػػػات المسػػػتوى الدراسػػػي  طمبػػػة الجامعػػػةاسػػػتجابات داؿ إحصػػػائياً بػػػيف  تبػػػايفوجػػػد لا ي -
وعػػي  لمسػػتوى لتحديػػدىـبالنسػػبة  (السػػنة الرابعػػة/ السػػنة الثالثػػة/ السػػنة الثانيػػة/ السػػنة الأولػػي)

 .لناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكيةا النفسية طمبة الجامعة بالمخاطر

وفقػػاً  طمبػػة الجامعػػةاسػػتجابات بػػيف ( 1.13عنػػد مسػػتوى معنويػػة )داؿ إحصػػائياً  تبػػايفوجػػد ي -
بالنسػػبة  (السػػنة الرابعػػة/ السػػنة الثالثػػة/ السػػنة الثانيػػة/ السػػنة الأولػػي)لفئػػات المسػػتوى الدراسػػي 

لناتجػػػة عػػػف إدمػػػاف اليواتػػػؼ ا الاجتماعيػػػة وعػػػي طمبػػػة الجامعػػػة بالمخػػػاطر لمسػػػتوى لتحديػػػدىـ
المقيػديف  طمبػة الجامعػة التي تقع في فئة )استجاباتثالثة وىذه الفروؽ لصالح الفئة ال. الذكية

تحديػػداً  وفقػػاً لفئػػات المسػػتوى الدراسػػي اسػػتجابات طمبػػة الجامعػػة( لتصػػبح أكثػػر ةثػػبالسػػنة الثال
 .بعادالأ لتمؾ
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وفقػػػاً لفئػػػات المسػػػتوى الدراسػػػي  الجامعػػػةطمبػػػة اسػػػتجابات داؿ إحصػػػائياً بػػػيف  تبػػػايفوجػػػد لا ي -
وعػػي  لمسػػتوى بالنسػػبة لتحديػػدىـ (السػػنة الرابعػػة/ السػػنة الثالثػػة/ السػػنة الثانيػػة/ السػػنة الأولػػي)

 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الدراسية طمبة الجامعة بالمخاطر

سػػػتوى الدراسػػػي وفقػػػاً لفئػػػات الم طمبػػػة الجامعػػػةاسػػػتجابات داؿ إحصػػػائياً بػػػيف  تبػػػايفوجػػػد لا ي -
وعػػي  لمسػػتوى بالنسػػبة لتحديػػدىـ (السػػنة الرابعػػة/ السػػنة الثالثػػة/ السػػنة الثانيػػة/ السػػنة الأولػػي)

 .الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية الأمنية طمبة الجامعة بالمخاطر

وفقػػػاً لفئػػػات المسػػػتوى الدراسػػػي  مبػػػة الجامعػػػةطاسػػػتجابات داؿ إحصػػػائياً بػػػيف  تبػػػايفوجػػػد لا ي -
أبعػػاد  لمسػػتوى بالنسػػبة لتحديػػدىـ (السػػنة الرابعػػة/ السػػنة الثالثػػة/ السػػنة الثانيػػة/ لػػيالسػػنة الأو )

 .ككؿ وعي طمبة الجامعة بالمخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية
منظور عمم الاجتماع والخدمة الاجتماعية لتنمية وعي طمبة الجامعة من أىم المقترحات 

 اتف الذكية.بالمخاطر الناتجة عن إدمان اليو 
إف إدراؾ المخاطر الناتجة عف إدماف اليواتؼ الذكية يعد مف الأمور الضرورية لطمبة        

الجامعة، حيث يمكف لعمـ الاجتماع والخدمة الاجتماعية أف يمعبا دورًا حيويًا في تطوير استراتيجيات 
 ي بعض المقترحات التي تسعى إلى تحقيق ىذا اليدف:فيما يمو  فعالة
ـ حممة شاممة تحت شعار "عالـ بدوف إدماف" تشمؿ فيديوىات توعوية، مقالات، تنظي .0

ومشاركات تفاعمية عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، تستند إلى بحوث عممية حوؿ آثار 
 الإدماف، وتسمط الضوء عمى تجارب شخصية لطلاب تعافوا مف ىذه المشكمة.

ة والنفسية، يتضمف مواد تعميمية تركز عمى تطوير منيج دراسي يدمج بيف الدراسات الاجتماعي .7
فيـ تأثير الإدماف عمى السموؾ والعلاقات، بالإضافة إلى دراسة حالات عممية وتطبيؽ 

 استراتيجيات لمحد مف ىذه الظاىرة.
ييف لتعزيز مياراتيـ في التعامؿ توفير برامج تدريبية متخصصة لممرشديف الاجتماعييف والنفس .1

 ا في ذلؾ كيفية تقديـ الاستشارات بشكؿ فعّاؿ وداعـ لمطلاب.مع قضايا الإدماف، بم
تنظيـ ورش عمؿ تفاعمية تركز عمى كيفية استخداـ اليواتؼ الذكية كأداة تعميمية فعّالة، حيث  .5

تتناوؿ تقنيات إدارة الوقت واستراتيجيات عممية تساعد الطلاب في تقميؿ استخداـ اليواتؼ 
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تحقيؽ التوازف بيف الاستخداـ الشخصي والأكاديمي لزيادة الذكية. كما تتضمف الورش كيفية 
 تركيزىـ عمى الأنشطة الأكاديمية.

إقامة فعاليات رياضية ومسابقات اجتماعية تشجع الطلاب عمى الانخراط في الأنشطة البدنية،  .3
 العزلة الناتجة عف الاستخداـ المفرط لميواتؼ. مما يسيـ في بناء علاقات صحية ويحد مف

برنامج توعية تحت عنواف "رقميوف مسؤولوف" يركز عمى تعميـ الطلاب أىمية الأماف إنشاء  .6
الرقمي وكيفية حماية الخصوصية، بالإضافة إلى تطوير ميارات الاستخداـ المسؤوؿ 

 لمتكنولوجيا.
دعـ الطلاب في إجراء أبحاث ميدانية حوؿ تأثيرات إدماف اليواتؼ الذكية، وتحميؿ النتائج  .2

 سياسات واستراتيجيات مينية تعتمد عمى الأدلة لتحسيف الدعـ المقدـ لمطلاب.بيدؼ تطوير 
 

 المراجع
 )أ( المراجع العربية:

المشػػكلات السػموكية جػػراء . ( 7105) ، اليػاـ مصػطفي . والقصػػيري، محمػػد عمػر محمػد أبػو الػرب 
كيػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ الأطفػػػػاؿ مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر الوالػػػػديف فػػػػي ضػػػػوء بعػػػػض اسػػػتخداـ اليواتػػػػؼ الذ

، المجمػػػة الدوليػػػة للابحػػػاث التربويػػػة ، جامعػػػة الامػػػارات العربيػػػة المتحػػػدة ، عػػػدد  المتغيػػػرات
13  . 

الذكيػة عمػى  (. الآثػار السػمبية لاسػتخداـ اليواتػؼ المحمولػة7177أبو النور، نسريف محمػد صػادؽ .)
ع  ، العلاقػػات الاجتماعيػػة والدينيػػة دراسػػة ميدانيػػة. مجمػػة كميػػة الآداب ، جامعػػة بػػور سػػعيد

09 . 
( . معوقػات اسػتخداـ الأخصػائي الاجتمػاعي لمممارسػة المرتكػزة عمػى 7171محمػد. ) منػي،  ابو زيد

مخدمػة تقنيات اليواتػؼ الذكيػة مػع الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة الذىنيػة البسػيطة، المجمػة العمميػة ل
 . 1، عدد  77مجمد ، بيقية ( الاجتماعية ) دراسات وبحوث تط

( . اليواتؼ الذكية وأثرىا عمى العلاقات الاجتماعية داخػؿ 7177موسى. ) الألمعي ، عبد الله محمد
الأسػػرة ، دراسػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الأسػػر بمدينػػة أبيػػا( ، المجمػػة العمميػػة لنشػػر البحػػوث ، 

 ابيا .
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( . مستويات الإدمػاف عمػى اليواتػؼ الذكيػة لػدى 7170البراشدي ، حفيظة بنت سميماف بف أحمد . )
ف قػابوس وعلاقتػو بػبعض المتغيػرات ، مجمػة دراسػات نفسػية وتربويػة ، طمبة جامعػة السػمطا

 0، ع05مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية ، مج  -جامعة قاصدي مرباح 
، الطبعػػػػة  (. نظريػػػػات الػػػتعمـ وتطبيقاتيػػػػا التربويػػػة7107السػػػكري ، كفػػػػاح يحػػػي صػػػػالح واخػػػروف . )

 ، سوريا . الاولي ، دار تموز لمطباعة والنشر والتوزيع
( . الاسػػتخداـ المفػػرط لميواتػػؼ الذكيػػة، ودوره فػػي غػػرس ثقافػػة ممارسػػة الطفػػؿ 7170الفػػوؿ ، ريػػـ .)

دراسػة مسػحية عمػى عينػة مػف أوليػاء أطفػاؿ  -للأنشطة الرياضية مػف وجيػة نظػر الأوليػاء 
 . 7، عدد  8مدينة مميانة ، مجمة الاتصاؿ والصحافة ، مجمد 

ثير اليواتؼ الذكية عمى العلاقػات الاجتماعيػة لمطالػب الجػامعي دراسػة ( . تأ7102إلياس ، أبيش .)
 –ورقمػة  -ميدانية عمى عينة مف طمبة ثانية ماستر إعلاـ واتصاؿ جامعػة قاصػدي مربػاح 

الاعػلاـ والاتصػاؿ  رسالة ماجستير غير منشورة ، تكنولوجيا الاتصػاؿ الجديػدة ، قسػـ عمػوـ
 عية ، جامعة قاصدي مرباح ورقمة ، ،  كمية العموـ الإنسانية والاجتما
( . التػػأثيرات السػػمبية لاسػػتخداـ اليواتػػؼ الذكيػػة عمػػى 7108باسػػـ ، اسػػماء وعبػػد الػػرحمف ، إيمػػاف .)

الأطفػػػاؿ مػػػف وجيػػػة نظػػػر الأميػػػات: جنػػػيف والبػػػاذاف نموذجػػػا ، قسػػػـ الصػػػحافة المكتوبػػػة و 
 فمسطبف . نابمس ،الالكترونية ، كمية الإعلاـ ، جامعة النجاح الوطنية ، 

-( . انعكاسػػات إدمػػاف اسػػتخداـ اليواتػػؼ الذكيػػة عمػػى المراىػػؽ الجزائػػري7171بػو عموشػػة ، نعػػيـ .)
دراسة ميدانية عمى عينة مف مستخدمي اليواتؼ الذكية ، مجمة المحترؼ لعموـ الرياضػة و 

 . 5، عدد  01المجمد  العموـ الانسانية والاجتماعية ،

( . الادماف عمى الياتؼ النقاؿ لدى 7177د ، اسامة حامد . )حرشاف ، احمد فمرحاف مشعاف ومحم
 . 6، عدد  7طمبة جامعة الموصؿ ، مجمة التربية لمعموـ الإنسانية ، مجمد 

( . مسػػتوى إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة ومخاطرىػػا لػػدى المػػراىقيف  7170حكمػي ، حمػػد عػػواجي ولػػي. ) 
التربية ، كمية التربية بالقػاىرة ، جامعػة  والمراىقات بالمدارس الثانوية بمنطقة جازاف ، مجمة

 . 3، جزء  097الازىر ، العدد 
( . الإدماف عمى اليواتػؼ الذكيػة وآثػاره السػمبية عمػى طمبػة 7171خديجي ، نجوي وجازولي ، آية .)

المسػػيمة ، قسػػـ عمػػـ الػػنفس ، كميػػة الجامعػػة "دراسػػة ميدانيػػة طمبػػة جامعػػة محمػػد بوضػػياؼ ب
 جتماعية ، الجزائرالعموـ الإنسانية والإ
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. المجمػة العربيػة لمعمػوـ 7108عثماف وآخروف. ) (. إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطػوـ
 .5التربوية والنفسية ، عدد 

(. التػػػػػدخؿ المينػػػػػي فػػػػػي الخدمػػػػػة الاجتماعيػػػػػة باسػػػػػتخداـ 7175عبػػػػػدالرازؽ ، شػػػػػيماء حسػػػػػيف ربيػػػػػع )
الناتجػػػة عػػػف الاسػػػتخداـ المفػػػرط لميواتػػػؼ  اسػػػتراتيجية صػػػياـ الػػػدوباميف لمحػػػد مػػػف المخػػػاطر

 . 7، عدد  6الذكية لدى الشباب . مجمة بحوث في الخدمة الاجتماعية التنموية، مجمد 

(. قيػاس مػدى تفاعػؿ طػلاب قسػـ المكتبػات والمعمومػات بجامعػة 7102قناوي ، يارة مػاىر محمػد . )
مومػػات الرقميػػة دراسػػة مػػع تطبيقػػات اليواتػػؼ الذكيػػة فػػي الحصػػوؿ عمػػى مصػػادر المع المنيػػا

 . 7، ع 5تقييمية ، المجمة المصرية لعموـ المعمومات ، مج 

(. العزلة الاجتماعية لػدى مسػتخدمي اليواتػؼ الذكيػة: دراسػة مسػحية تحميميػة 7171قوطاؿ، كنزة . )
 عمى عينة مف الشباب المستخدميف لميواتؼ الذكية بمدينة مميانة ، الجزائر .

( . الشػباب الجػامعي بػيف اسػتخداـ اليواتػؼ الذكيػة 7170ر ، بغػداد بػاي .)محمد ، زىاؽ وعبػد القػاد
دراسػة ميدانيػة عمػى عينػة مػف الشػباب الجػامعي بجامعػة بشػار ،  -وواقع القػيـ الاجتماعيػة 

 ، الجزائر . 7، عدد  2مجمة الساورة لمدراسات الإنسانية والاجتماعية ، مجمد 

والاجتماعيػػػػػػة لتطبيقػػػػػػات اليواتػػػػػػؼ الذكيػػػػػػة )نموذجػػػػػػا  (. التػػػػػػأثيرات النفسػػػػػػية7177نصػػػػػػار، سػػػػػػالي. )
Tiktok 29(. المجمة المصرية لبحوث الإعلاـ، عدد 

( . إدمػػػػاف اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة وعلاقتػػػػو بػػػػالقمؽ الاجتمػػػػاعي والشػػػػعور 7171يوسػػػػؼ ، محمػػػػود رامػػػػز .)
،  52بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة ، مجمة كميػة التربيػة جامعػة عػيف شػمس ، عػدد 
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