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 ممخص الدراسة
ر كإحدل القضايا اليامة التى تحتاج إلى إىتماـ تناكلت الدراسة ظاىرة الانتحا

ظـ دكؿ العالـ عمى اختلاؼ مستكياتيا الإجتماعية عكرعاية ، خاصة أنيا تكجد فى م
العمؿ طريقة مقترح مف منظكر التكصؿ إلى برنامج كالاقتصادية كالثقافية ، ىدفت الدراسة إلى 

المراىقيف مف لدم  لسمكؾ الانتحار الأسرة بالدكافع الإجتماعيةتنمية كعى ل مع الجماعات
، أعتمدت الدراسة عمى منيج المسح الإجتماعي باستخداـ طريقة العينة ، طبقت  أبنائيا

( مفردة ، ٙٓٔىـ )( عاـ كعددٕٓ-ٗٔالدراسة عمى عينة مف المراىقيف فى الفئة العمرية )
ا المراىقكف ىى : تكصمت النتائج إلى أف ىناؾ دكافع إجتماعية لسمكؾ الانتحار كما يدركي
أثبتت النتائج عدـ ضعؼ تقدير الذات ، ضعؼ العلاقات الإجتماعية ك الفشؿ الدراسي ، ك 

تعزم إلى  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية حكؿ أبعاد الدكافع الاجتماعية لسمكؾ الانتحار
 .  أنثي ( بيف عينة الدراسة مف المراىقيف  –النكع ) ذكر 

 .رنامج ، الدكافع الاجتماعية ، سمكؾ الانتحار ، المراىقيفالب : الكممات المفتاحية
Abstract 

The study addressed the phenomenon of suicide as one of the important 

issues that needs attention and care, especially since it exists in most 

countries of the world at their different social, economic and cultural 

levels. The study aimed to come up with a proposed program from the 

perspective of how to work with groups to develop family awareness of 

the social motives for suicidal behavior among adolescents. The study 

relied on a social survey approach using the sample method. The study 

was applied to a sample of adolescents in the age group (14-20) years, 

numbering (106) individuals. The results concluded that there are social 

motives for suicidal behavior, as adolescents perceive it, which are: 

poor self-esteem. Weak social relationships and academic failure. The 

results showed that there were no statistically significant differences on 

the dimensions of social motives for suicidal behavior attributable to 

gender (male - female) among the study’s sample of adolescents. 

Keywords : 

 The Program, social motivations, suicidal behavior, adolescents. 
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 :  مشكلة الدراسةأولاً : 
أف حفظ النفس كصيانتيا مف مقاصد الشريعة الإسلامية الخمسة ، كيرل  العمماءيرم 

جميكر الفقياء أف الشريعة الإسلامية تدكر أحكاميا حكؿ حماية خمس أمكر ىي أميات لكؿ 
ماؿ، الأحكاـ الفرعية ، كتسمى بالضركريات الخمس كىي: حفظ الديف، كحفظ النفس، كحفظ ال

 كحفظ العرض، كحفظ العقؿ.
ا { ]النساء: ْـ رَحِيمن ْـ إِفَّ المَّوَ كَافَ بِكُ  [ ٜٕقاؿ تعالى: } كَلا تَقْتُمُكا أَنفُسَكُ

َـ المَّوُ إِلاَّ بِالْحَؽِّ { ]الأنعاـ:ك   [ٔ٘ٔقاؿ تعالى : } كَلا تَقْتُمُكا  النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ
يدد أمنو كاستقراره بمضمكنو تظاىرة خطيرة  فى الآكنة الأخيرة تعرض مجتمعنا إلىف

كىى ظاىر الانتحار خاصة لدم شريحة ىى الأغمى عمى ، النفسي كالاجتماعي كالاقتصادم 
 ىذا المجتمع كىـ النشء كالشباب .

كيعتبر الانتحار مشكمة رئيسية مف مشاكؿ الصحة العامة تترتب عمييا عكاقب 
لمدل ، كتشير التقديرات إلى أنو يكجد حاليا أكثر مف اجتماعية كانفعالية كاقتصادية بعيدة ا

حالة انتحار تحدث سنكيا في جميع أنحاء العالـ ، كلا يغيب عف عممنا أف كؿ  ٓٓٚ ٓٓٓ
 ( WHO,2023حالة انتحار تؤثر تأثيران عميقان عمى عدد مف الناس أكبر مف ذلؾ بكثير. )

، فقد أكلػت منظمػة الصػحة  كتنتشر ىذه الظاىرة بشكؿ كبير عمى المستكم العالمي
العالميػة اىتماميػا بالمخػاطر الناجمػة عػف الانتحػار حػكؿ العػالـ خاصػة مػع بدايػة الألفيػػة 
الثالثػة ، حػيف تـ الاعتػراؼ بالانتحػار كمشػػكمة رئيسػػية مػػف مشػػكلات الصػػحة العمكميػػة بإقامػػة 

، يحتفؿ بو  ٖٕٓٓسبتمبر عاـ ٓٔؿ المنظمػة الدكليػة فػػى لمنػػع الانتحػػار مف قبػ عالمييػػكـ 
( برعاية مشتركة مع منظمة الصحة ISAPفى التاريخ ذاتػو مػف كػؿ عػاـ مػفِ  لمنع الانتحار )

 ( ٕ، ص  ٕٕٔٓالعالمية .) عبد المنعـ ، 
بعنػكاف: "حقػائؽ رئيسػية"  ٕٕٓٓكيشػير تقرير منظمة الصحة العالمية الصػادر عػاـ 

شخص نيايػة لحيػاتيـ حػكؿ العػالـ أل ما يعادؿ شخصان كاحدان  ٓٓ.ٓٓٛأنو يضع مػا يقػارب 
ثانية ، فضػلا عػف الػذيف يحػاكلكف الانتحػار، كمػا كرد أنػو أضػػحى لا يحػػدث فػػى  ٓٗكؿ 

ػػدخؿ بنحػػػك البمػػداف المرتفعػػة الػػدخؿ فحسػػب بػػؿ تسػػتأثر الػػدكؿ المنخفضػػة كالمتكسػػػطة الػ
  (WHO  ،0202ٝ مػػػف حالاتػػػو حػػػكؿ العػػػالـ. ) ٜٚ

أما عمى المستكم المحمي حتى كقت قصير كاف الانتحار يحدث كحالات فردية أحيانان 
كعمى فترات متباعدة أحيانان بيف بعض فئات المجتمع ، إنما فى الآكنة الأخيرة بدأت معدلات 

يف النشء كالشباب لأسباب يراىا المتخصصكف مف أبعاد ىذه الظاىرة فى التزايد خاصة ب
 .مختمفة 



66 
 

عمى رأس مصر  قد كضعت ٕٙٔٓلمعاـ منظمة الصحة العالمية ككانت إحصاءات  
 .حالة خلاؿ العاـ ٜٜٖٚبإجمالي بمعدلات الانتحار الدكؿ العربية فيما يتعمؽ 

(WHO,2016) 
كفقان ، ف ذه المعدلات المتداكلةبينما تقمؿ آخر الإحصاءات الرسمية بشكؿ كبير مف ى 

ة العامة كالإحصاء كالصادرة خر الإحصاءات الرسمية الصادرة عف الجياز المركزم لمتعبئلآ
، كلـ  حالة فقط ٜٙ( كقعت ٕٚٔٓكالتي ذكرت أنو خلاؿ العاـ المذككر ) ٕٚٔٓعاـ في 

مركزم لمتعبئة يصدر الجياز أية احصائيات رسمية بعدىا عف معدلات الانتحار .)الجياز ال
 (ٕٚٔٓالعامة كالإحصاء ، 

ككفؽ تقرير أعدتو الأمانة العامة لمصحة النفسية كعلاج الإدماف بكزارة الصحة 
% مف طلاب المرحمة الثانكية يعانكف مف مشكلات نفسية، ٕ.ٜٕالمصرية، فإف نسبة 

 ( .mohp,para% منيـ يفكركف بالانتحار . )ٚ.ٕٔك
(عاما، فى حيف يتركػز  ٓٗ– ٕٓفئة العمرية مف )كتتركز كفيات الانتحار فى ال

( عامػا  ٖٓ– ٕٓ(عامػا ، ثػـ مػف ) ٕٓ– ٓٔالشػركع فػى الانتحػار فػى الفئػات العمريػة مػف )
أل المراىقيف أكلان ثـ صغار الشباب كفقان لبيانات مركز السمكـ بجامعة الإسكندرية ، كيتفؽ 

( حيث يشير إلى أف الانتحار يبمغ أعمي ٕٕٓٓذلؾ مع تقرير منظمة الصحة العالمية)
معدلاتو بني الشباب، فعمي الصعيد العالمي، يعد الانتحار ثاني أىـ أسباب الكفاة فى الفئة 

( عامان ، كيأتي ابتلاع المبيدات الحشرم كالشنؽ كالأسمحة النارية مف بيف ٜٕ – ٘ٔالعمرية )
  (WHO  ،0202الكسائؿ الأكثر شيكعان للانتحار. )

الانتحار فعؿ قصدم يؤدم إلى إنياء حياة الفرد ذاتيان، فالانتحار في حقيقتو سمكؾ  أف
تدميرم ذاتي بالغ التعقيد، ينطكم عمى رغبة الفرد الكاعية في المكت، كلكي يكصؼ ىذا 

 ٕٕٓٓك المكت.)أبراىيـ ، السمكؾ بأنو انتحار فاؿ بد أف يككف نتيجة ىذا السمكؾ التدميرم ى
 .(٘، ص 

بالدراسة  ث العممية دوافع سموك الانتحارأولت العديد من الدراسات والبحو لذلك  
  -والتحميل ، ونستعرض أىميا فيما يمي :

 ( 0202دراسة )تفاحة ،  -
ىدفت الدراسة إلى محاكلة التعرؼ عمى البركفيؿ الشخصي لمحاكلي الانتحار كأيضا 

( فردان تتراكح أعمارىـ ٓٙة الكمية )خفض مستكل السمكؾ الانتحارم لدييـ. كقد بمغ حجـ العين
( سنة منقسميف إلى مجمكعتيف متساكيتيف في العدد: الأكلى مف محاكلي ٕٗ - ٜٔما بيف )

الانتحار بالفعؿ، كالثانية مف العادييف. ثـ تـ اختيار سبعة أفراد مف المجمكعة الأكلى )محاكلي 
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دكات التالية  مقياس احتمالية الانتحار( لمجانب العلاجي. كطبقت عمى العينة الكمية الأ
الانتحار، اختيار الشخصية المتعدد الأكجو، اختيار اليد الاسقاطي كما طبؽ البرنامج العلاجي 

 عمى أفراد العينة العلاجية. 
تكصمت النتائج إلى : أف ىناؾ مجمكعة مف العلامات التشخيصية لمحاكلي الانتحار 

سفرت عف فعالية البرنامج العلاجي في خفض كما كشفت عنيا الأدكات المستخدمة كما أ
 مستكل السمكؾ الانتحارم.

 ( Kirchner ,et.al ,2011دراسة كيرشنر، وآخرون ) -
ىدفت إلى دراسة مدل انتشار إيذاء الذات المتعمد، كنكايػا الانتحػار كالتفكير الانتحارم 

عيا كعلاجيا. كبمغ كأعراض خطر الانتحار في سف المراىقة، كالخصائص المرتبطة بيا لمن
بنت (  ٖ٘ٙكلد ك  ٛٔ٘طالب مف مدرسة كاتالكنيػا الثانكية ) ٔٚٔٔعدد المشاركيف 

 YSRعاما . كتػـ تقيػيـ سمكؾ إيذاء اؿ ذات عف طريؽ  ٙٔ-ٕٔكتراكحت أعمارىـ بيف 
 لمشباب . CRIكاستراتيجيات المكاجية عف طريؽ 

ٝ لمتفكير  ٔٔ.ٗالذات لمفرد ىك تكصمت النتائج إلى : أف معدؿ انتشار سمكؾ إيذاء 
ٝ، كالنسب المئكية كفقا للأدبيات. كلا تكجد اختلافات بيف الجنسيف، ٕٔ.٘فػي الانتحار ك 

كلكف ىناؾ زيادة مع تقدـ العمر في كلا النكعيف مف السمككيات الخطػرة . كأف ىنػاؾ ارتباط 
إلػى أف سػمكؾ إيذاء الذات  RRكبير بيف إيذاء الذات المتعمد كالتفكير في الانتحار . يشير 

مرات أكثر عرضة لمحدكث لدل المراىقيف ذكم التفكير الانتحارم مما كاف عميو لدل  ٓٔ
 . harming selfالمراىقيف بدكف مثؿ ىذا التفكير كسمكؾ إيػذاء الػذات 

 ( 0202دراسة )الحميدي ،  -
كط النفسية كالتفكير ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف أساليب مكاجية الضغ  

الانتحارم ، ك أبعاده ، ك إمكانية التنبؤ بأساليب مكاجية الضغكط النفسية في ضكء التفكير 
الانتحارم لدل طلاب جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية ، استخدمت الدارسة أداة 

 القياس ك طبقت الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة 
د علاقة بيف أساليب مكاجية الضغكط النفسية كالتفكير كتكصمت نتائجيا إلى : كجك  

الانتحارم ، ككجكد عامؿ عاـ بيف أبعاد أساليب مكاجية الضغكط النفسية كأبعاد التفكير 
الانتحارم. كما أثبتت أنو يمكف التنبؤ لكؿ مف الانسحاب المعرفي كالبحث عف المساندة 

لنفسية بكؿ مف البعد الأسرم كالبعد الاجتماعية كأسمكبيف مف أساليب مكاجية الضغكط ا
 النفسي أبعاد التفكير الانتحارم.
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 ( 0202دراسة )الزىراني ،  -
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ في الكظائؼ التنفيذية )التخطيط، المركنة، 
مراقبة الأداء، کؼ الاستجابات غير المناسبة، الذاكرة العاممة( بيف مجترم الأفكار الانتحارية 
كبيف محاكلي الانتحار. اعتمدت الدراسة عمى مقياس التفكير بالانتحار، كاختبار برج ىانكم، 
كاختبار التعقب، كاختبار الذاكرة العاممة، كاختبار بنتكف للاحتفاظ البصرم، ككذلؾ اختبار 

( فردا جميعيـ مف الذككر ممف تـ تشخيصيـ ٙ٘ستركب. كقد شممت عينة الدراسة الفعمية )
 يا بأنيـ مصابكف بالاكتئاب كلدييـ ممفات طبية بمستشفى الصحة النفسية بمدينة جدة.إكمينيك

تكصمت نتائج الدراسة إلى : كجكد فرؽ داؿ إحصائيا في الكظائؼ التنفيذية  
)التخطيط، المركنة، مراقبة الأداء، کؼ الاستجابات غير المناسبة، الذاكرة العاممة( عند 

فكار الانتحارية كبيف محاكلي الانتحار لصالح مجترم الأفكار ( بيف مجترم الأٔٓ.ٓمستكل )
الانتحارية. كأكصت بضركرة الاىتماـ ببرامج تنمية الكظائؼ التنفيذية لدل مجترم الأفكار 
الانتحارية كمحاكلي الانتحار أيضا، مع إجراء المزيد مف الأبحاث في البيئة العربية بشكؿ عاـ 

 عمى عينات إكمينيكية مماثمة. حكؿ متغيرات الدراسة الحالية 
 ( 0202دراسة ) القط ،  -

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى معرفة مدل فاعمية برنامج إرشادم لتنمية 
الصمكد النفسي لمكقاية مف الانتحار لدل عينة مف طلاب المرحمة الثانكية ك التحقؽ مف 

استخدمت الدراسة  مقياس الصمكد  عة،استمرارية أثره عمى العينة التجريبية أثناء فترة المتاب
( طالب ك طالبة مف المرحمة الثانكية تـ ٓٔٔالنفسي ، ك تككنت عينة الدراسة الأساسية مف )

اختيارىـ بطريقة عمدية اختير منيـ منخفضي الصمكد النفسي ك مرتفعي احتمالية الانتحار 
( مجمكعة ٗٔية، )مكعة تجريب( مجٗٔ( طالب ك طالبة تـ تقسيميـ إلى )ٕٛككانكا )
 .ضابطة

تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية : تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 
رتب درجات المجمكعة التجريبية ك الضابطة في التطبيؽ البعدم عمى مقياس الصمكد النفسي 

ائية بيف )أبعاده كالدرجة الكمية( في اتجاه المجمكعة التجريبية ، تكجد فركؽ ذات دلالة إحص
متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية ك الضابطة في التطبيؽ البعدم عمى مقياس 
احتمالية الانتحار)أبعاده كالدرجة الكمية( في اتجاه المجمكعة الضابطة ، تكجد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي ك البعدم 

اس الصمكد النفسي)أبعاده كالدرجة الكمية( في اتجاه التطبيؽ البعدم ، تكجد فركؽ عمى مقي
ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي ك 
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البعدم عمى مقياس احتمالية الانتحار)أبعاده كالدرجة الكمية( في اتجاه التطبيؽ القبمي، لا 
دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في التطبيقيف تكجد فركؽ ذات 

البعدم ك التتبعى عمى مقياس الصمكد النفسي )أبعاده كالدرجة الكمية( بعد شير مف انتياء 
تطبيؽ البرنامج، لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة 

ك التتبعي عمى مقياس احتمالية الانتحار)أبعاده كالدرجة الكمية(  التجريبية في التطبيقيف البعدم
 بعد شير مف انتياء تطبيؽ البرنامج . 

 ( 0202دراسة )الشيخ ،  -
ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف الاكتئاب كالقابمية للانتحار ، أعتمدت الدراسة 

متعدد الأبعاد لاكتئاب الأطفاؿ عمى عدة مقاييس منيا : مقياس القابمية للانتحار ، المقياس 
-ٗٔ( مراىقان، تتراكح أعمارىـ بيف )ٜٓكالمراىقيف ، طبقت الدراسة عمى عينة تككنت مف )

 ( عاـ، جميعيـ مف الذككر.ٛٔ
أثبتت نتائجيا صحة جميع فركض الدراسة ك منيا تنبئ القابمية للانتحار، كالسمكؾ 

 . العدكاني، كالأرؽ بالاكتئاب لدل عينة الدراسة
 (  0200دراسة )البشير ،  -

،   ىدفت الدراسة إلى رصد الأبعاد الاجتماعية كالنفسية لانتحار الشباب في المجتمع الريفي
حالة  ٘ٔاعتمدت الدراسة عمى دليؿ المقابمة ، كتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مككنة مف 

حالات إناث  ٛ، منيـ انتحار مف خلاؿ أقارب الانتحارييف في قرية دميرة بمحافظة الدقيمية
 حالات ذككر. ٚك

كتكصمت نتائجيا إلى : أف غالبية مجتمع البحث مف الإناث، كأف غالبية مجتمع 
(. سنة(، كىذا يدؿ عمى ارتفاع نسبة الانتحار ٖٓ-ٛٔالبحث يقع في الفئة العمرية ما بيف )

ذيف انتحركا كانكا غير بيف الشباب أكثر مف أم فئة أخرل، فالغالبية العظمى مف أفراد العينة ال
متزكجيف، كالغالبية العظمى مف النساء المنتحرات ىف ربات البيكت، ككشفت الدراسة أف 
بعض حالات الانتحار تككف بسبب لعدـ التفاىـ بيف الزكجيف، كأغمب حالات الانتحار تككف 

ار بسبب بسبب الخلافات الأسرية بيف الأبناء كالأىؿ، ككشفت الدراسة أف ىناؾ حالات انتح
استخداـ العنؼ كالقسكة في التعامؿ مع الأبناء. ككشفت الدراسة أف جميع حالات الانتحار 
تعاني مف اضطرابات نفسية تتمثؿ في الخكؼ مف بعض الأشخاص أك الخكؼ مف المستقبؿ، 
كفقداف الصبر كقكة الإرادة عمى تحمؿ أعباء كضغكط الحياة، كاليركب مف مكاجية المشاكؿ 

، كالانطكاء عمى الذات ، الشعكر بالذنب، كالشعكر بالاضطياد مف قبؿ الآخريف كالصعكبات
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كأنيـ أشخاص غير محبكبيف كغير مرغكب فييـ في كجكدىـ، مما دفعيـ إلى الانتحار. ثـ 
 انتيى البحث بمجمكعة مف التكصيات لمكاجية ظاىرة الانتحار كالقضاء عمى عكاقبيا.

 (0200دراسة )محمد  -
سة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف التحكلات القيمية كالتفكير الانتحارم، ىدفت الدرا

أعتمدت الدراسة عمى مقياس التفكير الانتحارم كيتككف مف بعديف  البعد الأكؿ تمثؿ في 
 أسباب التفكير الانتحارم، كالبعد الثاني عكامؿ الحماية مف ظاىرة التفكير الانتحارم. 

لاقة دالة إحصائيا بيف التحكلات القيمية كالتفكير كتكصمت نتائجيا إلى : كجكد ع
الانتحارم لدل الشباب الجامعي كتتمثؿ ىذه التحكلات في أشكاؿ متنكعة ما بيف نقص الكعي 
الديني كالجيؿ بحكمة الابتلاء كتغميب القيـ المادية عمى الركحية كضعؼ التكاصؿ مع 

ادة كالاكتئاب كالشعكر بالكحدة الكالديف بالإضافة إلى العكامؿ النفسية )كضعؼ الإر 
كالاضطرابات العقمية كالإحساس بالذنب كاليركب مف المكاجية كفقداف الثقة بالنفس كالآخريف، 
التنمر كعدكانية الأصدقاء كالابتزاز الإلكتركني(. كلا تكجد علاقة دالة إحصائيا بيف الذككر 

ؿ استراتيجيات الكقاية مف التفكير كالإناث في التفكير الانتحارم لدل الشباب الجامعي. تتمث
الانتحارم في عدة آليات تتمثؿ في عمؿ برامج لتكعية الأسرة كالاكتشاؼ الرقمي لخطر 

 الانتحار لتحسيف الكقاية مف التفكير الانتحارم كعمؿ خطكط تميفكنية لممساعدة. 
 (0200دراسة )أبوالحاج ،  -

افع المؤدية إليو، كىدفت كذلؾ إلى ىدفت الدراسة إلى معرفة أسباب الانتحار، كالدك 
الكشؼ عف المؤشرات التي تنبئ بكقكع الانتحار، كأخيرا ىدفت إلى كضع الحمكؿ المناسبة 
لمتقميؿ مف ظاىرة الانتحار كالحد منيا، كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ استخدمت الدراسة المنيج 

 الكصفي التحميمي.
النظرة السمبية لمحياة كالمعتقدات تكصمت نتائجيا إلى : أف أىـ دكافع الانتحار ىى 

الخاطئة كالتشكىات المعرفية عف الذات ، ضعؼ الإيماف ، الاستسلاـ لميأس كالأزمات 
الاقتصادية ، كأف أىـ سبؿ الحد مف الانتحار ىي : رفع الكازع الديني لدل الأفراد ، التكافؿ 

 .لاىتماـ بالجكانب الاقتصاديةك ا الاجتماعي ، تكعية الشباب كتككيف الجكانب الايجابية لدييـ
 ( 0202دراسة )المجالى & الشمايمة ،  -

ىدفت إلى التعرؼ عمى دكافع الانتحار فى المجتمع الأردني ، أعتمدت الدراسة عمى 
 ( مشاركنا. ٚٙٗالدراسة الإستبياف ، تـ تكزيعيا عمى عينة مككنة مف )

حار ىي الأسباب النفسية،  تكصمت نتائجيا إلى : أف الأسباب الأكثر شيكعنا للانت
تمييا الأسباب الاقتصادية ، كأخيرنا الأسباب الاجتماعية ، ككفقنا لعينة الدراسة، تشكؿ الدكافع 
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ٝ مف أسباب الانتحار المرتفع ، كما ٜٓ.ٗٚالنفسية كالاقتصادية كالاجتماعية للانتحار 
دية( المرتبطة بالجنس، كجدت الدراسة اختلافات كبيرة في مجالات )دكافع اجتماعية كاقتصا

مع تفضيؿ الذككر. كجكد اختلافات ذات دلالة إحصائية في مجالات )دكافع اجتماعية 
للانتحار كدكافع اقتصادية للانتحار( تعزل إلى الكمية، مع تفضيؿ طلاب الكميات العممية، كأف 

ع اقتصادية ىناؾ اختلافات ذات دلالة إحصائية في مجالات )دكافع اجتماعية للانتحار كدكاف
 للانتحار( تعزل إلى الجنسية، مع تفضيؿ الأردنييف. 

 ( Xinhong,et.al.2024دراسة )  -
العلاقة بيف تعرض المراىقيف لمتنمر كالميؿ إلى  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى

يذاء النفس غير الانتحارم طبقت الدراسة ، ) الانتحار، كالتأثيرات الكسيطة لممشاكؿ الداخمية كا 
 طالبنا مف طلاب المدارس الثانكية الصينية ٖ٘ٚ٘عينة مككنة مف  عمى

الإيذاء المتنمر لو تأثير إيجابي مباشر عمى الميؿ الانتحارم تكصمت نتائجيا إلى أف 
ا تأثير غير مباشر عمى الميؿ الانتحارم  أشارت النتائج إلى ك  ،لدل المراىقيف، كلكف لو أيضن

يميمكف إلى زيادة خطر الميؿ إلى الانتحار، كعادة ما  أف الطلاب الذيف يتعرضكف لمتنمر
 .تككف المشاكؿ الداخمية مقدمة لمسمككيات الانتحارية

 (  ( Philip .et.al , 2024دراسة   - 
لعلاقة بيف التعرض لمعنؼ في الأحياء كالسمككيات الدراسة إلى دراسة ا ىدفت

مسترشدة بنظرية  .يرة عمى المستكل الكطنيالانتحارية بيف المراىقيف باستخداـ عينة تمثيمية كب
الانتحار بيف الأشخاص، تناكلت ىذه الدراسة الارتباط المقطعي بيف التعرض لمعنؼ في الحي 

 .كالسمككيات الانتحارية بيف المراىقيف
)العدد  ٕٕٔٓجاءت بيانات ىذه الدراسة مف مسح سمككيات كتجارب المراىقيف لعاـ  

  .(% إناثٔ.ٕ٘، ٖٙٙٚ= 
التي تـ بحثيا في ىذه الدراسة ىي التفكير في  أف المتغيرات كصمت نتائجيا إلىت

 .الانتحار كمحاكلات الانتحار، ككاف المتغير التفسيرم الرئيسي ىك التعرض لمعنؼ في الحي
كمف بيف  .كقد تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الانحدار المكجستي الثنائي اليرمي المتسمسؿ

% حاكلكا الانتحار مرة كاحدة ٜ.ٛ% أفكارنا انتحارية كٔ.ٕٓصيـ، كاجو مراىقنا تـ فح ٖٙٙٚ
% مف المراىقيف أنيـ تعرضكا لمعنؼ ٕٔأفاد حكالي  .شيرنا الماضية ٕٔعمى الأقؿ خلاؿ الػ 

بالتحكـ في العكامؿ الأخرل، كجدنا أف التعرض لمعنؼ في الحي كاف مرتبطنا  .في الحي
 .لمقياـ بمحاكلات انتحار مرة ٖٛ.ٔباحتمالات أعمى بمقدار 
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ىك  Suicidal behaviour  عرض السابؽ يتضح أف سمكؾ الانتحارالخلاؿ مف 
عمؿ ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالذات كينطكم عمى تمميحات للانتحار، كمحاكلات للانتحار، 
كالانتحار. كىك مف أكثر السمككيات تعقيدان كأكثرىا صعكبة فى التفسير نظران لعدـ كضكح 

كافع فى كثير مف الأحياف ، كلقد زادت معدلاتو فى كاقعنا المعاصر نتيجة التقدـ الد
التكنكلكجي السريع، كالضغكط الاقتصادية الشديدة التي يتميز بيا العصر الحالي، أصبح 
الانتحار ظاىرة سمككية كاسعة الانتشار تكاد تشمؿ العالـ بأسره، كذلؾ نتيجة الإحباطات التي 

سكاء كانت مباشرة أك غير  -د كعجزىـ عف ملاحقة خصائص ىذا العصر يقابميا الأفرا
 ( ٙٗٔ، ص ٖٕٓٓمما يدفعيـ إلى التفكير في الانتحار)فايد،  -مباشرة 

أف تحديد الدكافع المسئكلة عف الانتحار تعد عممية  (Pringle.et.al .2013كيرل )
 %( مف ٜٓف )عممية صعبة كمعقدة، خاصة كأف العديد مف البحكث أجمعت عمى أ

المنتحريف عادة يككف لدييـ اضطراب نفسي أك عقمي يحتمؿ أف يككف قابؿ لمعلاج، كىك مف 
 الأمكر التي تتطمب المزيد مف العناية كالاىتماـ مف قبؿ المتخصصيف .

( أف أكثر الأفراد عرضة للإقداـ عمى الانتحار ىـ Hawton .et.al, 2013كيذكر)
للانتحار،  صائص التي تعد مف العكامؿ الرئيسية المحفزة أكلئؾ الذيف يتصفكف ببعض الخ

انتحار  كالمعاناة مف الاضطرابات النفسية كالاكتئاب، تعاطي المخدرات، كجكد محاكلات 
أسمحة  سابقة، الاضطرابات العقمية، العنؼ الأسرم ك الإعتداء الجسدم أك الجنسي، كجكد 

 م.نارية في المنزؿ، قضاء عقكبة السجف الانفراد
أف تفاقـ المشاكؿ الاقتصادية، كانشار الحركب .(Shabib, 2020,p32) كما يرم 

كالمخدرات أدت إلى دفع الشباب إلى الانتحار ، علاكة عمى ذلؾ، فإف غياب العدالة 
الاجتماعية يجعؿ مف الانتحار كسيمة لمتخمص مف المشاكؿ، خاصة مع انتشار أساليب 

 تحار.الانتحار الحديثة التي تسيؿ الان
مصابيف اف معظـ المراىقيف الذيف يحاكلكف الانتحار أك ينتحركف بالفعؿ يككنكف 

ب عمييـ التكيؼ مع الضغط النفسي المصاحب لمرحمة باضطراب سمككي ، كذلؾ يصع
المراىقة ، فقد يجدكف صعكبةن بالغة في التعامؿ مع الرفض كالفشؿ كالانفصاؿ كصعكبات 

 الدراسة كالمشكلات الأسرية.
  ( كبشكؿ إلى أف سمكؾ الانتحار Hawton.et.al,2013بشكؿ عاـ، يشير )ك 

Suicidal behaviour   يأتي بصكرة فجائية بؿ يككف حصيمة استعداد نفسي مسبؽ، يشتمؿ
عمى أربعة مراحؿ، كىي: مرحمة تككيف الأفكار الانتحارية، كتتضمف استحداث كتكليد مجمكعة 

باعتباره السبيؿ الكحيد لمخالص مف المشكلات كالألـ.  مف الأفكار المتكاممة عف الانتحار
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مرحمة نضكج كاتضاح الأفكار الانتحارية، كتتضمف انشغاؿ الفرد الدائـ كالمستمر كانيماكو 
مرحمة الانتحار  بتمؾ الأفكار. مرحمة الاستغراؽ المكثؼ بإجراءات تنفيذ محاكلة الانتحار.

 الفعمي.
كقد لا يفيمكف ،  دكرىـ تغيير حياتيـ إلى الأفضؿكقد لا يتمكنكف مف إدراؾ أف بمق

 كذلؾ أف الانتحار ىك رد فعؿ دائـ لمشكمة قصيرة الأجؿ كليس حلان ليا.
كفى اطار استعراض نتائج العديد مف الدراسات كالبحكث الإجتماعية كالنفسية نجد أف 

إدماف الأنترنت أىـ الأسباب التى أدت إلى زيادة معدلات الانتحار فى مجتمعنا تتمثؿ فى 
كالاستخداـ الخاطئ لمكاقع التكاصؿ الإجتماعي ، كثرة الضغكط الإجتماعية كالنفسية 
كالإقتصادية ، كانخفاض الكازع الديني ، الأمر الذل أصبح معو الفرد يعيش حالة مف القمؽ 

مف المستمر كالتكتر كالضيؽ النفسي كاليأس كالاكتئاب مما يؤدل بالفرد الى الإصابة بحالة 
عدـ الاستقرار النفسي كالكجداني تجعمو يفكر فى التخمص مف حياتو بطريقة أك بأخرم ، ظنان 

 منو أف ىذا ىك الملاز الأخير لمتخمص مف الأعباء كالضغكط الحياتية .
لذلؾ أصبح مف الميـ زيادة الكعي لدل المجتمع بصفة عامة كالأسرة خاصة ك إخراج 

المكاجية لمتفكير فى الانتحار كالاقداـ عمى ات لتعمـ طرؽ مكضكع الانتحار مف دائرة المحرم
 .سمكؾ الانتحار بيف المراىقيف مف أبناء الأسرة

بالسمكؾ الانتحارم كأحد مظاىر السمكؾ التى تعبر كتيتـ مينة الخدمة الإجتماعية 
تعمؿ  ، لذلؾفى مجتمعنا المراىقيف عف حالة الاضطراب التى يتعرض ليا النشء كالشباب 

لمكاجيػة الظػركؼ كالاحتياجات المتعددة كالمتنكعة  ىؤلاءخدمػة الاجتماعيػة عمػى مسػاعدة ال
 . كالمتغيػرة، معتمػدة فػي ذلػؾ عمػى مػا لدييا مػف ميػارات كأسػاليب مينيػة كعمميػة كفنيػة

اف الأخصائي الإجتماعي يمكنو أف يمعب أدكارا ميمة لمتغمب عمى العكامؿ الدافعة 
ر منيا : مساعدة الفرد عمى رفع الركح المعنكية ، الربط بيف المقبؿ عمى الانتحار للانتحا

كاسرتو ، تنمية ثقة الفرد بذاتو ، تقديـ الدعـ للأسرة كمساعدتيا لمخركج مف صدمة مكقؼ 
محاكلة أحد أبنائيا الانتحار ، كتنمية كعي الأسرة بأىمية علاج الفرد المقبؿ عمى الانتحار 

 (ٕٙٔ، ص ٕٕٕٓ .)العتيبي ،
كطريقة العمؿ مع الجماعات كإحدل طرؽ الخدمة الإجتماعية تيدؼ إلى تحقيؽ 

تؤمف بأنو يمكف مساعدة الأفراد كتنمية شخصياتيـ كتعديؿ اتجاىاتيـ عف طريؽ الكعي ، ك 
فيمي ، علاقاتيـ كتفاعميـ مع الأشخاص الآخريف في الجماعات المختمفة بالمؤسسة .)

  (ٜٗ، ص ٖٕٓٓ



88 
 

إلى دعـ كتعميـ الأفراد لتحقيؽ النمك الذاتي ليـ كمساعدتيـ عمى التنشئة  كذلؾ كتيدؼ
 .Ronald. W& Robert) .نيـ مف مكاجية المشكلات المختمفةالصحيحة التي تمك

F,2001,p12)  
كتشكؿ الجماعة حجر الزاكية في طريقة العمؿ مع الجماعات باعتبارىا كحدة التدخؿ 

ا مساعدة الأعضاء عمى مكاجية المشكلات كاكتساب الميارات الميني الذم يتـ مف خلالي
كالخبرات المتنكعة اللازمة لتككيف الشخصية الاجتماعية القادرة عمى التفاعؿ السنكم مع 
المحيطيف كعف طريقيا ينمك الاحساس بالانتماء كتطكر الأداء الاجتماعي بالقدر الذم يساىـ 

 ( ٔ٘، ٕٗٓٓمحفكظ ، (في تكافؽ الفرد ذاتيا كتكيفو بينيا. 
لذلؾ نجد أف طريقة خدمة الجماعة تستخدـ الجماعة كأداة يمكف مف خلاليا إحداث 

كتعديؿ سمككيـ بما يتفؽ مع القيـ السائدة في المراىقيف  النشء كالشبابالتغييرات المرغكبة في 
كم الاجتماعية تعتبر الجماعة كسيطان كىدفان لمتغيير كالتعديؿ كذلؾ باستخداـ القدٛش  .المجتمع

داخؿ الجماعة مثؿ ضغكط القرناء كنماذج كمعايير الجماعة حتى يتحقؽ تغير الفرد كالجماعة 
 .كيصبح الأعضاء أكثر تحملان لممسئكلية 

لذلؾ فإنو يجب عمي أخصائي الجماعة مراعاة مجمكعة مف الأسس المينية التي 
تييئة الشعكر  ي مف أىميا :تساعد في تعديؿ أك تغيير السمكؾ عف طريؽ الجماعات كالت

تغيير مف الداخؿ القكم بالانتماء لمجماعة مف قبؿ الأعضاء كالأخصائي حيث يسيؿ حدكث ال
مكؾ المرتبط بأساس قياـ يزداد تأثير الجماعة في القيـ ك الاتجاىات كالس، أكثر مف الخارج 

تجاىاتيـ تأثيرىا في اكمما ازدادت دلالة الجماعة بالنسبة لأعضائيا كمما ازداد ، الجماعة 
 (ٖٖٕ، ص ٖٜٜٔ. )منقريكس ، كقيميـ كسمككيـ 

كىذا ما أكدت عميو نتائج العديد مف الدراسات كالبحكث العممية التى أجريت في  
التي ىدفت إلي تحديد ( ٜٜ٘ٔ)الباىى ، ، ففي دراسة مجاؿ مكاجية أنماط السمكؾ الانحراؼ

ؿ السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ ، ك أثبتت نتائجيا العلاقة بيف ممارسة العلاج الجماعي كتعدي
 . أف ىناؾ علاقة ايجابية بيف ممارسة العلاج الجماعي كتعديؿ السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ

فاعمية البرنامج في خدمة الجماعة ( التى أثبتت نتائجيا ٕٔٔٓكدارسة )الطنبارم ، 
 . طفاؿ الشكارعفي التخفيؼ مف حدة المشكلات السمككية للإناث مف أ

أىمية ممارسة اساليب الإرشاد ( التى أثبتت نتائجيا ٕٕٔٓكدراسة )الصاكم، 
لمحاضرة ،المناقشة الجماعية ، النمذجة ، النادم الإرشادم ، الندكة ، لعب الدكر ا)الجماعى

 فى تعديؿ السمكؾ الإنحراؼ للأطفاؿ بلامأكم .التدريب التككيدم( 
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التدخؿ الميني باستخداـ أثبتت نتائجيا فاعمية  ( التىٕٕٔٓكدراسة )ىريدم ، 
 . المدخؿ المعرفي السمككي في خدمة الجماعة لمحد مف تزييؼ كعي الشباب

فاعمية استخداـ المدخؿ المعرفي ( التى أثبتت نتائجيا ٖٕٕٓكدراسة )مصطفي، 
 المترتبة عمي إدماف الاجتماعيةلمحد مف المخاطر  الجماعةالسمككي مف منظكر خدمة 

 . الشباب الجامعي للإنترنت
حاجاتو  تساعده عمى اشباعحيث أنيا  ، ىي الجماعة الأكلية لمفردكانت الأسرة  لما ك    

معارفو كخبراتو الحياتية ، كفييا يتعمـ كيكتسب الاتجاىات كالقيـ الفرد كمنيا يستقى الأساسية 
) سكيداف & الصاكم  اعةكما تبرز كتتككف شخصية الفرد مف خلاؿ ىذه الجم الاجتماعية ، 

 .( ٜٛ، ص  ٕٕٗٓ، 
لذلؾ يمكف مف خلاؿ دكر الأسرة كجماعة أكلية لمفرد أف تساعد فى تعديؿ الاتجاىات 

كالتفكير فيو ، خاصة  الانتحارسمكؾ كمف أخطرىا الخاطئة لدم أفرادىا كالسمككيات كالأفكار 
فى سف المراىقة ىـ الأكثر  دفرالممراىقيف مف أبنائيا كما أكضحت الاحصائيات المتاحة أف الأ

 ، كمف ىذا المنطمؽ تأتي فكرة ىذه الدراسة . نحك سمكؾ الانتحارعرضو للأفكار 
من منظور طريقة كمحاولة لوضع برنامج  الدراسةبناء عمى ما تقدم تأتي ىذه 

لدي  سموك الانتحارل بالدوافع الاجتماعية الأسريلتنمية الوعي  العمل مع الجماعات
، ضعف العلاقات ضعف تقدير الذات ، عمى الأبعاد التالية : )  من أبنائياين المراىق

 ( ، الفشل الدراسي الإجتماعية
 : أهمية الدراسة : ثانياً 

تمثؿ ظاىرة الانتحار إحدل القضايا اليامة التى تحتاج إلى إىتماـ كرعاية ، خاصة أنيا   -ٔ
 ماعية كالاقتصادية كالثقافية .تكجد فى مظـ دكؿ العالـ عمى اختلاؼ مستكياتيا الإجت

أف الأبناء فى سف  (WHOتظير الإحصائيات الصادرة عف المنظمة الصحة العالمية ) -ٕ
 يو .الشػركع فػالمراىقة كبداية الشباب ىـ الأكثر عرضة لمتفكير فى سمكؾ الانتحار ك 

نتحار بيف تنمية الكعي الأسرم بالدكافع الاجتماعية لسمكؾ الاحكؿ ندرة الدراسات السابقة  -ٖ
 . فى حدكد عمـ الباحث المراىقيف مف أبنائيا

طريقة العمؿ مع الجماعات كأحدم طرؽ الخدمة الإجتماعية بما تمتمكو مف أساليب  -ٗ
ككسائؿ كأدكات يمكنيا أف تمعب دكران ميما فى تنمية الكعي بمخاطر السمكؾ الإنتحارم 

 الإجتماعية ليذا السمكؾ . لدم المراىقيف عامة ، كتنمية كعي الأسرة خاصة بالدكافع
 : أهداف الدراسة :  ثالثاً 
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 -تسعى الدراسة الراىنة الى تحقيق اليدف الرئيسي التالى :
تنمية كعى ل العمؿ مع الجماعاتطريقة مقترح مف منظكر " التكصؿ إلى برنامج 

التالية : عمى الأبعاد  المراىقيف مف أبنائيالدم  لسمكؾ الانتحار بالدكافع الإجتماعيةالأسرة 
 .، ضعؼ العلاقات الإجتماعية ، الفشؿ الدراسي ( ضعؼ تقدير الذات)

 -ويمكن تحقيق ىذا اليدف من خلال الأىداف الفرعية التالية :
  التعرؼ عمى مدم ادراؾ المراىقيف بالدكافع الاجتماعية لسمكؾ الانتحار . -ٔ
السمككي لاضطراب متعامؿ حالة ظيكر علامات ال تحديد الأساليب الأسرية المناسبة -ٕ

 .مف كجية نظر المراىقيف  فى الانتحار كالتفكير
حكؿ الدكافع اناث(  –ؽ بيف استجابات عينة الدراسة تبعان لمنكع )ذككر ك تحديد الفر  -ٖ

 الاجتماعية لسمكؾ الانتحار .
 : تساؤلات الدراسة :  رابعاً 
 -:تسعى الدراسة الراىنة إلى الإجابة عمى التساؤلات التالية        

 ؟ الدكافع الاجتماعية لسمكؾ الانتحار لدم المراىقيف ما   -ٔ
السمككي كالتفكير متعامؿ حالة ظيكر علامات الاضطراب ل ما الأساليب الأسرية المناسبة -ٕ

 ؟مف كجية نظر المراىقيف  فى الانتحار
كافع حكؿ الد اناث( –ىؿ ىناؾ فركؽ بيف استجابات عينة الدراسة تبعان لمنكع )ذككر  -ٖ

 ماعية لسمكؾ الانتحار ؟الاجت
 للدراسة : والمفاهيمي : الإطار النظري  خامساً 

 : سموك الانتحارمفيوم  -0
الانتحار فى المغة العربية يشتؽ مف " نحر " أل ذبح كقتؿ ، كيقاؿ انتحر الشخص أل لغوياً : 

  (ٜٗٙ، ص  ٜٙٛٔالرازم ،قتؿ نفسو. ) 
كيفضى إلى المكت مدمر يتجو نحك الذات  يرم " جكلد سميث " أف الانتحار فعؿ اصطلاحياً :

 (Smith .et.al,2007,p27)مع تصميـ كاضح كصريح عمى المكت . 
بكنر ، ريتش( أف سمكؾ الانتحار عممية مركبة مف عدة مراحؿ تبدأ  )بينما يعرفو 

بتصكر الانتحار ، ثـ التخطيط لو ، كفى النياية تتراكـ محاكلات الانتحار لدم الفرد ، كقد 
ذب مركز الفرد فى ىذه العممية كفقان لتأثير  العمميات البيكلكجية ، النفسية كالاجتماعية . يتذب
(Bunner&Rich,1987,p50)   
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سبب يرل أنو  لأمإقداـ الفرد عمى قتؿ نفسو أك محاكلة قتميا، بعض عمى أنو " لكيعرفو ا
قاد إليو، مما يدفعو دفعان ينميو كين بومنشغلان ، فيظؿ لإنيائيا ينغص عميو حياتو، كيمح عميو 

يرحؿ دكافعو أـ كتميا كأبقاىا سرا قرار الفعؿ، بغض النظر عما إذا كاف قد أفصح عف  لاتخاذ
  (ٚ، ص  ٕ٘ٔٓالنمر، )." معو

 ويعرف الباحث "سموك الانتحار" اجرائياً وفقاً لمدراسة الراىنة عمى أنو : 
 . المراىؽالتى يفكر كيخطط ليا  الأفعاؿمجمكعة مف  -
 التخمص مف حياتو بشكؿ متعمد . يايحاكؿ مف خلال -
، ضعؼ العلاقات الاجتماعية  ضعؼ تقدير الذاتنتيجة مجمكعة مف الدكافع تتمثؿ فى  -

 ك الفشؿ الدراسي .
 : الانتحارالمفسرة لسموك النظريات  -0

:  لومة كتابو )الانتحار( بقك الانتحار في مقد "دكركايـ"عرؼ  : " ايمدوركالانتحار " نظرية 
ي انتحاران كؿ حالة مكت تنجـ بنحك مباشر أك غير مباشر عف فعؿ إيجابي أك سمبي تنفذه نسم

. ترجمة . )دكركايـ  الضحية ذاتيا، كالتي كانت تعمـ بالنتيجة المترتبة عمى فعميا بالضركرة
  )ٓٔ، ص ٕٔٔٓ، عكده 

 في العكامؿكليس  الاجتماعيةتكمف في العكامؿ  الانتحارأف أسباب  "ايـدكرك"يرل 
، كبالتالي  الزماف كالمكاف باختلاؼيختمؼ  الانتحاردكركيايـ أف معدؿ  لاحظ، حيث  الفردية

كالضغط  الإجيادالتي ترتبط بيذه العكامؿ بغض النظر عف  الأسبابعف  حاكؿ البحث
 في بيئة المجتمع بالاندماجإلى الدرجة التي يشعر بيا الناس  ، كفي ىذه الحالة نظرالانفعالي

دكركيايـ بأف  كجد، لقد الانتحارتؤدم إلى  كعكامؿ اجتماعية  ،الاجتماعيكفي محيطيـ 
لقد افترض دكركيايـ ،  تظير فييا التي الاجتماعيةغالبان ما تتأثر بالسياقات  الانتحار معدلات

الذم لو الاجتماعي  الاندماجتتحدد بمستكل مفيكميف رئيسييف كىما  الانتحار معدلاتأف 
كالذم يتعمؽ  الاجتماعيبأفراد آخريف داخؿ المجتمع، كالثاني ىك التنظيـ  الارتباطب علاقة

 (.Kehinde.E,Austinm, 2014: 49-50)بمعايير المجتمع .  بالتمسؾ
في ىذا السياؽ أف معدؿ الانتحار كأسبابو تتحدد بدرجة اندماج "  كيكضح " دكركايـ

لا يمكف تفسير الانتحار مف خلاؿ عكامؿ ك اعية. الأفراد في الجماعة كتكيفيـ مع الحياة الاجتم
نفسية، أك جغرافية، أك مناخية، أك كراثية، كقد استخدـ البيانات لإظيار أنو لا تكجد علاقة 
إيجابية بيف معدؿ الانتحار كالعكامؿ غير الاجتماعية المختمفة مثؿ درجة الحرارة كالجنكف 

دماف الكحكؿ. كيؤكد  أكثر مف مقاـ بأف الانتحار يشكؿ حقيقة في " دكركايـ" كالعرؽ كا 
كفي ىذا السياؽ يؤكّد . اجتماعية غير مادية تفرض نفسيا بصكرة مستقمة عف إرادة الأفراد
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عمى الجكىر الاجتماعي لظاىرة الانتحار، كيحاكؿ أف يخرجيا مف دكائرىا الفردية  "دكركايـ"
، . ترجمة عكده )دكركايـ  .محيطال إلى الدكافع الاجتماعية بالسياؽ الاجتماعي كالسيككلكجية

 )ٖٔٛ، ص ٕٔٔٓ
الدكافع الاجتماعية للانتحار تتفؽ الدراسة الراىنة مع ىذا الطرح حيث يرم الباحث أف ك 

أقكم مف الدكافع الفردية ، فكمما ارتبط المراىؽ بعلاقات اجتماعية بالأخريف فى المجتمع كمما 
، كزاد ذلؾ مف احساسو بقيمتو الذاتية كتقدير  كاف فى حماية مف الكقكع الأفكار الانتحارية

الآخريف لو ، كذلؾ كمما كاف المراىؽ متمسؾ بمعايير المجتمع كمما ساعده ذلؾ عمى الرغبة 
فى القياـ بأدكاره فى المجتمع كالحصكؿ عمى مكانة جيدة بالمجتمع كذلؾ يساعد عمى دفعو 

 لمنجاح كالتفكؽ الدراسي .
 ة :مفيوم الدوافع الإجتماعي -3

، أمره مُكجِبه ىك "  دافِعال لغوياً : ما يحمؿ عمى الفعؿ مف غرائز كميكؿ " كىك  حافِزه كسببه
  (ٖٕٓ، ص ٜٜٓٔالكجيز ، .) فيك كجدانيّ، كلا شعكرمّ في حيف أفّ الباعث عقميّ كشعكرمّ 

 الإجتماعيةبالمحفزات  الاىتماـالرغبة في :  عمى أنو الاجتماعيالدافع  يعرؼ اصطلاحياً :
الدافع حالة استثارة كتكتر داخمي تثير ( ف ٕٖٙ، ص ٕٕٔٓحميدة ، ).الآخريف  مع كالتفاعؿ

  السمكؾ كتدفعو الى تحقيؽ ىدؼ معيف .
مف خلاؿ السياؽ  المستكحاةالدافعية الاجتماعية عمى أنيا : القكم  ”ماككيف “عرؼ 

ؿ بيف الشخص الإجتماعي لحياة الشخص ، كىى عممية ديناميكية تحدث مف خلاؿ تفاع
  (McQueen , 2009, p 1كالتجارب الحياتية كبيئتو . )

" زينب بدكم " عمى أنيا الاستثارة السمككية فى مكاقؼ التفاعؿ الإجتماعي . )  كتعرفيا
 ( ٕ٘، ص  ٜٕٓٓبدكم ، 

الإنساني سكاء كاف  كؿ ما يدفع الى السمكؾ ىى ةالاجتماعيافع ك ف الدأيرم الباحث 
 بالارتكاك دافع كراء كؿ أنو يكجد سبب أالشكاىد تدؿ عمى ك عقميا ذىنيان ، ك سمككيان حركيان أ

سمكؾ فالسبب يرتبط بحالة الكائف الحي الداخمية كفؽ حدكث السمكؾ مف جية كبمتغيرات لأم 
رد لا يستطيع اف يتنبأ بما يمكف مف جية اخرل ، أم اف الفالسياؽ الإجتماعي الخارجي لو 

، كسمكؾ الانتحار يرتكبو الإنساف نتيجة بعض الدكافع  قؼؼ مف المكاف يقكـ بو في كؿ مكقأ
الإجتماعية التى ترتبط بحالة الإنساف النفسية كالاقتصادية ك العقائدية كالصحية كغيرىا ، لكف 

 .تركز الدراسة الراىنة عمى الدكافع الإجتماعية التى قد تدفع المراىؽ للانتحار 
 عمى أنيا :  ةجتماعية اجرائياً وفقاً لمدراسة الراىنلذلك يعرف الباحث الدوافع الإ

 رغبة تتككف لدم المراىؽ نتيجة تعرضو لبعض الضغكط فى محيطو الاجتماعي  . -
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 . ، ضعؼ العلاقات الاجتماعية ك الفشؿ الدراسيضعؼ تقدير الذات تتمثؿ فى  -
 . يفشؿ مف خلاليا التفاعؿ الايجابي مع البيئة الاجتماعية التى يعيش فييا -
 مما يؤدم إلى ارتكابو سكؾ الانتحار نتيجة ليا . -
 لدي المراىقين :  سموك الانتحارالإجتماعية لوالدوافع بعاد الأ -2

 الانتحار. أذا كاف كالتفسيرقتؿ النفس مف أغرب السمكؾ البشرم كأصعبو عمى الفيـ اف 
مف خلاؿ و أضكاء لتمقي عمي كالاجتماعيةأف بدأت الدراسات النفسية  لكلا، الجنكف مف بان ضر 

تحديد مجمكعة مف الأبعاد التى تؤدم إلى تككيف الدافعية لارتكاب سمكؾ الانتحار .)البرزنجي 
 ( ٖٗ٘، ص ٜٕٓٓ، 

الاحتجاجية مثؿ القمؽ ، مما يسبب  تالسمككياأف فترة المراىقة تظير فييا بعض 
كمف كاقعو المعاش، كفي لممراىؽ عدـ اليدكء كالاستقرار كالذم يدفع بو إلى الانتقاـ مف ذاتو 

ـ المعنكية قبؿ المادية، كىذا تيىذه الفترة يتضاعؼ دكر الكالديف في التقرب مف أبنائيـ كمساند
ما أشارت إليو بعض الدراسات عمى أف المراىقيف الذيف كانكا يعيشكف في بيكت مفككة كانكا 

ة أكثر مف المراىقيف يعانكف مف المشكلات العاطفية كالسمككية كالصحية كالاجتماعية بدرج
 ( ٜٗٔبف عبدالله ، ، ص بيكت عادية ) الذيف يعيشكف ؼ

الأبعاد التى تشمؿ الدكافع  كتتحد أىـ ،  مختمؼ الأبعاد، متعدد الجكانبكسمكؾ الانتحار 
  -:مف كاقع نتائج الدراسات كالبحكث السابقة المختمفة لارتكاب سمكؾ الانتحار 

 .الخكؼ ، القمؽ مف المستقبؿئاب ، : الاكتلأبعاد النفسية ا -
 . البطالة ، انخفاض مستكم المعيشة الفقر ، :الأبعاد الإقتصادية  -
 .يني ، انتشار الأفكار المغمكطة ضعؼ الكازع الد :الأبعاد العقائدية  -
 .الإدماف ، الأمراض المستعصية  :الأبعاد الصحية  -
الإجتماعي ، الألعاب الإلكتركنية الاستخداـ الخاطئ لكسائؿ التكاصؿ  :الأبعاد التكنمكجية   -

 . ، إدماف الإنترنت
تتبنى الدراسة الراىنة مجمكعة مف الأبعاد الاجتماعية التى قد ك  : الأبعاد الإجتماعية -

  -تككف بمثابة دكافع سمكؾ الانتحار لدل المراىقيف ، كنستعرضيا فيما يمي :
 :ضعف تقدير الذات الأول :  الدافع

تقييـ يضعو الفرد لنفسو بنفسو ، كيعمؿ عمى المحافظة عمييا ، تقدير الذات يعني 
كيتضمف اتجاىات الفرد السمبية كالإيجابية نحك ذاتو ، كما يتضمف مدم اعتقاد الفرد بأنو 

 ( ٕ٘ٔ، ص ٜٜ٘ٔقادر كميـ كلديو الكفاءة .)صالح ، 
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نخفض تكضح نتائج الدراسات كالبحكث العممية أف المراىقيف ذكل تقدير الذات الم
يككف نتيجة تأثرىـ بالآخريف كيحدث ذلؾ فى جزء منو بسبب أنيـ يريدكف أف يحبيـ الاخركف 

يؤدم بلاشؾ كيكافقكف عمى سمككيـ كيؤيدكنيـ فى مكاقفيـ ، اف ضعؼ تقدير المراىؽ لذاتو 
إلى عدـ القدرة عمى التكافؽ الإجتماعي ، كىنا تقع المسؤلية عمى الأسرة التى تضع البذرة 

ؿ لمفيكـ الطفؿ عف ذاتو كتقديرىا ، ىك الأساس المتيف لإدراؾ الفرد لنفسو ، إف الأبناء الأك 
عمى ك الذيف يككف لدييـ علاقات جيدة مع الآباء كالأخكة يككف لدييـ تقدير عالى لمذات 

العكس إف الأبناء الذيف يعانكف مف التيميش كالاىماؿ مف قبؿ الأسرة يككف لدييـ تقدير 
 ( ٖٓٗ، ص  ٜٕٓٓ.)كفافي ، منخفض لمذات 
(  أف خبرات المراىؽ التى تتككف مف Roberts,1997نتائج دراسة ) أكضحتكما 

جماعة الرفاؽ أك مف الأسرة تؤثر فى تقدير المراىؽ لذاتو ، كخصكصان إذا كانت الأسرة 
القبكؿ ، كيتأثر تقدير المراىؽ لذاتو ببعض العكامؿ مثؿ الترابط ، التشاجر ، متفاىمة كمستقرة 

 الإجتماعي ، كأف الإىماؿ كالرفض كالشجار مع الأسرة يؤثر سمبان عمى تقدير المراىؽ لذاتو .
كبالتالي فاف المراىقيف الذيف يعانكف مف ضعؼ تقدير الذات يصابكف بفقداف الثقة ، 
حيث أنيـ يركزكف عمى عيكبيـ كنقائصيـ كصفاتيـ غير الجيدة ، كتجدىـ أكثر ميلان لمتأثر 

لاعتقاده أف كؿ ، كما أنيـ يضعكف لأنفسيـ تكقعات أدنى مف الكاقع  الاجتماعيةط بضغك 
محاكلاتو ستككف فاشمة ، كيعمؿ باستمرار عمى افتراض أنو لا يمكف أف يحقؽ نجاح ، 

 كبالتالي تتكلد لدل المراىؽ عدـ الرغبة فى البقاء فيفكر فى التخمص مف حياتو .
 :لإجتماعية ضعف العلاقات ا الثاني : الدافع

فى مرحمة المراىقة  الاجتماعي التكافؽىـ متطمبات أمف  تعتبر العلاقات الإجتماعية
ىـ مشكلات النمك في ىذه المرحمة اذ يككف أمف ضعؼ العلاقات الإجتماعية كيعتبر  ،

 .لممثيرات الاجتماعية الى درجة كبيرة المراىؽ حساسان 
ات عمى المستكل الاجتماعي مف حيث تغير ال فمرحمة المراىقة تصاحبيا العديد مف

طبيعة علاقات المراىؽ مع الكسط المحيط بو كحاجاتو مف ىذا الكسط فالأصدقاء لـ يعكدا 
مجرد أشخاص يميك كيمعب معيـ بؿ أنصبح بحاجة لأصدقاء يتفؽ معيـ في الميكؿ كالرغبات 

جة العاطفية كالأفكار، كالجنس الآخر أصبح في مرحمة المراىقة شيء مختمؼ يمبي الحا
الأسرة فمـ تعد الأسرة  داخؿكالرغبة بالاىتماـ كالإعجاب القائـ عمى الاختلاؼ الجنسي، حتى 

شباع الحاجات الأساسية فالمراىؽ أصبح يرغب  في مرحمة المراىقة مجرد ممجأ لمرعاية كا 
أفراد  بالشعكر أنو فرد مستقؿ ضمف ىذه الأسرة لو أراءه كأفكاره كرغابتو التي يريد مف باقي

 .أسرتو احتراميا كعدـ التعامؿ معو عمى أنو ما زاؿ طفؿ
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تقبؿ المراىؽ انو شخص  داخؿ الأسرة التي يحبيا المراىقكف في الكالديف الأمكركمف 
لو كالسماح  فى أمكرىا ،كاتاحة فرصة المشاركة في بعض الكقت مع الاسرة  ،كبير 

ار الاصدقاء كعدـ الكيؿ بمكياليف فيما بالانضماـ الى جماعة الرفاؽ كعدـ التدخؿ في اختي
 يتعمؽ بالحكـ عمى السمكؾ الجنسي للابف كالبنت.

ك يعاني بعض المراىقكف مف ضعؼ العلاقات الإجتماعية كالذل يأخذ بعض 
 (conner.et.al,2004 , p 38) -المظاىر أىميا :

أم شخص أخػر ، ك كىك إطار يجد فيو المراىؽ نفسو ليس لو علاقة بالاغتراب و العزلة :  -
 لا يتأثر أك يؤثر فى الآخريف بأم طريقة . 

كىػػك الشػػعكر لػػدم الشػػخص " الفػػرد " بأنػػو يقػػع ضػػحية لاسػػتغلاؿ الاعتماديةةة و التواكةةل :  -0
شػخص أخػػر ، كالمراىػؽ الػػذل يقػػع فػى ىػػذا الإطػار ربمػػا يكػػكف عمػى كعػػي بمػا يحػػدث ، كلكنػػو 

 يفعمو .  ءشييبدك سمبيان فى تقبؿ أل 

كىػػػك الشػػػعكر بػػػأف شػػػخص يسػػػتطيع السػػػيطرة عميػػػو كلا يسػػػتطيع الػػػتخمص مػػػف طرة : السةةةي -3
معو لو فى كؿ الأمكر كتنحصر دائرة علاقاتو فى ىػذا إسيطرة ىذا الشخص عميو فيصير تابع 

 الشخص فقط 

اف اصابة المراىؽ بضعؼ العلاقات الاجتماعية يؤدم بو إلى الانعزاؿ كبالتالي 
بالاضطرابات النفسية كمف أخطرىا الاكتئاب الذل قد يككف  يككف أكثر عرضو إلى الإصابة

 مجالان خصبان لمتفكير فى التخمص مف الحياة لدل المراىؽ .
 :الفشل الدراسي الثالث :  الدافع

بالنسبة  المفيكـ النفسي الاجتماعيفي إطار  إلايمكف فيـ الفشؿ المدرسي  لا
عيف كمحدد مف تاريخو الخاص، فالفشؿ في أك مراىقا في كقت م الذم قد يككف طفالا لمطالب

قد تككف لديو  الأخيرأم أف ىذا  الطالبلدل  اجتماعي " ىش"المدرسة مؤشر لسير نفسي 
التي  مف الضغكط النفسية كالإجتماعيةإمكانيات دفاعية غير فعالة غير قادرة عمى حمايتو 

 كلاكتسب المعارؼ العممية ي لا لاسيما المراىؽ فالطالبالمدرسية،  اكتسابو لممعرفةتعرقؿ 
المعارؼ كاستثمارىا  اكتساب، بؿ أف  المدرسة كىك في خضـ الصراعات الداخميةفى مر يست

 مف التعمـ.  الطلاب، حتى يتمكف الاجتماعي  النفسي الاستقراريتكقؼ عمى نكع مف 
عف مكاصمة  تعكقو ك الطالبتعرقؿ مسار  متعددةيعكد الفشؿ الدراسي إلى عكامؿ ك 

منذ  تشكمتكشخصيتو ككيؼ  بذات الطالبقدـ الدراسي، بعض ىذه العكامؿ مرتبطة الت
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 لمطالب الاجتماعيمرتبط بالنظاـ التربكم كالمحيط  الآخر، كبعضيا الأسرة الطفكلة في إطار 
 . عامة

كالإحباط الذل يعرقؿ كيؤدل الفشؿ الدراسي إلى إصابة المراىؽ بالجرح النفسي ,
بشكؿ ايجابي مع محيطو الاجتماعي مع الأسرة كالأقراف ، كقد يؤدم استمراره فى التفاعؿ 

الفشؿ الدراسي أيضان بإصابة المراىؽ بفقداف الثقة بالنفس كالشعكر بالعجز كالدكنية ، كقد يمجأ 
كقد يؤدم بو ذلؾ إلى التفكير فى التخمص مف حياتو  ،نتيجة ليذه المشاعر إلى عقاب النفس 

 الرغبة فى مكاصمة الحياة .نتيجة الاحساس بانعداـ 
( كالتى أكدت عمى أف ٕٚٚ، ص ٕٚٔٓكىذا ما أكدتو نتائج دراسة )نكرة ، ركفيو ، 

 ،، الأساتذة ، الإدارة ، ك الزملاء  الأكلياءمف طرؼ  عميقة معنكيةلجركح  الطالبتعرض 
لنظر ا. كذلؾ أظيرت نتائجيا أف  يدفعو للانتحار ك إنياء حياتو حفاظا منو عمى كرامتو

 تحقيؽ الطالبفيو  عيستطيالذم لـ  المزرللمكاقع  يؿعمى أنيا أسمكب بد الانتحاريةلممحاكلات 
  .دراسيالفشؿ مللانتحار عند التعرض ل بالطلاب فى مرحمة المراىقة يدفعأىدافو ، ك ىك ما 

تقييـ التى ىدفت إلى Castellví, P.et.al , 2020 ))ككذلؾ ما أكدتو دراسة 
أف ، كأظيرت نتائجيا  الفشؿ المدرسي كالسمكؾ الانتحارم لدل المراىقيف كالشباب العلاقة بيف

الطلاب الذيف فشمكا في المدرسة ىـ أكثر عرضة لخطر محاكلة الانتحار كربما الانتحار. 
تطكير برامج فعالة لمنع السمككيات الانتحارية في البيئات التعميمية قد يككف  كأكصت بضركرة
 ة لمحد مف ىذه السمككيات. استراتيجية فعال

 : الإجراءات المنهجية للدراسة :  سادساً 
تنتمى إلى نمط نطلاقان مف مشكمة الدراسة كاتساقان مع أىدافيا فإنيا إ نوع الدراسة : -0

دكافع سمكؾ الانتحار لدم الدراسات الكصفية التحميمية  التى تيدؼ إلى كصؼ كتحميؿ 
 مف كافة أبعاده  . المراىقيف

اتساقان مع نكع الدراسة اعتمدت الدراسة الراىنة عمى منيج المسح  المستخدم : المنيج -ٕ
لأنو يمكف التكصؿ مف خلاؿ استخدامو ، كقد تـ اختيار ىذا المنيج بطرقة العينة  الاجتماعى

إلي نتائج أكثر صدقان حيث يمكف استخداـ أدكات تعطي نتائج أكثر صدقان عف الجكانب التي 
 .راسة تتضمنيا مشكمة الد

 مجالات الدراسة :  -3
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  –، كمركز شباب قرية الككـ الأخضرشباب مدينة حكش عيسي  ممركز  المجال المكانى : -أ
محافظة  -لمديرية الشباب كالرياضة  التابعة -اف لإدارة الشباب كالرياضة بحكش عيسي التابع

 .البحيرة 
 مبررات اختيار المجال المكاني :

بيا  ظيرتالتى  المراكزحكش عيسي ، كىى مف  ركز كمدينةممجتمع المركزيف يمثلاف  -
 حالات الانتحار فى السنكات الأخيرة بيف المراىقيف .

 . يفتردد مجمكعة المراىقيف فى الشريحة العمرية المستيدفة عمى الأنشطة داخؿ المركز  -
بيا لو التردد فى الأكقات التى يتكاجد  يتثنىقرب المركزيف مف محؿ اقامة الباحث حتي  -

 الأعضاء داخؿ المركز ) صباحان أك مساءان ( 
 -ٗٔالشباب فى الشريحة العمرية )  معينة عشكائية مف أعضاء مركز  المجال البشرى : -ب
 ( مفردة .ٙٓٔ( عاـ كىي الشريحة المقابمة لمرحمة المراىقة ، قكاميا )ٕٓ

 شروط العينة :
 . أف يككف العضك مف المتردديف عمي المركز بشكؿ مستديـ -
 ( عاـ .ٕٓ-ٗٔأف يككف فى الشريحة العمرية ) -
 أف يككف لديو الرغبة فى التعاكف مع الباحث . -

( ٕٓ-ٗٔالشباب فى الفئة العمرية )قاـ الباحث بحصر أعداد  حجم العينة وكيفية اختيارىا :
ناث الأنشطة بالمركزيف  المسجميف فى سجلات ، ثـ قاـ بتصنيفيـ إلى فئتيف : ذككر كا 

  -ناتيـ كما يمى :فجاءت بيا
 مجتمع الدراسة : مركز مف مراكز الشباب( حجـ العينة بكؿ ٔجدكؿ )

 العينة إجوالي  الاناث  الركىز   الوسكز م

 59 188 83 59 يشكض شجبة يذُٚخ دٕػ ػٛغٙ 1

 11 95 13 89  يشكض شجبة قشٚخ انكٕو اٞخضش  9

 705 781 65 721 الإجوالي

مف الاناث كالذككر حيث قاـ الباحث بتحديد العينة عف طريؽ العينة الطبقية لكؿ 
حيث تعتبر العينة الطبقية مف أفضؿ ،   n= M x NY ÷Nكفقان لممعادلة التالية : بالمركزيف 

، كىك ما ينطبؽ عمى مجتمع  النكعأنكاع العينات فى تمثيؿ المجتمع غير المتجانس فى 
 بيؽ المعادلة تبيف :الدراسة الراىنة كبتط

 .مفردة ٜٙ=  ٖٛٔ ÷ ٖٖٔ x ٜ٘ذككر = مركز شباب حكش عيسي عينة  -
 مفردة . ٖٕ=  ٖٛٔ ÷ ٖٖٔ x ٕٖاناث = شباب حكش عيسي مركز عينة  -
 مفردة . ٜ=  ٖٛٔ ÷ ٓ٘ x ٕٖذككر = مركز شباب الككـ الأخضر  عينة  -
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 دة .مفر  ٘=  ٖٛٔ ÷ ٓ٘ x ٛٔاناث = مركز شباب الككـ الأخضر  عينة  -
 ذككر( ٛٚ) مفردة منيـ (ٙٓٔليصبح العدد الاجمالي لمعينة كفقان لتمؾ المعادلة ىك) 

 .مكزعيف كما ىك مكضح بالجدكؿ السابؽ  اناث(، ٕٛ،)
 ـ  .ٕٕٗٓ/ٚ/ٙٔالى  ٙ/ٔاستغرقت فترة جمع البيانات المدة مف  المجال الزمنى :  -ج
مطبقة عمى مف ىـ  اكز الشباب عضاء مر استبياف لأاستمارة  أدوات جمع البيانات: -2

 فى سف المراىقة .
 –أبعاد أساسية ىى : البيانات الأكلية  أربعةحيث قاـ الباحث بتحديد محاكر الاستمارة فى     

فى المراىقيف متعامؿ مع الأساليب الأسرية المناسبة ل - الدكافع الاجتماعية لسمكؾ الانتحار 
 لتفكير فى الانتحار. السمككي كاحالة ظيكر علامات الاضطراب 

كضعت العبارات  تمؾ الأبعاد، ثـمف  بُعدتـ صياغة العبارات الدالة عمى كؿ ثـ 
لا ( كطمب مف المبحكث مكافقتو عمى أحد الاستجابات  –إلى حد ما  –)نعـ  ثلاثيعمى تدرج 

كقد تـ تحديد درجة ،  لمعبارات( ٔ-ٕ-ٖالثلاث كتـ تحكيؿ تمؾ الاستجابات إلى درجات )
  -: ىك مكضح بالجدكؿ التالي كما الاستجاباتمستكل ك 

 ( يكضح كيفية  حساب مستكل عبارات كؿ بُعد مف أبعاد الاستمارة.  ٕجدكؿ رقـ )
 مستكل منخفض ٚٙ.ٔ - ٔإذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف 

 ستكل متكسطم ٖٗ.ٕ - ٚٙ.ٔإذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف 
 مستكل مرتفع ٖ:  ٖٗ.ٕإذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف 

  -كما يمى : اةوقد تم اختبار صدق وثبات الأد
اعتمد الباحث عمى الصدؽ الظاىرل حيث تـ عرض الاستبياف عمى :  الظاىريصدق ال -0
كمية الآداب  – رالاجتماعية بدمنيك  ) بالمعيد العالى لمخدمة ( مف أعضاء ىيئة التدريسٓٔ)

( كبناء عمى ذلؾ تـ تعديؿ صياغة بعض جامعة دمنيكر التربيةكمية  –جامعة دمنيكر
ضافة كحذؼ بعضيا ، كقد اعتمد الباحث فى ذلؾ عمى نسبة اتفاؽ لا تقؿ عف  العبارات كا 

ٛٓ. % 
يؽ ايجاد معامؿ تـ حساب الاتساؽ الداخمي للاستبياف عف طر صدق الاتساق الداخمي :  -0

الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف الاستبياف كالمجمكع الكمي للاستبياف ، كالجدكؿ التالي يكضح 
 معاملات الاتساؽ الداخمي للاستبياف :

 ( يكضح معاملات الاتساؽ الداخمي للاستمارة :ٖجدكؿ رقـ )
 انذ٢نخ  يؼبيم ا٢سرجبط انًزغٛشاد 

 5251 ** 52790 الدوافع الاجتواعية

 5251 ** 05860 الأسالية الأسسية 
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يكضح الجدكؿ السابؽ كجكد علاقة ارتباطية بيف جميع أبعاد الاستبياف كالدرجة الكمية       
كىذا يكضح كجكد درجة عالية مف الثقة فى الاتساؽ  )ٔٓ.ٓللاستبياف عند مستكم معنكية )

 الداخمي للاستمارة .
الأداة باستخداـ طريقة إعادة الاختبار عمى عينة مف  تـ التأكد مف ثبات :داة ثبات الأ-3

يمارسكف الأنشطة فى  ( سنة ، ٕٓ-ٗٔالشباب فى سف المراىقة تتراكح أعمارىـ ما بيف )
 عددىـالدراسة ، كقد بمغ  مجتمعليسكا مف كىـ جميعا  عمي ابف ابي طالبمركز شباب قرية 

( يكـ ، كقد تـ حساب الثبات لكؿ ٘ٔ) كتـ التطبيؽ الأكؿ كالثانى بفاصؿ زمنى مفردة( ٓٔ)
( عبارات ٙعبارة عمى حدة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف ، كفى ضكء ذلؾ تـ حذؼ )

( ، ٜٓ.ٓإلى  ٙٛ.ٓ( كقد تراكحت معاملات الثبات بيف )ٓٚ.ٓانخفض معامؿ ثباتيا عف)
ؾ فإنو يمكف كىى معاملات دالة احصائية عند مستكيات الدلالة المتعارؼ عمييا كفى ضكء ذل

القكؿ بأف الاستبياف عمى درجة عالية مف الصدؽ كالثبات كيمكف الاعتماد عمى نتائجو بدرجة 
 %( .ٜٜثقة تصؿ إلى )

 : نتائج الدراسة الميدانية :  سابعاً 
 تكزيع عينة الدراسة عمى حسب النكع : ( ٗجدكؿ رقـ )وصف خصائص عينة الدراسة : -(0)

 % ك النىع

 7820 73 ذكىز 

 9021 93 اناث

 %700 705 الوجوىع

%( ٙ.ٖٚيتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ أف غالبية عينة الدراسة مف الذككر بنسبة ) 
كربما يرجع ذلؾ إلى طبيعة الأنشطة بمراكز الشباب كالتى يغمب عمييا الأنشطة التى تناسب 

تمي إلييا عينة الدراسة الذككر أكثر ، كربما يرجع ذلؾ أيضان إلى البيئة الإجتماعية التى ين
 كالتى تتحفظ بشكؿ كبير عمى ممارسة الإناث الأنشطة فى الأماكف المفتكحة .

 ( تكزيع عينة الدراسة عمى حسب السف : ٘جدكؿ رقـ )
 % ك السن

70- 88 8111 

75- 99 9820 

78-20 13 1928 

 %700 705 الوجوىع

لدراسة تقع فى المرحمة العمرية يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ أف غالبية عينة ا 
%( ٔ.ٖٔعاـ( بنسبة )ٙٔ-ٗٔ%( ، يمي ذلؾ الفئة العمرية )ٖ.٘ٗعاـ( بنسبة )ٕٓ-ٛٔ)

%( ، كىي نسب متقاربة بيف كؿ الفئات ، ٙ.ٖٕعاـ( بنسبة )ٕٓ-ٙٔكأخيران الفئة العمرية )
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اؿ عمي ممارسة كقد لاحظ الباحث اىتماـ الأبناء فى ىذه المرحمة العمرية ) المراىقة( الإقب
 الأنشطة داخؿ مركز الشباب ، خاصة الأنشطة الرياضية بشكؿ كبير .

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة عمى حسب الاقامة :ٙجدكؿ رقـ ) 
 % ك الإقاهة 

 37 59 الودينة 

 18 11 قسية 

 %700 705 الوجوىع

لمدينة بنسبة يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ أف غالبية عينة الدراسة يسكنكف فى ا 
  الكثافة السكانية التى تتميز بيا المدينة نكعيان عف القرية .%( كربما يرجع ذلؾ إلى ٚٛ)

 ( تكزيع متكسط الدخؿ الشيرل لأسر عينة الدراسة :ٛجدكؿ رقـ )
 ع -س  الوتغيس         

 7205 180723 الدخل الشهسي للأسسة

ة الدراسة ينتمكف إلى أسر متكسطة يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ أف غالبية عين 
 ( ٓٙ.ٚ( بانحراؼ معيارم )ٛ.ٖٚٙ٘الدخؿ ، حيث بمغ متكسط الدخؿ )

 ( تكزيع عينة الدراسة حسب مستكل تعميـ الكالديفٚجدكؿ رقـ )
 الىالدين         

 

 هستىي التعلين

 تعلين الأم تعلين الأب

 % ك % ك

 329 5 020 7 هتىفي  7

 1323 95 1829 11 يقسأ ويكتة 2

 329 5 9829 99 أقل هن هتىسط 1

 9127 98 1527 91 هتىسط 0

 1921 10 1829 11 فىق الوتىسط 6

 9721 95 9823 99 جاهعي 5

 700 705 700 705 الوجوىع

يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ أف تكزيع عينة الدراسة عمى حسب مستكم تعميـ        
%( كتعميـ متكسط ٗ.ٕٚمف مستكم تعميـ عاؿ بنسبة )الكالديف أف معظـ أكلياء الأمكر 

 ( يمي ذلؾ باقى الفئات بنسب متقاربة كما ىك مكضح بالجدكؿ.ٚ.ٕٔبنسبة )



 : الدوافع الاجتماعية لسموك الانتحار بين المراىقين  -(0)
 ٙٓٔف =  كؾ الانتحار : ( يكضح مدم ادراؾ المراىقيف لبُعد ضعؼ تقدير الذات كدافع للأقداـ عمى سمٛجدكؿ )         

 
 م   

 
 العبارة

  الاستجابات
 مج ك

 
 -س

 
 المستوى

 
الى  نعم الترتيب

 حد ما
 لا

 ٚ قكم ٕٗ.ٕ ٕٚ٘ ٕٙ ٜ ٔٚ مف مكاجية ضغكط الحياة  الخكؼ 0
 ٘ قكم ٓ٘.ٕ ٕٙٙ ٔٔ ٖٓ ٘ٙ فى اتخاذ القرارات الشخصية  التردد 0
 ٛ متكسط ٕٖ.ٕ ٕٙٗ ٕٔ ٖٓ ٘٘ اتعمي الآخريف فى قضاء الاحتياج التكاكؿ 3
 ٔ قكم ٗٚ.ٕ ٜٕٓ ٖ ٕٕ ٔٛ اليأس كالتشاؤـ مف المستقبؿ الشعكر ب 2
 ـ٘ قكم ٓ٘.ٕ ٕ٘ٙ ٓٔ ٖٖ ٖٙ المرتبطة بترصد الآخريف لو الأكىاـ 2
 ٕ قكم ٔٚ.ٕ ٕٛٛ ٕ ٕٙ ٛٚ كالشعكر بعدـ الرغبة فى البقاء الاكتئاب 2
 ٜ متكسط ٕٙ.ٕ ٕٓٗ ٕٚ ٕٗ ٘٘ اة المصاحب لمسمكؾ فى مكاقؼ الحي التكتر 7
 ٗ قكم ٔ٘.ٕ ٕٙٙ ٕٓ ٕٔ ٗٚ السريع كعدـ القدرة عمى التحمؿالاحباط  2
 ٓٔ متكسط ٗٔ.ٕ ٕٕٚ ٖ٘ ٕٔ ٓ٘ عف السمكؾ المقبكؿ اجتماعيا الانحراؼ 2
 ٖ قكم ٙ٘.ٕ ٕٔٚ ٙٔ ٘ٔ ٘ٚ سيطرة مشاعر الخكؼ مف المكت   02

 ** قوي  0.22 المجموع الكمي 



ينة الدراسة من المراىقين حول مظاىر ضعف تقدير الشخص لذاتو والتى بسؤال ع
قد تدفعو لمتفكير فى الانتحار والتخمص من حياتو جاءت استجاباتيم حول ىذا البُعد 

 بمستوي قوى ، وجاءت أىم مظاىر ضعف تقدير الذات حسب ترتيبيا كما يمي :
ر حسب ترتيبيا فى كجاءت أىـ المظاى، بمستكم قكم  مظاىرالجاءت غالبية 

، كفى  (ٗٚ.ٕ( بمتكسط حسابي )اليأس كالتشاؤـ مف المستقبؿالشعكر بالمرتبة الأكلي )
( بينما ٔٚ.ٕكالشعكر بعدـ الرغبة فى البقاء( بمتكسط حسابي ) الاكتئابالمرتبة الثانية )

 ( ، كفىٙ٘.ٕجاءت فى المرتبة الثالثة )سيطرة مشاعر الخكؼ مف المكت( بمتكسط حسابي )
 (.ٔ٘.ٕالسريع كعدـ القدرة عمى التحمؿ( بمتكسط حسابي )الاحباط المرتبة الرابعة جاءت )

 الأكىاـ( ك )فى اتخاذ القرارات الشخصية الترددكفى المرتبة الخامسة جاءت )
 ( ٓ٘.ٕ( بنفس المتكسط الحسابي )المرتبطة بترصد الآخريف لو

ع فى المقاـ الأكؿ إلى تعرضو كربما يفسر ذلؾ بأف ضعؼ تقدير المراىؽ لذاتو يرج
لمضغكط النفسية كالتى لا يستطيع معيا تحمؿ المشاعر التى تضعو فى حالة نفسية سيئة مما 

  .حياتو ىذه الضغكط بمحاكلة التخمص مف يدفعو إلى التفكير فى التخمص مف 
كجكد علاقة ، كالتى تكصمت إلى ( ٕ٘ٔٓدراسة )الحميدم ، كيتفؽ ذلؾ مع نتائج 

ضغكط النفسية كالتفكير الانتحارم ، ككجكد عامؿ عاـ بيف أبعاد أساليب مكاجية بيف ال
 . الضغكط النفسية كأبعاد التفكير الانتحارم

علاقة بيف الاكتئاب ، كالتى تكصمت نتائجيا إلى كجكد ( ٜٕٔٓدراسة )الشيخ ، ك 
علاقة دالة كجكد كالتى تكصمت نتائجيا إلى  (ٕٕٕٓدراسة )محمد ، ك كالقابمية للانتحار 

إحصائيا بيف العكامؿ النفسية )كضعؼ الإرادة كالاكتئاب كالشعكر بالكحدة كالاضطرابات 
( كالتفكير فى العقمية كالإحساس بالذنب كاليركب مف المكاجية كفقداف الثقة بالنفس كالآخريف

 تكصمت نتائجيا إلى أف أىـ دكافع، التى  (ٕٕٕٓالحاج ،  دراسة )أبك كأخيران الانتحار 
 .الانتحار ىى النظرة السمبية لمحياة كالمعتقدات الخاطئة كالتشكىات المعرفية عف الذات 

مف كجية نظر عينة الدراسة مثؿ : كجاءت بعض المظاىر بمستكم متكسط 
عف  الانحراؼ( ، )ٕٖ.ٕ(بمتكسط حسابي )عمي الآخريف فى قضاء الاحتياجات التكاكؿ)

 ( .ٗٔ.ٕبي )( بمتكسط حساالسمكؾ المقبكؿ اجتماعيا



 ( يكضح مدل إدراؾ المراىقيف لبُعد ضعؼ العلاقات الاجتماعية كدافع للأقداـ عمى سمكؾ الانتحار :ٜجدكؿ )         
 ٙٓٔف =                                                                                                

 
 م   

 
 العبارة

  الاستجابات
 مج ك

 
 -س

 
 المستوى

 
الى  نعم الترتيب

 حد ما
 لا

 ٓٔ متكسط ٕٔ.ٕ ٕٕ٘ ٖٖ ٕٚ ٙٗ عدـ الرغبة فى المعب مع الزملاء بالمدرسة 0
 ٕ قكم  ٔ٘.ٕ ٕٚٙ ٘ٔ ٕٔ ٓٚ الانسحاب فى مكاجية المكاقؼ اليكمية 0
 ٔ قكم  ٕ٘.ٕ ٕٛٙ ٗٔ ٕٕ ٓٚ الانعزاؿ كتفضيؿ البقاء كحيدان بالمنزؿ 3
 ٗ قكم  ٘ٗ.ٕ ٕٓٙ ٕٗ ٓٔ ٕٚ اقامة علاقات مع الجنس الآخرالخكؼ مف  2
 ٛ متكسط ٖٕ.ٕ ٖٕٚ ٖٓ ٕٔ ٘٘ الشعكر بالنبذ داخؿ الأسرة  2
 ٙ متكسط ٕٗ.ٕ ٖٕٛ ٕٙ ٕٛ ٕ٘ التعرض للإحراج مف المعمميف بالمدرسة 2
 ـٙ متكسط ٕٗ.ٕ ٖٕٛ ٜٕ ٕٕ ٘٘ ضعؼ الشعكر بالمساندة مف الآخريف 7
 ٖ قكم  ٚٗ.ٕ ٕٕٙ ٗٔ ٕٛ ٗٙ قبؿ الزملاء كالأقرافالتعرض لمتنمر مف  2
 ٘ متكسط ٖٔ.ٕ ٕ٘ٗ ٕٗ ٕ٘ ٚ٘ ضعؼ العلاقة مع الكالديف أك أحدىما  2
 ـٛ متكسط ٖٕ.ٕ ٖٕٚ ٖٕ ٖ٘ ٛٗ ضعؼ الثقة فى التعامؿ الآخريف  02

 * متوسط  0.02 المجموع الكمي 



ت الاجتماعية لدي بسؤال عينة الدراسة من المراىقين حول مظاىر ضعف العلاقا
المراىق والتى قد تدفعو لمتفكير فى الانتحار والتخمص من حياتو جاءت استجاباتيم حول 
ىذا البُعد بمستوي متوسط ، وجاءت أىم مظاىر ضعف العلاقات الاجتماعية حسب ترتيبيا 

 كما يمي : 
جاءت بعض ىذه المظاىر بمستكم قكم كىي حسب ترتيبيا فى المرتبة الأكلي 

( ، كفى المرتبة الثانية ٕ٘.ٕ( بمتكسط حسابي )نعزاؿ كتفضيؿ البقاء كحيدان بالمنزؿالا)
، كفى المرتبة الثالثة  (ٔ٘.ٕ( بمتكسط حسابي )الانسحاب فى مكاجية المكاقؼ اليكمية)

( ، كفى المرتبة ٚٗ.ٕ( بمتكسط حسابي )التعرض لمتنمر مف قبؿ الزملاء كالأقرافجاءت )
( ، كفى المرتبة ٘ٗ.ٕ( بمتكسط حسابي )امة علاقات مع الجنس الآخرالخكؼ مف اقالرابعة )

 (ٖٔ.ٕ( بمتكسط حسابي )ضعؼ العلاقة مع الكالديف أك أحدىماالخامسة جاءت )
كربما يفسر ذلؾ أف ضعؼ العلاقات الإجتماعية لدم المراىؽ إنما ىك تعبير عف 

ييا فى محيطو الإجتماعي ، مما مجمكعة مف المشكلات الإجتماعية كالقيمية الأخرل التى يعان
يؤثر عمى طريقة تفاعمو الإجتماعي مع الأسرة كالأقراف كيعيؽ تكافقو الاجتماعي كاندماجو 
 كمف ثـ يجد نفسو منعزلان كحيدان الأمر الذل يدفعو لمتفكير فى الانتحار كالتخمص مف حياتو .

أف جميع  ئجيانتاكشفت ، التى (  ٕٕٕٓدراسة )البشير ، كيتفؽ ذلؾ مع نتائج 
الشعكر بالاضطياد مف قبؿ الآخريف كأنيـ تمثمت فى  حالات الانتحار تعاني مف اضطرابات

، ككذلؾ  أشخاص غير محبكبيف كغير مرغكب فييـ في كجكدىـ، مما دفعيـ إلى الانتحار
التنمر كعدكانية الأصدقاء كالابتزاز أف تكصمت نتائجيا إلى ، التى  (ٕٕٕٓدراسة )محمد 

( ، Xinhong,et.al.2024كنتائج دراسة )، مف أكثر الدكافع لمتفكير فى الانتحار  ركنيالإلكت
بيف التعرض لمعنؼ في الأحياء كالسمككيات الانتحارية بيف التى أثبتت نتائجيا كجكد علاقة 

( ، التى تكصمت نتائجيا إلى أف  ( Philip .et.al , 2024دراسة أخيران  ك،  المراىقيف
 . مر لو تأثير إيجابي مباشر عمى الميؿ الانتحارم لدل المراىقيفالإيذاء المتن

كجاءت باقى العبارات فى مستكم متكسط كفقان لاستجابات عينة الدراسة مثؿ 
( بمتكسط ضعؼ الشعكر بالمساندة مف الآخريف( ك )التعرض للإحراج مف المعمميف بالمدرسة)

 ( ٕٔ.ٕ( بمتكسط حسابي )ء بالمدرسةعدـ الرغبة فى المعب مع الزملا( ، ك )ٕٗ.ٕحسابي )



 ( يكضح مدل إدراؾ المراىقيف لبُعد الفشؿ الدراسي كدافع للأقداـ عمى سمكؾ الانتحار :ٓٔجدكؿ )           
 ٙٓٔف =                

 
 م   

 
 العبارة

  لاستجاباتا
 مج ك

 
 -س

 
 المستوى

 
إلى  نعم الترتيب

 حد ما
 لا

 ٙ قكم  ٚٗ.ٕ ٕٕٙ ٙٔ ٕٗ ٙٙ  التعميـ صمة عدـ الرغبة فى مكا 0
 ٚ متكسط ٕٛ.ٕ ٕٕٗ ٕٕ ٕٖ ٕ٘ بمستكم الأبناء دراسيان الأسرة ضعؼ اىتماـ  0
 ٓٔ متكسط ٛٓ.ٕ ٕٕٔ ٖٙ ٕ٘ ٘ٗ الدراسية المتطمباتعدـ تكفير  3
 ٘ قكم  ٖ٘.ٕ ٕٛٙ ٛ ٖٗ ٗٙ عدـ الرغبة فى البقاء داخؿ أسكار المدرسة  2
 ٕ قكم  ٜٙ.ٕ ٕٙٛ ٙ ٕٓ ٓٛ ستقبؿ الدراسي ضعؼ الثقة فى الم 2
 ٜ متكسط ٘ٔ.ٕ ٕٕٛ ٖٔ ٕٛ ٚٗ ضعؼ القدرة عمى استيعاب المكاد العممية 2
 ٛ متكسط ٕٕ.ٕ ٖٕٙ ٕٖ ٛٔ ٙ٘ عدـ الرضا عف أسمكب تعامؿ المعمميف   7
 ٗ قكم ٙ٘.ٕ ٕٕٚ ٗٔ ٛٔ ٗٚ عدـ اىتماـ المدرسة بالتشاكر مع التلاميذ 2
 ٖ قكم ٔٙ.ٕ ٕٚٚ ٕٔ ٚٔ ٚٚ لعدكاف داخؿ المدرسةانتشار العنؼ كا 2
 ٔ قكم  ٖٚ.ٕ ٜٕٓ ٛ ٕٔ ٙٛ المناخ السائد بالمدرسة لا يشجع عمى التعميـ  02

 ** قوي  0.23 المجموع الكمي 
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 يجهخ انخذيخ ا٢جزًبػٛخ

بسؤال عينة الدراسة من المراىقين حول مظاىر الفشل الدراسي والتى قد تدفع المراىق 
حياتو جاءت استجاباتيم حول ىذا البُعد بمستوي قوى ، لمتفكير فى الانتحار والتخمص من 

 وجاءت أىم مظاىر ضعف العلاقات الاجتماعية حسب ترتيبيا كما يمي :
جاءت غالبية المظاىر بمستكم قكم ، كجاءت أىـ المظاىر حسب ترتيبيا فى المرتبة 

( ، كفى المرتبة ٖٚ.ٕ( بمتكسط حسابي )المناخ السائد بالمدرسة لا يشجع عمى التعميـالأكلي )
انتشار ( ، كفى المرتبة الثالثة )ٜٙ.ٕ( بمتكسط حسابي )ضعؼ الثقة فى المستقبؿ الدراسيالثانية )

عدـ ( ، بينما يأتى فى المرتبة الرابعة )ٔٙ.ٕ( بمتكسط حسابي )العنؼ كالعدكاف داخؿ المدرسة
عدـ الرغبة لمرتبة الخامسة )، كفى ا (ٙ٘.ٕ( بمتكسط حسابي )اىتماـ المدرسة بالتشاكر مع التلاميذ

عدـ الرغبة فى ( ، كفى المرتبة السادسة )ٖ٘.ٕ( بمتكسط حسابي )فى البقاء داخؿ أسكار المدرسة
 (.ٚٗ.ٕ( ، بمتكسط حسابي )مكاصمة التعميـ  

الجرح الإحباط ك كربما يفسر ذلؾ بأف احساس المراىؽ بالفشؿ الدراسي يؤدم إلى إصابتو ب
الانعزاؿ عف المحيطيف لمتخمص مف نظراتيـ السمبية تجاىو ، كقد يؤدم مما يدفعو إلى النفسي 

الفشؿ الدراسي أيضان إلى إصابة المراىؽ بفقداف الثقة بالنفس كالشعكر بالعجز كالدكنية ، كقد يمجأ 
نتيجة الاحساس بانعداـ  الانتحارإلى التفكير فى ذاتو مما يدفعو نتيجة ليذه المشاعر إلى عقاب 

 . مكاصمة الحياةالرغبة فى 
 الطالبتعرض ( كالتى أكدت عمى أف ٕٚٔٓنتائج دراسة )نكرة ، ركفيو ، كيتفؽ ذلؾ مع   

يدفعو للانتحار ك إنياء  ،، الأساتذة ، الإدارة ، ك الزملاء  الأكلياءمف طرؼ  عميقة معنكيةلجركح 
 .  حياتو حفاظا منو عمى كرامتو

أف الطلاب الذيف فشمكا أظيرت نتائجيا كالتى ،  Castellví, P.et.al , 2020 )كدراسة )
 في المدرسة ىـ أكثر عرضة لخطر محاكلة الانتحار كربما الانتحار. 

ضعؼ كجاءت بعض المظاىر فى مستكم متكسط كفقان لاستجابات عينة الدراسة مثؿ : )
سمكب عدـ الرضا عف أ، ك )( ٕٛ.ٕ( بمتكسط حسابي ، )اىتماـ الأسرة بمستكم الأبناء دراسيان 
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( ضعؼ القدرة عمى استيعاب المكاد العممية( ، ك )ٕٕ.ٕبمتكسط حسابي )( تعامؿ المعمميف  
 .( ٛٓ.ٕ( بمتكسط حسابي )عدـ تكفير المتطمبات الدراسية( ، كأخيران )٘ٔ.ٕ)بمتكسط حسابي 
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السموكي والتفكير فى حالة ظيور علامات الاضطراب  متعاملالأساليب الأسرية المناسبة ل -(3)
  :من وجية نظر المراىقين الانتحار 
 ٙٓٔف =         

 العبارات م

  الاستجابات
 مج ك

 
 -س

 
إلى حد  نعم الترتيب

 ما
 لا 

ا٢ْزًاااابو ٔ انًزبثؼااااخ ثبنذبنااااخ انُ غااااٛخ  1

 نٟثُبء ثشكم يغزًش 
ٙٛ ٖٖ ٘ ٕٚ٘ ٕ.ٜ٘ ٗ 

أخز أ٘ رٓذٚذ يٍ اٞثُبء ثب٢َزذبس ػهاٗ  9

 جذ يذًم ان  
ٚٗ ٕٖ ٜ ٕٚٚ ٕ.ٙٔ ٕ 

ػااذو ا٢عاازٓزبس ثبنًشاابػش انغااهجٛخ انزااٗ  8

 رظٓش ػهٗ اٞثُبء  
ٚٓ ٕٖ ٖٔ ٕٜٙ ٕ.ٖ٘ ٛ 

انزٕاصم ياغ انًذسعاخ نًؼش اخ ػ٣قابد  1

 اٞثُبء ٔيشك٣رٓى انًذسعٛخ 
ٖ٘ ٖٖ ٕٓ ٕٗ٘ ٕ.ٖٔ ٔٗ 

إداسح انذاااااإاس ثشااااااكم يجبشااااااش ػااااااٍ  9

 انًشك٣د انزٗ  ًٚشٌٔ ثٓب 
٘ٚ ٕٛ ٕٔ ٕٗٛ ٕ.ٖٖ ٖٔ 

ؼاااخ رٓااإس ػ٣يااابد اديااابٌ انًااإاد يزبث 0

 انًخذسح ػهٗ اٞثُبء 
ٙٔ ٖٕ ٖٔ ٕٙٓ ٕ.ٗ٘ ٔٓ 

يزبثؼاااخ انزغٛاااش  اااٗ ػااابداد ان ؼااابو ٔ  7

 عبػبد انُٕو نذ٘ اٞثُبء 
 ـٗ ٜ٘.ٕ ٕ٘ٚ ٜ ٕ٘ ٕٚ

ػشض انذبناخ ػهاٗ انًزخيياٍٛ  إس  3

 رٕٓس ػ٣يبد انغهٕك ا٢َزذبس٘
ٚٓ ٕ٘ ٔٔ ٕٚٔ ٕ.٘٘ ٚ 

س رٓااإس طهااات اناااذػى ٔانًغااابػذح  ااإ 5

 ػ٣يبد ا٢َزذبس يٍ انجٓبد انًخزيخ
ٚ٘ ٕ٘ ٙ ٕٛٔ ٕ.ٙ٘ ٔ 

ػااذو رااشك اٞثُاابء نقضاابء ٔقااذ طٕٚاام  15

 ثً شدْى داخم انًُضل 
 ـٛ ٖ٘.ٕ ٜٕٙ ٚ ٖ٘ ٗٙ

يزبثؼاااااخ َشااااابط اٞثُااااابء ػهاااااٗ يٕاقاااااغ  11

 انزٕاصم ا٢جزًبػٙ ثشكم يغزًش
ٙٓ ٕٓ ٕٙ ٕٗٙ ٕ.ٖٕ ٕٔ 

ٔداهٓى رقٕٚخ انٕاصع انذُٚٙ نذ٘ اٞثُابء  19

 ػهٗ انزقشة إنٗ الله 
 ـٕ ٔٙ.ٕ ٕٚٚ - ٔٗ ٘ٙ

ا٢عااازؼبَخ ثقصاااذقبمٓى انًقشثااإٌ  ااإس  18

 رٕٓس أٖ ػ٣يبد نهغهٕك ا٢َزذبس٘
 ـٓٔ ٘ٗ.ٕ ٕٓٙ ٖٔ ٕٖ ٔٙ

دجات أٖ أدٔاد قاذ رغاابػذِ ػهاٗ رُ ٛااز  11

 ا٢َزذبس دزٗ رزى اعزقشاس انذبنخ 
ٚٗ ٕٓ ٕٔ ٕٚٗ ٕ.٘ٛ ٙ 
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حالة ظيور  متعاملمن المراىقين حول الأساليب الأسرية المناسبة ل بسؤال عينة الدراسة       
السموكي والتفكير فى الانتحار من حياتو جاءت استجاباتيم حول ىذه علامات الاضطراب 

 الأساليب حسب ترتيبيا كما يمي :
طمب الدعـ كالمساعدة فكر ظيكر علامات الانتحار مف الجيات فى المرتبة الأكلي ) 
( ، كربما يكضح ذلؾ أف المراىؽ الذل أقدـ الانتحار يحتاج مف ٘ٙ.ٕمتكسط حسابي )( بالمختصة

أسرتو التدخؿ سريعان لإنقاذه ، كقد يؤدم جيؿ السرة بأسمكب التعامؿ المناسب فى ىذه الحالة إلى 
عدـ الإنقاذ ، مما يستكجب ضركرة أف تعي الأسرة أىمية التكاصؿ السريع مع الجيات المختصة 

 المراىؽ الذل أقبؿ عمى التخمص مف حياتو .لإنقاذ 
( بمتكسط أخذ أم تيديد مف الأبناء بالانتحار عمى محمؿ الِجدكفى المرتبة الثانية )

( ، فقد لا تدرؾ غالبية الأسر التى أقدـ أحد أبنائيا عمى الانتحار الحالة النفسية ٔٙ.ٕحسابي )
ا إلى الظف بأف كلامو نكعان مف التيديد فقط ، كالعصبية كالعقمية التى يككف عمييا ، مما قد يدفعي

 كقد تجد الأسرة نفسيا فجأة أماـ تنفيذ المراىؽ تيديده كالتخمص مف حياتو .
( تقكية الكازع الديني لدم الأبناء كحثيـ عمى التقرب إلى اللهكفى نفس المرتبة جاءت )

الأسرة ، فغالبية الأبناء فى  ، كىذا مف أىـ الأساليب التى يجب أف تدركو( ٔٙ.ٕبمتكسط حسابي )
سف المراىقة يككنكا فى عرضة للانحراؼ عف القيـ الركحية كالدينية نظران لطبيعة ىذه المرحمة القمقمة 
كالمتغيرة ، كقد يؤدم ابتعاد الأبناء عف تعاليـ الديف إلى الكقكع فريسة لمشيطاف كأذنابو ، فيجد 

 و فى النياية إلى التخمص مف حياتو .المراىؽ نفسو فريسو لأفكار شيطانية تؤدم ب
( ، الاىتماـ ك المتابعة بالحالة النفسية للأبناء بشكؿ مستمرأما فى المرتبة الرابعة جاءت )

( ، فغالبية ٜ٘.ٕ( بمتكسط حسابي )متابعة التغير فى عادات الطعاـ ك ساعات النكـ لدم الأبناء)
ظاىر الاضطراب النفسي عمى المراىؽ ، حالات الانتحار فى سف المراىقة سبقيا ظيكر بعض م

لذلؾ يجب عمى الأسرة الإىتماـ بمتابعة الحالة النفسية لأبنائيا فى سف المراىقة كاستشارة المختصيف 
فكر ظيكر بعض علامات الاضطراب النفسي التى قد دلالة عف بداية لتفكير فى الانتحار لدم 

يكّف مف نإليو، كلا  كالإنصاتا يشعر بو، المراىؽ عملذلؾ يجب عمى الكالديف سؤاؿ المراىؽ 
 .طمئنو نالمشكلات التي يكاجييا، بؿ 

حجب أل أدكات قد تساعده عمى تنفيذ الانتحار حتى تتـ استقرار كفى المرتبة السادسة )
 Hawton)كذلؾ مف العكامؿ الميمة فكما يقكؿ ىاكتكف ( ، ٛ٘.ٕ( بمتكسط حسابي )الحالة
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.et.al, 2013فراد عرضة للإقداـ عمى الانتحار ىـ أكلئؾ الذيف يتصفكف ببعض ( أف أكثر الأ
للانتحار، كالمعاناة مف الاضطرابات النفسية  الخصائص التي تعد مف العكامؿ الرئيسية المحفزة 

أسمحة  كجكد ك انتحار سابقة ، العنؼ الأسرم ،  كالاكتئاب، تعاطي المخدرات، كجكد محاكلات 
 تنتبو الأسرة لذلؾ خاصة تمؾ الأسر التى ليا تاريخ مع ىذه الحالات .، فيجب أف  نارية في المنزؿ

عرض الحالة عمى المتخصصيف فكر ظيكر علامات أما فى المرتبة السابعة جاءت )
( ، كىذا مف الميـ للأسرة أف تستعيف بالأطباء ٘٘.ٕ( بمتكسط حسابي )السمكؾ الانتحارم

ر أية علامات اضطراب عمى الأبناء فى سف المراىقة كالأخصائييف النفسييف كالاجتماعييف فكر ظيك 
قد تككف مقدمة لمتفكير فى الانتحار، ك إذا ما تـ الرجكع لممختصيف قد يؤدم إلى انقاد الحالة 

 ككقايتيا فى الكقت المناسب .
( ك الأبناء عدـ الاستيتار بالمشاعر السمبية التى تظير عمىكيأتى فى المرتبة الثامنة )

( ، كىذه ٖ٘.ٕ(  بمتكسط حسابي )بناء لقضاء كقت طكيؿ بمفردىـ داخؿ المنزؿعدـ ترؾ الأ)
الأخيرة ميمة جدان كلابد أف تدركيا الأسر ، لأف كقت الفراغ ىك مجاؿ خصب للأفكار السمبية لدم 
المراىقيف ، خاصة إذا تـ ترؾ الأبناء كحدىـ بالمنزؿ دكف رقابة ، كدكف تفاعؿ اجتماعي ، الأمر 

 ميـ فريسة كصيد سيؿ للانحراؼ الإجتماعي أك الاضطراب النفسي كالسمككي .الذل يجع
فى سف المراىقة ىـ  دإف الاحصائيات الرسمية عف حالات الانتحار تكضح أف الأفرا

الأكثر عرضو للأفكار نحك ىذا السمكؾ ، لذلؾ يجب أف تعمـ الأسرة ذلؾ كأف تعمؿ عمى فيـ تمؾ 
 فية التعامؿ مع المراىؽ الذل يقدـ عمى الانتحار .الدكافع الإجتماعية ، كفيـ كي

أف ( كالتى أكضحت نتائجيا ٜٕٔٓدراسة ) بف درباؿ ،  كىذا ما أكدت عميو كأكضحتو
إلى تراكـ عمى الأبناء بالإضافة الأكلياء في فترة الامتحانات  قبؿالضغط الممارس عمى الحالة مف 

السبب في محاكلة الحالة قد تككف  رسية كالعاطفيةالضغكط النفسية منيا العائمية العلائقية المد
  .ار لدم الأبناء فى ىذا السف للانتح

فحص العلاقة بيف عكامؿ الخطكرة المنبئة ( كالتى ىدفت إلى ٕٕٔٓكدراسة )صالح ، 
أكصت نتائجيا أف الأسرة عمييا  بالاكتئاب كالإدماف كالأفكار الانتحارية لدل عينة مف المراىقيف،

تنمية ميارات التكاصؿ فى مكاجية الأفكار الانتحارية لدم المراىقيف كأكصت بضركرة دكر كبير 
لمسمككيات السمبية  الاستجابةمف الكالديف ، كعدـ  الإيجابية، كالتأثر بالصفات  الأسرةداخؿ  الإيجابي

 . الأسرمكتنمية الترابط 
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الأسرة لخطر عمؿ برامج لتكعية كالتى تكصمت إلى ضركرة  (ٕٕٕٓدراسة )محمد ك 
 الانتحار لتحسيف الكقاية مف التفكير الانتحارم كعمؿ خطكط تميفكنية لممساعدة. 
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تبعاً لمنوع  الدوافع الاجتماعية لسموك الانتحارالفروق بين استجابات عينة الدراسة حول  -(2)
  اناث( : –)ذكور 

اتجاه  الدلالة قيمة ت 02الاناث =  72الذكور =  الأبعاد
 ع -س ع -س الدلالة

 غ.د ٕٖ.ٓ ٜٜ.ٓ ٕٚ.ٓ ٔٚ.ٕ ٕٛ.ٓ ٜٙ.ٕ ضعف تقدير الذات 
ضعف العلاقات 

 الاجتماعية
 غ.د ٕٔ.ٓ ٗ٘.ٔ ٕٔ.ٓ ٘ٚ.ٕ ٛٔ.ٓ ٖٚ.ٕ

 غ.د ٗٗ.ٓ ٚٙ٘.ٓ ٕٚ.ٓ ٖٚ.ٕ ٖٔ.ٓ ٛٙ.ٕ الفشل الدراسي 
يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

( فأقؿ فى استجابات عينة الدراسة مف المراىقيف ، حكؿ أبعاد الدكافع الاجتماعية لسمكؾ ٘ٓ.ٓ)
الانتحار ) ضعؼ تقدير الذات ، ضعؼ العلاقات الإجتماعية ، الفشؿ الدراسي ( تعزل إلى 

( كجميعيا قيـ أكبر مف مستكل  ٗٗ.ٓ، ٕٔ.ٓ،ٕٖ.ٓاختلاؼ النكع ، حيث بمغت قيـ الدلالة )
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استجابة أفراد عينة الدراسة ( مما يدؿ عمى عدـ ٘ٓ.ٓمعنكية )

 أنثى(. –كتعزل إلى اختلاؼ النكع ) ذكر 
كربما يفسر ذلؾ بأف الدكافع الاجتماعية لسمكؾ الانتحار لدم المراىقيف ترتبط بالمرحمة 

فكير المراىؽ فى ىذا السف سببان العمرية التى يمركف بيا كخصائصيا التى قد تككف طريقة تعامؿ كت
 فى الاقباؿ عمى ارتكاب سمكؾ الانتحار .

كالتى  ( Kirchner ,et.al ,2011دراسة كيرشنر، كآخركف )كيتفؽ ذلؾ مع نتائج 
 مف المراىقيف كدافع لسمكؾ الانتحار . تكجد اختلافات بيف الجنسيفأكضحت أنو لا 

 النتائج العامة لمدراسة الميدانية :  -(2)
تكصمت الدراسة الراىنة إلى عدة نتائج ، يستعرضيا الباحث مف خلاؿ الإجابة عمى 

 -التساؤلات التى طرحتيا الدراسة :

 ما الدوافع الاجتماعية لسموك الانتحار لدي المراىقين  ؟الإجابة عمى التساؤل الأول : 
لانتحار لدل تكصمت النتائج إلى أف ىناؾ ثلاثة أنكاع مف الدكافع الإجتماعية لسمكؾ ا

  -المراىقيف ككؿ منيا لو مجمكعة مف المظاىر التى تدؿ عميو  كىي:
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 كأىـ المظاىر الدالة عميو : الدافع الأول : ضعف تقدير المراىق لذاتو :
 . اليأس كالتشاؤـ مف المستقبؿالشعكر ب -
 السريع كعدـ القدرة عمى التحمؿ .الاحباط  -
 سيطرة مشاعر الخكؼ مف المكت . -
 كالشعكر بعدـ الرغبة فى البقاء . الاكتئاب -

 :عميو أىـ المظاىر الدالة الدافع الثاني : ضعف العلاقات الإجتماعية لممراىق :
 . الانعزاؿ كتفضيؿ البقاء كحيدان بالمنزؿ -
 .الانسحاب فى مكاجية المكاقؼ اليكمية -
 . التعرض لمتنمر مف قبؿ الزملاء كالأقراف -
 .لآخرالخكؼ مف اقامة علاقات مع الجنس ا -
 .ضعؼ العلاقة مع الكالديف أك أحدىما -

 كأىـ المظاىر الدالة عميو : الدافع الثالث : الفشل لممراىق :
 المناخ السائد بالمدرسة لا يشجع عمى التعميـ . -
 ضعؼ الثقة فى المستقبؿ الدراسي . -
 انتشار العنؼ كالعدكاف داخؿ المدرسة . -
 عدـ اىتماـ المدرسة بالتشاكر مع التلاميذ . -
 عدـ الرغبة فى البقاء داخؿ أسكار المدرسة . -

متعامل حالة ظيور علامات ل الإجابة عمى التساؤل الثاني : ما الأساليب الأسرية المناسبة
 ؟ من وجية نظر المراىقين السموكي والتفكير فى الانتحارالاضطراب 

ظيكر علامات  حالة متعامؿالأساليب الأسرية المناسبة لإلى أف أىـ الدراسة  نتائج تكصمت
  -ىي :السمككي كالتفكير فى الانتحار الاضطراب 

 .طمب الدعـ كالمساعدة فكر ظيكر علامات الانتحار مف الجيات المختصة -
 . أخذ أم تيديد مف الأبناء بالانتحار عمى محمؿ الِجد -
 . تقكية الكازع الديني لدم الأبناء كحثيـ عمى التقرب إلى الله -
 . حالة النفسية للأبناء بشكؿ مستمرالاىتماـ ك المتابعة بال -
 . متابعة التغير فى عادات الطعاـ ك ساعات النكـ لدم الأبناء -
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 . حجب أل أدكات قد تساعده عمى تنفيذ الانتحار حتى تتـ استقرار الحالة -
 . عرض الحالة عمى المتخصصيف فكر ظيكر علامات السمكؾ الانتحارم -

 –فروق بين استجابات عينة الدراسة تبعاً لمنوع )ذكور الإجابة عمى التساؤل الثالث : ىل ىناك 
 اناث( حول الدوافع الاجتماعية لسموك الانتحار ؟

أثبتت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية حكؿ أبعاد الدكافع الاجتماعية لسمكؾ 
ى الانتحار ) ضعؼ تقدير الذات ، ضعؼ العلاقات الإجتماعية ، الفشؿ الدراسي ( تعزل إل

أنثى ( فالدكافع كاحده لدم كلا الجنسيف كىي لا ترتبط بخصائص النكع إنما  –اختلاؼ النكع  )ذكر 
 ترتبط بخصائص المراىقة كمرحمة عمرية .

 :البرنامج المقترح من منظىر طريقة العمل مع الجماعات  :  ثامناً 
 يقوم عمييا البرنامج المقترح : الأسس التى

 . كالذل يحتكل المكجيات النظرية لمدراسة العمؿ مع الجماعاتالاطار النظرل لطريقة  -ٔ
 نتائج الدراسات كالبحكث السابقة المرتبطة بمكضكع الدراسة الحالية . -ٕ
 ما تكصمت إليو الدراسة الراىنة مف نتائج كالتى تمثؿ الركيزة الأساسية لمبرنامج المقترح . -ٖ

 أىداف البرنامج المقترح :
جماعة الأسرة بالدكافع الإجتماعية لسمكؾ الانتحار لمقترح إلى تنمية كعى ييدؼ البرنامج ا  

، ضعؼ العلاقات الإجتماعية ضعؼ تقدير الذات لدم المراىقيف مف أبنائيا عمى الأبعاد التالية : )
 ، الفشؿ الدراسي (.

 -كيمكف تحقيؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ الأىداؼ الفرعية التالية :
الأفكار الخاطئة كالسمككيات التى تعتبر ىى الدافع الأكبر لانتشار اع بأنك  تنمية كعي الأسرة -ٔ

 .المراىقيف مف أبنائيا الانتحار بيف 
كيفية التعرؼ عمى علامات الاضطراب التى تعتبر مقدمات التفكير فى بالأسرة  تنمية كعي -ٕ

 .المراىقيف مف أبنائياالانتحار لدل 
فى حالة ظيكر علامات الاضطراب اىقيف مف أبنائيا المر كيفية التعامؿ مع بالأسرة  تنمية كعي -ٖ

 . كالتفكير فى الانتحار
 البرنامج المقترح :وتنفيذ تصميم  دالاعتبارات التى تراعى عن
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 المركنة فى التصميـ كالتنفيذ . -ٔ
 .مرحمة المراىقة أف يتناسب البرنامج مع طبيعة المرحمة العمرية كطبيعة احتياجات  -ٕ
 ئؿ كالأساليب المستخدمة فى البرنامج .الاختيار المناسب لمكسا -ٖ
 إدخاؿ عنصر التشكيؽ كالجاذبية لأنشطة البرنامج . -ٗ
 المشاركة الفاعمة مف مؤسسات المجتمع فى تنفيذ البرنامج . -٘
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 الفئات المستيدفة من البرنامج : 
 الأكثر عرضة لمضغكط الحياتية .ك  الأسر التى لدييا أبناء فى سف المراىقة  -ٔ

 المشاركة فى تنفيذ البرنامج : ة المتخصصالفئات 
 الكعاظ كالخطباء كأئمة المساجد بكزارة الأكقاؼ  . -ٔ
 أخصائييف الطب الكقائي بكزارة الصحة. -ٕ
 الأخصائييف النفسييف بالمدارس الإعدادية كالثانكية .  -ٖ
 الأخصائييف الإجتماعييف بالمدارس الإعدادية كالثانكية . -ٗ

  : البرنامج المؤسسات المدعوة لممشاركة فى تنفيذ
 مديرية الشباب كالرياضة كمراكز الشباب التابعة ليا . -ٔ
 ة الأكقاؼ كالإدارات الفرعية التابعة ليا .يمدير  -ٕ
 مديرية التربية كالتعميـ كالإدارات التابعة ليا  . -ٖ
دارات الطب الكقائي التابعة ليا . -ٗ  مديرية الصحة كالسكاف كا 
 ىمية .النقابات كالأحزاب السياسية كالجمعيات الأ -٘

 يعتمد عمييا البرنامج المقترح : الأساليب التى
تسيـ المناقشة القائمة عمى الحكار اليادؼ اليادئ مع الأبناء حيث : سموب المناقشة والحوار أ -0

المراىقيف إلي اتاحة الفرصة أماميـ لمحديث عف مشكلاتيـ كما يركنيا ىـ لا كما تراىا الأسرة مف 
احة الفرصة أماميـ لمتعبير عف المشاعر كالأحاسيس التى تدكر داخميـ ، المنظكر الأبكم ، كذلؾ ات

المغمكطة  ركتصحيح الأفكا ىكمساعدتيـ عمى اكتساب ميارات التفكير الإيجابكمساندتيـ كدعميـ 
لدييـ كالتى قد تككف دافعة لمقياـ بسمكؾ الانتحار ، إذا يجب أف تدرؾ الأسرة قيمة الحكار كأف تفتح 

 ناقشة مع الأبناء فى ىذه المرحمة العمرية الخطيرة .المجاؿ لمم
الأسرة المعمكمات كالمعارؼ المتعمقة بمرحمة الندكات لإكساب  ـحيث تستخد :أسموب الندوات  -0

المراىقة كخصائصيا كمشكلاتيا مف جانب ، ككذلؾ المتعمقة بسمكؾ الانتحار كالدكافع الإجتماعية 
ف طرؽ مكاجية ، كيجب أف تتضمف الندكات مع المتخصصيلارتكاب ىذا السمكؾ مف جانب آخر 

الأفكار المرتبطة بالتخمص مف الحياة ، كمظاىر التفكير فى الانتحار التى يمكف أف تظير عمى 
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المراىؽ ، كأخيران كيفية التعامؿ مع كؿ تمؾ المعطيات بالأسمكب كالطرؽ الصحيحة لإنقاذ المراىؽ 
  مف الانتحار .

ىنا يأتى دكر الكعاظ كالمرشديف لما يتمتعكف بو مف مكانة لدل أفراد : رشاد أسموب الوعظ والإ -2
المجتمع ، فيجب تكضيح مخاطر الانتحار عمى الفرد كالمجتمع كأحكامو الشرعية كسبؿ المكاجية 

 مف خلاؿ تعاليـ الديف ، كتنمية الكازع الديني لدل الأبناء فى ىذه السف الخطيرة .
 البرنامج المقترح :تنفيذ تخدم فى تى تسالاستراتيجيات ال

الأسرة بأقناع الاجتماعي خصائى كمنيـ الأ المتخصصكفحيث يقكـ  :استراتيجية الاقناع  -0
، كفتح قنكات الاتصاؿ بينيـ كبيف  بضركرة الاىتماـ بالأبناء فى ىذه المرحمة ك متابعة تصرفاتيـ

يدة كالقيـ الأخلاقية  كالالتزاـ الديني الذل بضركرة التحمي بالصفات الحم الأبناء، كاقناع  الأبناء
يككف بمثابة الكقاية ليـ مف الكقكع فى براثف التفكير السمبي  كفقداف الثقة بالذات كفى الآخريف كذلؾ 
، كأقناعيـ كذلؾ بضركرة اقامة العلاقات الإجتماعية القائمة عمى الاحتراـ المتبادؿ كالثقة المتبادلة 

فى سبيؿ تحقيؽ الكقاية الحقيقية مف الانحراؼ نجك الأفكار السمبية التى مع أقرانيـ ، كؿ ذلؾ 
 .تدفعيـ لفقداف الأمؿ كالرغبة كبالتالي محاكلة التخمص مف الحياة

كتستخدـ ىذه الاستراتيجية مف قبؿ الأخصائييف الإجتماعييف : السموك  تعديلاستراتيجية  -0
لكي يجعؿ حياتو كحياة  المراىؽات في سمكؾ إلى تحقيؽ تغير  تيدؼكالأخصائييف النفسييف ك 

بعض الأساليب التي يمكف استخداميا في تعديؿ  نحتاج إلىالمحيطيف بو أكثر ايجابية كفاعمية كىنا 
 :  كتتمثؿ في المراىؽالسمكؾ لدل 

قد يتسبب فى تقكية السمكؾ مف خلاؿ إزالة مثير كيقصد بو : السمبي (  -) الايجابي التعزيز -أ 
 .الألـ

إجراء يعمؿ عمى تقميؿ أك إيقاؼ السمكؾ غير المرغكب فيو مف خلاؿ إزالة : كىك  قصاءالا -ب 
 .المعززات الايجابية مدة زمنية محددة مباشرة بعد حدكث ذلؾ السمكؾ

كيقصد بو إعادة ترتيب )تنظيـ( البيئة مف جانب الفرد لكي يقمؿ بعضا مف :  ضبط السموك  -ج 
 . سمككياتو

ظيكر سمكؾ غير مرغكب فيو فالسمكؾ الذم لا يدعـ يضعؼ  حجب مدعـ عند: الإطفاء   -د 
كيتلاشى كيشير الإطفاء إلى تلاشى الاستجابات غير المرغكب فييا عند إيقاؼ التعزيز الذم 
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أدل إلى استمراريتيا كاختفائيا بصكرة تدريجية فإذا كاف التعزيز يزيد مف احتماؿ ظيكر 
 .ا كبالتالي اختفائياالاستجابة فاف الإطفاء يقمؿ كيضعؼ مف ظيكرى

ة بالنفس لتككيد ذاتو مما يكلد الثق لمفردنكع مف التعميمات تقدـ : كىك  السموك التوكيدي  -ق 
كالخجؿ كالانطكاء كيتضمف التعبير الصادؽ كالمباشر عف الأفكار  كالتحرر مف مشاعر النقص

عره أماـ عمى التعبير عف مشا الفردكالمشاعر الشخصية كمف الأساليب لمحاكلة تدريب 
  الآخريف

 المراجع المستخدمة : 
 القرآف الكريـ . المصادر :

 2 يخزبس انيذبح ، دامشح انًؼبجى ، يكزجخ نجُبٌ 2)1530انشاص٘ ، يذًذ ثٍ أثكش 2) -1

 ِ 2 1115( يجًغ انهغخ انؼشثٛخ ، جًٕٓسٚخ ييش انؼشثٛخ ، 1555انًؼجى انٕجٛض ) -9

 الكتب والبحوث العممية : 
 ٔآنٛبد انشاٍْ انٕضغ : ّٛ ٔانششٔع ا٢َزذبس"( 95952) يذًذ كبيم كىدب ساَٛب إثشاْٛى، -8

 نهؼهٕو انقشٖ أو جبيؼخ يجهخ ."انقبْشح ثغشة انُٛبثبد ثجؼض يضًٌٕ نهٕقبمغ رذهٛم :انًٕاجٓخ

 2 1، ػذد  19يجهذ  ا٢جزًبػٛخ،

بة ٔعجم (2 يشكهخ ا٢َزذبس  ٙ انًجزًؼبد انؼشثٛخ: اٞعج9599أثٕ انذبج، خبنذ ػبدل َبجٙ ) -1

انٕقبٚخ: دساعخ عٕعٕٛنٕجٛخ، انًجهخ ا٠ شٚقٛخ نهذساعبد انًزقذيخ  ٙ انؼهٕو ا٠َغبَٛخ ٔا٢جزًبػٛخ ، 

 2 1، انؼذد  1اٞكبدًٚٛخ اٞ شٚقٛخ نهذساعبد انًزقذيخ ، انًجهذ 

(  دــب٢د ا٢َزذــبس  ــٗ ييــش: قــشاءح  ــٗ يؤشــش انخ ــش، 9513أثــٕ عــكٍٛ دُبٌ 2) -9

،انقبْشح، يشكض اْٞشاو نهذساعبد ا٢جزًبػٛخ  10انشاثؼخ، انؼذد  ــخ سؤٖ ييــشٚخ، انغــُخيجه

 ٔانزبسٚخٛخ 2

( انؼ٣قخ ثٍٛ يًبسعخ انؼ٣ج انجًبػٙ  ٙ انخذيخ ا٠جزًبػٛخ 1559انجبْٙ ، صُٚت يؼٕض ) -0

ا٠جزًبػٛخ ، ٔرؼذٚم انغهٕك انؼذٔاَٙ ػُذ اٞط بل ، سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انخذيخ 

 جبيؼخ انقبْشح 2

(2ا٢َزذبس : أعجبثّ ، ٔعبمهّ: دساعخ يٛذاَٛخ ، جبيؼخ ثغذاد ، 9555انجشصَجٙ ، دَٛب طٛت ) -7

 2 33يجهخ  كهٛخ اٜداة، انؼذد 

(  اٞثؼبد ا٢جزًبػٛخ ٔانُ غٛخ ٢َزذبس انشجبة  ٗ انًجزًغ 9599انجشٛش ،  زذٛخ جًؼخ 2) -3

ػهٗ قشٚخ ديٛشح ثًذب ظخ انذقٓهٛخ ، سعبنخ يبجغزٛش ، كهٛخ اٜداة ، انشٚ ٙ : دساعخ يٛذاَٛخ ي جقخ 

 جبيؼخ انًُيٕسح 2

(2 أعبنٛت انًٕاجٓخ ٔػ٣قزٓب ثبنز كٛش ا٢َزذبس٘ نذٖ ط٣ة 9519انذًٛذ٘ ، يذًذ انضٛذاٌ ) -5

 2 109، انؼذد  81انجبيؼخ ، جبيؼخ اٞصْش ، جبيؼخ اٞصْش ،  يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ، انًجهذ 

(2 انٕربمف انزُ ٛزٚخ کؼٕايم يؼش ٛخ  بسقخ ثٍٛ 9590َٙ ، ػجذانشدًٍ ثٍ دسثبػ )انضْشا -15

،  89يجزش٘ اٞ کبس ا٢َزذبسٚخ ٔيذبٔنٙ ا٢َزذبس ، جبيؼخ اٞصْش ، يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ، انًجهذ 

 1072انؼذد 
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( ا٢كزئبة، ٔانقبثهٛخ ن٣َزذبس، ٔانغهٕك انؼذٔاَٙ، 9515انشٛخ ، يذًذ عشاج انذٍٚ 2) -11

ٔاٞسق، نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْقٍٛ انزٕدذٍٚٛ، ٔرٔ٘ اض شاة قيٕس ا٢َزجبِ/  شط انذشكخ، 

 ٔانؼبدٍٚٛ ، سعبنخ دكزٕساِ ، كهٛخ اٜداة ، جبيؼخ انًُيٕسح 2

(2 دٔس انخذيخ ا٢جزًبػٛخ  ٙ انزغهت ػهٗ انؼٕايم انذا ؼخ 9599انؼزٛجٙ ، ػجٛش عه بٌ ) -19

خ ػهٗ اٞخيبمٍٛٛ ا٢جزًبػٍٛٛ  ٙ انًجبل ان جٙ( ، يجهخ نًذب٢ٔد ا٢َزذبس ) دساعخ ٔص ٛخ ي جق

 95992، ٕٚنٕٛ  78، انًجهذ  9انؼذد انخذيخ ا٠جزًبػٛخ ، 

 بػهٛخ انجشَبيج  ٙ خذيخ انجًبػخ  ٙ انزخ ٛف يٍ (2 9511ان ُجبس٘ ،  بطًخ يذٗ انذُٚٙ ) -18

نٙ انشاثغ ٔانؼششٌٔ دذح انًشك٣د انغهٕكٛخ ن١َبس يٍ أط بل انشٕاسع ، انًؤرًش انؼهًٙ انذٔ

كهٛخ انخذيخ  -جبيؼخ دهٕاٌ  نهخذيخ ا٢جزًبػٛخ ،انخذيخ ا٢جزًبػٛخ ٔانؼذانخ ا٢جزًبػٛخ ، 

 ا٢جزًبػٛخ ، انًجهذ اٞٔل 2

(   بػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ نزًُٛخ انيًٕد انُ غٙ نهٕقبٚخ يٍ 9513انقظ ، ْجّ أدًذ ػجذانغُٙ 2) -11

هبَٕٚخ  ، سعبنخ يبجغزٛش ، كهٛخ اٜداة ، جبيؼخ انًُيٕسح ا٢َزذبس نذ٘ ػُٛخ يٍ ط٣ة انًشدهخ ان

2 

 Motives for the crime(2 9591انًجبنٗ ، أدًذ ػجذانغ٣و &  انشًبٚهخ ، عشٚب ػٕض ) -19

of suicide in Jordanian society from the point of view of Mutah University 

students ٞسدَٙ يٍ ٔجٓخ َظش طهجخ جبيؼخ يؤرخ( ، جبيؼخ ) دٔا غ جشًٚخ ا٢َزذبس  ٙ انًجزًغ ا

 2 951، انؼذد 18اٞصْش ، يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ، انًجهذ 

( 2 ا٢َزذبس ، رشجًخ دغٍ ػٕدح ، ديشق: ٔصاسح انهقب خ، يُشٕساد 9511أيٛم دٔسكبٚى ) -10

 انٓٛئخ انؼبيخ انغٕسٚخ نهكزبة2

 –ٛخ انغؼٕدٚخ اٞثؼبد ٔاًَٞبط (2ا٢َزذبس  ٙ انًًهكخ انؼشث9519انًُش، دًٕد ثٍ َٓبس2 ) -17

انجًؼٛخ انغؼٕدٚخ نؼهى ا٢جزًبع ٔانخذيخ  -جبيؼخ ا٠يبو يذًذ ثٍ عؼٕد ا٠ع٣يٛخ  دساعخ رذهٛهٛخ"

 52ا٢جزًبػٛخ ، انًجهخ ا٢جزًبػٛخ ، انؼذد 

( 2 ػًهٛبد رجٓٛض انًؼهٕيبد ٔػ٣قزٓب ثبنقهق ا٠جزًبػٙ 9555ثذٔ٘ ، صُٚت ػجذانؼهٛى ) -13

 2 8، انجضء ال ٠88جزًبػٛخ ،  يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ، جبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انؼذد ٔانذا ؼٛخ ا

(2 يذبٔنخ ا٢َزذبس نهزهًٛز انًضغٕط َ غٛب يٍ طشف اٞٔنٛبء  ٙ 9515ثٍ دسثبل ، يهٛكخ ) -15

، يشكض انجذش ٔر ٕٚش انًٕاسد  يجهخ دساعبد  ٙ انؼهٕو ا٠َغبَٛخ ٔا٢جزًبػٛخ زشح ا٢يزذبَبد ، 

 2 13انؼذد  9سيبح ، اٞسدٌ ، انًجهذ  –انجششٚخ 

ضامش ، جبيؼخ عؼذ ( 2 دٔا غ يذب٢ٔد ا٢َزذبس نذٖ انًشاْقبد ، انج9519ثٍ ػجذالله ، غُٛخ ) -95

 2 8، انًجهذ  9ددهت ، انجهٛذح ،  يجهخ اٜداة ٔانؼهٕو ا٠جزًبػٛخ ، انؼذد 

(2 انغهٕك ا٢َزذبس٘ : دساعخ رشخٛيٛخ ػ٣جٛخ ، جبيؼخ أعٕٛط ، 9515ر بدخ، جًبل انغٛذ ) -91

 2 1، انؼذد  90يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ، انًجهذ 

ٛخ نذٖ طبنت انجبيؼخ  ٙ ضٕء ثؼض (2 انذا ؼٛخ ا٠جزًبػ9591دًٛذح ، َٓٙ سيضبٌ ) -99

 انًزغٛشاد ، جبيؼخ ثُٙ عٕٚف ، يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ، ػذد أكزٕثش ، انجضء ال

( اعبعٛبد طشٚقخ انؼًم يغ 9591عٕٚذاٌ ، يذًذ ػجذانًجٛذ & انيبٔ٘ ، ْبَٙ أدًذ ) -98

 انجًبػبد ، ا٢عكُذسٚخ ، داس ان جبػخ انذشح 2

نؼ٣قخ ثٍٛ ػٕايم انخ ٕسح انًُجئخ ثب٢كزئبة (2 ا9591صبنخ ، اكشاو صبنخ اثشاْٛى ) -91

ٔا٠ديبٌ ٔاٞ كبس ا٢َزذبسٚخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْقٍٛ: دساعخ عٛكٕيزشٚخ إكهُٛٛكٛخ يقبسَخ ثٍٛ 

https://0710gvbzv-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0381&page=1&from=
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، انًؤعغخ انؼشثٛخ نهزشثٛخ  انًجهخ انؼشثٛخ نٝداة ٔانذساعبد ا٢َغبَٛخانؼبدٍٚٛ ٔانًشضٗ انُ غٍٛٛ ، 

 ، انقبْشح 2 95انؼذد  9ٔانؼهٕو ٔاٜداة انًجهذ 

(، قٛبط رقذٚش انزاد ن ٣ة انجبيؼخ، جبيؼخ ا٢عكُذسٚخ ، 1559صبنخ ، أدًذ يذًذ دغٍ ) -99

 انزقٕٚى ٔانقٛبط انُ غٙ انزشثٕ٘، انؼذد انغبدط 2يجهخ 

( يشكهخ ا٢َزذبس  ٗ انًجزًغ انًيشٖ اٞثؼبد ٔآنٛبد انٕقبٚخ ، 9591ػجذ انًُٓى ، عٓٛش 2 ) -90

انًجهخ ا٠جزًبػٛخ انقٕيٛخ ، انًجهذ انهبيٍ ٔانخًغٍٛ، انؼذد انهبَٗ، انقبْشح 2 انًشکض انقٕيٙ نهجذٕس 

 ا٢جزًبػٛخ ٔانجُبمٛخ 2

(2 انؼ٣قخ ثٍٛ ػٕايم انخ ٕسح انًُجئخ ثب٢كزئبة 9591، اكشاو صبنخ اثشاْٛى ) صبنخ -97

ٔا٠ديبٌ ٔاٞ كبس ا٢َزذبسٚخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْقٍٛ: دساعخ عٛكٕيزشٚخ إكهُٛٛكٛخ يقبسَخ ثٍٛ 

، انًؤعغخ انؼشثٛخ نهزشثٛخ  انًجهخ انؼشثٛخ نٝداة ٔانذساعبد ا٢َغبَٛخانؼبدٍٚٛ ٔانًشضٗ انُ غٍٛٛ ، 

 ، انقبْشح 2 95انؼذد  9ٔانؼهٕو ٔاٜداة انًجهذ 

 غٛخ ٔ بػهٛخ انزاد كًُجئبد (2 انٛقط ٔدم انًشك٣د ٔانٕدذح انُ 9558 بٚذ، دغٍٛ ػهٙ ) -93

 2 93، انؼذد  18ثزيٕس ا٢َزذبس نذٖ طبنجبد انجبيؼخ2 انًجهخ انًيشٚخ نهذساعبد انُ غٛخ ، انًجهذ 

(2 انًذخم  ٙ طشٚقخ انؼًم 9558 ًٓٙ ، يذًذ عٛذ  ًٓی & دغٍ ، َٕسْبٌ يُٛش ) -95

 انجًبػبد ، ثب٠عكُذسٚخ ،انًكزت انجبيؼٙ انذذٚش 2

( 2 ػهى انُ ظ ا٠سرقبمٙ عٛكٕنٕجٛخ ان  ٕنخ ٔانًشاْقخ ، ػًبٌ ، 9555) ك ب ٙ ، ػ٣ء انذٍٚ -85

 داس ان كش 2

انًٕاقف( ،  -انزكزٛكبد  –(2 طشٚقخ خذيخ انجًبػخ )اٞعظ 9551يذ ٕر ، يبجذی ػبطف ) -81

 انششذ 2 انشٚبض ، يكزجخ

عخ (2 انزذ٢ٕد انقًٛٛخ ٔانز كٛش ا٢َزذبس٘: دسا9599يذًذ، أعًبء يذًذ َجٛم إدغبٌ ) -89

ر جٛقٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انشجبة انجبيؼٙ ، جبيؼخ ػٍٛ شًظ ، يجهخ كهٛخ انزشثٛخ  ٙ انؼهٕو ا٠َغبَٛخ 

 2  8، انؼذد  93ٔاٞدثٛخ ، انًجهذ 

( 2 إعزخذاو انًُٕرج انًؼش ٙ انغهٕكٙ  ٙ خذيخ انجًبػخ نهذذ 9598يي  ٙ ، أيبَٙ كًبل ) -88

، يجهخ انخذيخ ا٠جزًبػٛخ ،  انجبيؼٙ ن١َزشَذ يٍ انًخبطش ا٠جزًبػٛخ انًزشرجخ ػهٙ إديبٌ انشجبة

 ، ُٚبٚش 2 79، انًجهذ  9انؼذد 

(2 :  انؼًم يغ انجًبػبد ٔر جٛقبرّ  ٙ انخذيخ ا٢جزًبػٛخ ، 1558يُقشٕٚط ، َيٛف غًٓٙ ) -81

 انقبْشح ، انًكزت انؼشثٙ نٟٔ غذ 2

ًكزت ا٠قهًٛٙ ( رقشٚش ا٢َزذبس ٔإٚزاء انُ ظ ،  ان29595)WHOيُظًخ انيذخ انؼبنًٛخ  -89

 نششق انًزٕعظ2

( رقشٚش انٕقبٚخ يٍ ا٢َزذبس ضشٔسح ػبنًٛخ ،  1511).  WHO يُظًخ انيذخ انؼبنًٛخ -80

 انًكزت ا٠قهًٛٙ نششق انًزٕعظ2

( 2 دٔا غ انًذبٔنخ ا٢َزذبسٚخ نذ٘ انًشاْق انًزًذسط 9517َٕسح ، قُٛ خ & سٔ ٛخ ، عؼذ٘ ) -87

 ISSN :2392-5361 2د ، انؼذد انخبيظ ، ، انجضامش ، يجهخ ي٣ٛف نهجذٕس ٔانذساعب

(2 رقٕٚى يًبسعخ أعبنٛت ا٠سشبد انجًبػٗ  ٗ خذيخ انجًبػخ 9519ْبَٙ أدًذ انيبٔ٘ ) -83

ٔرؼذٚم انغهٕك ا٠َذشا ٙ نٟط بل ث٣يقٔ٘ ، سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انخذيخ ا٠جزًبػٛخ 

 ، جبيؼخ دهٕاٌ 2

https://0710gvbzv-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1807&page=1&from=
https://0710gvbzv-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1807&page=1&from=
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نًُٓٙ ثبعزخذاو انًذخم انًؼش ٙ انغهٕكٙ  ٙ (2 انزذخم ا9591ْشٚذ٘ ، ششٚف ص٣ح ) -85

خذيخ انجًبػخ نهذذ يٍ رضٚٛف ٔػٙ انشجبة ثبنًششٔػبد انقٕيٛخ انجذٚذح ، جبيؼخ اٞصْش ، يجهخ 

 ، انجض اٞٔل 2 155انزشثٛخ ، انؼذد 

 الوىاقع الإلكتسونية :
جزًغ (2 رقشٚش ػٍ يؼذ٢د ا٢َزذبس  ٗ ان9517ًانجٓبص انًشكضٖ نهزؼجئخ ٔا٠ديبء ) -15

  https://www.capmas.gov.eg                                                  2 انًيش٘ 

( انٕٛو انؼبنًٙ نًُغ ا٢َزذبس ، رقشٚش دًهخ يُظًخ 29598) WHOيُظًخ انيذخ انؼبنًٛخ  -11

 انيذخ انؼبنًٛخ 2

https://www.who.int/ar/campaigns/world-suicide-prevention-day/2023 

الأمانة العامة النفس كالإنتحار ، تقرير  ( اٚزاء29598) mohpٔصاسح انيذخ ٔانغكبٌ  -19
 ، القاىرة .  لمصحة النفسية كعلاج الإدماف

https://mentalhealth.mohp.gov.eg/mental/web/ar/suicide 
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