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 :الدراسةومشكمة قدمة أولًا: م
نفسو  عمى   بالاعتماد الطالب  يبدأ  حيث  الرشد،  خطوات  أولى  الجامعي  التعميم  مرحمة  عد ت
 الصعوبات  من  الكثير المرحمة   ىذه  في  الطالب وتواجو  ، الذاتية والمصيرية قراراتو   وتحمل 

عممو  سياق  ضمن  وتركيزه  انتباىو  يمر  لمطالب  الدراسي  اليوم   فخلبل المصادر  مختمفة
 واستذكار  مراجعة  أو  بحثية  وأوراق  عروض  تقديم  أو  محاضرات  حضور من  كاديمي لأ ا
 المحظة  في  مقصودة  بصورة  نتباهالا  تركيز  الصعب  منإنو  ،  تشتتاً   أو  تركيزاً   مختمفة  بمستويات 
  تدفقا  شيدت  التي  ، خيرةالأ  السنوات ىذه  في  وخاصة  طويمة  لمدة  معين  مثير  نحو  الحاضرة 

 خبارلأا  نشرة  يتابع  وىو ،الإلكتروني بريده  تفقد ي الفرد  فأصبح  ثانية  كل في  لممعمومات ل ىائ
  تفقد  عن  يستغنيل  ةالطمب  من  وكثير  سيارتو  يقود  وىو  جتماعيالا  التواصل  مواقع  يتصفح  أو 

 ويشتكي ،  جديد  ىو  ما  كل  عن  وبحثاً  لًا فضو   لممحاضرة  يستمع  وىو  خرىالأو   الفينة  بين  ىاتفو
 التفكير  في  الإفراط  الماضي أو  أحداث  في  التنقل  في  الاستغراق  أو  السرحان  من  الطمبة  من كثير 

 مستقبمية  أحداث  في 
  تعتمد  مياميم  الآن  العقمية،  اليقظة  لممارسة   المجتمع حاجة فئات   أكثر الطمبة يعتبر وعمية 

الخبرات  عمى   والانفتاح  والانتباه لمتركيز  بحاجو  فيم   العقمي، نشاطيم  عمى   الأولى بالدرجة 
 وينغ  يذكر  السياق ىذا   في اليومية،  الخبرات   مع  بوعي  والوصف لمتعامل  والملبحظة 
 (9102Wang ) مواد  تبنت   الأمريكية المتحدة  الواليات  في  الشييرة  الكميات    من أن العديد
العممية  الدراسات  من  العديد  تفاق لا نظرا   التعميمية،   مناىجيا ضمن  العقمية  اليقظة  حول  دراسية  

 ، الحاضر نحو والتوجو  ركيزوالت  الانتباه  زيادة  عمى تعمل   فيي  فائدتيا  عمى
  فعال بشكل الموقف عن المتاحة المعمومات استخدام عمى قدرة أكثر الفرد وتجعل
الموقف،  فيو  حدث  الذي  العام  لمسياق  والنظر   توماتيكيةلأا  الاستجابات كف  عمى  تعمل  كما 

 .فيو  والتحكم  المقصود  والانتباه 
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ثورة تكنولوجيا و  التضخم المعرفي،و  اليائل في الوقت الحاضرساعد التطور التكنولوجي 
عرضة  الإنسانسرعة نقل المعمومات من مكان لمكان آخر، فأصبح و  المعمومات عمى سيولة

 ، ليس ىذاالآراءو  الأفكارالوسائل المختمفة، مما جعمو يتأثر بتمك و  لقدر ىائل من المعمومات،
ىدامة أو بناءة، مما أسفر عن انتشار  الأفكارىذه  حسب بل قد يتبناىا أيضا، سواء كانتو 

أصبحت و  التي انتشرت للئيحاءاجتماعية، ومن تمك الظواىر النفسية القابمية و  ظواىر نفسية
من أحد أىم موضوعات عمم  للئيحاءتعد ظاىرة القابمية و  تيدد الفرد والمجتمع عمى سواء،

سمة  للئيحاءتعد القابمية و  النفس تقريبا، النفس التي حظيت باىتمام واسع، في كل فروع عمم
قابميتيم و  يتفاوت الناس في درجة استعدادىمو  شخصية تعكس اتجاىا عاما لقبول الرسائل

من أىم  للئيحاءليست سمبية عمى نحو مطمق، بل الواقع أن القابمية  للئيحاءالقابمية و  ،للئيحاء
بمساعدة أفراد المجتمع خاصة في مرحمة  المجتمع وذلكو  العوامل التي تحقق الصمة بين الفرد

نقل التراث الثقافي من جيل إلى آخر، غير أنو و  تقاليد المجتمع،و  الطفولة عمى تشرب عادات
قدرتيم عمى التفكير و  عمييا إلى الحد الذي تؤدي إلى إضعاف شخصياتيم، الاعتمادال يجوز 

 (.022 0291عبد العزيز القرصي )الحر الناقد 
درجة القابمية ترتفع  لمطالب الجامعيانو مع انخفاض اليقظة العقمية نتوقع  رومن جانب آخ

يسعى كل طالب لتحقيق مستويات  أن بمعنى :الأكاديميوتنخفض درجة الإنجاز  للئيحاء
تحصيمية تتجاوز متوسطات أقرانو في العمر العقمي والزمني بحيث يكون ىذا التجاوز بشكل 

بعض المتغيرات المتمثمة في المثابرة وارتفاع دافع  خلبلمثير وغير متوقع ويمكن تفسيره من 
 .ودرجة المنافسة وكذا الثقافة الأىدافوضوح  ،واليقظة العقمية، الانفعالي والاستقرارنجاز الإ

 لمشباب طلبب الجامعةلذلك ظيرت الحاجة إلى ضرورة اكتساب ميارات اليقظة العقمية و 
 وعمى ضوء ما سبق تتحدّد مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عن السؤال الآتي: 

نجاز الإالضغوط النفسية و و  احصائية بين اليقظة العقمية دلالةقة ذات لبتوجد عىل  -0
 ؟ كاديمي لدى طمبة الجامعةالا
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كاديمي ترجع لمستويات الأ الإنجازاحصائية في درجات  دلالةتوجد فروق ذات ىل  -9
 لدى طمبة الجامعة؟  (منخفض، متوسط، مرتفع)اليقظة العقمية 

كاديمي ترجع لمستويات الأنجاز الإدرجات في  إحصائية دلالةتوجد فروق ذات ىل  -3
 لدى طمبة الجامعة؟  (إيحاء مضاد، معتدل، القابمية للئيحاء )إيحاء

ترجع لمستويات اليقظة  القابمية للئيحاءاحصائية في درجات  دالةتوجد فروق ذات ىل  -1
 لدى طمبة الجامعة؟ (مرتفع،منخفض، متوسط)العقمية 

 :أهداف البحثثانياً: 
 تحقيق ما يمي: إلىييدف البحث 

الضغوط النفسية و  حصائية بين اليقظة العقميةلإا الدلالةقة ذات لبعال التعرف عمى -0
 .كاديمي لدى طمبة الجامعةالانجاز الإو 

كاديمي ترجع الأ الإنجازفي درجات حصائية لإا الدلالةقة ذات لبعال التعرف عمى -9
 .لدى طمبة الجامعة (منخفض، متوسط، مرتفع)لمستويات اليقظة العقمية 

كاديمي ترجع الأنجاز الإدرجات في حصائية لإا الدلالةقة ذات لبعال التعرف عمى -3
 .لدى طمبة الجامعة إيحاء مضاد(، معتدل، القابمية للئيحاء )إيحاءلمستويات 

ترجع لمستويات  القابمية للئيحاءفي درجات حصائية لإا الدلالةقة ذات لبعال التعرف عمى -1
 لدى طمبة الجامعة (مرتفع ،منخفض، متوسط)اليقظة العقمية 

 أهمية البحث:ثالثاً: 
 :العمميةالأهمية [ 6]
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من خلبل ضرورة  ،عد ىذه الدراسة استجابة ميمة لمتطور الذي طرأ عمى عمم النفست   -0
إجراء البحوث والدراسات في مجال عمم النفس الإيجابي الذي يركز عمى المستوى الفردي من 

 .العقمية اليقظةحيث السمات الشخصية الإيجابية، مثل 
التي تستوجب من الباحث  طمبة الجامعةتتضح أىمية ىذه الدراسة من خلبل تناوليا لفئة  -9

المزيد من الاىتمام والرعاية، وقد نال مجال الدراسات البينية اىتماماً بالغاً في السنوات 
 الأخيرة.

عمم  تسعى ىذه الدراسة إلى زيادة اىتمام الباحث في إجراء المزيد من الدراسات في مجال -3
 النفس الإيجابي عمى عينات مختمفة.

 :التطبيقيةالأهمية [ 0]
يمكن أن تفيد نتائج الدراسة الحالية المرشدين النفسيين في الجامعات والمؤسسات التعميمية  -0

 .اليقظة العقميةالمختمفة في التعرف عمى الممارسات التي تحسن من 
طمبة الإضافة العممية لمدراسات والبحوث في مجال عمم النفس الإيجابي فيما يخص  -9

في ضوء حدود عمم  ،المصرية، وعدم تناول متغيرات الدراسة والعينة الحالية في البيئة الجامعة
 الباحث.

مكانية و الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية إشارة الباحث إلي  -3 المرشدين رجوع ا 
 .إلييا سيينالنف
مساعدة المرشدين النفسيين عمى وضع خطط وبرامج  فيقد تسيم نتائج الدراسة الحالية  -1

عمى مواجية ظروف الحياة والتأقمم مجتمع الدراسة إرشادية نمائية أو وقائية أو علبجية تساعد 
 معيا وزيادة أمميم وتطمعاتيم نحو الحاضر والمستقبل.

 مفاهيم البحث:رابعاً: 

 :ليقظة العقميةا[ 6]
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إنيا حالة من المراقبة المستمرة لمخبرات والتركيز "Baer et al, (2006)  عرفيا بيير وآخرون
حداث المستقبمية وتقبل الابالخبرات الماضية أو  الإشغالعمى الخبرات الحاضرة أكثر من 
بالكامل كما ىي في الواقع وبدون إصدار أحكام  الأحداثالخبرات والتسامح معيا ومواجية 

 ."ملبحظةوتعرف إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا القدرة عمى  .تقييمية
والوصف والتعامل مع الوعي  الملبحظةالقدرة عمى " في الدراسة الحالية بأنيا  وتعرف إجرائياً 

ل كما تقيسيا الدرجة التي وعدم إصدار أحكام عمى الخبرة الداخمية وعدم إصدار ردود أفعا
 ." يحصل عمييا الطالب في مقياس اليقظة العقمية المستخدم

 :القابمية للإيحاء[ 0]
ربما و  التسميمو  تتمثل في استعداد الفرد لسرعة التصديق" بأنيا للئيحاءيعرف أبو رياح القابمية 

يختبرىا الفرد في عالمو المعتقدات أو المدركات عموما التي و  الأفكارو  بالآراء الاقتناع
الكافية لصحة ىذه المدركات  الأدلةدون نقد أو تمحيص مع عدم توافر  الاجتماعيو  الشخصي

 .(20، 9112أبو رياح محمد مسعد، ) " بالتالي يأتي سموكو غير منطقيو  جميعا

 غيره،تعابير و  أفكارو  لكممات الطالب مستوى تقبل"  في الدراسة الحالية بأنيا وتعرف إجرائياً 
، كما تقيسيا الدرجة التي يحصل الإيحائيلمخضوع لمتأثر  لديوىذا ما تحدده الجاىزية الذاتية و 

 ." المستخدم القابمية للئيحاء عمييا الطالب في مقياس

 الأكاديمي: الإنجاز[ 3]
 أو لمراجع العربية والدراسات العممية فتارة يستخدم كمرادف لمتحصيل الدراسيتختمف ا
أو يستعمل  الأكاديمي الإنجازكاديمي والتحصيل العممي وتارة أخرى مرادف دافع لأاالتحصيل 

  .كاديميالأعمى كفاية الطالب ورغبتو في النجاح  لمدلالة
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مستوى من المعرفة التي يحصل عمييا الفرد والميارات التي يتم "بأنو  (0299) وقد عرفو بدوي
المرتبطة بالمنيج المحدد والتي تترجميا الدرجات تنميتيا في إطار المساقات والمقررات 

معدلو  وتتوجيا التقديرات التي يحصل عمييا الفرد بعد استكمالو لممقررات والتي يبنى عمييا
 ".يالتراكم

 الإنجاز الأكاديميعمى مقياس  الطالببالدرجة الكمية التي يحصل عمييا  جرائياً:إ ويقاس
 .المستخدم بيذا البحث

 حدود البحث:خامساً: 
 الحدود الموضوعية: [6]

 حاءياليقظة العقمية وعلبقاتيا بكلًب من القابمية للئتقتصر حدود البحث الموضوعية عمى دراسة 
 طمبة الجامعة.لدى  الأكاديميالإنجاز و 

 الحدود المكانية:  [0]
 ة.الإسكندريفظة محاب طمبة الجامعةيقتصر البحث عمى 

 الحدود الزمانية: [ 3]
 م.9193/9191يتم تطبيق البحث الحالي خلبل العام سوف 

 :الخمفية العممية لمبحثسادساً: 
 :نظريات اليقظة العقمية -
  :ظرية الوعي الذاتي التأممين -

يكونوا يقظين لحالتيم الداخمية وسموكيم من أجل مواصمة تحقيق  الأفرادترى ىذه النظرية أن 
عد أساسي أىدافيم وأن اليقظة العقمية توجو النظم نحو تجربة عقمية وانفعالية وجسمية والذي ي  
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التأممي يتعمق بنوعية وطبيعة  والانتباهالتيقظ  الانتباهوأن الفرق بين  ،في تطور المعرفة الذاتية
إذ تؤكد ىذه النظرية عمى  ،الوعي قدرتين أساسيتين ىما التمكين والسيطرةويمثل  ،الانتباه
لمسيطرة الواعية لمتجربة وأن الكائن الواعي يحدد المثيرات التي يراقبيا وفقا  الأساسيالدور 

دوره في اختيار اليدف ومتابعة  والانتباهكي يؤدي كل من الوعي  والأىداف الاىتمامات
 (.902 9102 مجيد،)تحقيقو 

 :القابمية للإيحاءنظريات  -
عمماء النفس العديد من التوجيات النظرية التي تفيد في تفسير القابمية  من المنظرون تبنى

غيره من القائمين بالتحميل النفسي نزعة فطرية عامة و  في ضوء أفكار فرويد فالإيحاء، للئيحاء
تصرفات و  مشاعرو  أفكار تأتي الدافع ىذا إشباع إطار فيو  لمخضوع، الأفرادتعبر عن دوافع 
 فؤاد أبو حطب)تصرفات شخص آخر أو أشخاص آخرين و  مشاعرو  أفكارالشخص وفقا 

 .)210 ،9111أمال صادق، و 
 للآخرين للبنصياعالميل الشديد و  الآخرينأن التوحد الزائد مع "Erickson"  ويرى إركسون

 "Horney" تؤكد ىورنيو  ،بغموض اليوية لإحساسيم الأفرادتمثل سموكا دفاعيا من جانب 
في عالمو، المنساق في تيار الجموع يسعى  للؤغمبيةالمتمثل  الاستوائيأن مثل ذلك الشخص 

يخالف، لذا تطمق  لاو  ، فيمثل دائماً الآخرينتجنب النقد من و  الاستحسانو  دائما إلى العطف
الذي يبدو أنو يقول لنفسو إذا امتثمت فمن  عالممتثل الخاضنمط ال  "Horney"عميو ىورني
 (. 95، 9119، بكر مرسي محمد بوأ) أتعرض لأذى

ىي قوة ذات و  أن ىناك قوة نفسية مؤثرة أطمق عمييا "القوة الموجية" "Levin"ن فويرى لو 
تحركيم في اتجاه معين نتيجة وجودىم في منطقة مثيرة و  الأفرادفعالية كبيرة تكفي لمتأثير عمى 

  .الإيحاءفي  الاجتماعيةىو بذلك يؤكد عمى دور العالقات و  مجال الذي يتواجدون فيوفي 

  :كاديميلأ ا الإنجاز -



 

745 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 :النظرية البنائية
تسييل التربية في تحقيق العدالة -:في العناصر التالية الاتجاهىذا  (9105)يمخص الذبياني 
والتقويم العادلة والموضوعية والتي تعطي لكل طالب  الامتحانآليات  خلبلبين الطمبة من 

فرصة متساوية في المنافسة وبالتالي نقوم تقوم التربية بوضع الفرد في المكان المناسب من 
 .بناء عمى انجازىم األكاديمي للؤفرادعممية انتقاء عادلة  خلبل

  خلبلين الطمبة وذلك من إتاحة الفرص المتكافئة ب خلبلتعد التربية أداة لتحقيق العدالة من 
مكاناتيم   .تصنيف وتوزيع أفراد المجتمع وفقا لقدراتيم وا 

  تشجيع الطمبة عمى التنافس لتحقيق مستويات  خلبلمن الإنجاز تقوم التربية لغرس قيمة
 .تحصيمية مرتفعة

 التي  الاقتصاديةقة بين مستوى تعميم الفرد وقدراتو ومستوى الوظيفة والدخل والمكانة لبالع
كاديمي ىو المحدد الرئيسي لمستوى الأيحصل عمييا عالقة موجبة طردية أن تحصيل الفرد 

لحراك الفرد من  الأساسيةالوسيمة (لأساس)الوظيفة التي يمتحق بيا الفرد في التعميم ىو 
الدنيا الى الطبقة أو المستويات العميا عن طريق تطبيق مبدأ تكافؤ  الاقتصاديةالمستويات 

 .التعميمية لجميع أفراد المجتمع الفرص
  كاديمي الأ الإنجازفي  الأفراديرجع اساسا الى تباين قدرات  الأفرادبين  الاقتصاديالتباين

وبالتالي التفاوت في مستوى التعميم الحاصل عمييا الفرد أو المستوى التعميمي الذي وصل 
  .اليو المجتمع

  أو مجتمع الجدارة أي أنو  الاستحقاقتمع ما يسمى بمج لإقامةيدعو أصحاب ىذه النظرية
طالب بناء عمى قدراتو العقمية وانجازاتو العممية يجد مكانو المناسب في التعميم وبالتالي 

  .لمفرد في المجتمع الذي ينتمي إليو الاقتصاديةتحدد المكان 

 :الدراسات السابقةسابعاً: 
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 :اليقظة العقميةالمحور الأول: دراسات تناولت 
 (0206) الحربي دراسة: 

و تناولت مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة 
عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية والكشف عن  وىدفت لتعرف 02-كوفيد

الدراسي. :متغير المرحمة الدراسية والتحصيل -الفروق في مستوى اليقظة العقمية التي تعزى إلى
وتمثمت عينتيا في طالبات كمية التربية وبمغ  .وقد اعتمدت عمى المنيج الوصفي التحميمي

طالبة أما أدواتيا فكانت مقياس اليقظة العقمية المعد من طرف الباحثة وىو مكون  902عددىا 
عدم الحكم  -العمل نوعي -الوصف -الملبحظةعبارة موزعة عمى خمسة أبعاد وىي: 39من 

مستوى اليقظة  -:إلىوتوصمت نتائجيا  .عدم التفاعل مع الخبرة الذاتية -لخبرة الذاتيةعمى ا
تعزي لمتغير المرحمة الدراسية  دلالةالعقمية كان متوسطا لدى الطالبات. وجود فروق ذات 

 الإدارةتعزي لمتخصص الدراسي لصالح تخصص  دلالةوجود فروق ذات ،ولصالح الطالبات
فروق دالة تعزى لمتغير التحصيل الدراسي لصالح الطالبات ذوات  وجود ،والتخطيطالتربوية 

وقد أوصت الباحث بتصميم برامج تدريبية لرفع مستوى اليقظة .التحصيل الدراسي المرتفع
  .العقمية وضرورة إدراج مقرر دراسي في الجامعات بيدف تعزيز اليقظة العقمية

  (:0202)دراسة أحمد 
نحو التعمم  الاتجاهالعالقات السببية المباشرة وغير المباشرة بين  وكانت بعنوان تحميل مسار

نجاز الإو  كاديمي والتوجو نحو اليدفلأاليقظة العقمية والتنظيم الذاتي او  المحمولة بالأجيزة
تحميل مسار العالقات  :وقد ىدفت الدراسة إلى.إعداديالصف الثالث  تلبميذلدى كاديمي الأ

( التابمت المدرسي) المحمولة بالأجيزةنحو التعمم  الاتجاهالسببية المباشرة وغير المباشرة بين 
 تلبميذلدى  كاديميالأنجاز الإو  والتوجو نحو اليدف الأكاديميواليقظة العقمية والتنظيم الذاتي 

 309ونت عينة الدراسة من وتك.واعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي.إعداديالصف الثالث 
تم بناء أدوات الدراسة التالية من طرف الباحثة و  سنة0950تمميذ وتمميذة متوسط أعمارىم 
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مقياس  الأكاديمينحو التعمم بالتابمت مقياس اليقظة العقمية مقياس التنظيم الذاتي  الاتجاه:وىي
وجود تأثير مباشر  :الدراسة إلىوتوصمت نتائج  ،كاديميالأنجاز الإالتوجو نحو اليدف مقياس 

 (والإقدام )الإتقانوتوجيات أىداف  الأكاديميموجب دال إحصائيا لكل من تنظيم الذاتي 
وجود تأثير  إلىكما توصمت  .نحو التعمم بالتابمت المدرسي الاتجاهفي كاديمي الأنجاز والإ

تأثير مباشر  دويوج ،يميالأكادمباشر موجب دال إحصائيا اليقظة العقمية في التنظيم الذاتي 
والإقدام(  )الأداء والأىدافوالتوجيات  الأكاديميموجب دال إحصائيا لكل من تنظيم الذاتي 

لميقظة العقمية في كل من  تالإحصائياوجود تأثير غير مباشر دال ، كاديميالأنجاز الإفي 
  .الأكاديميالذاتي نحو التعمم بالتابمت المدرسي عبر التنظيم  والاتجاهكاديمي الأنجاز الإ
  0202)دراسة الشهاوي(: 

والصمود النفسي لدى عينة من  الاكاديميبعنوان اليقظة العقمية كمتغير وسيط بين فعالية ذات 
بين اليقظة العقمية  الارتباطيةوىدفت الدراسة الكشف عن العالقة  .الطالب الجامعة المكفوفين

بين  الارتباطيةوالتعرف عمى العالقة ، الجامعة المكفوفينب لبلدى ط الأكاديميةوالفعالية الذات 
 الارتباطيةقة لبوالكشف عن الع، اليقظة العقمية والصمود النفسي لدى طالب الجامعة المكفوفين

توضيح الفروق بين  .والصمود النفسي لدى طالب جامعة المكفوفين الأكاديميةبين فعالية ذات 
التحقق من دور اليقظة العقمية  -الب جامعة المكفوفينالجنسين في اليقظة العقمية لدى ط
والصمود النفسي لدى طالب جامعة المكفوفين  الأكاديميةكمتغير وسيط بين فعالية الذات 

طالب وطالبة  011العينة من  تالتحميمي. وتكونواعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي 
إعداد الباحث ومقياس الصمود النفسي من أما أدواتيا فيي مقياس اليقظة العقمية من  .مكفوفين

وأظيرت نتائج الدراسة وجود  ،(9103حمدي )و مقياس فعالية الذات إعداد  ،إعداد الباحث
والصمود النفسي لدى الطالب  الأكاديميةعالقة ارتباطيو موجبة دالة بين درجة فعالية الذات 

عدم وجود  ،لعقمية والصمود النفسيوجود عالقة ارتباطيو موجبة بين درجة اليقظة ا ،المكفوفين
في إبعاد اليقظة العقمية  والإناثإحصائية بين متوسطي درجات الذكور  دلالةفروق ذات 
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 الأكاديميةالدور الوسيط لدى اليقظة العقمية في العالقة بين فعالية الذات  دلالة والدرجة الكمية
  .والصمود النفسي لدى الطالب المكفوفين

 (0202) دراسة الطعان:  

بعنوان أثر اسموب اليقظة العقمية في تنمية الشفقة بالذات لدى عينة من طالبات كمية التربية 
وىدف الباحث إلى التحقق من أثر أسموب اليقظة العقمية في تنمية الشفقة  الإنسانيةلمعموم 

 .العينة قياس الشفقة بالذات لدى،الإنسانيةبالذات لدى عينة من طالبات كمية التربية لمعموم 
التجريبية  01طالبة،  91وكانت العينة مكونة من  ،واعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي

القائم عمى أسموب  الإرشاديالبرنامج و  أدواتيا فيي مقياس الشفقة بالذات المضابطة. أم 01
 عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط العينة-:توصمت الدراسة إلى ،اليقظة العقمية

إحصائية بين  دلالةعدم وجود فروق ذات  ،لوسط الفرضي لممقياس الخاص بالشفقة بالذاتاو 
إحصائية بين  دلالةوجود فروق ذات  ،نتائج القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة

وجود  ،القياس البعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس الشفقة بالذاتو  نتائج القياس القبمي
الشفقة بالذات بشكل عام لصالح القياس البعدي مما يؤكد و  اليقظةو  الإنسانيةجالي فروق في م

  .المشتركة الإنسانيةأثر أسموب اليقظة العقمية في تنمية مجالي 

  (0202) بهنسايدراسة: 

عنوان برنامج تدريبي قائم عمى اليقظة العقمية لتنمية الضبط الذاتي وأثره في خفض التجول ب
و ىدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية البرنامج التدريبي قائم ، طالب الجامعةالعقمي لدى 

، عمى اليقظة العقمية لتنمية الضبط الذاتي وأثره في خفض التجول العقمي لدى طالب الجامعة
  .تجريبياعتمدت عمى المنيج الشبو 

 طالبا وطالبة من طالب كمية التربية بجامعة بني سويف 35عينة الدراسة من  توتكون
البرنامج و  واستبيان التجول العقمي، مقياس الضبط الذاتي اشتممت أدوات البحث عمى:و 
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 دلالةفروق ذات  دإلى: وجو توصمت نتائج الدراسة و  التدريبي القائم عمى اليقظة العقمية
والضابطة في القياس البعدي لمقياس إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية 

بين متوسطات  دلالةوجود فروق ذات ، الضبط الذاتي وأبعاده لصالح المجموعة التجريبية
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي لمقياس الضبط الذاتي وأبعاده لصالح 

مية الضبط الذاتي في المجموعة القياس البعدي حجم تأثير البرنامج التدريبي لميقظة العقمية لتن
بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  دلالةوجود فروق ذات ، التجريبية تأثيره كبير

حجم تأثير برنامج اليقظة العقمية في خفض ، القياسين القبمي والبعدي لمقياس التجول العقمي
 التجول العقمي حجمو كبير

  (0202)دراسة عمي: 

، بالضغوط المينية لدى أعضاء ىيئة التدريس الجامعي وعلبقتياوتناولت اليقظة العقمية 
التعرف عمى طبيعة ، وىدفت التعرف عمى مستوى كل من اليقظة العقمية والضغوط المينية

عمى طبيعة الفروق في اليقظة العقمية  المينية التعرفالعالقة بين اليقظة العقمية والضغوط 
النوع والطبيعة التخصص والدرجة العممية وطبيعة الفروق في الضغوط المينية  التي ترجع إلى

التعرف عمى مدى السيام اليقظة العقمية في التنبؤ ، والتي ترجع إلى النوع والتخصص
اعتمدت الدراسة عمى المنيج ، بالضغوط المينية لدى أعضاء ىيئة التدريس الجامعي

ىيئة التدريس جامعي من مختمف كميات جامعة عضو  999كانت عينة الدراسة ، الوصفي
واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياسين ىما مقياس اليقظة العقمية ومقياس الضغوط ، المنيا

وكانت نتائجيا وجود مستوى من اليقظة العقمية والضغوط ، المينية من إعداد الباحثة
العقمية والضغوط المينية لدى وجدت عالقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين اليقظة .المينية

إحصائية في اليقظة العقمية ترجع الى كل من  دلالةكما لم تظير فروق ذات ، عينة الدراسة
النوع الطبيعة التخصص والدرجة الوظيفية ولم يظير تفاعل بين تمك المتغيرات في اليقظة 

ا ترجع إلى النوع إحصائية في الضغوط المينية ببعديي دلالةولم تظير فروق ذات ، العقمية
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 المينية أمكنالتخصص والدرجة العممية ولم يظير تفاعل بين تمك المتغيرات في الضغوط 
الدالة عمى  الانحداريةاليقظة العقمية وتم صياغة المعادلة  خلبلالتنبؤ بالضغوط المينية من 

 الضغوط المينية ككل = :التنبؤ عمى النحو التالي
 .اليقظة العقمية (1.99-)

 (0269) سة المريدرا: 
 وعلبقتياالرياضية  للؤنشطةبعنوان اليقظة العقمية لدى الطالبات الممارسات وغير الممارسات 

بالتحصيل الدراسي. ىدفت الدراسة التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات 
الكشف عن ، بالآخرالرياضية ومقارنة كل مستوى  للؤنشطةالممارسات وغير الممارسات 

مقارنة مستوى اليقظة العقمية ، قة بين اليقظة العقمية والتحصيل الدراسي لدى عينة البحثلبالع
  .الرياضية للؤنشطةبين كل من الطالبات الممارسات وغير الممارسات 

طالبة تم  911بمغت عينة الدراسة ، المقارن الارتباطي الوصفياستخدمت الباحثة المنيج 
الأربعة  الأبعادنجر لميقظة العقمية ذو لاما أدواتيا فيي مقياس اختيارىا بطريقة عشوائية أ

لمطالبات كمقياس لمتحصيل الدراسي توصمت  الأكاديمية السجلبتالمعدل التراكمي من 
 العقمية توجدحصول جميع الطالبات عمى مستوى مرتفع من اليقظة :الدراسة لمنتائج التالية

ظة العقمية لدى الطالبات الممارسات وغير إحصائية بين مستوى اليق دلالةفروق ذات 
توجد عالقة دالة إحصائيا بين اليقظة ، الرياضية لصالح الممارسات للؤنشطةالممارسات 

  .الرياضية للؤنشطةالعقمية والتحصيل الدراسي لدى الطالبات الممارسات وغير الممارسات 

  (0268ي )دراسة الشمو: 

ىدفت ، بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طالب الكمية بالدوادميقتيا لبعو  بعنوان اليقظة العقمية
التالية: ما مستوى اليقظة العقمية لدى عينة الدراسة؟ ما مستوى  التساؤلاتعمى  للئجابةالدراسة 

عمى المنيج  الاعتمادالكفاءة الذاتية؟ وتم و  الكفاءة الذاتية ؟ىل توجد عالقة بين اليقظة العقمية
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المغة و  طالبا من قسمي التربية الخاصة 091وتكونت عينة الدراسة من  الارتباطيالوصفي 
مقياس الكفاءة الذاتية ، أما أدواتيا فيي مقياس اليقظة العقمية المعد من طرف الباحث.العربية

، ارتفاع مستوى اليقظة العقمية لدى عينة الدراسة:إلىتوصمت الدراسة ، معد من طرف الباحث
موجب بين  ارتباطىناك  آنوجدت الدراسة .لذاتية لدى عينة الدراسةارتفاع مستوى الكفاءة ا

  .وثيق بالكفاءة الذاتية ارتباطتقدير الذات التي ليا و  اليقظة العقمية

 :الأجنبيةدراسات بالمغة 

 (0262) وايتنجهامو  دراسة كاشWhittingham & Cash: : 

 الاكتئابتساىم في التنبؤ بكل من  العقمية اليقظة ميارات من أي معرفة إلى الدراسة ىدفت
من المشاركين في  طالباً  015تكونت العينة من  النفسية. والضغوط والقمق والسعادة النفسية

واستخدمت الدراسة مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية  .منظمات التأمل وطمبة عمم النفس
 والقمق والضغوط النفسية من إعداد الاكتئابومقياس (  ,9111Bear et al) من إعداد

(0293Lovibond,  ) و قائمة السعادة الشخصيةPersonal Well- Being Index ،
توصمت الدراسة إلى أن اليقظة العقمية ترتبط ارتباطا ايجابيا بالسعادة النفسية وسمبيا بأعراض 

ن المستوى المرتفع من عدم إصدار  الاكتئاب كأحد  لأحكاماالنفسي والقمق والضغوط وا 
والقمق وأن المستوى المرتفع  الاكتئابمكونات اليقظة العقمية ينبئ بمستويات أقل من أعراض 

 .الاكتئابمن التعامل مع الوعي بالخبر الراىنة بمستويات اقل من أعراض 

 (0266) دراسة بشارات وبارتوBsharat & Parto : 

العقمية وكل من السعادة النفسية والضغط النفسي قة بين اليقظة لبالع معرفة إلى الدراسة ىدفت
سنة 02.3لتمميذ متوسط أعمارىم  202تكونت عينة الدراسة من  .لدى عينة من المراىقين

 العقمية لميقظة فيلبدلفيا مقياس -الباحثان استخدم ،1.95 وانحراف معياري

 مقياس تنظيم الذات من إعدادو  (Caradaciottoetal et al., 2008)إعداد



 

757 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

(9119(Benezet et al.,  ،مقياس السيطرة من إعداد(Parto, 2010)  ومقياس الصحة
توصمت الدراسة إلى أن اليقظة العقمية ترتبط سمبا ، Bsharat)9112النفسية من إعداد )

الحكم الذاتي يعمل كمتغير وسيط في ، بالتوتر النفسي واجابا بالسعادة النفسية وتنظيم الذات
التنظيم الذاتي  النفسية يتوسطة العقمية وكل من السعادة النفسية والضغوط العالقة بين اليقظ

اليقظة العقمية تتنبأ بكل من السعادة النفسية والتوتر ، العالقة بين اليقظة العقمية والتوتر النفسي
 .النفسي

 :القابمية للإيحاءدراسات تناولت  :الثانيالمحور 
  (0263)دراسة حميد عبد العظيم: 

 .السعوديينو  الخجل لدى المراىقين المصرينو  بتقدير الذات علبقتياو  للئيحاءبعنوان القابمية 
تقدير الذات بالقابمية و  قة بين كل من الخجللبىدفت الدراسة إلى التعرف عمى طبيعة الع

كذا و  ثانوي الأولالسعوديين من طالب الصف  مرىقاتالو  اىقين رلدى عينة من الم للئيحاء
 في العينة المصرية للئيحاءالقابمية و  تقدير الذاتو  الفروق بين الجنسين في الخجلمعرفة 

في  للئيحاءالقابمية و  تقدير الذاتو  التعرف عمى إمكانية التنبؤ من كل من الخجلو  السعوديةو 
تقدير و  مقياس الخجلو  للئيحاءلمقابمية ( إيوا)السعودية ثم استخدام مقياس و  العينة المصرية

 من المراىقين 919لممقاييس عمى عينة قدرىا  ةالسيكو متريثم التحقق من لكفاءة ، الذات
 السعوديةو  المراىقات بمصرو  من المر اىقين 525المراىقات بينما شممت عينة البحث و 
تبين وجود تأثير دال و ، المناسبة لطبيعة البحث بأدواتو الإحصائية الأساليباستخدمت و 

الخجل ووجود و  تقدير الذاتو  للئيحاءعمى كل من القابمية (اتطالبو  طالب)احصائيا لمنوع 
 للئيحاءعمى كل من القابمية (المصري سعودي(لمجنسية 1510تأثير دال احصائيا عند مستوى 

، الجنسية عمى كل من تقدير الذاتو  عدم وجود تأثير بالتفاعل بين النوع .تقدير الذاتو  الخجلو 
كما تبين وجود فروق بين الجنسين في العينة السعودية في تقدير الذات لصالح الطالبات بينما 



 

753 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

الجنسية في  باختلبفيوجد في العينة المصرية كما وجد فرق دال احصائيا في تقدير الذات 
كما أمكن التنبؤ ، لصالح السعوديات بينما ال يوجد الفرق في مجموعات الذكور الإناث

 .(9103، عبد الحميد عبد العظيم)ليس من الخجل و  عن تقدير الذات فقط لئيحاءلبالقابمية 

  (0263)دراسة شوشة: 

بعض و  ووجية الضبط للئيحاءبكل من القابمية  علبقتياافية في ر بعنوان المعتقدات الخ
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن المعتقدات الخرافية  .المتغيرات الديمغرافية لدى طالب الجامعة

، ووجية الضبط، للئيحاءكل من القابمية و  بحث طبيعة العالقة بين المعتقدات الخرافيةو  ائعةالش
لدى ، الدراسيمستوى التحصيل و ، سياالتخصص الدر ، بعض المتغيرات الديمغرافية: النوعو 

من  991 سة من الفصل الرابع الدراسات السابقةاتكونت عينة الدر و  طالبات الجامعةو  طمبة
 الأدبطالبات جامعة القاىرة تم اختيارىم من سبع كميات: ثالث كميات نظرية ىي و  طالب

موزعين عمى ، اليندسةو  الطبو  العمومو ، ةالزراع أربع كميات عممية ىي:و ، الحقوقو  التجارةو 
توصمت ىذه الدراسة إلى وجود بعض و  الخامسةو  الرابعةو  الثالثةو  سنوات الدراسية الثانية

توصمت أيضا إلى وجود عالقة ارتباطية موجبة بين و ، لدى أفراد العينة الكميةالخرافات الشائعة 
أنيا خارج عن  لأحداثفكمما كان إدراك الفرد ، المعتقدات الخرافية ووجية الضبط الخارجية
 .(9102، حمدلأا لأم)نطاق تحكمو أصبح أكثر تصديقا لمخرافة 

 (0264) دراسة عبد الرحمن: 

أزمة اليوية لدى و  لاستيواء: ما درجة انتشار القابمية التساؤلاتعن  الإجابةىدفت الدراسة إلى 
ىل ىناك عالقة بين القابمية و ، سنة (02، 05، 09، 01، 03) الأعمارالمراىقين في 

مراىقة اختبروا بالطريقة و  مراىق 911قد تكونت عينة البحث من و  أزمة اليوية؟و  لاستيواء
سنة بالقابمية  02 -03ىقين يتسمون في عمري مراأظيرت النتائج أن الم و ، الطبقية العشوائية

 05و 09 -01 الأعمارتكون ىذه القابمية بدرجة متوسطة لدى المراىقين في و ، لاستيواء



 

754 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

أزمة اليوية لدى المراىقين من و  للبستيواءىناك عالقة ارتباطيو موجبة بين القابمية ، سنة
محمد ) الإناثو  احصائية بين الذكور دلالةتوجد فروق ذات  لاكذلك ، سنة 02إلى  03أعمار 

 .(9102، العباس محمد الجبوري

  (:0267)سة الجبوري محمد عباس محمد ادر 

لدى طمبة الجامعة ( السمبي -الإيجابي) الاجتماعيبالمناخ النفسي  علبقتياو  للبستيواءالقابمية 
 الاجتماعيبالمناخ النفسي  علبقتياو  للبستيواءسة إلى التعرف عمى مستوى القابمية االدر  ىدفت

 الفروق عمى وفق النوع دلالةكذلك التعرف عمى و ، لدى طمبة الجامعة (السمبي -الإيجابي)
ثم تطبيق أدوات البحث عمى و ، بين المتفرين الارتباطيةفضال عن العالقة (  إناث-ذكور)

عشوائية لطبقية من أربع كميات في طالبة تم اختيارىم بالطريقة الو  طالب( 051)عينة بمغت 
 :الآتيأظيرت نتائج البحث و  9105-9109جامعة بغداد لمعام الدراسي 

 .للبستيواءإن عينة البحث من طمبة الجامعة ليس لدييم قابمية  -0
 .إن أفراد عينة البحث يمتمكون مناخ نفسي اجتماعي ايجابي -9
  .اجتماعي سمبي يمتمكون مناخ نفسي لاد عينة البحث اإن أفر  -3
 .للبستيواءفي القابمية  الإناث(و  الذكور)احصائية بين  دلالة توجد فروق ذات لا -1
 الاجتماعيفي المناخ النفسي  الإناث(و  الذكور)احصائية بين  دلالةفروق ذات  دلا توج -9

 .الإيجابي
 الاجتماعي في المناخ النفسي الإناث(و  الذكور)احصائية بين  دلالةتوجد فروق ذات لا  -5

 السمبي
 للبستيواءتوجد عالقة ارتباطية دالة بين القابمية  لابأنو  الإحصائيأظيرت نتائج التحميل  -2
، الجبوري محمد عباس محمد)تبعا لمعينة ككل  (السمبي، )الإيجابي الاجتماعيالمناخ النفسي و 

9102). 
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 (0267) دراسة جديد عبد الحميد بن الطاهر تجاني: 
دراسة ميدانية بثانوية ، الاجتماعيالتواصل  لمواقعلدى المراىقين المستعممين  للبستيواءالقابمية 
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى القابمية  .الشعانبة مثميمي بن منثور علبلالحاج 

الخصائص و  بحسب متغير الجنس للبستيواءالفروق في القابمية و  ىقينراالم لدى للبستيواء
قد تم التحقيق من و  للبستيواءلتحقيق اليدف تم بناء مقياس القابمية و  (عممي -أدبي)الدراسي 

تمميذة دارسين و  تمميذ 051لممقياس تم عمى عينة البحث البالغة  ةالسيكو متريالخصائص 
توصمت ، إحصائياً معالجتيا و  بعد تحميل البياناتو  بالسنة أولى ثانوي اختبروا بطريقة عشوائية

 للبستيواءىقة يتمتعون بقابمية راالذين ىم في مرحمة المو  أولى ثانوي تلبميذأن إلى  الدراسة
، الإناثلصالح  للبستيواءفي القابمية  الإناثو  يوجد فروق دالة احصائيا بين الذكورو ، مرتفعة

جديد عبد ) للبستيواءالعممية في مستوى القابمية و  الأدبيةال يوجد دالة احصائيا في الشعبة و 
 ؟(9102بن طاىر تجانيالحميد 

 :الأكاديميالإنجاز دراسات تناولت  :الثالثالمحور 
  (0202)دراسة الهبيدة: 

لدى طمبة كمية التربية  الإنجاز الأكاديميو  والتي كانت بعنوان العالقة بين الذكاء الوجداني
الذكاء ما درجة  :التالية التساؤلاتعمى  الإجابةوىدفت الدراسة  .بدولة الكويت الأساسية

لدى العينة. ىل توجد عالقة دالة إحصائيا بين  الإجابةما درجة ، الوجداني لدى عينة الدراسة
توجد فروق دالة احصائية في التحصيل  لالعينة. ىلدى  الإنجاز الأكاديميو  الذكاء الوجداني

وكانت  .طالب من كمية التربية 911تبعا لمتغير الذكاء. استخدمت عينة قواميا  الأكاديمي
في تقييم نتائج الطمبة.  Schutte مقياس .أدوات الدراسة متمثمة في مقياس الذكاء الوجداني

الإنجاز توصمت نتائج الدراسة إلى: وجود ارتباط ايجابي كبيرين بين الذكاء الوجداني 
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جاز الإنمع  الأربعة. وجود عالقة ايجابية بين أبعاد الذكاء الوجداني مكوناتو الفرعية الأكاديمي
  .الأكاديميانو أبعاد الذكاء الوجداني ليا تأثير كبير عمى التحصيل  دالأكاديمي. وج

  0202)دراسة بهنساوي(: 
لدى طالب  الأكاديميىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العالقة بين اليقظة العقمية والنيوض 

في ضوء  الأكاديميالتعرف عمى الفروق في كل من اليقظة العقمية والنيوض .الجامعة
، )الأولىأو التخصص العممي عممي أم أدبي والفرقة الدراسية  (ذكر او انثى)متغيرات النوع 

. التعرف عمى مدى إسيام اليقظة العقمية في التنبؤ بالنيوض الرابعة(، الثالثة، الثانية
ن وتكونت العينة م الأكاديمي. التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية ومستوى النيوض الأكاديمي

واعتمدت عمى المنيج الوصفي  .طالبا وطالبة من كمية التربية جامعة بني سوين 935
واشتممت أدوات الدراسة مقياس اليقظة العقمية من إعداد الباحث مقياس النيوض  .الارتباطي
 الأكاديمي إعداد الباحث. توصمت الدراسة إلى أن كل من اليقظة العقمية والنيوض الأكاديمي

 الأكاديميفي مستوى القادة العقمية والنيوض  وجود فروق دالة إحصائياً  وعدم عمرتف مستواىا
تعزى لمتغير النوع ومتغير التخصص العممي ومتغير الفرقة الدراسة وجود عالقة ارتباطية 

وأن اليقظة العقمية تسيم في التنبؤ بشكل  الأكاديميموجبة بين اليقظة العقمية والنيوض 
بالمئة من التباين الحاصل في النيوض  19حيث أنيا تفسر نسبة  الأكاديميمتوسط بالنيوض 

  .الأكاديمي
   (0269)دراسة الجراح وآخرون:  

كاديمي لدى طمبة قسم المغة العربية في كمية التربية لأا بالإنجاز وعلبقتيابعنوان الدافعية 
 بالإنجاز وعلبقتيادافعية تيدف الدراسة الى التعرف عمى ال كربلبءجامعة  الإنسانيةلمعموم 

وذلك  كربلبءجامعة  الإنسانيةالذي طمبت قسم المغة العربية في كمية التربية لمعموم الأكاديمي 
في الدافعية.  الإنسانية: معرفة ما إذا كانت ىناك فروق عند طمبو كميو التربية لمعموم خلبلمن 

ما إذا كانت ىناك فروق  ةمعرفالجنس. معرفة ما إذا كانت فروق في الدافعية حسب متغير 
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. الأكاديمي الإنجازمعرفة ما إذا كانت ىناك فروق في ، الإنسانيةعند طمبو كميو التربية لمعموم 
واتبع المنيج الوصفي. وبمغ  .الإنسانيةمعرفة ما إذا كانت ىناك فروق عند طمبة التربية لمعموم 

التالية: مقياس الدافعية من  الأدوات طالب وطالبة. اعتمد البحث عمى 051عدد عينة الدراسة 
توصمت الدراسة لمنتائج التالية: ىناك  الأكاديمي بالإنجازإعداد الباحثون. استبانة لقياس 

ارتفاع معنوي لطمبة قسم المغة العربية في مقياس الدافعية. عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
ارتفاع معنوي لطمبة  دالدافعية. وجو  والذكور بسبب متغير النوع في مقياس الإناثاستجابة 

 الإناثعدم وجود فروق بين استجابات  .الأكاديمي الإنجازقسم المغة العربية في مقياس 
قة إيجابية بين الدافعية لبع دالأكاديمي. وجو  الإنجازوالذكور بحسب متغير النوع في مقياس 

 .الأكاديمي والإنجاز

  (0267)دراسة ربيع وفتحي: 
الأكاديمي  والإنجازبالتوافق مع الحياة الجامعية  وعلبقتوبعنوان الذكاء الروحي والذكاء الثقافي  

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن عالقة الذكاء .لدى طالب السعوديين والوافدين بجامعة القصيم
لدى الطالب  الأكاديمي الإنجازو  الروحي والذكاء الثقافي بالتوافق مع الحياة الجامعية

و تكونت عينة الدراسة من ، لسعوديين والوافدين بجامعة القصيم واستخدم المنيج الوصفيا
 .طالب سعودي 021و، طالب من الطالب الوافدين 093

مقياس الذكاء .مقياس التوافق مع الحياة الجامعية :التالية الأدواتواعتمدت الدراسة عمى 
الدراسة لمنتائج التالية: مستوى  تتوصم الباحثين.الذكاء الثقافي من إعداد  سالروحي. مقيا

توافق مع الحياة الجامعية لدى الطمبة السعوديين بجامعة القصيم مستوى متوسطة الروحي 
التوافق مع الحياة الجامعية لدى  ىلدييم. المستو بينما كان مستوى الذكاء الثقافي مرتفع 

لذكاء الروحي بينما كان الطالب الوافدين بجامعة القصيم مستوى متوسط وكذلك مستوى ا
فروق دالة احصائيا بين طالب السعوديين والوافدين  دلدييم. توجمستوى الذكاء الثقافي مرتفع 

في الذكاء الروحي لصالح الوافدين. توجد عالقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق مع الحياة 
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لثقافي دالة احصائيا. يسيم كل الذكاء ا الإسياماتبينما لم تكن  الأكاديمي الإنجازو  الجامعية
لدى الأكاديمي  الإنجازو  من الذكاء الروحي والثقافي في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية

 .الطالب الوافدين بجامعة القصيم
  (0267) دراسة الميالي:  

استيدفت  .انتظام الذات لدى طمبة كمية تربوية بدلالة الإنجاز الأكاديميبعنوان التنبؤ بمستوى 
الفروق في انتظام  دلالة.انتظام الذات لدى طمبة كمية التربية عموما:الدراسة التعرف عمى

من انتظام الذات لطمبو كميو  الإنجاز الأكاديميالتنبؤ  دلالة.الذات بين الطالب والطالبات
تم  طالبا وطالبة 019وقدر تعداد عينة الدراسة .تم استخدام المنيج الوصفي.عموما التربية

أظيرت .أما أدواتيا فيي مقياس انتظام الذات من إعداد الباحث.اختيارىم بالطريقة العشوائية
وجود فروق دالة إحصائيا بين  عموما عدمعينة الطمبة  نتائج الدراسة وجود انتظام الذات

اط يوجد ارتب لا .الإنجاز الأكاديميو  عدم قدرة متغير انتظام الذات عمى التنبؤ.والإناثالذكور 
 .بين انتظام الذات والمعدل التحصيمي لمطمبة

 (0267) بوقصارةو  دراسة شتوان:  
الطور الثانوي. تمثمت  تلبميذلدى عينة من  الإنجاز الأكاديميو  قة مستوى الطموحلببعنوان ع

أىداف الدراسة في السعي الى المعرفة اما اذا كان ىناك فروق جنسيو في كل من ابعاد 
وما ىي طبيعتيا بين متغيرات  علبقوىل ىناك  ة. معرفالأكاديمي والإنجازالطموح 
).اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الأكاديمي والإنجاز الأكاديميالطموح (الدراسة

الثانوي. تمميذ وتمميذة اختر بطريقة عرضية من الطور 093عينة الدراسة من  تالتحميمي. تكون
من اعداد صالح الدين ابو  الاكاديميالدراسة: ىي مقياس مستوى الطموح  توأدوا
توصمت الدراسة لمنتائج  -9105 /9109 .كشوف النقاط لمموسم الدراسي، (0295)ناىية

بعد العقبات  الاكاديميوجود فروق جنسية دالة احصائية في بعدين طموح  مالتالية: عد
: الاكاديميق جنسيو دالة احصائية في بعدي الطموح فرو  دالمادية. وجو وبعد العقبات :السرية
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فروق جنسيو دالة احصائيا في  دالمدرسية. وجو عقبات الدراسية وبعض العقبات البعد 
عدم وجود عالقة ارتباطية دالة إحصائية بين أبعاد الطموح  .الإناثالتحصيل الدراسي لصالح 

 .ناثوالإلدى كل من الذكور  والإنجاز الأكاديمي الاكاديمي
  (0265)دراسة جبر:  

 وعلبقتيا الإنجاز الأكاديميالتعمم ودافعية  وأساليبالمتعددة  الذكاءاتو  الشخصية أبعادبعنوان 
 ىدفت الدراسة الى: التعرف عمى العالقات بين العوامل الخمسة لمشخصيات.الإنجاز الأكاديمي

قياس مدى .الإنجاز الأكاديميو  الأكاديميالإنجاز المتعددة وأساليب التعمم ودافعية  الذكاءاتو 
 الإنجاز الأكاديميالتعمم ودافعية  وأساليبالمتعددة  الذكاءاتو  قدرة العوامل الخمسة لمشخصية

الوصفي. . استخدمت المنيج بالإنجاز الأكاديميم عمى التنبؤ لاب والاوالنوع وتحصيل ا
 الذكاءاتعمى سبع مقاييس ىي:  الاعتمادطالب وطالبة. تم  21عينة الدراسة من  تتكون

مقياس الدافعية .ILS التعمم أساليبمؤشر .LSS.التعمم أساليبمقياس  .MIDAS المتعددة
 الدراسي جازالإن مقياس ،IOAM-SOAMIنجاز الإمقياس دافعية .AMS الأكاديمية

التالية: الدراسة لمنتائج  تلمشخصية. توصمالعوامل الخمسة  ةقائم الدراسية. النتائج استخدام
 والأفكار نجازالإوكل من حيوية الضمير و  الإنجاز الأكاديميقة ايجابية دالة بين لبع دتوج

سالبة دالة بكل من الذكاء  ةوالمعرفة. علبقأسموبي التعمم المستقل والتسمسمي و  والذكاء المنطقي
: الأكاديمي بالإنجازتحديد خمس منبئات دالة  موالشامل. تأسموبي التعمم المتجنب و  الطبيعي

  .المنطقي الرياضي والمعرفةالإنجاز اسموب التعمم المستقل حيوية الضمير و 

  (0266)دراسة ابراهيم: 
لدى الطالبة المعممة  الإنجاز الأكاديميو  الاختباربكل من قمق  وعلبقتيابعنوان الكفاءة الذاتية 

:لتركيز عمى الكفاءة الذاتية باعتبارىا بعد أساسي من -الدراسة إلى تالقصيم. ىدفبجامعة 
مكاناتو في  أبعاد الشخصية متغير من متغيرات الدافعية تتمثل في قناعة الفرد حول قدراتو وا 
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 الاختبارالتعرف عمى طبيعة العالقة بين الكفاءة الذاتية وكل من قمق  الإنجاز الأكاديمي
 الوصفي. اتبعت الدراسة المنيج ، و الإنجاز الأكاديميومستوى 

الدراسة عمى  توالتربية. اعتمدطالبة من قسمي عمم النفس  22عينة البحث عمى  تاشتمم
تعريب نبيل ) الاختبارمقياس قمق  .(إعداد الباحثة) الكفاءة الذاتية سالتالية: مقياالمقاييس 

توصمت الدراسة لمنتائج  نواتأربع س خلبلالتراكمية  لمعدلاتيمتقديرات الطالبات  .(الزىار
والمثابرة والتنظيم الذاتي  الأكاديميإحصائية في كل من النجاح  دلالةتوجد فروق ذات :التالية

 للئنجازلصالح الطالبات مرتفعات  الإنجاز الأكاديميلممقاييس بين الطالبات مرتفعات 
شرود الذىني إحصائية في كل من التوتر والقمق وال دلالةفروق ذات  دالعممي. توج
وبين  الإنجاز الأكاديميالبدنية والمجموع الكمي لممقياس بين الطالبات مرتفعات  والاضطرابات

 الإنجاز الأكاديمي.لصالح المنخفضات  الإنجاز الأكاديميالطالبات منخفضات 

 :الأجنبيةدراسات بالمغة 
  دراسة الجوديAljuaid (2019): 

 عمى الصحة العقمية الاجتماعيىدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر القصور في الدعم 
الإنجاز و  الاكتئاببين  الاجتماعيوتحديد ارتباطات الدعم  الإنجاز الأكاديميو 

بحث منشور وخمس كتب  31 خلبلاعتمدت الدراسات منيج تحميل المحتوى من .الأكاديمي
 .منشورة

في الواليات المتحدة يواجيون ضغوط ثقافية  الأجانبب لبتوصمت الدراسة إلى أن الط
ب لبواجتماعية وبيئية والتي تتسبب في صعوبات ذاتية لدييم كما أظيرت الدراسة أن الط

مستوى من  الأساتذةأو  الأصدقاءالذين يحضون بدعم اجتماعي من العائمة أو  الأجانب
 يواجوأعمى درجة من الضغط الذي  ويواجيونالذي  الأكاديميوأن الضغط  الإنجاز الأكاديمي

 .الأصميين الأمريكيين
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 دراسة الخوالدة Al-Khawlidah (2019): 
لدى طمبة  الاجتماعيةوالكفاءة  الإنجاز الأكاديميوتأثيرىا عمى  الإنترنتبعنوان استخدام 

 فيلبدلفياعمى طمبة جامعة  الأنترنتىدفت الدراسة التعرف عمى تأثير استخدام  فيلبدلفياجامعة 
الكشف عن درجات ىذا التأخير وفقا .الاجتماعيةفي مجال التحصيل الدراسي والكفاءة 
  .لمتغيرات الجنس والكمية والمستوى التعميمي

. مقياس الأنترنتأما أدواتيا فكانت استمارة استخدام .طالب 911بمغت أعداد عينة الدراسة 
وجود تأثيرات :توصمت الدراسة لمنتائج التالية.الإنجاز الأكاديميمقياس  .الاجتماعيةالكفاءة 
لو تأثير عمى التحصيل  الإنترنت مالدراسة. استخدافي جميع أسئمة  الأنترنت مالاستخدامعنوية 

خمصت الدراسة .وفقا لمتغير الجنس والكمية والمستوى التعميمي الاجتماعيةالدراسي والكفاءة 
 .فيلبدلفيالو تأثير إيجابي عمى طمبة جامعة  الإنترنتإلى أن 

  وآخروندراسة رايسي Raissi et al. (2014): 
ىدفت الدراسة لمكشف عن العالقة بين الذكاء الروحي والسعادة باعتبارىا أحد أبعاد جودة  

وتكونت عينة البحث من  .لدى الطالب كمية الطب جامعة قم الإنجاز الأكاديميو  الحياة
طالبا وطالبة من كمية الطب تم اختيارىم بطريقة عشوائية. أدوات الدراسة ىي مقياس 393

 .للئنجاز الأكاديميبادي لمذكاء الروحي ومقياس اوكسفورد لمسعادة ومقياس والين 

بين درجات الطالب عمى مستوى الذكاء  الإحصائية ودلالةتوصمت الدراسة وجود عالقة مباشرة 
بين مستويات  دلالةقياس السعادة وىناك عالقة ضعيفة لكنيا ذات الروحي ودرجاتيم عمى م

الإنجاز و  يوجد أي عالقة بين مستويات السعادة لاو  الإنجاز الأكاديميو  الذكاء الروحي
  الإناثعمى مستوى الذكاء الروحي لصالح  والإناثبين الذكور  دلالةوتوجد  الأكاديمي

 دراسة الحمواجي Alhalwaji (2009): 
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ىدفت الدراسة لمكشف عن العالقة بين الذكاء العاطفي ومجموعة من المتغيرات تمثمت في 
طالبا وطالبة بجامعة  19الجنس والتخصص. وبمغ حجم العينة  الإنجاز الأكاديمي

الإنجاز أدوات الدراسة تمثمت في مقياس سالوفي وآخرون لقياس الذكاء العاطفي أما .الموصل
 .ميو من الكميةفتم الحصول ع الأكاديمي

 الإنجاز الأكاديميو  توصمت الدراسة إلى أن ىناك ارتباط دال إحصائيا بين الذكاء العاطفي
 .لم يكن ىناك أي ارتباط مع تخصص الطمبة، لمطمبة وجنسيم

 :الدراسةفروض ثامناً: 
كاديمي الانجاز الإالضغوط النفسية و و  احصائية بين اليقظة العقمية دلالةقة ذات لبتوجد ع -0

 .لدى طمبة الجامعة

كاديمي ترجع لمستويات اليقظة الأ الإنجازاحصائية في درجات  دلالةتوجد فروق ذات  -9
 .لدى طمبة الجامعة (مرتفع، متوسط، منخفض)العقمية 

القابمية كاديمي ترجع لمستويات الأنجاز الإدرجات إحصائية في  دلالةتوجد فروق ذات  -3
 .لدى طمبة الجامعة إيحاء مضاد(، معتدل، للئيحاء )إيحاء

ترجع لمستويات اليقظة العقمية  القابمية للئيحاءاحصائية في درجات  دالةتوجد فروق ذات  -1
 .لدى طمبة الجامعة (مرتفع، متوسط، منخفض)

 :الإجراءات المنهجية لمبحثتاسعاً: 
 :منهج البحث[ 6]

يندرج ىذا البحث تحت إطار البحوث الوصفية التي تيتم بدراسة الظاىرة كما ىي في الواقع 
يجاد الع خلبلمن  قات التي قد تتواجد بين مكوناتيا والتي ييدف إلى فيم الحاضر لبتحميميا وا 

بأنو "البحث الذي ييتم بتحديد الوضع القائم  (9112) وقد عرفو عطية .من اجل المستقبل
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لمبحوثة كما ىي ووصفيا بطريقة تعتمد عمى تحميل بياناتيا الظاىرة وبيان العالقات لظاىرة ا
  بين عناصرىا ومكوناتيا".

بحث يحيث أنو س ،المقارن الارتباطيعمى المنيج الوصفي  باحثال وفي بحثنا ىذا اعتمد
 .كاديميالأنجاز لإاو  القابمية للئيحاءو  قة بين اليقظة العقميةلبالع

  البحث وعينته:مجتمع [ 0]
 تكونتحيث  .سكندريةلإا بمحافظة طمبة الجامعة مختمف من عمى عينة ه الدراسةأجريت ىذ

من طمبة الجامعات  سنة 99و 02بمعّدل سن يتراوح بين ، طالبة911طالبا و 93من  العينة
 المستوى الدراسي ، التخصص العممي، باختلبف الجنس

 أدوات البحث:[ 3]
 :العقميةاليقظة مقياس  -أ
 :)0266تعريب محمد السيد عبد الرحمان و  آخرون ترجمةو  إعداد بيير(

ىي  دأو أبعاييدف ىذا المقياس إلى قياس ميارات اليقظة العقمية متمثمة في خمسة أوجو 
عدم إصدار أحكام عمى الخبرة الداخمية وعدم  -التعامل مع الوعي -الوصف -)الملبحظة

الخمسة اختيارات  الأبعادعبارة مزروعين عمى  32ويتكون مقياس من  (إصدار ردود أفعال
عمى درجة  إطلبقاتنطبق  لا الإجابةحتى تنطبق دائما وتحصل  إطلبقاتنطبق  لاتتراوح بين 

 الاتجاهتنطبق دائما عمى خمس درجات إذا كانت العبارة موجبة  الإجابةواحدة بينما تحصل 
المنيجية  الإجراءاتوقد تم تقنين الفصل الخامس  الاتجاهلبة وتعكس التقديرات في العبارات سا

ىذا المقياس في العديد من الثقافات الغربية مثل إسبانيا والنرويج وايطاليا  500 لمدراسة
وقد توزعت  .والسويد والبرازيل وفي الثقافة الشرقية كذلك في كل من إيران وتركيا والصين

 :كالتالي الأبعادالعبارات عمى 
 العبارات الموجبة والسالبة عمي مقياس اليقظة العقميةأبعاد اليقظة و ( يوضح 6ول )جد
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 أرقام العبارات بعاد اليقظةأ
 م36م , 36م , 06م , 02م , 65م , 66م , 6م , 6 الملاحظة
 م37م , 30م , 07س , 00س , 66س , 60م , 7م , 0 الوصف

 س36س , 34س, 08,س ,03س 68,س , 63,س 8س 5 التعامل مع الوعي
 س39س, 35س, 32س, 65,س, 67,س 64س 62س, 3 عدم إصدار أحكام

 م33م, 09م, 04م, 06,م, 69,م 9م 4 أفعال عدم إصدار ردود
 س = سالبة    م = موجبة 

 :في هذا الجدول نسجل ما يمي
 )الملبحظة( الأولجميع عبارات البعدين -.عبارة سالبة 02وجود -.عبارة موجبة 91وجود 

التعامل مع )جميع عبارات البعدين الثالث  .الاتجاهموجبة ( عدم إصدار ردود أفعال)والخامس 
فقط من البعد  99-05 -09 العبارات رقم .الاتجاهسالبة ( أحكام إصدار عدم) والرابع( الوعي
 .الاتجاهسالبة ( الوصف)الثالث 

 :القابمية للإيحاءمقياس  -ب
 معتدلو  الإيحاءفقرة لكل بعد وىي  22فقرة موزعة عمى ثالثة أبعاد رئيسية  39ويتكون من 

غير  -أدري لا -موافق بشدة)عمييا وفقا لمقاييس الخماسي  الإجابةويتم  المضاد يحاءوالإ
عمى الترتيب وتشير الدرجة المرتفعة إلى  (9، 1، 3، 9، 0)وتقدر الدرجات ب ( موافق بشدة

 .بمية للئيحاءالقازيادة 
 مقياس الإنجاز الأكاديمي: -ج

الدراسية لمطمبة في جميع المقاييس في  المعدلاتوىي  :التراكمية لمطمبة الجامعيين المعدلات
 .آخر سداسي تمت دراستو بالنسبة لمختمف المستويات لمموسم الدراسي

 :ساليب الإحصائيةالأ[ 4]
  لمعالجة المعطيات المتحصل عمييا الآتية الإحصائية الأساليبعمى  الاعتمادتم 
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  .المعياري الانحراف -0

 .مرتفع، متوسط، لتصنيف أفراد عينة البحث الى منخفض الرباعيات -9

 .معامل الفاكرومباخ -3

 .الأكاديمي الإنجازالفروق بين المجموعات في درجات  لدلالة kruskalwallis اختبار -1

 .للئيحاءالقابمية الفروق بين المجموعتين في درجات  لدلالةMann- whitney اختبار -9

 .قة بين متغيرات الدراسةلبكانت ىناك ع ماذامعامل ارتباط سبيرمان لمعرفة  -5

 :البحثاً: نتائج عاشر 
 :مناقشة نتائج الدراسةو  عرض

 :الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية [ 6]

والقابمية قة ارتباطيه دالة إحصائيا بين واليقظة العقمية لاتوجد ع" :وتنص الفرضية عمى أنو
  ."لدى طمبة الجامعة الأكاديمينجاز للإيحاء والإ 

الأكاديمي نجاز والإ القابمية للئيحاء بين الارتباطىذه الفرضية قمنا بحساب معامل  ولاختبار
 القابمية للئيحاءبين  اطالارتبومعامل  الأكاديمينجاز والإبين اليقظة العقمية  الارتباطومعامل 

 :يوضح ذلك التالىوالجدول ، المتعدد الارتباطمعامل  الأخيرواليقظة العقمية لنستخمص في 

 ( يوضح نتائج الارتباط المتعدد بين اليقظة العقمية والقابمية للإيحاء والإنجاز الأكاديمي0جدول )

 المتعدد الارتباطمعامل  الارتباطمعامل  العينة المتغيرات
  2025-  الأكاديمينجاز والإ  القابمية للإيحاء

 2026 2024 093 الأكاديمينجاز الإ اليقظة العقمية و 
  2003-  واليقظة العقمية القابمية للإيحاء

 2025*دال عند مستوى   , 26و2 ددال عن**
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القابمية للئيحاء بيرسون بين  الارتباطأن قيمة معامل ( 9)الجدول رقم خلبلمن  نلبحظ
كما قدرت ، 1.19الدلالة وىي غير دالة عند مستوى  (-1.19قدر ب ) الأكاديمينجاز والإ

وىي غير ( 1.11) ب الأكاديمينجاز والإبيرسون بين اليقظة العقمية  الارتباطقيمة معامل 
واليقظة العقمية  القابمية للئيحاءبين  الارتباطأما قيمة معامل ، 1.19الدلالة دالة عند مستوى 

د المتعد الارتباطأما قيمة معامل  1.10لدلالة وىي دالة عند مستوى ا (-1.93ب )رت قد
القابمية توجد عالقة متعددة بين كل من  لاوىي قيمة ضعيفة ما يدل أنو ( 1.10فقدرت )
 .كاديمي لدى طالب الجامعةالأنجاز الإواليقظة العقمية و  للئيحاء

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية[ 0]
 ترجع كاديميالأ  نجازالإ في درجات  حصائياً إدالة  فروق توجد" :نوأ عمى الفرضية وتنص

 ."لدى طمبة الجامعة إيحاء مضاد(, معتدل, )إيحاء القابمية للإيحاءلمستويات 
نجاز الإالفروق بين المجموعات في درجات  لدلالة Wallis Kruskalاختبار قيتطبتم 
برامترية لم تتوفر اللب الاختباراتن إحدى شروط تطبيق لأبرمتري لاوىو اختبار كاديمي الأ

نجاز الإباعتبار أن العينة قصدية وليست عشوائية وأيضا ألن التوزيع غير معتدل لدرجات 
 :يالتالوقد جاءت النتائج وفق ما يوضحو الجدول ، كاديميالأ

 القابمية تعزى لمستويات  الاكاديميجاز الإنالفروق في درجات  دلالةيوضح  (3)جدول 
 لدى طمبة الجامعة إيحاء مضاد(, معتدل, )إيحاء للإيحاء

القابمية لمستويات 
 للإيحاء

-khiقيمة متوسط الرتب العينة

deux 
 الدلالةمستوى 

   645025 82 إيحاء

مستوى  غير دالة عند 2063 648067 066 معتدل
 2025الدلالة 

   62005 0 إيحاء مضاد
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  9K بدلالة 1.53قد قدّرت ب  WallisKruskal أن قيمة (3)رقم  الجدول خلبل من يتضح
نجاز الإتوجد فروق في درجات  لاأنو  يشير وىذا ،1.19 الدلالةوىي غير دالة عند مستوى 

 .تتحقق لمفرضية الومنو فان ، القابمية للئيحاءكاديمي تعزى لمستويات الأ

 :عرض ومناقشة الفرضية الثالثة[ 3]
ترجع لمستويات اليقظة كاديمي الأ نجاز الإ توجد فروق في درجات " :الفرضية عمى أنو وتنص
 ".لدى طمبة الجامعة( مرتفع, متوسط, منخفض) العقمية
، مستوى يقظة منخفض) مستويات ثلبىذه الفرضية قمنا بتقسيم اليقظة العقمية إلى ث ولاختبار

 (.مستوى يقظة مرتفع، مستوى يقظة متوسط
نجاز الإالفروق بين المجموعات في درجات  لدلالة WallisKruskal بتطبيق اختبارثم قمنا 

 :التالي كاديمي وقد جاءت النتائج وفق ما يوضحو الجدولالأ
  كاديمي تعزى لمستويات اليقظة العقميالأ نجاز الإ ة الفروق في درجات لاليوضح د (4)جدول 

 لدى طمبة الجامعة (مرتفع, متوسط, منخفض)
يقظة اللمستويات 

 العقمية
 الدلالةمستوى  khi-deuxقيمة متوسط الرتب العينة

   83005 4 مستوى يقظة منخفض

غير دالة عند  0039 648064 086 مستوى يقظة متوسط
مستوى الدلالة 

2025 
   638075 8 مستوى يقظة مرتفع

  K 2بدلالة 9.32قد قدّرت ب WallisKruskal أن قيمة (1)الجدول رقم  خلبل من يتضح
نجاز الإوىذا يشير أنو لا توجد فروق في درجات ، 1519 الدلالةوىي غير دالة عند مستوى 

 .فرضية لم تتحققالومنو فان ، كاديمي تعزى لمستويات اليقظة العقميةالأ
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة[ 4]
ترجع لمستويات  القابمية للإيحاءتوجد فروق دالة احصائيا في درجات " :نوأوتنص عمى 
 ".لدى طمبة الجامعة (مرتفع, متوسط, منخفض(اليقظة العقمية

الفروق بين المجموعات  لدلالة Wallis Kruskalاختبارىذه الفرضية قمنا بتطبيق  ولاختبار
 الاختباراتشروط تطبيق  إحدىبرمتري ألن لاوىو اختبار  القابمية للئيحاءفي درجات 

وقد جاءت النتائج وفق  القابمية للئيحاءالتوزيع غير معتدل لدرجات لان  رامترية لم تتوفراللبب
 :التاليما يوضحو الجدول 

  ةتعزى لمستويات اليقظة العقمي القابمية للإيحاءالفروق في درجات  دلالةيوضح ( 5)جدول 
 لدى طمبة الجامعة (مرتفع, متوسط, منخفض)

 الدلالةمستوى  khi-deuxقيمة متوسط الرتب العينة اليقظة العقميةلمستويات 
   008066 4 مستوى يقظة منخفض

غير دالة عند  405 646059 086 مستوى يقظة متوسط
مستوى الدلالة 

2025 
   602056 8 مستوى يقظة مرتفع

 K 2 بدلالة 159قد قدّرت ب WallisKruskal أن قيمة (9)الجدول رقم  خلبليتضح من 

القابمية توجد فروق في درجات  لاوىذا يشير أنو ، 1519 الدلالةوىي غير دالة عند مستوى 
 .فرضية لم تتحققالومنو فان ، تعزى لمستويات اليقظة العقمية للئيحاء

 :تفسير نتائج فرضيات البحث
القابمية بين  غير دالة إحصائياً  الارتباطأن قيمة معامل  ات البحثلقد دلت نتائج فرضي

في الإنجاز الأكاديمي و  وىي غير دالة كذلك بين اليقظة العقمية، الإنجاز الأكاديميو  للئيحاء
كما القابمية للئيحاء و  السالب دالة إحصائية بين اليقظة العقمية الارتباطحين كانت قيمة معامل 
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وىذه النتائج  كاديميلأنجاز الإاليقظة العقمية واو  القابمية للئيحاءقة بين كل من لب توجد علاأنو 
قة سمبية بين لبالذي توصل في دراستو في وجود ع)9105)الغامدي  تعارضت مع نتائج
قة بين لبويمكن إرجاع ىذه النتيجة المتمثمة في غياب الع القابمية للئيحاءو  التحصيل الدراسي
موم العكاديمي لدى عينة الدراسة كون الطمبة يدرسون تخصصات لأنجاز الإواالقابمية للئيحاء 

مما قد يساىم في توسيع مداركيم وتغيير نظرتيم لمعالم المحيط بيم والتفاعل معو  الإنسانية
قة مع لبالذي يجعل متغيرات أخرى لم يكشف عنيا البحث تكون في ع الأمر، بخمفية عممية

قة بين اليقظة لبكما تعارضت نتائج الدراسة المتمثمة في عدم وجود ع .كاديميلأا الإنجاز
فكل منيما وجدت ( 9102)والمري  (9191محمد )مع دراسة  الأكاديمي والإنجازة العقمي
قة إيجابية بين اليقظة العقمية والمعدل التراكمي ويمكن إرجاع ىذه النتيجة كون اليقظة لبع

دون إصدار أحكام إلى كل المثيرات في البيئتين الداخمية والخارجية  الانتباهالعقمية والتي ىي 
ن ا كاديمي المعبر عنو بالنتائج الدراسية المحصل عمييا لم تكن كما جرت عميو لأا نجازلاوا 

والتحول لمدراسة  جائحةالالعادة في السنوات السابقة حيث تغيرت طريقو قياسو بسبب تداعيات 
جراء  نجاز لاأيضا عن بعد وما تبع ذلك من تغير في طريقو قياس ا الاختباراتعن بعد وا 

 .ات المعبرة عنولبمقد يسيم في نقص مصداقية العكاديمي مما يكون لأا
واليقظة العقمية  القابمية للئيحاءقة عكسية بين لبواتفقت نتائج الدراسة الحالية من حيث وجود ع

دارسة و  ،(9191) بينسايدراسة (، 9101)دراسة عبد الرحمنو  ،(9191)مع دراسة عمي
 (. 9102)الجبوري محمد عباس محمد 

والعكس القابمية للئيحاء و كمما ارتفعت درجة اليقظة العقمية كمما قمت درجة وىذا يشير إلى أن
إليو في الجانب النظري لمدراسة عن التأثير  الإشارةصحيح وىذه النتيجة تتسق مع ما تم 

اليقظة العقمية عمى حياة الفرد إذ تعمل عمى خفض حالة التوتر والقمق وتعمل عمى  الإيجابي
، أن اليقظة العقمية ىي بحث نشط عن الحداثةو  وتحسن الذاكرة والحالة النفسية الانتباهزيادة 

في ممارسة تقييم الذات  والاستمراروغياب اليقظة العقمية ىو المسايرة السمبية لمحياة اليومية 
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نجر لافي ىذا الصدد تؤكد  .لقابمية للئيحاءارتفاع مستوى اوالمواقف مما يتولد عنو  والآخرين
تتغير وتضعف قبضة  الأشياءإن اليقظة العقمية تعممنا أن (  ,.Lopez, et al 9109) حسب
كما إن التصرف بآلية ، العقمية التقييمية بحيث ال ينبغي أن نخاف من ىذه التغيرات اتييؤا تن

وعندما  الأمورلمسموك يفقدنا القدرة عمى التمييز بين خفايا  الآلي الأداءنجر لاأو كما سمتو 
زيادة  خلبلآلية بواسطة اليقظة العقمية فإننا نتمكن من إدارة المواقف الضاغطة من  نكون أقل
ونستنتج من ىذا أن ولا نندرج تحت تصرفات وسموكيات شخص آخر لموقف الحالي باالوعي 

 .لدى طمبو الجامعةالقابمية للئيحاء اليقظة العقمية تؤدي دورا ىاما وعامل وقاية لمحد من 
 والإنجاز القابمية للئيحاءو  قة بين اليقظة العقميةلبع دلا توجوتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو 

 المتغيرات معاً تمك عثر الباحث عمى دراسات سابقة تناولت يكاديمي ولمقارنة ىذه النتيجة لم لأا
جة كون أو التعارض ويمكن تفسير ىذه النتي بالاتفاقلتبين موقع دراستيا الحالية منيا سواء 

فائدتيا في  اليومية ورغمفي مواقف الحياة  الإيجابيةاليقظة العقمية سمة من سمات الشخصية 
و في ، مراضالأتحسين الصحة النفسية وسرعة التعافي من  خلبلعديدة من  مجالات

فإنو ليس بالضرورة ارتباطيا  القابمة للئيحاءوقدرتيا عمى التقميل من آثار  الإدمانالتخمص من 
كاديمي في آن واحد وقد تشابيت ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو لأا الإنجازو قابمية للئيحاء الب

قة بين اليقظة العقمية وعوامل الشخصية لبفي دراستيا حيث لم تجد ع( 9102) الأنصاري
قة مع لبالكبرى وىذا ما يجعمنا بحاجة لتعميق البحث لمكشف عن عوامل يمكن أن تكون في ع

لدى طلبب  الصحيالسموك أو  الحيوية الذاتيةكاديمي مثل لأا يحاء والإنجازالقابمية للئ
 .الجامعة
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