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 حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستويىدفت الدراسة الى تحديد  :الممخص
 ،عتبارىا مف نمط الدراسات الوصفيةالمسح الاجتماعي باواستخدمت الدراسة منيج  ،المصير تقرير ميارات
 للأخصائييف الاجتماعييف استبياف استمارة: وىما فروضيا لاختبار أداتيف استخداـ عمى الدراسة واعتمدت
( مفردة؛ بينما بمغ حجـ مجتمع 32) الاخصائييف، ولقد بمغ حجـ مجتمع لممعاقيف حركيا استبياف واستمارة

 اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف وقد اظيرت نتائج الدراسة  ( مفردة،111) المعاقيف حركيا
متوسطا؛ وجات مرتفعة مف  تجاء حركيا المعاقيفكما حددىا  المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات

 بيف احصائيا دالو فروؽ وجودعدـ  يوجية نظر الاخصائييف الاجتماعييف، كما توصمت نتائج الدراسة ال
 البرامج اسيامات مستوي حديدىـلت بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف واستجابات حركيا المعاقيف استجابات
، كما اثبتت النتائج وجود تبايف داؿ احصائيا بيف استجابات المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية

وفقا  المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج ياماتالمعاقيف حركيا بالنسبة لتحديدىـ مستوي اس
 مستوي لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف استجابات بيف فتباي وعدـ وجود لمدة الالتحاؽ بالمؤسسة

 . الخبرة وسنوات وفقا المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات
 .المعاقيف حركيا–ميارات تقرير المصير  –البرامج الجماعية  الكممات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to determine the level of contributions of group 

programs in providing groups of physically disabled groups with self-determination 

skills. The study used the social survey method as a descriptive study type. The 

study relied on using two tools to test its hypotheses: a questionnaire form for social 

worker and a questionnaire form for the physically disabled. The size of social 

worker community was (23) individuals, while the size of the physically disabled 

community was (118) individuals. The results of the study showed that the level of 

contributions of group programs in providing physically disabled groups with self-

determination skills as defined by the physically disabled was average. The results 

were high from the point of view of social specialists. The results of the study also 

showed that there were no statistically significant differences between the responses 

of the physically disabled and the responses of social specialists regarding their 

determination of the level of contributions of group programs in acquiring self-

determination skills. The results also showed that there was a statistically 

significant difference between the responses of the physically disabled regarding 

their determination of the level of contributions of group programs in acquiring 

self-determination skills according to the duration of enrollment in the institution 

and the absence of a difference between the responses of social specialists regarding 
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their determination of the level of contributions of group programs in acquiring 

self-determination skills according to years of experience. 

Keywords: Group programs -  Self-determination skills - Physically disabled 

groups.  

 اولًا: مشكمة الدراسة:
 مف كبير جيد إلى تحتاج والتي، عمماءالبيا  ييتـ التي المعقدة والظواىر المشكلات مف الإعاقة مشكمة صنؼت  

 الناحية الدينية ضمنيا مف عدة لأسباب ضروريا امرا الرعاية ىذه وتعد المعاقيف، ورعاية عمى تنشئة يفالقائم
 لممعاؽ الفرصة إعطاء إلى بالإضافة عامة، المعاقيف لفئة والرعاية الاىتماـ عمى توصي التي والأخلاقية

 أيضا الاقتصادية الناحية ومف بالمعاقيف، الاىتماـ في مواكبة العالـ وأيضا المجتمع، في العادي كالفرد لمتعمـ
نتاجي إيجابي عائد ذات مياراتو وتنمية المعاؽ تربية تعد  &Saleh عميو.) عالة يصبح لا وبيذا لممجتمع، وا 

Al Banna,2018,70) 
احية ناؿ مجاؿ الإعاقة الحركية أىتماماً بالغاً فى السنوات الأخيرة سواء مف ناحية الدراسة العممية أو مف نوقد 

إلى الاقتناع بأف المعاقيف ذوى الإعاقات البدنية ىـ كغيرىـ مف أفراد  الاىتماـوقد يرجع ىذا  التكنولوجيالتقدـ 
 ،3112 ،عبدالرحمف).تمكنيـ قدراتيـ وطاقاتيـ الحياة وفى النمو بأقصى ما فيالمجتمع العادييف ليـ الحؽ 

321) 
ىذا  ختمؼيو  ؽاالنفسية والانفعالية والعقمية والاجتماعية لممع نواحيالعمى  كبيراً  تأثيراً الاعاقة الحركية ؤثر وت

، موسى). حالات الإعاقة الجسدية او الحركية حسب مف الشديد إلى البسيط او المتوسطاختلافاً متبايناً التأثير 
3113، 331). 

 إنتاج عنصر تكوف حتى يتياورعا بيا الاىتماـ يجب التي المجتمعية الشرائح أحد حركياً  المعاقيف لذا فاف فئة
 إلى يدفعيـ تجاىميا أف كما، البشرية الطاقات مف لجانب إىدار فيو إىماليا أف حيث، المجتمع في فعاؿ

  (352، 3112)الشريؼ، .أفراده وسلامة وأمنو بالمجتمع تضر أخرى توجيات
تعوؽ مشاركتيـ فى  ( عمى أف ىناؾ صعوبات تواجو المعاقيف حركياً Tower, 2013حيث أشارت دراسة ) 

ؿ والنظرة السمبية مف الأنشطة الاجتماعية ومنيا عدـ الثقة بالنفس والعوائؽ البيئية والأسرية وقمة الدخ
كياً مثؿ الشعور ( أف ىناؾ عدة صعوبات يواجييا المعاؽ حر tayrtgana, 2009كما تؤكد دراسة )، المجتمع

، ونقص فى المعمومات العامة وقد مناسبة لموظائؼ ، وعدـ وجود فرص، رفض المجتمع لوبالوحدة والعزلة
(  3115 ،دراسة )النشار اوضحت وقد، تحرـ الإعاقة الحركية المعاؽ مف ممارسة الأنشطة الاجتماعية

علاقة ارتباطية  وجودوعلاقة ذلؾ بجودة حياتو وتوصمت الدراسة إلى  المشكلات التى تواجو المعاؽ حركياً 
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 –النفسية الاجتماعية  –التعميمية  –الأسرية  –لممشكلات بأبعادىا )الأقتصادية سالبة بيف الدرجة الكمية 
 –البيئية  –النفسية  –الاجتماعية  –التأىيؿ ( والدرجة الكمية لجودة الحياة بأبعادىا ) الصحية  –الطبية 

 الدينية ( .
تيـ، إلى جانب ضعؼ قدرتيـ القرارات التي تخص حيا لدييـ ضعؼ في اتخاذالمعاقيف حركياً  لذا فاف اغمب

تقدير ذواتيـ وثقتيـ بأنفسيـ، إلى جانب عزلتيـ  انخفاضعمى المشاركة الكاممة في المجتمع، فضلا عف 
 الاجتماعيفرص العمؿ لدييـ والذى يزيد مف حدة الضعؼ  وانخفاضمف المجتمع  واستبعادىـ الاجتماعية

 ,Chan)513113 , . )لدييـ
( إلى أف المعاقيف حركياً يعانوف مف مشكلات تتعمؽ برفض جيات العمؿ 3112 ،دراسة )أحمد واكد ذلؾ

والتأىيؿ مع  الطبيعيتكاليؼ العلاج وعدـ توافر الأجيزة التعويضية وقمو مراكز العلاج  ارتفاعلتوظيفيـ مع 
، وضعؼ الثقة يأس، والاعر سمبية مثؿ الخوؼ مف المستقبؿ، كما انيـ يعانوف مف مشضعؼ إمكانياتيا

  .كما أنيـ يميموف إلى الانعزالية ،التكيؼ مع الزملاء وتكويف صداقاتبالنفس وليس لدييـ القدرة عمى 
 ووأن المصير، تقريرميارات  في ضعؼ ـيلدي الإعاقة ذوي أف إلى  (Chao et al. ,2019,134 )وأشار
 تقرير ميارات مف ـيلدي ما ىمع بناءً  الإعاقة ذوي شخاصللأ العامة الحياة إلى الانتقاؿ بنجاح التنبؤ يمكف

 الدراسة او التأىيؿ. سنوات ؿخلا اىاكتسبو  التي المصير
 والتوظيؼ المستقؿ بالعيش وثيقًا ارتباطًا الإعاقة ذوى الأشخاص لدى المصير تقرير ياراتم وترتبط

بميارات  شخاصالأ تمتع يعد كما المجتمع، إلى والوصوؿ الاجتماعي التكامؿ وامكانية ليـ المالي والاستقلاؿ
 & Garrels). الشخصي ـىبنمو  يتعمؽ فيما وخاصة ـيحيات جودة عمي قويًّا راً شمؤ  المصيررير تق

Arvidsson, 2019,37) 
 ذوي لدى المصير تقرير ميارات بتنمية الاىتماـ الى ضرورة زيادة (Emanuela, 2019وقد اشارت دراسة )

 تساعد حيثفراد الأ حياة في جوىرية فروؽ حدوث إلى المصير تقرير مياراتـ تعم يؤدى ، حيثالإعاقة
أساس  ىعم مناسبة مينية أو يميةتعم جبرام وبناء بالذات، الوعي تعزيز عمى تقرير المصير ميارات

 ذوي المناسبة للأفراد والأنشطة البرامج يـوتقد البيئة داخؿ مف الدعـ وتقديـ ،الخاصة بالمعاقيف الاحتياجات
 .الإعاقة

 عمى الفرد قدرة زتعز  انيا الإعاقة الحركية في ذوى للأفراد وخاصة المصير تقريرميارات  يةوتتضح أىم
 وتمكيف القرارات، واتخاذ تحقيقيا، طريؽ في تقؼ المشكلات التي وحؿ الأولوية، حسب وترتيبييا أىدافو تحديد
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 )مرعي و النبراوي،اتو واحتراميا.ذ وتقبؿ حياتو، عمى السيطرة ثـ ومف اتجاه قرارتو، المسئولية تحمؿ مف الفرد
3132 ،121) 

رير اىمية ميارات تق( Shogren, Wehmeyer, Palmer, Williams, Dieh,2012وقد اوضحت دراسة )
المصير لممعاقيف حركيا، فقد ىدفت الى التعرؼ عمى مدي اكتساب ميارات تقرير المصير عند المعاقيف 

واظيرت النتائج  ،ات التعمـ، واستخدمت الدراسة المنيج التجريبيذوي صعوب والطمبةحركيا والمعاقيف عقميا 
حصوؿ جميع المشاركيف عمى نتائج افضؿ مف الناحية الاكاديمية مف ضعيؼ الي جيد جدا والبعض الى 
ممتاز وقد تحقؽ ىدؼ زيادة فرص المشاركة فى المنياج العاـ داخؿ الغرفة الصيفية وادي الي تحسف ممحوظ 

 اليىدفت ( التى 3112)القريني، وايضا دراسة، ة وذلؾ بفضؿ اكتسابيـ ميارات تقرير المصيرفى اداء الطمب
ليـ مف وجية نظر  وأىميتياتعددة، مي الإعاقات الذو  لمتمميذ المصير تقرير ميارات تقديـ واقع عمى التعرؼ
، كما زاؿ متوسطااميذ مليؤلاء التلا المصير تقرير ميارات تقديـ واقع الدراسة أف نتائج وأظيرت، معممييـ

 التربوية براميـ ضمف ميذالتلا ليؤلاء المصير رتقري ميارات لتقديـ عالية أىمية سةأعطت عينة ىذه الدرا
 .الفردية

إلى معرفة تصورات مستوى امتلاؾ الأشخاص ذوي  ىدؼ التي (3132)اليواري والطراونو، وقد ىدفت دراسة 
أشارت النتائج إلى أف تصورات و  ،معمماتالشكؿ عاـ مف وجية نظر متلازمة داوف لميارات تقرير المصير ب

المعممات لمستوى امتلاؾ الأشخاص ذوي متلازمة داوف لميارات تقرير المصير كاف متوسطاً، وأنّو لا توجد 
فروؽ دالة إحصائياً في مستوى امتلاؾ ىذه الميارات تعزى لمتغيّرات السنة الدراسية، الخبرة السابقة في 

 .امؿ مع ذوي متلازمة داوف، ودراسة مادة الإعاقة الذىنيةالتع
 داؼىالأ تحديد القدرة عمى تشمؿ: المصير تقريرويحتاج المعاقيف حركيا الى اكتساب العديد مف ميارات 

 المسئولية، تحمؿ ت،المشكلا حؿ ىمع القدرة ،القرار اتخاذ ،باستقلالية التصرؼ الذات، مرقبةو  وتحقيقيا،
وذلؾ ليكوف قادرا  (25، 3112.)سناري، ايأنسب واختيار خارجي ضغط دوف المتاحة البدائؿ بيف ما الاختيار

ىدفت  التي( 3112، واكد عمى ذلؾ دراسة )الصمادي وغريب، عمى مواجية المشكلات المترتبة عمى اعاقتو
ديمي لدي الطمبة الى التعرؼ عمى فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف ميارات تقرير المصير والتحصيؿ الاكا

( طالب 21ذوي صعوبات التعمـ، واستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي، وتكوف مجتمع الدراسة مف )
وطالبو مف ذوي صعوبات التعمـ، واظيرت النتائج وجود فروؽ دالة احصائية بيف درجات افراد المجوعتيف 

صالح المجموعة التجريبية ويرجع ذلؾ التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارات تقرير المصير البعدي ل
 لاكتساب المجموعة التجريبية ميارات تقرير المصير.
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وىو ما يوضح الحاجة الى  المصير تقريرميارات  ميةأى إلى أشارت السابقة الدارسات بعض ويتضح اف
ت الدراسات وخاصة الحركية، حيث اشار  ذوي الاعاقة للأفراد برامج لزيادة ميارات تقرير المصير لديوجود 

 لدى التكيؼ فتحس وأيضاً  ،فيو مرغوب الغير وؾالسم تعديؿ ىعم عمؿالسابقة اف ميارات تقرير المصير ت
 ـلمصيرى المقرريف الإعاقة ذوى دافر للأ تكيؼ درجات أعطت ساتاالدر  ذهى نتائج أف كما الإعاقة، ذوى داالأفر 
 لمصيرىـ. المقرريف غير مف ىأعم

تساىـ بدور فعاؿ في مجاؿ رعاية المعاقيف مف خلاؿ طرقيا  مينة إنسانيةكية وتعتبر الخدمة الاجتماع
المختمفة لتحقيؽ سعادة ورفاىية المجتمع وافراده، وذلؾ لموصوؿ الى مستوي افضؿ يستطيع المعاقيف مف 

 يمي،خلالو اف يشبعوا احتياجاتيـ ومواجية مشكلاتيـ ويكونوا قادريف عمى التعاوف والتفاعؿ مع الاخريف.)ف
3115 ،325 ) 
 فيو ويعمؿ الاجتماعية لمخدمة المينية الممارسة مياديف أحد ىو المعاقيف ورعاية الإعاقة مجاؿ يعد حيث
 ظير أو آثار مف عمييا ترتب وما الإعاقة علاج عمى التركيز يتـ وفيو ،الاجتماعييف الأخصائييف مف العديد
 عمى العمؿ خلاؿ مف مباشرة غير بصورة يكوف وقد ات،الحاج تمؾ إشباع نحو والسعي حاجات مف ورائيا مف
 الأخصائييف مف العامموف بو يقوـ لا الدور وىذا منيا الوقاية أى وقوعيا منع أو الإعاقة وقوع مف الحد

 فى الاجتماعييف الأخصائييف مف غيرىـ بو يقوـ بؿ بمفردىـ المعاقيف رعاية مؤسسات فى الاجتماعييف
 ( 322 ، 3111 محمد،.) الآخريف المينييف مف العديد إلى بالإضافة الأخرى المجتمع مؤسسات

 حتى واسرىـ لممعاقيف والدعـ العوف وتقدـ والرعاية الحماية توفير فى دور الاجتماعية لمخدمة كاف ىنا ومف
 لتحقيؽ العممية وطرقيا بأساليبيا الاجتماعية الخدمة مينة تتدخؿ حيث المناسب، بالشكؿ وظائفيا تؤدى

 عمى المجتمع فى بوظائفيا تقوـ حتى إمكانياتيا وتطوير لتنمية وكذلؾ ،للأسرة الاجتماعية الرعاية ىداؼأ
 المعاؽ مع أدوار لو الاجتماعى الأخصائى، كما اف (2 ، 3112 ، خمفة دعاء) . يكوف اف يجب الذى النحو
 الحالة دراسة تشمؿ نفسو المعاؽ مع الاجتماعى الأخصائى فأدوار المجتمع، ومع أسرتومع و  حركياً 

 فى المعاؽ مساعدة المتبقية، المعاؽ قدرات تنمية المعاقيف، وميارات ميوؿ واكتشاؼ لممعاقيف الاجتماعية
 منيا يعانى التى النفسية الاضطرابات حدة مف التخفيؼ لحالتو، اللازمة التعويضية الأجيزة عمى الحصوؿ
 أجتماعية، أو نفسية أو طبية كانت سواء يحتاجيا لتىا الخدمات مختمؼ تقديـ فى والمساعدة المعاؽ

 ،3112 سرحاف،.) المينى بتأىيمو يتعمؽ فيما وخاصة تعترضو التى المشكلات عمى التغمب فى ومساعدتو
125) 
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 الجماعية البرامج خلاؿ مف يمكنيا الاجتماعية الخدمة طرؽ مف اساسية كطريقو الجماعات مع العمؿ وطريقة
 وامكاناتيـ قدراتيـ اكتشاؼ عمى الافراد )المعاقيف حركيا( مساعدة عمى العمؿ في اسياأس دورا تمعب أف

 ذلؾ ويتـ لدييـ الاجتماعية المساندة وتحقيؽ مشكلاتيـ ومواجية حاجاتيـ اشباع عمى العمؿ في واستخداميا
 واتجاىاتيـ افكارىـ ؿوتعدي الضرورية والخبرات الاجتماعية الميارات مف العديد اكسابيـ عمى العمؿ خلاؿ مف

 وشغؿ لممسئولية وتحمميـ بالآخريف الاجتماعية علاقتيـ وتحسيف الاجتماعي، وادائيـ تكيفيـ وزيادة السمبية،
 (125، ص3113 .)احمد، بالنفع عمييـ يعود بما فراغيـ أوقات

 جسديا قيفالمعا رعاية مجاؿ في الجماعات مع العمؿ طريقة( ممارسات 3112وقد اوضحت دراسة )معاد، 
 أوؿ ىي الميارات وتنمية التأىيؿ أف إلي الدراسة نتائج أىـت ر ا، كما اشحقوقيـ تدعيـ في ومساىمتيا
 يتبناىا التي المينية القيـ أىـ وأف تحقيقيا، إلي الاعاقة بمؤسسات النشاط جماعات تسعي التي الاىداؼ

 ، الجماعة أعضاء بيف الفردية الفروؽ راـاحت)  ىي ىـنحو  المينية ممارستيـ في الاجتماعييف الاخصائييف
 الادوار أىـ بينما( الجماعة أعضاء بيف العلاقات وتدعيـ الجماعة، أعضاء بيف الاجتماعية العدالة وتحقيؽ

 في المشاركة في الحؽ أف أيضا اتضح المعمـ، ودعـ المساعد، ودور المساعد، ودور الممكف، دور ىي
 أف النتائج أشارت كما ، الاعاقة بمؤسسات النشاط جماعات تدعميا التي ؽالحقو  أكبر ىي الجماعية الانشطة

 وأف النشاط جماعات تحقيؽ تعوؽ التي العناصر أكثر ىو الانشطة ممارسة في بالمشاركة المعاقيف اىتماـ قمة
 .الزملاء بيف التعاوف ىي المؤسسة في النشاط جماعات تحقيؽ عمي تساعد التي العناصر أكثر

 بعض يعانوف الذيف المعاقيف الأفراد مساعدة عمى الجماعية البرامج اعداد خلاؿ مف الجماعة مةخد تعمؿف
 تمنعيـ والتي الأنشطة في المشاركة وعدـ والعزلة والوحدة الاجتماعي التوافؽ عدـ في تتمثؿ والتي الصعوبات،

 مف أكبر لشئ ميينت بأنو عاؽالم يشعر طريقيا عف التي الوسائؿ الجماعات وتعتبر بالحياة الاستمتاع في
 نظره وجيو عف لمتعبير الآخريف مع تناسؽ في يعمؿ أف خلاليا مف المعاؽ يستطيع وسيمو وىي وأسرتو نفسو

 مع الاجتماعي هاداء لزياده لممعاؽ الفرصة وتتيح المجتمع، في مسموعا صوتو يجعؿ وأف الأعماؿ وانجاز
 المشكلات تجاه القرارات واتخاذ المسئولية تحمؿ عمى قدراتيـ وزيادة بينيـ الاجتماعية العلاقات لتنمية الآخريف

 (311، 3111)ابراىيـ، .تواجييـ التي
الاجتماعية لممعاقيف  الكفاءةفي تنمية تساعد البرامج الجماعية اف  (3111 اكدتو دراسة )عاصي، اموىو 
يا والمحيط الذي يعيشوف بو لتعزيز ، كما اف البرامج الجماعية تحسف التفاعلات بيف المعاقيف حركحركيا

فى تزويدىـ بالميارات الاجتماعية المتنوعة،  ، كما تساىـبيئاتيـقدرتيـ عمى التكيؼ والعمؿ عمى تحسيف 
 وتوفر الدعـ النفسي و الاجتماعي لمدمج مع باقي فئات المجتمع.
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مختمفة مف المؤسسات عف طريؽ عمي مساعدة الجماعات عمي تحقيؽ أىدافيا في الانواع ال الطريقة تعمؿكما 
لتحقيؽ الاىداؼ العلاجية والوقائية والانمائية لتنمية الافراد  كأداةأخصائي اجتماعي يستخدـ البرنامج 

 (21، 3115)حسف، والجماعات والمجتمعات في حدود الظروؼ والامكانيات المتاحة
شودة للأفراد والمجتمع، كما انو ؼ المنىو نشاط تفاعمي تمارسو الجماعة ييدؼ الى تحقيؽ الاىدا فالبرنامج
 بمساعدة وينفذ المقصود، التخطيط عمى يعتمد والخبرات، والتفاعؿ والعلاقات النشاط مف شامؿ مجاؿ

 (123، ص3111ككؿ.)مسعود، والجماعة كأفراد الأعضاء حاجات إشباع إلى وييدؼ الأخصائي،
ى مجاؿ الترويح وشغؿ وقت الفراغ فقط فقد كاف ذلؾ والبرامج في خدمة الجماعة لـ يعد استخداميا قاصرا عم

سائدا في البدايات الاولى لنشأة الطريقة اما في الوقت الراىف فإف البرامج قد استخدمت في العديد مف 
، وقد  اكد (5، 3112)الجندي واخروف، المجالات المينية والعممية والثقافية والصحية والاقتصادية والتعميمية. 

 الاخصائي يمارسيا التي الجماعية البرامجاف ( التى توصمت نتائجيا الى 3112سة )السيد، درا ذلؾ عمى
تتنوع ما بيف البرامج الوقائية التى  حركيا المعاقيف رعاية مؤسسات داخؿ حركيا المعاقيف مع الاجتماعي
 تضمف التي عاتالتشري و الحقوؽ بكافة لمتوعية الندوات عقدو  الاعاقة لاكتشاؼ المبكر الكشؼ تستيدؼ
 تخفيؼ مف حدة المشاعر السمبية لدي المعاقيف حركيا في بداية التعامؿ معيـالتى  والاجتماعية المعاؽ حقوؽ

 لمتأىيؿ متخصصيف توفيرتهدف  الى  وبرامج تأىيمية تنظيـ حفلات في المناسبات القومية والاعياد الدينيو 
 أوجو عمي لمتغمب حركيا لممعاقيف معينة أدوات توفير ياحرك المعاقيف ورعاية التأىيؿ مؤسسات داخؿ الميني
 توفير الاجيزة التعويضية التي تتناسب مع طبيعة درجة الاعاقةوبرامج صحية تشمؿ منيا  يعاني التي القصور

. 
 تكسػػبيـ لمبػرامج المعػػاقيف جماعػات ممارسػػة ( التػى توصػػمت الػى أف3115واكػدت عمػى ذلػػؾ دراسػة )الراجحػػي،

 المختمفػػػة، كمػػػا أف المشػػػكلات حػػػؿ عمػػػى تسػػػاعدىـ و المختمفػػػة الميػػػارات تكسػػػبيـ كمػػػا جديػػػدة جماعيػػػة خبػػػرات
 وميػػػوليـ، كمػػػا توصػػػمت الػػػى أف ورغبػػػاتيـ احتياجػػػاتيـ تشػػػبع البػػػرامج ممارسػػػة فػػػي المعػػػاقيف جماعػػػات مشػػػاركة

 .المعاقيف جماعات برامج وتنفيذ تصميـ في ىاما دورا الاجتماعي الأخصائي
ة البرنامج تيدؼ الى تييئة فرص النمو الاجتماعى السميـ بما يفيد ويساعد عمػى تكػويف حيث اف ممارسة أنشط

الشخصية السوية المتزنة الناضجة المتكاممػة القػادرة عمػى التفاعػؿ بطريقػة سػميمة فػى المجتمػع ، وذلػؾ نجػد أف 
(، 22، 3115،حسنن )ىنػػاؾ تنػػوع كبيػػر فػػى البرنػػامج كػػى يسػػتطيع تمبيػػة احتياجػػات الطػػلاب المتنوعػػة والمتجػػددة

معمومػات جديػده للأعضػاء وتقػديـ خبػرات إبداعيػة والتعبيػر عػف الػنفس وتنميػة  إضػافةكما تسػاعد البػرامج عمػي 
 باعتبارىػا الجماعػةوبرامج العمؿ مع الجماعػات وأنشػطتيا قػد تشػكؿ غايػة بالنسػبة لأعضػاء  ،اجتماعيةميارات 
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 الجماعػػةفإنيػػا تعتبػػر أداه أو وسػػيمة لإكسػػاب أعضػػاء  الجماعػػة لأخصػػائيتحقػػؽ رغبػػاتيـ الذاتيػػة امػػا بالنسػػبة 
  (122، 3112، ابراىيـ .)الخصائص الاجتماعية والخبرات الجماعية

المعاقيف  لربط فعالة اداة في طريقة العمؿ مع الجماعات يمثؿ البرنامج افيتضح  خلاؿ العرض السابؽ ومف
 التكيؼصعوبات  مظاىر و الصعوبات وا المشكلات تشخيص خلاؿ مف ات التي ترعاىـبالمؤسس حركيا

 الأىداؼ وسيمة لترجمةطريقة العمؿ مع الجماعات  في البرنامج فاف ثـ ، ومفليـ والاجتماعي الشخصي
في تحديد مشكمة الدراسة تتحدد لذا  .المنشود تحقيقيا مع المعاقيف حركيا في اكسابيـ ميارات تقرير المصير

 المصير. تقرير ميارات حركياً  المعاقين جماعات ابمدي اسيام البرامج الجماعية فى اكس
 ثانياً: اىمية الدراسة: 

فى  خاصة حركياوالمعاقيف  عامة فئة المعاقيف وحجـ ىذه الدراسة اىميتيا مف اىميةتستمد  .1
مف  %11.1 المطمقة نسبة إلى الصعوبة الكبيرة مف الإعاقة ذوي الافراد نسبة حيث بمغت ،المجتمع

)تقرير  المعاقيف.مف أجمالي  %2.22 نسبة الحركيةبينما بمغت الاعاقة  المصرياجمالي المجتمع 
 . الفئة بيذه الاىتماـ يجب لذلؾ (2، ص3132 والاحصاء، العامة الجياز المركزي لمتعبئة

المصير الايجابي عمى مساعدة الاشخاص ذوي الاعاقة فى امتلاؾ الميارات  تقرير تأثير ميارات .3
 عمى التخطيط لممستقبؿ واتخاذ القرارات ووضع الاىداؼ والعمؿ عمى تحقيقيا .  تجعميـ قادريف التي

توجيو الاخصائييف الاجتماعييف الميتميف برعاية المعاقيف حركيا بأىمية تصميـ برامج جماعية  .2
 تكسب المعاقيف حركيا ميارات تقرير المصير.

اعات المعاقيف حركيا بما يحقؽ ليـ تطوير تصميـ وتنفيذ برامج رعاية جم فيقد تسيـ ىذه الدراسة  .2
 .المناسبة الاجتماعية الرعاية

 
 

 ثالثاً: اىداف الدراسة: 
 اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوي تسعي الدراسة لتحقيق ىدف رئيسي ومؤداه: تحديد

 المصير. تقرير ميارات حركياً  المعاقين جماعات
 : ٌلً ما فادهام فرعٌة أهداف الرئٌس الهدف عن وٌنبثق هذا

 .اتخاذ القرارميارة  حركياً  المعاقيف جماعات اسيامات البرامج الجماعية في اكسابتحديد  .5
 .المشكمة حؿميارة  حركياً  المعاقيف جماعات اسيامات البرامج الجماعية في اكسابتحديد  .2
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 .ذاتيال الوعي ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اسيامات البرامج الجماعية في اكسابتحديد  .2
 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات تواجو البرامج الجماعية فى اكساب التيتحديد الصعوبات  .1

 المصير.
 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات مقترحات تفعيؿ اسيامات البرامج في اكسابل التوصؿ .2

 المصير.
 فروض الدراسة:رابعاً: 
 حركياً  المعاقيف جماعات اكساب الجماعية فيالمتوقع اف يكوف مستوي اسيامات البرامج مف  -1

 ويمكف اختبار ىذا الفرض مف خلاؿ الابعاد التالية: .متوسطا المصير تقرير ميارات
 اتخاذ القرارميارة  اسيامات البرامج الجماعية في اكساب. 
  المشكمة حؿميارة اسيامات البرامج الجماعية في اكساب. 
 الذاتي الوعيميارة  اسيامات البرامج الجماعية في اكساب. 

 واستجابات الاخصائييف الاجتماعييف ئيا بيف استجابات المعاقيف حركيالا توجد فروؽ دالو احصا  -3
 .المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج ياماتبالنسبة لتحديدىـ مستوي اس

 البرامج ياماتستوي اسبالنسبة لتحديدىـ ميوجد تبايف داؿ احصائيا بيف استجابات المعاقيف حركيا  -2
 .لمدة الالتحاؽ بالمؤسسةوفقا  المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية

بالنسبة لتحديدىـ مستوي  بيف استجابات الاخصائييف الاجتماعييف لا يوجد تبايف داؿ احصائيا -2
 .سنوات الخبرةل وفقا المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج ياماتاس
 فاىيم الدراسة:مخامساً: 

 :البرنامج )أ(:
(، ويشار اليو عمى انو الخطة 22، 1222يعرؼ البرنامج بأنو الخطة المرسومة لعمؿ ما)مجمع المغة العربية،

جراء يصمـ لمقابمو احتياجات الفرد  ,Barker,1999).أو المرشد عما يمكف عممو أو ىو تنظيـ دائـ نسبيا وا 
381) 

التي يساعد تنفيذىا عمي تحسيف خصائص افراد المجتمع ورفع مستوي الوعي مجموعة مف الأنشطة فالبرنامج 
العاـ فييـ وتعميؽ شعورىـ بالمسؤولية الفردية والجماعية ودفعيـ الي التطمع المستمر لمستويات ارفع 

 (122، 3112لمحياة.)سرحاف، 
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ف أجؿ تحقيؽ حاجاتيا طريقة العمؿ مع الجماعات ىو كؿ ما تقوـ بو الجماعة وتؤديو م فيالبرنامج و 
فى حدود نظـ المؤسسة ولوائحيا وقيـ المجتمع وثقافتو . ) الجندي  الاجتماعي الأخصائيورغباتيا بمساعدة 

 ( 51، 3112واخروف، 
، 3112الاجتماعي.)العوضي،  الأخصائيتؤديو الجماعة لتحقيؽ حاجاتيا ورغباتيا بمساعدة  شيءوىو أي 

352) 
يمارسيا الأعضاء وتوفرىا الحياه الجماعية فى ضوء تقدير  التيالعلاقات والخبرات ، فيو كؿ الأفعاؿ، السموؾ

وتحقؽ نمو الفرد والجماعة وتساىـ فى تقدير المجتمع .  والأخصائيالأعضاء ويصمميا الأعضاء  احتياجات
 (2، 3112)منقريوس،

  الحالية بانيا :في ج الدراسة نامويقصد بالبر 
خططة بواسطة طريقة خدمة الجماعة والموجية لجماعات المعاقيف حركيا، تيدؼ ىو مجموعة مف الأنشطة الم

تشمؿ ميارة اتخاذ القرار وميارة حؿ  التيىذه الأنشطة الى تزويد المعاقيف حركيا بميارات تقرير المصير 
 .تقدميا مؤسسات رعاية المعاقيف حركياو  المشكمة وميارة الوعي الذاتي

 اً:)ب(: مفيوم المعاقين حركي 
في الحياه  الطبيعيدوره  أداءبأنيا: حالة مف عدـ القدرة عمى تمبية الفرد لمتطمبات تعرؼ  اصطلاحاالإعاقة 

الوظائؼ  أداءوالثقافية، وذلؾ نتيجة للإصابة أو العجز عف  الاجتماعيةوالمرتبطة بعمره وجنسو وخصائصو 
 (121، 3112)فرج،  الفسيولوجية أو السيكولوجية.

ي النقص فى قدرة الإنساف عمى القياـ بنشاط ما مناسب لسنو أو جنسو نتيجة لوجود خمؿ وىي تشير ال
 (   5، 3113بو.)عرفة، 

 و الجري و كالمشي الطبيعية الحركات اداء في جسمية لأجزاء الفرد استخداـ عمى القدرة عدـ مف حالة فيي
 الجياز او عضلاتو و الفقري العمود يف جسمية اصابة بسبب المختمفة الجسـ حركات بيف التنسيؽ الوثب و
 التكيؼ عمى قدراتو منة تحد و الانفعالي و العقمي نموه في الاعاقة ىذه وتؤثر وراثية لعوامؿ نتيجة او العصبي

 (352، 3112. )الشريؼ،الاجتماعي
المرتبط بعمره ، فى الحياة الطبيعيبأنيا حالة مف عدـ القدرة عمى تمبية الفرد لمتطمبات أداء دوره  كما تعرؼ

ظائؼ الفسيولوجية او نتيجة للإصابة او العجز فى أداء الو ئصو الاجتماعية والثقافية ، وذلؾ وجنسو وخصا
      ( 12 ،3115ابوالنصر، . )السيكولوجية
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فاعمية مما كاملًا ب استخداماو أجزاء منو حالة تعوؽ الفرد عف أف يقوـ باستخداـ جسمو ا ىي الحركيةالإعاقة و 
 ( 312،  3112)عبدالله، عمى كـ وكيؼ أدائو .  يؤثر

أو في وظائؼ  الحركيلمعاؽ حركياً بأنو: الشخص الذى أصيب بعجز أو قصور في جيازه لمشخص اوينظر 
أعضاء الجسـ الداخمية مما أثر عمى حياتو الطبيعية، بؿ ويجعمو يشعر بأنو في مكانة أقؿ مف غيره ومف 

لمصابيف بالكسور أو الحروؽ أو المقعديف أو المصابيف بأمراض مزمنة مثؿ أمثمتو المشوىيف والمبتوريف وا
 (22، 3112،غبارى .)شمؿ الأطفاؿ أو روماتيزـ المفاصؿ أو غيرىا مف الأمراض

 :  بانيم الدراسة الحاليةفى المعاقين حركياً بويقصد 
لات) البتر وشمؿ الاطفاؿ حا تشمؿ الحركيحالة مف العجز او القصور فى الجياز لدييـ  الافراد الذيف

فى الحياة او ممارسة العلاقات الاجتماعية  الطبيعيوحالات الإقعاد( تؤدى إلى عدـ قدرة الفرد عمى أداء دوره 
بمؤسسات رعاية  فى داخؿ الجماعات والأسرية بشكؿ طبيعي مما يستدعي استفادتو مف البرامج الجماعية

 المعاقيف حركيا. 
 ير المصير:)ج(: مفيوم ميارات تقر  

يعد مفيوـ تقرير المصير مف المفاىيـ الحديثة في مجاؿ تعميـ الافراد ذوي الإعاقة وتدريبييـ وتأىيميـ، ويعني 
يـ بالتعم قةالمتعميـ المختمفة، حياتمجالات  ذوي الإعاقة في الاختيار في للأفرادضماف الحرية الشخصية 

ذوي الإعاقة أف للأفراد مف المجالات، ومف الحقوؽ الأساسية  وغيرىاوالتدريب والعمؿ أو العلاقات الاجتماعية 
غير ذوي الافراد مف  رانيـفة أسوة بأقالمختمـ حياتيفي مجالات  القراراتواتخاذ  تتوافر ليـ فرص الاختيار

 (Wehmeyer et al., 2012, 140 .)الإعاقات
تو والعيش بشكؿ مستقؿ، والاختيار وتقرير المصير سمو او ميوؿ تظير في تمكف الفرد مف التوافؽ مع ذا

 (222، 3132واتخاذ القرارات المناسبة دوف تدخؿ الاخريف، وتحقيؽ اىداؼ ذات معني لدييـ.)الرويتع، 
 تكوف بحيث بأفعالو، تتعمؽ اتخاذ خيارات أجؿ مف الشخص لحياة اللازمة والقدرات المواقؼوتعرؼ بانيا 

 ( Kim, 2019, 15المبرر. ) غير الخارجي التدخؿ أو التأثير مف خالية
وتعرؼ بأنيا مجموعة الميارات التي مف شأنيا مساعدة الافراد عمي التعامؿ باستقلالية، والقدرة عمى تنظيـ 
الذات وتحقيقيا، والتمكيف النفسي الذى يؤىميـ لممشاركة بفاعمية في الأنشطة الحياتية بشكؿ مستقؿ دوف 

 (. 122، 3132 وي،الاعتماد عمى الآخريف.)مرعي و النبرا
وىي الميارات التي تمكف الشخص مف تحديد اىدافو، وتوجيو سموكو وتنظيـ ذاتو، وفيـ نقاط القوة والضعؼ 

 (2، 3112لديو، مما يجعمو قادرا عمى السيطرة عمى حياتو والنجاح. )غريب والصمادي، 
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عمى الانخراط فى السموؾ الموجو تجعؿ الشخص قادرا  التيوىي مجموعة مف الميارات والمعرفة والاعتقادات 
باليدؼ، والمنظـ ذاتيا، والمستقؿ، وىي اداه لفيـ الفرد لنقاط قوتو وجوانب قصوره معا مع اعتقاده فى ذاتو بانو 

 (3133،122قادر وفعاؿ مما يجعؿ لديو قدره كبيرة عمى ضبط حياتو.)الغنيمي، 
 في مأجور والعيش عمؿ عمى الحصوؿ تأميف مىع القدرة ىي الإعاقة لذوى المصير بميارات تقرير ويقصد
 & Sprague.ومراعاة احتياجاتو. ) شئوف حياتو تنظيـ عمى القدرة مع الذات عمى واعتماد باستقلاليو مكاف

Hayes, 2000, 81) 
 ميارات تقرير المصير الدراسة الحالية بانيا : ب ويقصد

والعيش بشكؿ مستقؿ، وذلؾ مف خلاؿ  ـمع ذاتي مف التوافؽ المعاقيف حركياتمكف  التيىي تمؾ الميارات 
 تنظيـ التيعمى اتخاذ القرارات المناسبة  ـ، وقدرتييـ لنقاط قوتيـ ونقاط ضعفيـالتي تشمؿ ادراك ـبذاتي ـوعيي

 .مواجية وحؿ مشكلاتيـ بما يحقؽ اىدافيـدوف تدخؿ الاخريف، و  ـوتراعي احتياجاتي ـشئوف حياتي
 : فى الدراسة الحالية ر المصيرميارات تقري وتتمثل ابعاد

وىي تشمؿ قدرة المعاؽ حركيا عمى القياـ بالاختيارات الواعية بناء عمى اىتماماتو وقيمو  :ميارة اتخاذ القرار
واىدافو وتفضيلاتو مف بيف الاختيارات المتاحة سوء كانت مرتبطة بالعمؿ او التعميـ وغيرىا واف يعبر عف ىذا 

 وصؿ لأفضؿ الحموؿ مف خلاؿ مقارنة ايجابيات وسمبيات الاختيارات المتاحة.الاختيار، كما تشمؿ الت
وىي قدرة المعاقيف حركيا عمى تطبيؽ خطوات حؿ المشكمة بسيولو ودقة وذلؾ مف خلاؿ : ميارة حل المشكمة

 .المعارؼ والخبرات والتجارب التي مرت بيا لتغير المواقؼ السمبية التي تواجييـ إلى مواقؼ إيجابية
 ومعرفتو الذاتية، والضعؼ القوة نقاط وتحديد وفيميا، بذاتو المعاؽ حركيا معرفة تتضمف وىى  :الوعي الذاتي

 ىذا لتحقيؽ والسعي استقلالي، بشكؿ معيف ىدؼ صياغة في المعرفة ىذه مف والاستفادة بو، المحيطة بالقيود
 اليدؼ.

 .لمدراسة سادساً: الموجيات النظرية
 مفاىيـ مف ةو النظريقدمتؿ نظرية التفاعمية الرمزية كموجو عممي لدراستو وفقا لما ينطمؽ الباحث مف خلا

 والطريقة المينة عمييا تعتمد تطبيقية اسس وطرح العمؿ مع الجماعات لطريقة المعرفى البناء اثرت ومبادئ
 لخدمة المينية الممارسة منيا تستفيد التى النظريات إحدى الرمزية التفاعمية النظرية تعتبرلذا  ،الممارسة فى

 . الجماعة
 الجماعة عمى عدة افتراضات اىميا:  خدمة طريقة وتقوـ التفاعمية الرمزية فى

 كمما كاف حجـ الجماعة صغيرا كمما كاف التفاعؿ مؤثرا. -
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 ة و النفسية و الاجتماعية عوامؿ تؤثر فى التفاعؿ الجماعى .البيولوجيالخصائص  -
ا أثناء التنشئة الاجتماعية كمما تعمـ الفرد الادوار و القواعد و المعايير موجيكمما كاف التفاعؿ قويا و  -

 الايجابية .
الاتجاىات الايجابية لدى وسيمة لتكويف ، و و وسيمة لمعلاج وتعديؿ السموؾالموج الجماعيالتفاعؿ  -

، 3112)خميؿ، وسيمة لفيـ الادوار الاجتماعية و ممارستيا و التدريب عمى ممارستيا.، و الاعضاء
12) 

 . كمما ذاد التفاعؿ بيف الاعضاء كمما ذاد احتماؿ مشاركتيـ في المشاعر والعواطؼ والاتجاىات -
يزداد ميؿ عضو الى اخر في علاقة تبادلية بالقدر الذي يتفؽ فيو نشاطو مع معايير  -

 (21، 3112الجماعة.)منقريوس،
 ن خلال الجوانب التالية:لذا يمكن الاستفادة من نظرية التفاعمية الرمزية في الدراسة م

عمى بعض اثناء ممارسة البرامج الجماعية عممية التفاعؿ  عميالتركيز مف خلاؿ النظرية يمكف  -
  -الأماؿ و الطموحات  –و التى مف بينيا : التفسيرات  المعاؽ حركياالجوانب التى ترتبط بشخصية 

 .والتى تنمي ميارات تقرير المصير الأىداؼ
عمى  المعاقيف حركياعممية اساسية لتنمية التفاعؿ و لزيادة مقدرة كالمشاركة ى ضرورة  التركيز عم -

 تحديد أىدافيـ بواقعية.
باعتبارىا عممية  لممعاقيف حركيا فى اكسابيـ ميارات تقرير المصير التأىيؿ الاجتماعيالتركيز عمى  -

المعايير الاجتماعية خلاؿ تفاعمية يتـ عف طريقيا اكتساب أنماط السموؾ و تعمـ الادوار و القيـ و 
 دورة الحياة.

 مف خلاؿ النظرية يمكف تحميؿ انماط الاتصاؿ والفاعلات داخؿ جماعات المعاقيف حركيا. -
النظر الى المعاقيف حركيا عمى انيـ في حاجو لاكتساب الخبرات الجماعية مف المحيطيف بيـ ومف  -

 .وذلؾ لتنمية ميارات تقرير المصير خلاؿ التفاعؿ
 : الإجراءات المنيجية لمدراسة:سابعاً 
 خصائص وصؼ وتحميؿ تستيدؼ التي الوصفية تنتمي ىذه الدراسة الى نمط الدراساتنوع الدراسة : )أ( 

ظاىرة معينة ودراسة ظروفيا المحيطة بيا، ويتحدد نوع الدراسة عمى أساس مستوي المعمومات المتوفرة حيث 
ـ البرامج الجماعية فى اكساب جماعات المعاقيف حركياً إسيا وتحديد مدييتركز ىدؼ الدراسة في وصؼ 

 .ميارات تقرير المصير
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 التي الرئيسية المناىج اعتمدت الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي باعتباره أحد )ب( المنيج المستخدم:
ما او  الاجتماعي بدراسة الظواىر الموجودة فى جماعة المسح منيج ييتـ حيث الوصفية، البحوث في تستخدـ

 لدراسة عمى منيج المسح الاجتماعيمكاف ما ويتناوؿ اشياء موجودة اثناء اجراء المسح، لذا فقد اعتمدت ا
 الشامؿ.                

 تمثمت أدوات جمع البيانات في:)ج( أدوات الدراسة: 
 اكساب فى ماعيةالج البرامج إسيامات حوؿ (استبياف لممعاقيف حركيا/ للأخصائييف الاجتماعييف استبياف )

 .المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات
في ضوء الأدبيات النظرية الموجية لمدراسة والدراسات السابقة المرتبطة  الاداتيفقاـ الباحث بتصميـ  -

 بالقضية البحثية لمدراسة. 
 البرامج اماتاسي التالية: لممحاور بالإضافة مبيانات الأوليةلعمى صحيفة  الاداتيفكؿ مف اشتمؿ  -

 في الجماعية البرامج اسيامات، اتخاذ القرار ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية
 جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات، المشكمة حؿ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب
 جماعات اكساب فى جماعيةال البرامج تواجو التي الصعوبات، الذاتي الوعي ميارة حركياً  المعاقيف
 جماعات اكساب في البرامج اسيامات تفعيؿ مقترحات، و المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف
 .المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف

( وأعطيػت لا، إلػى حػد مػا، نعػـعمى التدرج الثلاثي، بحيث تكوف الاستجابة لكؿ عبارة ) الادواتاعتمد  -
)ثلاثػػة درجػػات(، إلػػى حػػد مػػا  نعػػـ لاسػػتجابات وزنػػاً )درجػػة(، وذلػػؾ كمػػا يمػػي:لكػػؿ اسػػتجابة مػػف ىػػذه ا

 )درجة واحدة(. لا)درجتيف(، 
عمػػي الأدبيػػات  بػػالاطلاعقػػاـ الباحػػث  حيػػثصػػدؽ المحتػػوى  خػػلاؿ مػػف الادواتتػػـ التحػػؽ مػػف صػػدؽ  -

ميؿ ىذه الأدبيات ثـ تح والكتب، والأطر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت أبعاد الدراسة
اد ذات الارتبػػاط بمشػػػكمة وذلػػؾ لموصػػوؿ إلػػي الأبعػػاد المختمفػػة والعبػػارات المرتبطػػة بيػػذه الأبعػػ النظريػػة
 اسػػاتذةمػػف  محكمػػيف (2)عمػػى عػػدد  الأداةعػػرض و  ؛ كمػػا تػػـ الاعتمػػاد عمػػى صػػدؽ المحكمػػيفالدراسػػة

المغويػػة لمعبػػارات مػػف ناحيػػػة الخدمػػة الاجتماعيػػة لإبػػداء الػػرأي فػػػي صػػلاحية الأداة مػػف حيػػث السػػػلامة 
عادة تصحيح  ضافة وحذؼ بعض العبارات وا  وارتباطيا بأبعاد الدراسة مف ناحية أخرى، وقد تـ تعديؿ وا 

 في صورتو النيائية. الأداةبعض أخطاء الصياغة المغوية لمبعض الأخر، وبناء عمى ذلؾ تـ صياغة 
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  مفػردة( 11) قواميػا عينػة عمػى بػالتطبيؽ وذلػؾ ،لػلأدواتصػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي  ثبػات حسػاب كما تػـ -
 قػػيـ أف وتبػػيف ،(الدراسػػة عينػػة إطػػار خػػارج)الاخصػػائييف الاجتمػػاعييف( مػػف 2المعػػاقيف حركيػػا  و)مػػف 

  1.11 مسػتوى عنػد إحصػائياً  دالػة لػلأداة الكميػة والدرجػة بعد كؿ درجات مجموع بيف الارتباط معاملات
 مػف مناسػبة درجػة عمى الاداة أف إلى يشير مما، الكمية الدرجةو  الاداة أبعاد بيف ما اتساؽ يوجد أنو أى

 :يمي كما وذلؾ الصدؽ
 والدرجة الكمية للأداةبيف مجموع درجات الأبعاد الفرعية  الارتباط( قيـ معاملات 1جدوؿ رقـ )

 الابعاد

 استبٌان المعاقٌن حركٌا
 (00)ن=

استبٌان الاخصائٌٌن 
 (7)ن=الاجتماعٌٌن

 معامل قٌمة
 تباطالار

 مستوى
 الدلالة

 معامل قٌمة
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 جماعات اكساب فً الجماعٌة البرامج اسهامات
 اتخاذ القرار مهارة حركٌا   المعاقٌ 

69555* 69665 69565** 69666 

 جماعات اكساب فً الجماعٌة البرامج اسهامات
 المشكلة حل مهارة حركٌا   المعاقٌ 

69555** 69666 69566** 6966 

 جماعات اكساب فً الجماعٌة البرامج اسهامات
 الذاتً الوعً مهارة حركٌا   المعاقٌ 

69566* 69665 69556** 6966 

 اكساب فى الجماعٌة البرامج تواجه التً الصعوبات
 المصٌر تقرٌر مهارات حركٌا   المعاقٌ  جماعات

69566** 6966 69555** 69665 

 اكساب فً البرامج اسهامات تفعٌل مقترحات
 9المصٌر تقرٌر مهارات حركٌا   المعاقٌ  جماعات

69556** 69666 69555** 69666 

 بداية تكوف بحيث الحسابي المتوسط باستخداـ: تـ تحديد المستوي الادوات استبيان أبعاد مستوى تحديدد( )
دخاؿ ترميز تـ ،(حدةوا درجة) لا ،(درجتيف) ما حد إلى ،(درجات ثلاثة) نعـ: الثلاثي المقياس فئات ونياية  وا 
= المدى حساب تـ ،(والعميا الدنيا الحدود) الثلاثي المقياس خلايا طوؿ  ولتحديد الآلي، الحاسب إلى البيانات
 الخمية طوؿ عمى لمحصوؿ المقياس خلايا عدد عمى تقسيمو تـ ،(3=  1 – 2) قيمة أقؿ – قيمة أكبر

 وىى المقياس بداية أو المقياس في قيمة أقؿ إلى قيمةال ىذه إضافة تـ ذلؾ وبعد( 1.22=  3/2) المصحح
 :يمي كما الخلايا طوؿ أصبح وىكذا، الخمية ليذه الأعمى الحد لتحديد وذلؾ الصحيح الواحد

 الحسابية ( يوضح مستوي المتوسطات3جدوؿ )

 مستوى منخفض 1.22 - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف 

 مستوى متوسط 3.22 - 1.22المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف إذا تراوحت قيمة 
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 مستوى مرتفع 2 : 3.22إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف 
 اعتمدت الدراسة في تحميل البيانات عمى الأساليب التالية: أساليب التحميل الكيفي والكمي:ه( )
 ناسب وطبيعة موضوع الدراسة.بما يت أسموب التحميل الكيفي: -
أسموب التحميؿ الكمي: تـ معالجة البيانات مػف خػلاؿ الحاسػب الآلػي باسػتخداـ برنػامج الحػزـ الإحصػائية لمعمػوـ  -

(، وقػد طبقػػت الأسػاليب الإحصػػائية التاليػة: التكػرارات والنسػػب المئويػة، والمتوسػػط SPSS.V. 24.0) الاجتماعيػة
 ف، ،وتحميؿ الانحدار البسيط، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، ومعامؿ التحديد، المدىابي، والانحراؼ المعياري، و الحس

 . الاتجاه أحادي التبايف وتحميؿ مستقمتيف، لعينتيف( ت) واختبار
 ( مجالات الدراسة:ر)
اختيار عدد مف المؤسسات العاممة في مجاؿ رعاية المعاقيف  في ت الحدود المكانيةتمثم :المجال المكاني (1)

 ( مؤسسات وىما كالتالي:2ا وعددىـ )حركي
  بالجيزة لممعاقيف الاجتماعيجمعية التأىيؿ. 
 بالعجوزة جمعية الخدمات المتكاممة. 
 ةبامباب المعاقيف شباب تأىيؿ جمعية. 
  بالدقي لرعاية المعاقيف الاجتماعيجمعية الترابط. 

 الاتية: للأسبابوتم اختيار تمك المؤسسات 
 حركيا ت فى مجاؿ رعاية المعاقيفىذه المؤسسا وريادة تميز. 
 .تقدـ خدماتيا الى عدد كبير مف المعاقيف حركيا مما يدؿ عمى انتشارىا فى محيطيا المكاني 
 حركيا تركز تؾ المؤسسات عمى تقديـ برامج وخدمات جماعية لممعاقيف. 
 فى تطبيؽ الدراسة.المؤسسات مع الباحث  ة تمؾار تعاوف اد 

  :البشري المجال (2)
( مفردة وذلؾ عف 32سبة للأخصائييف الاجتماعييف : بمغ حجـ  مجتمع الاخصائييف الاجتماعييف )بالن -

 وقت تطبيؽ الدراسة. طريؽ المسح الاجتماعي الشامؿ ليـ داخؿ المؤسسات السابؽ ذكرىا
( مفردة وذلؾ عف طريؽ المسح 111بالنسبة لممعاقيف حركيا: بمغ حجـ مجتمع المعاقيف حركيا ) -

 ي الشامؿ ليـ داخؿ المؤسسات السابؽ ذكرىا وقت تطبيؽ الدراسة.الاجتماع
 ( يوضح حجـ مجتمع الدراسة2جدوؿ رقـ )
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المعاقٌ  
 حركٌا  

الاخصائٌٌ  
 الاجتماعٌٌ 

 المؤسسة
 م

 6 لممعوقيف بالجيزة الاجتماعيجمعية التأىيؿ  5 66

 6 بالعجوزة جمعية الخدمات المتكاممة 5 65

 6 امبابوالمعاقيف ب شباب تأىيؿ جمعية 6 66

 6 بالدقي لرعاية المعاقيف الاجتماعيجمعية الترابط  5 65

 مجـــــ 66 665

راسة خلاؿ الفترة يتضمف المجاؿ الزمنى لمدراسة فترة جمع المعمومات مف مفردات الد :(. المجال الزمني3)
 (.5/3132/ 12( إلى ) 2/3132/ 3)

 : نتائج الدراسة الميدانية:ثامناً 
 مجتمع الدراسة وصف ( أ)

 (  66 ) =    الاخصائييف الاجتماعييف( يوضح وصؼ مجتمع الدراسة مف 2جدوؿ )
 % ك النوع م

 60.9 04 ذكر  0

 39.1 9 انثً 2

 % ك السن م

 66965 السنمتوسط 
 5966 الانحراف المعٌاري

 % ك الحالة الاجتماعٌة م

 17.4 4 اعزب 0

 78.3 01 متزوج  2

 4.3 0 أرمل 3

 % ك المؤهل العلمً

 4.3 0 دبلوم متوسط فً الخدمة الاجتماعٌة 0

 60.9 04 بكالورٌوس الخدمة الاجتماعٌة  2

 21.7 5 علم اجتماعلٌسانس  3

 13.0 3 فً الخدمة الاجتماعٌة (دكتوراه -ماجستٌر) علٌا دراسات 4

 % ك الحصول على دورات تدرٌبٌة فً مجال المعاقٌن حركٌا

 78.3 01 نعم 0

 21.7 5 لا 2

 % ك عدد سنوات الخبرة

 00.71 سنوات الخبرةمتوسط 

 4.30 الانحراف المعٌاري

 :الاخصائيين الاجتماعيين من  وصف مجتمع الدراسةيوضح الجدول السابق 



 

56 
 

 مجلة الخذمة الاجتماعية

 داخؿ لمذكور العاممة القوة نسبة لزيادة ذلؾ يرجعو  %(21.2) الاخصائييف الاجتماعييف الذكور بمغت نسبة -
بنسبة  بينما جاءت نسبة الاناث مف الاخصائييف الاجتماعييف ،في المجتمع المصري الدولة تقطاعا

(22.1 )%. 
( 23.35بمغ متوسط سف الاخصائييف الاجتماعيف العامميف في مؤسسات رعاية المعاقيف )لمسف  بالنسبة -

 .(2.12عياري بمغ )بانحراؼ م عاـ ويعكس ىذا توافر الخبرة الكافية لدي الاخصائييف الاجتماعييف
 الثاني الترتيب فى يميو ،%(21.2) بنسبة( متزوج) الاوؿ الترتيب في جاءالاجتماعية  محالةل بالنسبة -
 %(.2.2)بنسبة ( ارمؿ) جاء الترتيب نياية وفى%( 12.2)بنسبة ( اعزب)
في  %(، يميو21.2نسبة )( ببكالوريوس الخدمة الاجتماعيةبالنسبة لمحالة التعميمية جاء في الترتيب الاوؿ ) -

دبموـ متوسط في الخدمة %(، بينما جاء الترتيب الاخير )31.1( بنسبة )ليسانس عمـ اجتماعالترتيب الثاني )
لتنوع  لدي الأخصائييف الاجتماعييف والخبراتالمعمومات  تنوعويعكس ىذا  %(2.2( بنسبة )الاجتماعية

 المؤىؿ العممي.
ويتوافؽ ىذا مع توجو  %(21.2) اعييف الحاصميف عمى دورات تدريبيةالاخصائييف الاجتم بمغت نسبة -

الغير حاصميف عمى  بنسبةبينما جاءت المؤسسات نحو تطوير وتنمية قدرات الاخصائييف الاجتماعييف، 
 .%( 31.2) دورات تدريبية 

 (11.21)بمغ  عامميف في مؤسسات رعاية المعاقيفلمتوسط سف خبرة الاخصائييف الاجتماعيف ال بالنسبة -
 .(2.21بانحراؼ معياري بمغ ) ،عاـ

 (  665 ) =     المعاقيف حركيا ( يوضح وصؼ مجتمع الدراسة مف5جدوؿ )
 % ك النوع م

 64.4 76 ذكر  0

 35.6 42 انثً 2

 % ك السن م

 31.57 السنمتوسط 

 6.60 الانحراف المعٌاري

 % ك مدة الالتحاق بالمؤسسة م

 13.6 06 اقل من عام 0

 30.5 36 من عام الى عامٌن 2

 18.6 22 من عامٌن الى ثلاثة اعوام 3

 37.3 44 اكثر من ثلاثة اعوام 4

 % ك حالة العمل 

 48.3 57 لا ٌعمل 0

 28.8 34 ٌعمل بالقطاع الحكومً 2

 16.1 09 ٌعمل بالقطاع الخاص 3



 

56 
 

 مجلة الخذمة الاجتماعية

 6.8 1 حرفة او مشروع خاص 5

 % ك الدخل الشهري

 27.1 32 جنٌة 2000اقل من  0

 33.1 39 جنٌه 3000 – 2000 2

 26.3 30 جنٌه 4000 – 3000 3

 13.6 06 جنٌة 4000اكثر من  4

 % ك سبب الإعاقة

 60.2 70 أسباب وراثٌة        0

 13.6 06 نتٌجة حادث        2

 26.3 30  مرضً نتٌجة بتر 3

 :االمعاقين حركيمن  وصف مجتمع الدراسةيوضح الجدول السابق 
 %(.25.2) بينما جاءت نسبة الإناث مف المعاقيف حركيا ،%(22.2) بمغت نسبة المعاقيف حركيا الذكور -

 ( انو ترتفع1، ص3132وجاء ذلؾ عكس ما اعمف عنو الجياز المركزي لمتعبئة العامة والاحصاء )في تقرير 
  .لمذكور % 11.2 مقابؿ للإناث %11.2 إلى لتصؿ الذكور عف الإناث بيف قميلا النسبة

 .(2.21( سنو بانحراؼ معياري )21.52) حركيا المعاقيفبمغ متوسط سف  -
 فى يميو ،%(22.2) بنسبة( اكثر مف ثلاثة اعواـ) الاوؿ الترتيب فى جاء بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة بالنسبة -

بنسبة ( ـاقؿ مف عا) جاء الترتيب نياية وفى%( 21.5)بنسبة ( مف عاـ الى عاميف) الثاني الترتيب
(12.2.)% 
يعمؿ ) الثاني الترتيب فى يميو ،%(21.2) بنسبة( لا يعمؿ) الاوؿ الترتيب فى جاء العمؿ حالةل بالنسبة -

 %(.2.1)بنسبة ( حرفة او مشروع خاص) جاء الترتيب نياية وفى%( 31.1)بنسبة ( بالقطاع الحكومي
 الترتيب فى يميو ،%(22.1) بنسبة( جنيو 2111 – 3111) الاوؿ الترتيب فى جاءالشيري  مدخؿل بالنسبة -

بنسبة ( جنية 2111اكثر مف ) جاء الترتيب نياية وفى%( 32.1)بنسبة ( جنية 3111اقؿ مف ) الثاني
(12.2.)% 
 الثاني الترتيب فى يميو ،%(21.3) بنسبة( أسباب وراثية) الاوؿ الترتيب فى جاءالإعاقة  لأسباب بالنسبة -
 %(.12.2)بنسبة ( نتيجة حادث) جاء الترتيب نياية وفى%( 32.2)بة بنس( مرضي نتيجة بتر)

 
 

 القرار. اتخاذ ميارة حركياً  المعاقين جماعات اكساب في الجماعية البرامج )ب( : اسيامات
كما  القرار اتخاذ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات ( يوضح2جدوؿ )

 (111ف=) ركياحددىا المعاقيف ح
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 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

1 
تساعدنً الانشطة الجماعٌة على جمع المعلومات 

 قرار فٌه9 اتخاذحول الموقف قبل 
85 93 11 2.31 0.759 4 

1 
ات اكسبتنً البرامج الجماعٌة تحمل مسئولٌة القرار

 اتخذها 9 التً
44 44 15 2.14 0.773 5 

9 
البرامج الجماعٌة اتخاذ  ممارستًتعلمت م  خلال 
 9قراراتً بنفسً

44 43 19 2.19 0.743 7 

4 
تساعدنً البرامج الجماعٌة على اتخاذ القرارات 

 البسٌطة والسهلة 9
99 81 99 2.00 0.751 11 

8 
د تتٌح لى البرامج الجماعٌة اتخاذ قراراتً بع

 المناقشة مع اقرانً 9
41 85 17 2.12 0.753 3 

4 
ع   تواجهنً التً الصعوبات أفسر أ  أستطٌع

 .الاختٌار ما بٌ  امرٌ 
45 47 91 2.08 0.775 15 

7 
الخطوات التً ٌفتَرَض أ   تعلمنً البرامج الجماعٌة

 9ٌقوم بها م  أجل الوصول إلى قرارٍ مدروس
94 41 41 1.93 0.803 19 

 4 0.738 2.28 15 48 89 .مهامً اكمال ٌتم حتى وقتً ادارة عاستطٌ 5

3 
اتخاذ  تعلمت م  ممارسة البرامج الجماعٌة
 9القرارات الحٌاتٌة الخاصة بً بشكل منطقً 

88 45 18 2.34 0.695 1 

15 

تعلمت مناقشة اٌجابٌات وسلبٌات الاختٌارات 
المتاحة لاتخاذ القرار م  خلال ما اكتسبته بالبرامج 

 الجماعٌة9

81 85 14 2.31 0.698 9 

11 
اكسبتنً البرامج الجماعٌة القدرة على اختٌار مهام 

 ومسئولٌات تتناسب مع قدراتً 
85 95 11 2.31 0.768 8 

11 
للقرار أركز على جمٌع البدائل التً قد تصلح 

 المناسب9
41 94 11 2.34 0.776 1 

19 
امٌل تفكٌري بالجوانب الإٌجابٌة للحل الذي  زودت

 ه9الٌ
91 88 91 2.01 0.734 11 

 متوسط 31400 81.2 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما حددىا  القرار اتخاذ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

: الحسابييب المتوسط ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترت (3.11بمغ ) حسابيمتوسط ب (متوسط) تجاءالمعاقيف حركيا 
اتخاذ القرارات الحياتية الخاصة بي بشكؿ  تعممت مف ممارسة البرامج الجماعيةجاء في الترتيب الأوؿ )

لمقرار أركز عمى جميع البدائؿ التي قد تصمح (، يمييا في الترتيب الثاني )3.22) حسابي( بمتوسط .منطقي 
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تعممت مناقشة ايجابيات وسمبيات الاختيارات الثالث) وجاء في الترتيب(، 3.22بمتوسط وزني )( المناسب.
بينما جاء في نياية  (،3.21( بمتوسط حسابي)المتاحة لاتخاذ القرار مف خلاؿ ما اكتسبتو بالبرامج الجماعية.

( مدروس الخطوات التي يفتَرَض أف يقوـ بيا مف أجؿ الوصوؿ إلى قرار   تعممني البرامج الجماعيةالترتيب )
 (.1.22ي )بمتوسط وزن

 يمارسيا التي الجماعية البرامجاف  (2112دراسة )السيد، ت عميو اكد واتفقت نتائج الجدوؿ مع ما
تتنوع ما بيف البرامج الوقائية  حركيا المعاقيف رعاية مؤسسات داخؿ حركيا المعاقيف مع الاجتماعي الاخصائي

تخفيؼ مف حدة  و والاجتماعية المعاؽ وؽحق تضمف التي التشريعات و الحقوؽ بكافة لتوعيةا تستيدؼ التي
 داخؿ الميني لمتأىيؿ متخصصيف توفيرالى  تهدف وبرامج تأىيميةالمشاعر السمبية لدي المعاقيف حركيا 

 التي القصور أوجو عمي لمتغمب حركيا لممعاقيف معينة أدوات توفير حركيا المعاقيف ورعاية التأىيؿ مؤسسات
 . توفير الاجيزة التعويضية التي تتناسب مع طبيعة درجة الاعاقةوبرامج صحية تشمؿ منيا  يعاني

  القرار اتخاذ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات ( يوضح2جدوؿ )
 (32ف=)كما حددىا الاخصائييف الاجتماعييف 

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

1 
على جمع  المعاقٌ  حركٌا تساعد الانشطة الجماعٌة

 قرار فٌه9 اتخاذالمعلومات حول الموقف قبل 
15 8 - 2.78 0.422 1 

1 
تحمل  المعاقٌ  حركٌا البرامج الجماعٌةتكسب 
 القرارات9اتخاذ مسئولٌة 

17 8 1 2.70 0.559 1 

9 
 تعلمهم لبرامج الجماعٌةل ممارسة المعاقٌ  حركٌا

 هم9نفسأقرارات بالاتخاذ 
15 9 1 2.70 0.635 9 

4 
على اتخاذ  المعاقٌ  حركٌا تساعد البرامج الجماعٌة

 القرارات البسٌطة والسهلة9
11 11 - 2.52 0.511 8 

8 
اتخاذ  للمعاقٌ  حركٌا تتٌح البرامج الجماعٌة

 9هقرارات بعد المناقشة مع اقرانال
14 5 1 2.57 0.590 4 

4 
 التً الصعوبات تساعد المعاقٌ  حركٌا تفسٌر

 .هم عند الاختٌار ما بٌ  امرٌ تواجه
3 15 4 2.22 0.736 15 

7 

رَض تالخطوات التً ٌف تعلمهم البرامج الجماعٌة
بها م  أجل الوصول إلى قرارٍ  واأ  ٌقوم
 9مدروس

 م7 0.722 2.39 9 5 11

 4 0.788 2.43 4 8 14 .مهامهم اكمال ٌتم حتى الوقت ادارة تزودهم بطرق 5

 11 0.834 2.17 4 7 15اتخاذ القرارات  ممارسة البرامج الجماعٌة تعلمهم 3
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 9بشكل منطقً  بهمالحٌاتٌة الخاصة 

15 

تعلمهم مناقشة اٌجابٌات وسلبٌات الاختٌارات 
المتاحة لاتخاذ القرار م  خلال ما اكتسبوه 

 بالبرامج الجماعٌة9
5 15 8 2.13 0.757 11 

11 
تكسبهم البرامج الجماعٌة القدرة على اختٌار مهام 

 ومسئولٌات تتناسب مع قدراتهم 9
7 3 7 2.00 0.798 19 

11 
على جمٌع البدائل التً قد  تساعدهم على التركٌز

 للقرار المناسب9تصلح 
11 5 9 2.39 0.722 7 

19 
 ٌمٌلوابالجوانب الإٌجابٌة للحل الذي  همتفكٌرٌ تزود

 ه9ٌال
5 11 9 2.22 0.671 3 

 مرتفع 310.8 8143 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما حددىا   القرار اتخاذ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

ب المتوسط ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتي (3.21بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءالاخصائييف الاجتماعييف 
عمى جمع المعمومات حوؿ  المعاقيف حركيا تساعد الانشطة الجماعية: جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابي

اف   (2112دراسة )معاد، وىو ما اوضحت  (،3.21) حسابي( بمتوسط قرار فيو. اتخاذالموقؼ قبؿ 
 التأىيؿ أف، و حقوقيـ تدعيـ في تساىـ جسديا المعاقيف رعاية مجاؿ في الجماعات مع العمؿ طريقةممارسات 

في  وجاء ،تحقيقيا إلي الاعاقة بمؤسسات النشاط جماعات تسعي التي الاىداؼ أوؿ ىي الميارات وتنمية
بمتوسط وزني ( القراراتاتخاذ تحمؿ مسئولية  المعاقيف حركيا البرامج الجماعيةتكسب الترتيب الثاني )

 خبرات تكسبيـ لمبرامج المعاقيف جماعات ممارسة فأ (2112دراسة )الراجحي، واكدت عمى ذلؾ (،3.21)
في الترتيب  وجاء ،المختمفة المشكلات حؿ عمى تساعدىـ و المختمفة الميارات تكسبيـ كما جديدة جماعية
 (،3.21بمتوسط وزني )( يـنفسأقرارات بالاتخاذ  تعمميـ مبرامج الجماعيةل ممارسة المعاقيف حركيا) الثالث

تكسبيـ البرامج الجماعية القدرة عمى اختيار مياـ ومسئوليات تتناسب مع الترتيب ) بينما جاء في نياية
 (.3.11( بمتوسط وزني )قدراتيـ

 المشكمة. حل ميارة حركياً  المعاقين جماعات اكساب في الجماعية البرامج )ج( : اسيامات
 المشكمة حؿ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات ( يوضح1جدوؿ )

 (111ف=) كما حددىا المعاقيف حركيا

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

 5 0.792 2.24 91 88 91 م  اكثر تساعدنً الأنشطة الجماعٌة  على استخدم 1
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 .مشكلاتً لحل أسلوب

1 
الجماعٌة  للتعامل مع أي شًء البرامج  تؤهلنً

 9ٌحدث بشكل مفاجئ فً حٌاتً 
 م11 0.744 2.10 14 95 84

 8 0.695 2.34 17 81 93 9تقوٌم الحلول بعد تجربتها فً الواقع تتٌح لى تعلم 9

4 
تمكنً البرامج الجماعٌة م  التأقلم عند ما تحدث  

 9تغٌٌرات 
88 45 18 2.36 0.673 4 

8 
 ع اقرانًخبرات والتجارب مال مكنتنً م  تبادل
 9لتحدٌد المشكلة بدقة

41 41 18 2.40 0.706 9 

4 
الموارد المتاحة لحل المشكلة  اكتسبت طرق تحدٌد

 9وأرتب أولوٌاتً على ذلك
85 93 11 2.31 0.759 4 

7 
اتدرب م  خلال ممارسة البرامج الجماعٌة على 
 9معالجة المشاكل بشكل جٌد حتى ولو كانت مفاجئة

41 49 99 2.08 0.797 19 

5 
ك المقدرة على المبادرة متلاساعدتنً فً ا

 والتصرف الصحٌح ع  الضرورة
93 81 17 2.10 0.744 11 

3 
البرامج الجماعٌة حلولا  وأفكار  تساعدنً  تكسبنً

 على حل الصعوبات 9
41 43 15 2.11 0.760 15 

15 
على تسوٌة الخلافات بشكل جٌد عند زودت قدرتً 

 9مع الاخرٌ التفاوض 
84 49 11 2.28 0.750 7 

11 
النظر فً الحلول بعد تطبٌقها  شجعتنً على اعادة

 9بناء على نجاحها
41 49 19 2.42 0.683 1 

11 
القواعد الأخلاقٌة م  ممارستً للأنشطة  تاكتسب

 الجماعٌة تمكننً م  التفاوض مع الآخرٌ  9
48 95 18 2.42 0.709 1 

19 

تائج الفورٌة للحل ولٌس على أركز انتباهً على الن
كما تعلمت اثناء ممارسة انشطة  النتائج البعٌدة

 البرامج الجماعٌة9

41 84 11 2.17 0.720 3 

 متوسط 314.0 .818 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
ا كما حددى المشكمة حؿ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

: الحسابيومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط  (3.35بمغ ) حسابيمتوسط ب (متوسط) تجاءالمعاقيف حركيا 
( بمتوسط النظر في الحموؿ بعد تطبيقيا بناء عمى نجاحيا شجعتني عمى اعادةجاء في الترتيب الأوؿ )

ارستي للأنشطة الجماعية تمكنني القواعد الأخلاقية مف مم تاكتسب(، يمييا في الترتيب الثاني )3.23) حسابي
التي  (2123 )مرعي و النبراوي،دراسة واكدت عمى ذلؾ  (3.23بمتوسط وزني )( مف التفاوض مع الآخريف

 أىدافو تحديد عمى الفرد قدرة زتعز الإعاقة الحركية  ذوى للأفراد وخاصة المصير تقريرميارات  اوضحت اف
 مف الفرد وتمكيف القرارات، واتخاذ تحقيقيا، طريؽ في تقؼ تيالمشكلات ال وحؿ الأولوية، حسب وترتيبييا
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 مجلة الخذمة الاجتماعية

 وجاء في الترتيب الثالث ،ذاتو واحتراميا وتقبؿ حياتو، عمى السيطرة ثـ ومف اتجاه قرارتو، المسئولية تحمؿ
بينما جاء في  (،3.21( بمتوسط حسابي)لتحديد المشكمة بدقة ع اقرانيالخبرات والتجارب م مكنتني مف تبادؿ)
اتدرب مف خلاؿ ممارسة البرامج الجماعية عمى معالجة المشاكؿ بشكؿ جيد حتى ولو كانت ياية الترتيب )ن

 (.3.11( بمتوسط وزني )مفاجئة
 المشكمة حؿ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات ( يوضح2جدوؿ )

 (32ف=)كما حددىا الاخصائييف الاجتماعييف 

 رةالعبا م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

1 
على  المعاقٌ  حركٌاتساعد الأنشطة الجماعٌة  

 .مشكلاتال لحل أسلوب م  اكثر استخدم
3 3 8 2.17 0.778 11 

1 
للتعامل مع   المعاقٌ  حركٌا البرامج الجماعٌة تؤهل

 9 الحٌاةشكل مفاجئ فً أي شًء ٌحدث ب
11 15 1 2.39 0.656 5 

9 
تقوٌم الحلول بعد تجربتها  تعلم تتٌح للمعاقٌ  حركٌا

 9فً الواقع
18 4 1 2.57 0.662 8 

4 
تمك  البرامج الجماعٌة م  التأقلم عند ما تحدث  

 9تغٌٌرات 
14 7 1 2.52 0.665 4 

8 
الخبرات والتجارب  تمك  المعاقٌ  حركٌا م  تبادل

 9لتحدٌد المشكلة بدقة ع اقرانهمم
 م1 0.470 2.70 - 7 14

4 
 الموارد المتاحة لحل المشكلة  تكسبهم طرق تحدٌد
 9على ذلك او ترتٌب الاولوٌات

13 9 1 2.78 0.518 1 

7 
ممارسة البرامج الجماعٌة على معالجة  تدربهم

 9المشاكل بشكل جٌد حتى ولو كانت مفاجئة
11 7 4 2.35 0.775 3 

5 
المقدرة على  همكمتلاساعد المعاقٌ  حركٌا فً ات

 9التصرف الصحٌح ع  الضرورة واالمبادرة 
 م1 0.470 2.70 - 7 14

3 
البرامج الجماعٌة حلولا  وأفكار  تساعد على  همتكسب

 حل الصعوبات 9
3 15 4 2.22 0.736 11 

15 
على تسوٌة الخلافات بشكل جٌد عند تزود قدرتهم 

 9التفاوض مع الاخرٌ 
14 8 4 2.43 0.788 7 

11 

تشجع  لبرامج الجماعٌة ممارسة المعاقٌ  حركٌا ل
النظر فً الحلول بعد تطبٌقها بناء على  على اعادة

 9نجاحها
11 4 8 2.30 0.822 15 

11 
القواعد الأخلاقٌة  للأنشطة الجماعٌة  ةممارس كسبت

 تمك  م  التفاوض مع الآخرٌ  9التً 
14 7 - 2.70 0.470 1 

 19 0.848 2.09 7 7 3على النتائج الفورٌة للحل  متزٌد م  تركٌز انتباهه 19
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 مجلة الخذمة الاجتماعية

 9النتائج البعٌدة دو  التركٌز
 مرتفع 31042 .814 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما حددىا  المشكمة حؿ ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط  (3.25بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءلاجتماعييف الاخصائييف ا
عمى  او ترتيب الاولويات الموارد المتاحة لحؿ المشكمة  تكسبيـ طرؽ تحديد: جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابي

المقدرة عمى  يـكمتلااتساعد المعاقيف حركيا في )(، يمييا في الترتيب الثاني 3.21) حسابي( بمتوسط ذلؾ
التي القواعد الأخلاقية  للأنشطة الجماعية  ةممارس تكسب)( و.التصرؼ الصحيح عف الضرورة واالمبادرة 

تزيد مف تركيز بينما جاء في نياية الترتيب ) (،3.21بمتوسط وزني )( تمكف مف التفاوض مع الآخريف
 (.3.12( بمتوسط وزني )ئج البعيدةالنتا دوف التركيزعمى النتائج الفورية لمحؿ  ـانتباىي

الى اكتساب يحتاجوا المعاقيف حركيا  اف (2112دراسة )سناري، واتفقت نتائج الجدوؿ مع ما اشارت اليو 
 التصرؼ الذات، مرقبةو  وتحقيقيا، داؼىالأ تحديد القدرة عمى تشمؿ: المصير تقريرالعديد مف ميارات 

 دوف المتاحة البدائؿ بيف ما الاختيار المسئولية، تحمؿ ت،المشكلا ؿح ىمع القدرة ،القرار اتخاذ ،باستقلالية
 .وذلؾ ليكوف قادرا عمى مواجية المشكلات المترتبة عمى اعاقتو ايأنسب واختيار خارجي ضغط

 الذاتي. الوعي ميارة حركياً  المعاقين جماعات اكساب في الجماعية البرامج )د( : اسيامات
 الذاتي الوعي ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية رامجالب اسيامات ( يوضح11جدوؿ )

 (111ف=)كما حددىا المعاقيف حركيا 

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

 4 0.745 2.26 11 48 81 .بنفسً ضعفً ونقاط قوتً نقاط تحدٌد أستطٌع 1

1 
 تربوٌة خدمات م  احتاج ما أحدد أ  أستطٌع
 م  خلال ممارستً للأنشطة الجماعٌة9 وتعلٌمٌة

48 47 14 2.16 0.762 5 

 3 0.735 2.15 14 81 41 9أعمالً تكسبنً البرامج الجماعٌة القدرة على تقٌٌم 9

 1 0.717 2.33 17 48 84 9واهتماماتً قٌمً نمت البرامج الجماعٌة 4

8 
 وأهدافً حٌاتً توجٌه فً السٌطرة تنً علىدرب

 م  خلال ممارسة البرامج الجماعٌة9
48 84 13 2.22 0.706 8 

4 
على تحدٌد اهدافً للعٌش بشكل  اكسبتنً القدرة

 م  ممارستً للبرامج الجماعٌة9 مستقل
48 93 94 2.09 0.816 11 

7 
لاعتمادي  للصعوبات التى تواجهً غٌرت نظرتً

فً ممارسة الأنشطة  اتً الذاتٌةالدائم على قدر
41 95 93 2.02 0.827 11 



 

56 
 

 مجلة الخذمة الاجتماعية

 الجماعٌة9

5 
م  خلال  احتاج وما أستطٌع ما بٌ  تعلمت التفرٌق

 مشاركة اقرانً فً الانشطة9
44 44 14 2.17 0.766 7 

3 
عززت البرامج الجماعٌة لدي فكرة الاختلاف بٌ  

 الافراد فً الاهتمامات والقدرات والاحتٌاجات9
41 81 18 2.14 0.739 15 

15 
أكسبتنً البرامج الجماعٌة الثقة بقدراتً فً 

 ممارسة المهام المسندة ل9ً
45 44 11 2.41 0.670 1 

11 
تعلمت م  ممارسة البرامج الجماعٌة تقبل النقد م  

 الاخرٌ 9
83 94 19 2.31 0.779 9 

11 
ع م  خلال المجتم فً كفرد حقوقً ادركت

 .شطةمشاركة الاخرٌ  فى الان
99 79 11 2.18 0.594 4 

 متوسط 310.0 8183 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما حددىا  الذاتي الوعي ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

: الحسابيوسط ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المت (3.31بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءالمعاقيف حركيا 
( بمتوسط أكسبتني البرامج الجماعية الثقة بقدراتي في ممارسة المياـ المسندة ليجاء في الترتيب الأوؿ )

 (،3.22بمتوسط وزني )( واىتماماتي قيمي نمت البرامج الجماعية(، يمييا في الترتيب الثاني )3.21) حسابي
( بمتوسط جماعية تقبؿ النقد مف الاخريفتعممت مف ممارسة البرامج الوجاء في الترتيب الثالث)

لاعتمادي الدائـ عمى  لمصعوبات التى تواجيي غيرت نظرتيبينما جاء في نياية الترتيب ) (،3.21حسابي)
 (.3.13( بمتوسط وزني )في ممارسة الأنشطة الجماعية قدراتي الذاتية

 ذوي لدى المصير تقرير ميارات ةبتنمي الاىتماـ زيادة ان (Emanuela, 2019دراسة ) وىو ما اكدت عميو
 تعزيز عمى تقرير المصير ميارات تساعد الأفراد حيث حياة في جوىرية فروؽ حدوث إلى الإعاقة، يؤدى

 الدعـ وتقديـ أساس الاحتياجات الخاصة بالمعاقيف، عمى مناسبة مينية أو تعميمية وبناء برامج بالذات، الوعي
 .الإعاقة ذوي المناسبة للأفراد نشطةوالأ البرامج وتقديـ البيئة داخؿ مف

 الذاتي الوعي ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات ( يوضح11جدوؿ )
 (32ف=) كما حددىا الاخصائييف الاجتماعييف

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

 8 0.730 2.48 9 4 14 .ضعفالقوة وال نقاط تحدٌد تكسبهم القدرة على 1

 1 0.656 2.61 1 8 14م  تحدٌد ما  تمكنهم ممارسة البرامج الجماعٌة 1
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 9تعلٌمٌة وا تربوٌة خدمات ٌحتاجه المعاق م 

9 
الاعمال  تكسبهم البرامج الجماعٌة القدرة على تقٌٌم

 الخاصة بهم9
19 4 4 2.39 0.783 7 

 م1 0.662 2.57 1 4 18 للمعاقٌ  حركٌا9 قٌمال تنمً البرامج الجماعٌة 4

8 
 فً السٌطرة تدربهم ممارسة البرامج الجماعٌة على

 9هدافالأ توجٌه
11 5 4 2.30 0.765 3 

 4 0.662 2.43 1 3 11 9على تحدٌد اهداف للعٌش بشكل مستقل تكسبهم القدرة 4

7 
للصعوبات  لجماعٌة نظرتهمتغٌر ممارسة الأنشطة ا

 9الذاتٌة همعتمادي الدائم على قدراتبالا التى تواجههم
7 11 8 2.09 0.733 11 

5 
ٌحتاجوا م   وما ٌستطٌعوا ما بٌ  تعلمهم التفرٌق

 خلال مشاركة اقرانهم فً الانشطة9
15 3 4 2.26 0.752 11 

3 
تعزز البرامج الجماعٌة لدٌهم فكرة الاختلاف بٌ  

 فً الاهتمامات او القدرات او الاحتٌاجات9الافراد 
15 15 9 2.30 0.703 5 

15 
تكسبهم البرامج الجماعٌة الثقة بقدراتهم فً ممارسة 

 المهام المسندة لهم9
18 4 1 2.57 0.662 1 

11 
تعلمت م  ممارسة البرامج الجماعٌة تقبل النقد م  

 الاخرٌ 9
18 8 9 2.52 0.730 4 

11 
ع م  خلال المجتم فً ٌةفردال وقحقبال تنمً ادراكهم

 .مشاركة الاخرٌ  فى الانشطة
4 17 - 2.26 0.449 15 

 مرتفع 31080 .810 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما حددىا  الذاتي الوعي ميارة حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط  (3.22بمغ ) حسابيمتوسط ب (رتفعم) تجاءالاخصائييف الاجتماعييف 
 خدمات مف تحديد ما يحتاجو المعاؽ مف تمكنيـ ممارسة البرامج الجماعية: جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابي
مف  تمكنيـ ممارسة البرامج الجماعية)(، يمييا في الترتيب الثاني 3.21) حسابي( بمتوسط تعميمية وا تربوية

تكسبيـ البرامج الجماعية الثقة بقدراتيـ في ممارسة )( وتعميمية وا تربوية خدمات تحديد ما يحتاجو المعاؽ مف
البرامج اف  (2112دراسة )عاصي،  واتفؽ ذلؾ مع ما اكدتو (3.52بمتوسط وزني )( المياـ المسندة ليـ

ما اف البرامج الجماعية تحسف التفاعلات بيف ، كحركياالاجتماعية لممعاقيف  الكفاءةفي تنمية تساعد الجماعية 
المعاقيف حركيا والمحيط الذي يعيشوف بو لتعزيز قدرتيـ عمى التكيؼ والعمؿ عمى تحسيف بيئاتيـ، كما تساىـ 
فى تزويدىـ بالميارات الاجتماعية المتنوعة، وتوفر الدعـ النفسي و الاجتماعي لمدمج مع باقي فئات 

 لمصعوبات التى تواجييـ تغير ممارسة الأنشطة الجماعية نظرتيـياية الترتيب )بينما جاء في ن ،المجتمع
 (.3.12( بمتوسط وزني )الذاتية يـعتمادي الدائـ عمى قدراتبالا
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 المصير. تقرير ميارات حركياً  المعاقين جماعات اكساب فى الجماعية البرامج تواجو التي )ه( : الصعوبات
 ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب فى الجماعية البرامج تواجو التي الصعوبات ( يوضح13جدوؿ )

 (111) ف=كما حددىا المعاقيف حركيا   المصير تقرير

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

 7 0.608 2.55 7 93 71 ضعف وعًٌ بالبرامج المقدمة لً داخل المؤسسة9 1

 11 0.627 2.39 3 48 88 ارفض ممارسة الانشطة الجماعٌة بسبب اعاقات9ً 1

 14 0.813 2.27 17 91 83 افضل العزلة ع  المشاركة الجماعٌة مع اخرٌ 9 9

4 
الانشطة التً  ةعدم توافر اماك  مناسبة لً للممارس

 تناسب اعاقت9ً
54 14 5 2.64 0.607 9 

8 
ات الادارٌة الخاصة بممارسة البرامج تعقد الاجراء
 المقدمة ل9ً

78 94 7 2.58 0.605 8 

4 
عدم اهتمام المسئولٌ  بالمؤسسة بأهمٌة تنفٌذ انشطة 

 البرامج الجماعٌة9
83 85 1 2.49 0.519 3 

7 
انفراد الاخصائً الاجتماعً بتصمٌم أنشطة البرامج 

 الجماعٌة دو  مشاركت9ً
47 44 8 2.36 0.563 19 

5 
الاجتماعٌٌ  بتحقٌق مكاسب   اهتمام الأخصائٌٌ

 شخصٌة فً العمل معنا داخل الجماعة9
85 87 9 2.47 0.550 15 

 1 0.513 2.65 1 97 73 قلة وعً الاخصائً الاجتماعً بطبٌعة اعاقت9ً 3

15 
عدم اهتمام الاخصائً الاجتماعً بجوانب التأهٌل 

 ٌا9الاجتماعً فً البرامج الجماعٌة للمعاقٌ  حرك
71 44 1 2.59 0.527 4 

 4 0.563 2.56 4 44 75 عدم وضوح الهدف م  ممارستً للبرامج الجماعٌة9 11

 5 0.550 2.53 9 43 44 عدم اتفاق انشطة البرامج الجماعٌة مع قدرات9ً 11

 11 0.509 2.40 1 43 45 اهتمام البرامج الجماعٌة بالأنشطة التروٌحٌة فقط9 19

14 
المؤسسة بتقوٌم البرامج الجماعٌة  عدم وجود اهتمام

 المقدمة ل9ً
54 13 8 2.67 0.556 1 

 مرتفع .3180 ..81 المتغير ككل

   يوضح الجدول السابق :
 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب فى الجماعية البرامج تواجو التي الصعوبات مستوياف 

ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب  (3.51بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءكما حددىا المعاقيف حركيا   المصير
( عدـ وجود اىتماـ المؤسسة بتقويـ البرامج الجماعية المقدمة لي.: جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابيالمتوسط 
بمتوسط ( قمة وعي الاخصائي الاجتماعي بطبيعة اعاقتي.(، يمييا في الترتيب الثاني )3.22) حسابيبمتوسط 
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 المعاؽ مع أدوار لو يجب اف يكوف الاجتماعى الأخصائىاف  (2112 سرحان،)  اكدلذا فقد  (3.25وزني )
 الحالة دراسة تشمؿيجب اف  نفسو المعاؽ مع الاجتماعى الأخصائى فأدوار المجتمع، ومع أسرتومع و  حركياً 

 فى المعاؽ مساعدة ،المتبقية المعاؽ قدرات تنمية المعاقيف، وميارات ميوؿ واكتشاؼ لممعاقيف الاجتماعية
 منيا يعانى التى النفسية الاضطرابات حدة مف التخفيؼ لحالتو، اللازمة التعويضية الأجيزة عمى الحصوؿ
 أجتماعية، أو نفسية أو طبية كانت سواء يحتاجيا التى الخدمات مختمؼ تقديـ فى والمساعدة المعاؽ

وجاء في الترتيب  ،المينى بتأىيمو يتعمؽ مافي وخاصة تعترضو التى المشكلات عمى التغمب فى ومساعدتو
بينما  (،3.22( بمتوسط حسابي)الانشطة التي تناسب اعاقتي ةعدـ توافر اماكف مناسبة لي لمممارسالثالث)

 وىو ما (3.32( بمتوسط وزني )افضؿ العزلة عف المشاركة الجماعية مع اخريف.جاء في نياية الترتيب )
كياً مثؿ الشعور بالوحدة أف ىناؾ عدة صعوبات يواجييا المعاؽ حر  (tayrtgana, 2009دراسة )تؤكد 
 . ، رفض المجتمع لووالعزلة

 حركياً  المعاقيف جماعات اكساب فى الجماعية البرامج تواجو التي الصعوبات( يوضح 12جدوؿ )
 (32ف=)كما حددىا الاخصائييف الاجتماعييف  المصير تقرير ميارات

 العبارة م

 الاستجابات
وسط المت

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

1 
ضعف وعً المعاقٌ  حركٌا بالبرامج المقدمة 

 داخل المؤسسة9
 م7 0.573 2.65 1 4 14

1 
رفض المعاقٌ  حركٌا ممارسة الانشطة الجماعٌة 

 بسبب الاعاقة9
 م4 0.559 2.70 1 8 17

9 
عزلة ع  المشاركة ٌفضل المعاقٌ  حركٌا ال

 الجماعٌة مع اخرٌ 9
3 15 4 2.22 0.736 18 

4 
الانشطة التً  ةعدم توافر اماك  مناسبة لممارس
 تناسب مع طبٌعة الاعاقة الحركٌة9

15 1 4 2.61 0.783 15 

8 
تعقد الاجراءات الادارٌة الخاصة بممارسة البرامج 

 المقدمة للمعاقٌ  حركٌا9
18 5 9 2.39 0.722 11 

4 
دم اهتمام المسئولٌ  بالمؤسسة بأهمٌة تنفٌذ انشطة ع

 البرامج الجماعٌة للمعاقٌ  حركٌا9
14 3 - 2.61 0.499 3 

7 
انفراد الاخصائً الاجتماعً بتصمٌم أنشطة 

 البرامج الجماعٌة دو  مشاركة المعاقٌ  حركٌا9
15 11 1 2.35 0.647 11 

5 
الاجتماعٌٌ  بتحقٌق مكاسب   اهتمام الأخصائٌٌ

 خصٌة فً العمل داخل المؤسسة9ش
17 4 - 2.74 0.449 9 

 4 0.487 2.65 - 5 18قلة وعً الاخصائً الاجتماعً بطبٌعة الاعاقة  3
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 حركٌا9

15 
عدم اهتمام الاخصائً الاجتماعً بجوانب التأهٌل 
 الاجتماعً فً البرامج الجماعٌة للمعاقٌ  حركٌا9

15 9 - 2.87 0.344 1 

11 
برامج الجماعٌة المقدمة عدم وضوح اهداف ال

 المعاقٌ  حركٌا9
17 8 1 2.70 0.559 4 

11 
عدم اتفاق انشطة البرامج الجماعٌة مع قدرات 

 المعاقٌ  حركٌا9
7 14 - 2.30 0.470 19 

19 
اهتمام البرامج الجماعٌة المقدمة للمعاقٌ  حركٌا 

 بالأنشطة التروٌحٌة فقط9
15 4 1 2.74 0.541 1 

14 
اللازمة لممارسة  الإمكانٌاتة نقص الموارد وقل
 المقدمة للمعاقٌ  حركٌا الأنشطة والبرامج

15 15 9 2.30 0.703 14 

18 
عدم وجود اهتمام المؤسسة بتقوٌم البرامج 

 الجماعٌة المقدمة للمعاقٌ  حركٌا9
14 4 1 2.65 0.573 7 

 مرتفع 2..31 81.2 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب فى الجماعية البرامج تواجو التي تالصعوبا مستوياف 

ومؤشرات ذلؾ  (3.52بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءكما حددىا الاخصائييف الاجتماعييف  المصير
أىيؿ عدـ اىتماـ الاخصائي الاجتماعي بجوانب الت: جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابيوفقاً لترتيب المتوسط 

 اف (2112 خمفة،)وقد اشار(، 3.12) حسابي( بمتوسط الاجتماعي في البرامج الجماعية لممعاقيف حركيا
 واسرىـ لممعاقيف والدعـ العوف وتقدـ والرعاية الحماية توفير فى دور يجب اف يكوف ليا الاجتماعية لخدمةا

اـ البرامج الجماعية المقدمة لممعاقيف اىتمفي الترتيب الثاني ) وجاءالمناسب،  بالشكؿ وظائفيا تؤدى حتى
 فاىتماـ الأخصائيي) الثالثفي الترتيب  وجاء (،3.21بمتوسط وزني )( حركيا بالأنشطة الترويحية فقط

(،  بينما جاء في 3.22بمتوسط وزني )( الاجتماعييف بتحقيؽ مكاسب شخصية في العمؿ داخؿ المؤسسة
، وىذا (3.33( بمتوسط وزني )لة عف المشاركة الجماعية مع اخريفيفضؿ المعاقيف حركيا العز نياية الترتيب )
تقدير ذواتيـ وثقتيـ بأنفسيـ، إلى  لدييـ انخفاضالمعاقيف حركياً  اف اغمب ,Chan)2112)ما اشار اليو 
فرص العمؿ لدييـ والذى يزيد مف حدة الضعؼ  وانخفاضمف المجتمع  واستبعادىـ الاجتماعيةجانب عزلتيـ 

 . لدييـ الاجتماعي
 .المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقين جماعات اكساب في البرامج اسيامات تفعيل )ز( : مقترحات 

 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في البرامج اسيامات تفعيؿ مقترحات ( يوضح12جدوؿ )
 (111) ف= كما حددىا المعاقيف حركيا المصير
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 العبارة م

 الاستجابات
سط المتو

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

1 
زٌادة وعًٌ بطبٌعة البرامج الجماعٌة المقدمة لى فً 

 المؤسسات
45 78 9 2.31 0.518 15 

 4 0.580 2.53 8 48 45 تحفٌزي على المشاركة فً انشطة البرامج الجماعٌة 1

9 
ة المقدمة لً قبل استطلاع رائً حول طبٌعة الانشط

 تصمٌمها9
45 48 19 2.40 0.681 3 

 5 0.605 2.42 7 84 87 دمجً مع الاسوٌاء فً انشطة البرامج الجماعٌة 4

8 
تخصٌص اماك  مناسبة لممارسة انشطة البرامج 

 الجماعٌة تتناسب مع قدرات9ً
51 14 15 2.61 0.641 9 

4 
طة تبسٌط الاجراءات الادارٌة المتبعة فً تقدٌم انش

 البرامج الجماعٌة9
71 91 14 2.47 0.724 7 

7 
تزوٌد الاخصائٌٌ  الاجتماعٌٌ  بالخبرات حول 

 طبٌعة الاعاقة الحركٌة
44 85 1 2.54 0.533 8 

 4 0.578 2.56 8 41 71 توضٌح أهداف البرامج الجماعٌة المقدمة لً 5

3 
تنوٌع طبٌعة البرامج الجماعٌة بما ٌحقق اشباع 

 لاحتٌاجاتً 
53 14 9 2.73 0.501 1 

15 
تصمٌم انشطة البرامج الجماعٌة بما ٌتناسب مع 

 قدرات9ً
53 19 4 2.70 0.559 1 

 مرتفع .3103 81.8 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما  المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في البرامج اسيامات تفعيؿ مقترحات مستوياف 

ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط  (3.53بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءف حركيا حددىا المعاقي
( بمتوسط تنويع طبيعة البرامج الجماعية بما يحقؽ اشباع لاحتياجاتي: جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابي
 مع العمؿ طريقةممارسات انو يجب اف تتنوع  (2112وقد اوضحت دراسة )معاد،  (،3.22) حسابي

 وتنمية التأىيؿ أف إلي، كما اشارت حقوقيـ تدعيـ في ومساىمتيا جسديا المعاقيف رعاية مجاؿ في لجماعاتا
 المينية القيـ أىـ وأف تحقيقيا، إلي الاعاقة بمؤسسات النشاط جماعات تسعي التي الاىداؼ أوؿ ىي الميارات

 أعضاء بيف الفردية الفروؽ احتراـ)  ىي ىـنحو  المينية ممارستيـ في الاجتماعييف الاخصائييف يتبناىا التي
 بينما( الجماعة أعضاء بيف العلاقات وتدعيـ الجماعة، أعضاء بيف الاجتماعية العدالة وتحقيؽ ، الجماعة

تصميـ انشطة في الترتيب الثاني ) جاء كما ،المساعد ودور المساعد، ودور الممكف، دور ىي الادوار أىـ
تخصيص اماكف ) وجاء في الترتيب الثالث (،3.21بمتوسط وزني )( مع قدراتيالبرامج الجماعية بما يتناسب 
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بينما جاء في نياية  (،3.21( بمتوسط حسابي)مناسبة لممارسة انشطة البرامج الجماعية تتناسب مع قدراتي
ذلؾ ويتفؽ  ،(3.21( بمتوسط وزني )زيادة وعيي بطبيعة البرامج الجماعية المقدمة لى في المؤسساتالترتيب )
ميارات اف زيادة ( Shogren, Wehmeyer, Palmer, Williams, Dieh,2012دراسة ) اشارت مع ما

 وتؤديتحقؽ زيادة فرص المشاركة فى المنياج العاـ داخؿ الغرفة الصيفية رير المصير لممعاقيف حركيا، تق
 .وذلؾ بفضؿ اكتسابيـ ميارات تقرير المصير المعاقيفالي تحسف ممحوظ فى اداء 

 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في البرامج اسيامات تفعيؿ مقترحات ( يوضح15دوؿ )ج
 (32ف=) كما حددىا الاخصائييف الاجتماعييف  المصير

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 لا الى حدما نعم الترتيب

 ك ك ك

1 
لمعاقٌ  حركٌا بطبٌعة البرامج زٌادة وعً المقدمة ل

 الجماعٌة المقدمة لهم فً المؤسسات
14 4 9 2.48 0.730 11 

1 
تحفٌز المقدمة للمعاقٌ  حركٌا على المشاركة فً 

 انشطة البرامج الجماعٌة9
15 4 1 2.74 0.541 4 

9 
استطلاع رائً المقدمة للمعاقٌ  حركٌا حول طبٌعة 

 الانشطة المقدمة لهم قبل تصمٌمها9
 م1 0.344 2.87 - 9 15

4 
دمج المقدمة للمعاقٌ  حركٌا مع الاسوٌاء فً انشطة 

 البرامج الجماعٌة9
17 4 - 2.74 0.449 8 

8 
تخصٌص اماك  مناسبة لممارسة انشطة البرامج 

 الجماعٌة تتناسب مع قدرات للمعاقٌ  حركٌا9
15 1 1 2.83 0.491 4 

4 
قدٌم انشطة تبسٌط الاجراءات الادارٌة المتبعة فً ت

 البرامج الجماعٌة للمعاقٌ  حركٌا9
13 4 - 2.83 0.388 9 

7 
تزوٌد الاخصائٌٌ  الاجتماعٌٌ  بالخبرات حول 

 طبٌعة الاعاقة الحركٌة9
14 7 - 2.70 0.470 7 

5 
توضٌح أهداف البرامج الجماعٌة المقدمة للمعاقٌ  

 حركٌا9
18 4 4 2.48 0.790 11 

3 
اعٌة بما ٌحقق اشباع تنوٌع طبٌعة البرامج الجم
 لاحتٌاجات لمعاقٌ  حركٌا

 م7 0.470 2.70 - 7 14

15 
تصمٌم انشطة البرامج الجماعٌة بما ٌتناسب مع 

 قدرات المعاقٌ  حركٌا9
15 9 - 2.87 0.344 1 

11 
المقدمة  توفٌر الدعم المالً الكافً للبرامج والأنشطة

 للمعاقٌ  حركٌا9
5 15 8 2.13 0.757 14 

11 
الأخصائٌٌ  الاجتماعٌٌ  بكل ما هو جدٌد فً تزوٌد 

 9حركٌامجال رعاٌة المعاقٌ  
14 3 - 2.61 0.499 15 
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19 
زٌادة الحوافز المادٌة والمعنوٌة للأخصائٌٌ  

 الاجتماعٌٌ 
11 11 1 2.43 0.590 19 

14 
بأهمٌة  حركٌاالمعاقٌ    أسرعقد ندوات لتوعٌة 
 التعاو  مع المؤسسة

17 8 1 2.70 0.559 3 

 مرتفع .31.2 8124 المتغير ككل

  يوضح الجدول السابق :
كما   المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في البرامج اسيامات تفعيؿ مقترحات مستوياف 

ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب  (3.22بمغ ) حسابيمتوسط ب (مرتفع) تجاءحددىا الاخصائييف الاجتماعييف 
تصميـ انشطة البرامج الجماعية بما يتناسب مع قدرات المعاقيف : جاء في الترتيب الأوؿ )الحسابيالمتوسط 

بمتوسط  (استطلاع رائي المقدمة لممعاقيف حركيا حوؿ طبيعة الانشطة المقدمة ليـ قبؿ تصميمياو ) (حركيا
ـ انشطة البرامج تبسيط الاجراءات الادارية المتبعة في تقدي) الثالثفي الترتيب  وجاء ،(3.12) حسابي

 اىتماـ قمة أف (2112دراسة )معاد، وىو ما اوضحت  (3.12بمتوسط وزني )( الجماعية لممعاقيف حركيا
 أكثر وأف النشاط جماعات تحقيؽ تعوؽ التي العناصر أكثر ىو الانشطة ممارسة في بالمشاركة المعاقيف
لذا يجب تبسيط  الزملاء بيف لتعاوفا ىي المؤسسة في النشاط جماعات تحقيؽ عمي تساعد التي العناصر

 توفير الدعـ المالي الكافي لمبرامج والأنشطة،  بينما جاء في نياية الترتيب )الأنشطةاجراءات اشتراكو فى 
 (.3.12( بمتوسط وزني )المقدمة لممعاقيف حركيا

 : فروض الدراسة:)و(
 تقرير ميارات حركياً  المعاقيف تجماعا اكساب في الجماعية البرامج اسيامات يوضح مستوي( 12جدوؿ )

  المصير

 

 م
 الابعاد

  المعاقٌن حركٌا
                ( = 665) 

    الاخصائٌٌن الاجتماعٌٌن
                      ( = 66) 

 المتوسط
 الوزنً

الانحراف 

 المعٌاري
 المستوي

 المتوسط
 الوزنً

الانحراف 

 المعٌاري
 المستوي

. 
عية في اسيامات البرامج الجما

 .اتخاذ القرارميارة اكساب 
 مرتفع 51981 1145 متوسط 51499 1115

8 
اسيامات البرامج الجماعية في 

 .المشكمة حؿ ميارة اكساب
 مرتفع 51945 1148 متوسط 51487 1118

0 
اسيامات البرامج الجماعية في 

 .الذاتي الوعي ميارةاكساب 
 مرتفع 51917 1193 متوسط 51937 1115
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 م
 الابعاد

  المعاقٌن حركٌا
                ( = 665) 

    الاخصائٌٌن الاجتماعٌٌن
                      ( = 66) 

 المتوسط
 الوزنً

الانحراف 

 المعٌاري
 المستوي

 المتوسط
 الوزنً

الانحراف 

 المعٌاري
 المستوي

 مرتفع   .814 متوسط  8183 ككل سياماتالامتوسط 

 318.3 310.0 الانحراف المعياري

 يوضح الجدول السابق
كما حددىا  المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 

: الحسابيلترتيب المتوسط ومؤشرات ذلؾ وفقاً  (3.31بمغ ) الحسابيمتوسط ب (متوسطا) جاء حركيا المعاقيف
(، 3.35) حسابي( بمتوسط المشكمة حؿ ميارة اسيامات البرامج الجماعية في اكسابجاء في الترتيب الأوؿ )
(، 3.31بمتوسط وزني )( الذاتي الوعي ميارةاسيامات البرامج الجماعية في اكساب يمييا في الترتيب الثاني )

( بمتوسط وزني ميارة اتخاذ القراربرامج الجماعية في اكساب اسيامات البينما جاء في نياية الترتيب )
(3.11.) 

كما حددىا  المصير تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوياف 
ومؤشرات ذلؾ وفقاً لترتيب المتوسط  (3.21بمغ ) الحسابيمتوسط ب (مرتفع) جاءالاخصائييف الاجتماعييف 

 حسابي( بمتوسط المشكمة حؿ ميارة اسيامات البرامج الجماعية في اكساب: جاء في الترتيب الأوؿ )حسابيال
بمتوسط وزني ( ميارة اتخاذ القراراسيامات البرامج الجماعية في اكساب (، يمييا في الترتيب الثاني )3.25)
( بمتوسط الذاتي الوعي ميارةاكساب  اسيامات البرامج الجماعية في(، بينما جاء في نياية الترتيب )3.21)

 (.3.22وزني )
جزئيا فيما يتعمق باستجابات المعاقين حركيا، ويرفض جزئيا فيما  لمدراسة الاول الفرض نقبل يجعمنا مما

مف المتوقع اف يكوف مستوي اسيامات البرامج الجماعية  :ومؤداه يتعمق باستجابات الاخصائيين الاجتماعيين
 .المصير متوسطا تقرير ميارات حركياً  المعاقيف جماعات اكساب في

 بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف واستجابات حركيا المعاقيف استجابات ( يوضح الفروؽ بيف12جدوؿ  )
 .المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوي لتحديدىـ

 N المجتمع المتغٌر م
المتوسط 
 الوزنى

الانحراف 
 ريالمعٌا

درجة 
 الحرٌة

 Tقٌمة 

المعاقٌ  اسيامات البرامج الجماعية في  6
 حركٌا

665 6965 69666 665 11135* 
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الاخصائٌٌ   .اتخاذ القرارميارة اكساب 
 الاجتماعٌٌ 

66 6966 69656 

6 
اسيامات البرامج الجماعية في 

 .المشكمة حؿ ميارة اكساب

المعاقٌ  
 حركٌا

665 6965 69655 

665 11355* 
الاخصائٌٌ  
 الاجتماعٌٌ 

66 6965 69665 

6 
اسيامات البرامج الجماعية في 

 .الذاتي الوعيميارة اكساب 

المعاقٌ  
 حركٌا

665 6966 69655 

665 11115* 
الاخصائٌٌ  
 الاجتماعٌٌ 

66 6965 69665 

 فً الجماعٌة البرامج اسهامات
 ككل المصٌر تقرٌر مهارات اكساب

المعاقٌ  
 احركٌ

665 6966 69655 

139 69656* 
الاخصائٌٌ  
 الاجتماعٌٌ 

66 6966 69656 

 (6965* معنوي عند )                                            (  6966** معنوي عند )

 :يتضح من الجدول السابق
 لتحديدىـ النسبةب الاجتماعييف الاخصائييف واستجابات حركيا المعاقيف استجابات بيففروؽ معنوية  وجود
 T (3.222)حيث بمغت قيمة اختبار  المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوي

 و جاءت مؤشرات ذلؾ كالاتي : (1.15وىى معنوية عند مستوي )
 ىـلتحديد بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف واستجابات حركيا المعاقيف استجابات بيففروؽ معنوية  توجد -

وىى T (3.321 )حيث بمغت قيمة اختبار ميارة اتخاذ القرار  اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوي
 .(1.15معنوية عند مستوي )

 لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف واستجابات حركيا المعاقيف استجابات بيففروؽ معنوية  توجد -
وىى T (1.211 )حيث بمغت قيمة اختبار ميارة حؿ المشكمة  اباكس في الجماعية البرامج اسيامات مستوي

 .(1.15معنوية عند مستوي )
 لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف واستجابات حركيا المعاقيف استجابات بيففروؽ معنوية  توجد -

وىى T (3.331 ) حيث بمغت قيمة اختبارميارة الوعي الذاتي  اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوي
 .(1.15معنوية عند مستوي )
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لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف استجابات الثاني ومؤداه: الفرض  نرفضفأننا  وطبقاً الى تمك النتائج
 في الجماعية البرامج ياماتالمعاقيف حركيا واستجابات الاخصائييف الاجتماعييف بالنسبة لتحديدىـ مستوي اس

 .يرالمص تقرير ميارات اكساب
 البرامج اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة حركيا المعاقيف استجاباتالتبايف  تحميؿ يوضح (11جدوؿ رقـ )

 (665  =) بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقا المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية

مجموع  مصدر التبايف المتغير ـ
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

 الدلالة

6 

اسهامات البرامج 
الجماعٌة فً 
اكساب مهارة 
 9اتخاذ القرار

 490. 8 3.916 بٌ  المجموعات
2.956 .005 

 166. 109 18.05 داخل المجموعات

 - 117 21.96 المجموع

6 

اسهامات البرامج 
الجماعٌة فً 
حل  اكساب مهارة

 9المشكلة

 158. 8 1.267 بٌ  المجموعات
 213. 109 23.18 المجموعات داخل 652. 7456.

 - 117 24.44 المجموع

6 

اسهامات البرامج 
الجماعٌة فً 
اكساب مهارة 
 9الوعً الذاتً

 086. 8 684. بٌ  المجموعات

 163. 109 17.78 داخل المجموعات 836. 5246.

 - 117 18.46 المجموع

 البرامج اسهامات
 اكساب فً الجماعٌة
 لمصٌرا تقرٌر مهارات

 ككل

 086. 8 684. بٌ  المجموعات

 163. 109 17.78 داخل المجموعات 836. 5246.

 المجموع
18.46 117 - 

 من الجدول السابق يتضح أن:
 البرامج اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة حركيا المعاقيف استجابات بيفتوجد فروؽ دالو احصائيا  -

  (F=2.956)بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقا قراراتخاذ ال ميارة اكساب في الجماعية
 .(1.11عند مستوي ) وىي معنوية

 البرامج اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة حركيا المعاقيف استجابات لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف -
  (F=0.745)بمغت نتيجة اختبار  حيث بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقا حل المشكلةمهارة  اكساب في الجماعية

 .معنوية غير وىي
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 البرامج اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة حركيا المعاقيف استجابات لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف -
بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقاالذاتي  الوعي ميارة اكساب في الجماعية

(F=0.524)  معنوية غير وىي. 
 البرامج اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة حركيا المعاقيف استجابات لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف -

بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقا المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية
(F=0.524)  معنوية غير وىي. 

يوجد تبايف داؿ احصائيا بيف استجابات المعاقيف ومؤداه: الثالث الفرض  نرفضفأننا  وطبقاً الى تمك النتائج
وفقا لمدة  المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج ياماتحركيا بالنسبة لتحديدىـ مستوي اس

 الالتحاؽ بالمؤسسة.
 اماتاسي مستوي لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف استجاباتالتبايف  تحميؿ يوضح (12جدوؿ رقـ )

 (66  =)الخبرة  وسنوات وفقا المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج

مجموع  مصدر التبايف المتغير ـ
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

 الدلالة

6 

اسهامات البرامج 
الجماعٌة فً 
اتخاذ اكساب مهارة 

 9القرار

 155. 12 1.865 بٌ  المجموعات

 087. 10 868. داخل المجموعات 182. 1.791

 - 22 2.733 المجموع

6 

اسهامات البرامج 
الجماعٌة فً 

اكساب مهارة حل 
 المشكلة9

 131. 12 1.572 بٌ  المجموعات

1.189 .397 
 110. 10 1.102 داخل المجموعات

 المجموع
2.674 22 - 

6 

اسهامات البرامج 
الجماعٌة فً 
اكساب مهارة 

  9ً الذاتًالوع

 146. 12 1.749 بٌ  المجموعات

2.386 .089 
 061. 10 611. داخل المجموعات

 المجموع
2.361 22 - 

 البرامج اسهامات
 اكساب فً الجماعٌة

 المصٌر ككل تقرٌر مهارات

 109. 12 1.311 بٌ  المجموعات

 055. 10 547. داخل المجموعات 141. 1.998

 - 22 1.858 المجموع

 من الجدول السابق يتضح أن:
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 اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف استجابات لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف -
بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقاميارة اتخاذ القرار  اكساب في الجماعية البرامج

(F=1.791)  معنوية غير وىي. 
 اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف استجابات د فروؽ دالو احصائيا بيفلا توج -

بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقاحؿ المشكمة  ميارة اكساب في الجماعية البرامج
(F=1.189)  معنوية غير وىي. 

 اسيامات مستوي لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف يفالاخصائي استجابات لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف -
بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقا ميارة الوعي الذاتي اكساب في الجماعية البرامج

(F=2.386)  معنوية غير وىي. 
 سياماتا مستوي لتحديدىـ بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف استجابات لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف -

بمغت نتيجة اختبار حيث  بالمؤسسة الالتحاؽ لمدة وفقا المصير تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج
(F=1.998)  معنوية غير وىي. 

 استجابات بيف احصائيا داؿ تبايف يوجد لا الرابع ومؤداه:الفرض  نقبلفأننا  وطبقاً الى تمك النتائج
 تقرير ميارات اكساب في الجماعية البرامج اسيامات مستوي تحديدىـل بالنسبة الاجتماعييف الاخصائييف

 .الخبرة وسنوات وفقا المصير
 
 
 مراجع:ال
، دار الوفػػػاء يػػػة فػػػي وقايػػػة الطػػػلاب مػػػف التطػػػرؼ(: دور الخدمػػػة الاجتماع3112ابػػػراىيـ، ضػػػياء الػػػديف) .1

 والنشر، الاسكندرية . لمطباعة
العامة في الخدمة الاجتماعية عممية حؿ المشكمة في (: الممارسة 3111ابراىيـ، عبد العزيز فيمي) .3

 اطار نسقي ايكولوجي، القاىرة .
 (: تأىيؿ ورعاية متحدى الإعاقة ، القاىرة ، لمطباعة والنشر والتوزيع. 3115ابوالنصر، محمد مدحت) .2
يػا ، (: مشكلات الرياضييف المعاقيف حركيػاً ودور الممػارس العػاـ فػى مواجيت312أحمد، منى سيد محمد) .2

 القاىرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمواف.
 (: عمميات الممارسة في خدمة الجماعة، القاىرة، مكتبة زىراء لمشرؽ .3113احمد، نبيؿ ابراىيـ) .5
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( : طريقة العمؿ مع الجماعات )العمميات المينية ومجالات 3112الجندى، كرـ محمد و اخروف) .2
 رسة(، جامعة حمواف، مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعى.المما

دراسنة تحلٌلٌنة لبنرامج العمنل منع جماعنات المعناقٌ  سنمعٌا  ودور  (:3115)امر الشرباصً محمند ت ،الراجحً .2

 .حلوا  جامعة - الاجتماعٌة الخدمة ، كلٌةخدمة الجماعة فً تطوٌرها
ير في تسييؿ انتقاؿ الطلاب الصـ وضعاؼ (:  دور ميارات تقرير المص3132الرويتع، تياني سعد) .1

 التربية. كمية - طنطا التربية، جامعة كمية السمع لما بعد المرحمة الثانوية، بحث منشور مجمة
 المعاقيف لدى المشاركة تنمية في الجماعية البرامج (: فعالية3112)الفتاح عبد المنعـ عبد آلاءالسيد،  .2

 كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف.، رسالة ماجستير غير منشورة، حركياً،
 الانجمو مكتبة ، ، القاىرة المدرسة و البيئة في الخاصة التربية :(3112الحميد) عبد الفتاح عبد الشريؼ، .11

. 
(: التربيػػة الخاصػة فػػي البيػت والمدرسػػة، القػاىرة، مكتبػػة الأنجمػػو 3112الشػريؼ، عبػػد الفتػاح عبػػد المجيػد) .11

 المصرية.
( : فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف ميارات تقرير المصير 3112ريب، ريـ)الصمادي، جميؿ وغ .13

العموـ  - مجمة جامعة النجاح للأبحاثوالتحصيؿ الأكاديمي لدى الطمبة ذوى صعوبات التعمـ، 
  .2، ع21، فمسطيف، مجالإنسانية

 قة العمؿ مع الجماعات ، القاىرة.(، محاور الممارسة المينية لطري3112العوضى، سعيد يمانى ) .12
(: ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بالاتجاه نحو التخطيط 3133الغنيمي، ابراىيـ عبدالفتاح ابراىيـ) .12

 كمية التربية، جامعة الاسكندرية.عية، بحث منشور، مجمة والانتقاؿ لدي الطلاب ذوي الاعاقة السم
،(: واقع تقديـ ميارات تقرير المصير لمتمميذ ذوي الإعاقات 3112القريني، تركي بف عبدالله سميماف) .15

معة الممؾ سعود، المتعددة، وأىميتيا ليـ مف وجية نظر معممييـ، مجمة العموـ التربوية، كمية التربية جا
 .3، عدد11المجمد

علاقتيػػػا بجػػػودة الحيػػػاة ، : المشػػػكلات التػػػى تواجػػػو المعػػػاؽ حركيػػػاً و (3115)نجػػػلاء يسػػػرى أحمػػػد ،النشػػػار .12
  .، جامعة المنوفية دكتوراه ، كمية الاقتصاد المنزلى، رسالة المنوفية

(: تصورات معممات التربية الخاصة قبؿ الخدمة لمستوى 3132اليواري، لمياء والطراونو، ردينو خضر) .12
، 12لأشخاص ذوي متلازمة داوف لميارات تقرير المصير، مجمة عموـ الإنساف والمجتمع، مجمدامتلاؾ ا

  .1عدد

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0247&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0247&page=1&from=
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 ت ، القاىرة ، دار السيرة .: المدخؿ في العمؿ مع الجماعا(3115)ىنداوي عبد اللاىي ،حسف .11
رة ، (: ممارسة العلاج الأسرى لمتخفيؼ مف حدة العنؼ بيف الزوجيف ، القاى3112خمفو، دعاء فؤاد) .12

 رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمواف .
(: نمػػاذج ونظريػػات فػػى ممارسػػة خدمػػة الجماعػػة ، القػػاىرة ، نػػور الايمػػاف لمنشػػر 3112خميػػؿ ىيػػاـ شػػاكر) .31

 والتوزيع .
 (: التنمية الاجتماعي ، المنصورة ، بدوف دار نشر.3112سرحاف، محمد محمود) .31
: منيػػاج الخدمػة الاجتماعيػػة لرعايػة المعػػاقيف ، القػاىرة، دار الفكػػر (3112)مػػد محمػودنظيمػة أح ،سػرحاف .33

  .العربى ، الطبعة الأولى 
 الإعاقة المراىقيف ذوى لدى الحياة بجودة وعلاقتيا المصير ميارات تقرير (:3112سناري، ىالة خيري) .32

 .5،ـ11الزقازيؽ،عدد جامعة الخاصة التربية البسيطة، مجمة الفكرية
الاجتماعية  الكفاءةإسيامات البرامج الجماعية في تنمية (: 3111عاصي، حمدي السيد عمى عمى ) .32

 .1،ع21، بحث منشور، مجمة الخدمة الاجتماعية، ـلممعاقيف حرکياً 
(: معوقػػػػات الأداء الػػػػوظيفى لمعػػػػامميف المعػػػػاقيف حركيػػػػاً ومنيجيػػػػة 3112عبػػػػدالرحمف، منػػػػى عمػػػػى أحمػػػػد) .35

 العمؿ مع الجماعات ، جامعة أسيوط ، كمية الخدمة الاجتماعية . مواجيتيا مف منظور طريقة
 (: الإعاقة الحركية، القاىرة، المكتب الجامعى الحديث. 3112عبدالله، عادؿ) .32
 (: توعية المجتمع بقضايا الإعاقة ، القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية .  3113عرفة، عبدالباقى محمد) .32
ة الفئات الخاصة فى محيط الخدمة الإجتماعية، الإسكندرية: (: رعاي3112غبارى، محمد سلامة ) .31

 المكتب الجامعى الحديث.
(: فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف 3112غريب، ريـ بنت محمود بف حمد و الصمادي، جميؿ محمود) .32

 ميارات تقرير المصير والتحصيؿ الاكاديمي لدي الطمبة ذوي صعوبات التعمـ، عماف، الجامعة الاردنية،
 كمية الدراسات العميا.

 .1( : الإعاقة العقمية والذىنية ، عماف: دار الحامد، ط3112فرج، عبد المطيؼ حسيف) .21
(: التأىيؿ المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصة، الاسكندرية، المكتب 3115فيمى، محمد سيد ) .21

 الجامعي الحديث.
 (:المعجـ الوجيز : ، القاىرة .1222مجمع المغة العربية ) .23
 (: الخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية المعاقيف، جامعة حمواف، مكتبة الانجمو.3111مد، أحمد سعد)مح .22
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 ميارات لتنمية تدريبي (: برنامج3132مصطفي) محمود عادؿ أسامة فتحي و النبراوي، إيماف مرعي، .22
مجمة  والمكفوفيف، بحث منشور، السمع ضعاؼ الأطفاؿ المتعمـ لدى العجز خفض في المصير تقرير

 ع. , 31 العموـ التربوية، جامعة القاىرة، كمية الدراسات العميا لمتربية، مج
 (: خدمة الجماعة، القاىرة، الشركة العربية المتحدة لمتسويؽ والتوريدات.3111مسعود، وائؿ) .25
: تقييـ ممارسة طريقة العمؿ مع الجماعات في مجاؿ رعاية  (3112)سمطانة محمد أحمد  ،معاد .22

جسديا ومساىمتيا في تدعيـ حقوقيـ  دراسة مطبقة عمي مؤسسات رعاية المعاقيف بالمنطقة المعاقيف 
 91، ج11الشرقية بالمملكة العربية السعودية ، مجلة دراسات في الخذمة الاجتماعية والعلوم الانسانية ، اكتوبر ، ع

 ب الجامعى الحديث.(:  البرامج والمشروعات الجماعية ،حمواف ، المكت3112منقريوس، نصيؼ فيمى) .22
( : النظريات العممية والنماذج المينية بيف البناء النظري والممارسة في 3112منقريوس، نصيؼ فيمي ) .21

 العمؿ مع الجماعات، الاسكندارية، المكتب الجامعي الحديث
 (: عمـ النفس الإعاقة ، كمية التربية ، القاىرة ، جامعة الأزىر.3113موسى، رشاد عمى عبدالعزيز) .22
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