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 تمهيد ....

تهتم مهنة الخدمة الاجتماعٌة بصفة عامة وخدمة الفرد بصفة خاصة بمواجهة المشكلات الاجتماعٌة للفئات المعرضٌن 

للخطر، من هذه الفئات المعاقٌن . وتقوم مهنة الخدمة الاجتماعٌة على أفكار مواجهة المشكلات الاجتماعٌة لتحسٌن 

 الظروؾ والأحوال الإنسانٌة . 

نال مجال الإعاقة والمعوقٌن الموضوعات الهامة التً تقوم مهنة الخدمة الاجتماعٌة بدراستها حٌث والإعاقة تعتبر من 

ن المعوقٌن كؽٌرهم ؤوٌرجع هذا الاهتمام إلى الاقتناع المتزاٌد فً المجتمعات المختلفة ب، فً السنوات الأخٌرة بالؽا   اهتماما  

ؤقصى ما تمكنهم منه قدراتهم وطاقاتهم، هذا من ناحٌة، ومن ناحٌة من أفراد المجتمع لهم الحق فً الحٌاة وفً النمو ب

أخرى فان اهتمام المجتمعات بفئات المعوقٌن ٌرتبط بتؽٌٌر النظرة المجتمعٌة إلى هإلاء الأفراد، والتحول من اعتبارهم 

ذه الثروة والاستفادة منها إلى مما ٌحتم تنمٌة ه، اقتصادٌة على مجتمعاتهم إلى النظر إلٌهم كجزء من الثروة البشرٌة  ةعال

 ن . أقصى حد ممك

وتمثل الإعاقة البصرٌة وما ٌترتب علٌها من شعور الفرد بالعجز كاهلا على صاحبها. مما ٌفتح المجال لظهور سمات 

شخصٌة ؼٌر سوٌة فً بٌئته النفسٌة كالانطواء والعزلة والمٌول الانسحابٌة وتتداخل هذه السمات لتشكل منظومة من 

خالٌة من الهدؾ والمعنً. نتٌجة العجز والخوؾ من الفشل فً تحقٌق الهدؾ  الضؽط قد تإدي بالكفٌؾ إلى أن ٌحٌا حٌاة

فٌفقد طاقاته وإمكانٌاته وٌفقد القدرة على التحكم فً حٌاته وعدم القدرة على مواجهة التحدٌات التً تواجهه. مما ٌإدي إلى 

 سحابه من العلاقات الاجتماعٌة .انسحابه من التفاعلات الاجتماعٌة وان

 

 وسوف نتناول هذا الموضوع من خلال موضوعين رئيسيين وهما الاعاقة البصرية , والسلوك الانسحابي : 

 

 أولاً : الإعاقة البصرية 

 تمهيد :

به بل  تعد حاسة البصر من أهم الحواس الموجودة لدى الفرد , فعن طرٌق حاسة البصر ٌتعرؾ الفرد على معظم ما ٌحٌط

وٌمكن القول أنه ٌتعرؾ على كل ما ٌحٌط به من خلال تلك الحاسة , وبالتالً فإن فقدان البصر ٌجعل معرفة الفرد بالبٌئة 

من حوله ناقصة وهذا النقص والقصور ٌترتب علٌه العدٌد من المشكلات , وعلٌه فإن المكفوفٌن ٌكونون ذات طبٌعة 

رٌن وهذه الطبٌعة الخاصة ٌترتب علٌها حاجات خاصة إضافٌة , بالإضافة خاصة تختلؾ عن طبٌعة أقرانهم من المبص

الخصائص  –الخصائص الاجتماعٌة  –النوع  –إلى حاجات نظائرهم من المبصرٌن ممن هم فً نفس الظروؾ ) السن 

 الاقتصادٌة , ..... الخ ( 

 مفهوم الإعاقة البصرية :   -1

 ؽوٌة أو الطبٌة أو القانونٌة أو المهنٌة , أو التربوٌة , والاجتماعٌة . وتعرٌؾ الإعاقة البصرٌة سواء من الناحٌة الل

وهناك العدٌد من المصطلحات  التً استخدمت فً اللؽة العربٌة لوصؾ الشخص الذي فقد بصره كلٌا  أو جزئٌا  , ومن 

كلمة فسنجد أن كلمة "  الأعشى " وإذا حاولنا تفسٌر كل –العاجز  -الضرٌر –الكفٌؾ  –هذه  المصطلحات  " الأعمى 

الأعمى" أصلها العماء , والعماء هو الضلالة , وٌقول العمى فً فقد البصر أو ذهابه , كما تستخدم مجازا  فً فقد البصر, 

" الكفٌؾ " وأصلها الكؾ ومعناه المنع وهو من عمى و "الضرٌر" كلمة مؤخوذة من الضرارة أي العمى ، والضرٌر هو 

العاجز" فمعناها العمى حٌث ٌعجز عن القٌام بما ٌقوم به الؽٌر , وكلمة "الأعشى" فهو من لا ٌبصر من فقد بصره , أما "

 ( .     46, ص 4002باللٌل وٌبصر بالنهار أي من ٌضعؾ بصره ) عادل عبد الله , 
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ر المحٌطً , كما تعرؾ الإعاقة البصرٌة طبٌا  بؤنها : ضعؾ فً أي من الوظائؾ الخمسة وهً البصر المركزي , البص

والتكٌؾ البصري , والبصر الثنائً ورإٌة الألوان وذلك نتٌجة تشوه تشرٌحً أو إصابة بمرض أو جروح فً العٌن ) 

 (. 433,ص  4003زٌنب شقٌر ,

 

 والإعاقة البصرية من الناحية القانونية : يقول هيوارد و أورنالسكي :

أن التعرٌؾ القانونً للإعاقة البصرٌة ٌعتمد إلى حد كبٌر على قٌاسات حدة الإبصار ، والتً ٌقصد منها قدرة الفرد على 

 تمٌٌز تللك التفاصٌل مثل الأشكال بوضوح وذلك على مسافة محددة . 

، ثم وضعها على بعد  chartوؼالبا ما ٌتم قٌاس حدة الإبصار بقراءة حروؾ أو أعداد أو أشكال رمزٌة تتضمنها لوحة 

 (. 63، ص 4063ستة أمتار) طارق كمال ،

وٌعرؾ الكفٌؾ مهنٌا  : بؤنه الشخص الذي ٌستدعً ضعؾ قوته البصرٌة على التدرٌب لمهنة ما مناسبة لظروفه ثم 

فً نطاق مجالات ٌمارسها بإتقان فإنه ٌعد كفٌفا  مهنٌا  وتسمً هذه المهن التً ٌمكن للمكفوفٌن ممارستها بمهن  المكفوفٌن 

 (  16, ص  4000التؤهٌل المهنً لهم . ) خلٌل المعاٌطة وآخرون , 

وٌعرؾ الكفٌؾ تربوٌا  : بؤنه الشخص الذي ٌعجز عن استخدام بصره فً الحصول على المعرفة كما أنه ٌعجز نتٌجة لذلك 

العادي , هذا وقد ٌكون الشخص  عن تلقً العلم فً المدارس العادٌة أو بالطرق العادٌة والمناهج الموضوعة للشخص

مكفوفا  كلٌا  وقد ٌملك درجة بسٌطة من الإحساس البصري الذي ٌإهله للقراءة البسٌطة بالأحرؾ الكبٌرة أو المجسمة  ) 

 (. 631, ص 4004زٌنب محمود شقٌر , 

ٌقه فً التعلم مستخدما  هو ذلك الطفل الذي ٌشق طر –من وجهة النظر التربوٌة  –وهكذا ٌمكن القول بؤن الطفل الكفٌؾ 

 (   61، ص 4063وسائل ؼٌر بصرٌة  ) طارق كمال ، 

كما ٌعرؾ الكفٌؾ اجتماعٌا  بؤنه : الشخص الذي لا ٌستطٌع أن ٌجد طرٌقه دون قٌادة فً بٌئة ؼٌر معروفة لدٌه , أو كانت 

ٌث ٌعجز عن مراجعة عمله قدرته على الإبصار عدٌمة القٌمة الاقتصادٌة , أو من كانت قدرة بصره من الضعؾ بح

 (. 605, ص 4006العادي   ) محمد السٌد فهمً , 

 وتقصد الباحثة بالطفل الكفيف في الدراسة الحالية : 

 ( وهً تمثل مرحلة الطفولة المتؤخرة .   63 -64الطفل فً المرحلة العمرٌة من )  -

 مصاب بكؾ البصر كلٌا    .  -

 الأساسً الخاص بالأسوٌاء .لا ٌستطٌع الالتحاق بمدارس التعلٌم  -

 ٌعجز عن مزاولة عمله العادي بنفسه دون الاعتماد على الآخرٌن . -

 لا ٌعانً من إعاقة أخرى ؼٌر كؾ البصر .  -

 ٌعتمد على الآخرٌن بشكل كلً فً التعامل مع البٌئة المحٌطة . -

 ( 46: 45،   4066) إٌمان السٌد العزب ، تصنيفات الإعاقة البصرية :   -4

 عدٌد من التصنٌفات للإعاقة البصرٌة نعرضها فً الجوانب التالٌة : ٌوجد ال

 الجانب الأول : من حيث درجة الإصابة بالإعاقة :

 وٌعنً الفقدان الكامل للقدرة على الإبصار وٌعنً الحرمان الوظٌفً للعٌن  كف البصر الكلي: -1
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كالقدرة على الملاحظة أو التمٌٌز وهً الحالة التً تثبت وجود حساسٌة خفٌفة للضوء  كف البصر الجزئي: -5

بٌن اللٌل والنهار أو بٌن مصادر الضوء المختلفة وهذه القدرة رؼم قٌمتها الحٌوٌة فً حٌاة الكفٌؾ جزئٌا  إلا 

 أنها لا تساعده على الرإٌة الحقٌقٌة وٌعتبر فً حكم المكفوفٌن عملٌا  .

وهو أخؾ درجات الإصابة وٌستطٌع صاحبه تحصٌل مهارات والقٌام بؤعمال مستخدما   ضعف الإبصار: -3

 بصره مع استخدام الحواس الأخرى . 

 الجانب الثاني : من حيث زمن الإصابة :  

وهً تحدث مع المٌلاد أو فً مرحلة مبكرة من عمر الطفل قبل دخوله  :الإعاقة البصرية الخلقية أو الولادية  -1

ى هذا لا ٌتاح للطفل الاطلاع أو الوقوؾ على المدركات والمفاهٌم البصرٌة لأن الفقد البصري المدرسة وعل

 حدث قبل أن ٌتكون لدٌه القدر الكافً من هذه المفاهٌم 

وهً التً تحدث بعد سن الخامسة وبالتالً ٌتعرؾ الطفل على  الإعاقة البصرية الطارئة أو المكتسبة : -2

وهذه الخبرات السابقة تعتبر معٌنا  هائلا  فً التعلم المعرفً والحركً كما أن  المدركات والمفاهٌم البصرٌة

 هذه الإعاقة تسبب لصاحبها اضطرابات نفسٌة تتمثل فً الرفض وعدم التكٌؾ . 

 الجانب الثالث : من حيث مستقبل الإصابة : 

ً منها الطفل الذي ولد إصابة دائمة وهً التً لا مجال لعلاجها على الإطلاق مثل الإصابة التً ٌعان -1

 عٌناه ضامرتان  .

اصابة مإقتة وهً التً ٌمكن علاجها مثل الإصابات التً تسببها المٌاه البٌضاء والتً ٌمكن علاجها  -5

 بعد فترة بنجاح . 

  

 أسباب الإعاقة البصرية :   -3

ثٌة وإما أن تكون مكتسبة ، كما أن تتعدد الأسباب المإدٌة إلى الإعاقة البصرٌة وهً فً مجملها إما أن تكون خلقٌة أو ورا

أسباب الإعاقة البصرٌة تختلؾ من بلد لآخر حسب ظروفها وإمكانٌاتها ومدى ما تمنحه من رعاٌة لأفرادها . وتتمثل تلك 

 الأسباب فً الآتً : 

 الأسباب الوراثية :  -ا

والأهمٌة وٌقصد به الاستعداد للأمراض التً ٌعد العامل الوراثً هو العامل الأول والأساسً للإعاقة من حٌث الخطورة 

تنتقل عن طرٌق الجٌنات الموجودة فً كروموسومات الخلٌة من الآباء والأجداد إلى الأبناء والأحفاد أي تنتقل من جٌل 

 ( . 666، ص 4006إلى جٌل حسب قوانٌن الوراثة ، ومما ٌساعد على ظهورها زواج الأقارب  ) محمد سٌد فهمً ، 

مل وراثٌة تإثر فً الجنٌن قبل الولادة فمثلا  تعتبر أمراض الجلوكوما والكتاركتا وعمى الألوان وكبر حجم وهناك عو

القرنٌة وطول النظر أو قصره من الأمراض التً ٌلعب فٌها العامل الوراثً دورا  مهما  كما أن هناك العدٌد من 

ى قوة الإبصار مثل الأمراض الزهرٌة والسكر المضاعفات والأمراض التً تورث وتإثر بطرٌقة ؼٌر مباشرة عل

 ( . 64، ص 4001والعتامة خلؾ عدسة العٌن التً تصٌب الأطفال الذٌن ولدوا مبكرا  ) أحلام رجب عبد الؽفار ، 

 الأسباب البيئية : -ب

 600، ص 4003هناك أسباب بٌئٌة عدٌدة قد تإدي إلى حدوث الإعاقة البصرٌة نذكر منها ما ٌلً :) مدحت ابو النصر ، 

) 

 إصابة العٌن ببعض الأمراض مثل التراكوما والرمد الحبٌبً والمٌاه البٌضاء والزرقاء . -1
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 إصابة الإنسان بمرض السكري مع عدم الالتزام بنظام العلاج والؽذاء المناسبٌن . -5

السٌارات أو تعرض الإنسان لإصابات فً العٌن والمخ نتٌجة صدمات شدٌدة أو وقوع من أعلى أو حوادث  -3

 حوادث السٌر .

 إصابة عٌن الإنسان بؤشٌاء حادة . -5

 Aسوء التؽذٌة والنقص الشدٌد لفٌتامٌن  -2

وبصفة عامة وجد أن الؽالبٌة العظمً من مكفوفً العالم ٌعٌشون فً الدول النامٌة حٌث تإدي العدوي وسوء التؽذٌة 

ٌما بٌن سكان الرٌؾ ففً هذه الدول نجد أن معدلات ونقص رعاٌة العٌون إلى نسبة عالٌة من الإعاقة البصرٌة ولا س

  ضعفا . 20-60الإعاقة البصرٌة تزٌد عن معدلات الدول الصناعٌة بحوالً 

 الأسباب التشريحية :   - ج

 وتوجد أٌضا  أسباب تشرٌحٌة تعطل العٌن عن أداء وظٌفتها وتنقسم تلك الأسباب إلى : 

 ( 602، ص 6777) عبد المحً محمود حسن ، 

 تتعلق بكرة العٌن وتشمل الاجزاء المكونة للعٌن كالقرنٌة والشبكٌة والعدسة .  اب خارجية :أسب -

وتتعلق بالعصب البصري وبالمراكز العصبٌة فً الدماغ وتشمل العٌوب التً ٌصاب بها العصب  أسباب داخلية : -

 . البصري وتلؾ المراكز العصبٌة فً الدماغ والمخصصة لتلقً الإحساس البصري

 سباب النفسية : الأ  - د

رؼم أن معظم أسباب الإعاقة البصرٌة عضوٌة المنشؤ إلا أنه ٌوجد نوع آخر من كؾ البصر ٌرجع لأسباب نفسٌة وٌطلق 

علٌه كؾ البصر الهستٌري فالصدمات النفسٌة المتمثلة فً الحزن الجارؾ والاضطرابات والأزمات الشدٌدة قد تإدي إلى 

ذي إن لم ٌعالج فً الوقت المناسب أدى إلى ضٌاع البصر كلٌة ) سعٌد حسنً العزة ، الإصابة بانفصال فً الشبكٌة ال

 (  661ص

 سمات و خصائص  المكفوفين   :  -4

من المعروؾ أن الإعاقة البصرٌة تضع قٌودا  حقٌقٌة على قدرة الطفل على التنقل والحركة من حٌث التحصٌل الأكادٌمً , 

مستوى المعاقٌن بصرٌا  لا ٌرقى لمستوى تحصٌل أقرانهم المبصرٌن. وكذلك ٌتفق أطباء فالأدلة المتوفرة تشٌر إلى أن 

الصحة العقلٌة على أن كؾ البصر ٌفسح المجال لظهور سمات شخصٌة ؼٌر سوٌة فً شخصٌة الكفٌؾ كالانطواء 

 (. 12, ص 4006والعزلة والانسحابٌة ) جمال الخطٌب , 

 فيما يلي :  وتتحدد السمات العامة لشخصية الكفيف

 : السمات الأكاديمية  -ا

وهً تتلخص فً بطء معدل القراءة وأخطاء القراءة الجهرٌة وانخفاض مستوي التحصٌل الأكادٌمً لعجزه عن الاكتشاؾ 

 ( . 51, ص 4001وجمع الخبرات التعلٌمٌة ) كلٌر فهٌم , 

وبالتالً فإن تعلٌم الطالب المعاق بصرٌا  ٌتطلب تعدٌلا  فً أسلوب التدرٌس والوسائل التعلٌمة المستخدمة كً ٌتلاءم مع 

الحاجات التربوٌة الممٌزة للمعاقٌن بصرٌا  ، إذا  ما من شك فً أن ضعؾ البصر أو كفه ٌحد من قدرة الطالب على التعلم 

 ع المبصرٌن. بذات الوسائل والأسالٌب المستخدمة م
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وكذلك نجد أن الخصائص الأكادٌمٌة لا تقتصر على درجة وطبٌعة استعداد المعاق بصرٌا  فً النجاح فً الموضوعات 

الدراسٌة فقط بل تتعداها إلى كل ما هو مرتبط بالعمل المدرسً مثل درجة المشاركة فً الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة  

 (. 442,  ص  4002رفعت محمود رفعت ,  وطبٌعة التفاعل مع المدرسٌن والزملاء)

 السمات اللغوية :  - ب

لا تإثر الإعاقة البصرٌة تؤثٌرا  مباشرا  على اكتساب اللؽة لدى الكفٌؾ ولكن ٌواجه الكفٌؾ مشكلات فً اكتساب اللؽة ؼٌر 

هم ٌواجهون مشكلات اللفظٌة فهم لا ٌستطٌعون رإٌة تعبٌرات الوجه والاٌماءات والحركات الصادرة عن الآخرٌن ولذلك ف

 (  67, ص 4001فً التواصل معه ) تٌسٌر مفلح , عمرو فواز ،

حٌث ٌوجد لدى المعاق بصرٌا  بعض القصور والاضطرابات فً استقبال اللؽة وتعلمها لأنه ٌعتمد بشكل كبٌر على حاستً 

لمتحدث وحركة الشفاه ) رفعت اللمس والسمع فً تعلم اللؽة وإضافة إلى ذلك فإنه لا ٌدرك التلمٌحات الصادرة عن ا

 ( . 33, ص 4002محمود بهجت , 

وأن هناك بعض الفروق بٌن كل من المعاقٌن بصرٌا  والمبصرٌن فً طبٌعة اللؽة والكلام حٌث هذه الفروق راجعة إلى أن 

ومن ثم القصور المعاق بصرٌا  ٌعجز عن الإحساس بالتعبٌرات الحركٌة والوجهٌة المرتبطة بمعانً الكلام والمصاحبة له 

فً استخدامها فهم ٌعتمدون بشكل كبٌر على حاسة السمع واللمس فً استقبال وتعلم اللؽة مما ٌإدي إلى بطء فً نمو اللؽة 

والكلام لدٌه أو قصور واضطراب فٌهما حٌث أن الكفٌؾ لا ٌستطٌع الربط بٌن ما ٌسمع وما تعنٌه وتشٌر له الكلمات التً 

 ( .  614,ص 4004عاٌطة , ٌسمعها ) داود محمود الم

( التً أوضحت أن هناك علاقة إٌجابٌة بٌن علاج التؤخر  4062وهذا ٌتفق مع  دراسة ) محمد السٌد على عبد الهادي ، 

 اللؽوي والتخفٌؾ من السلوك الانسحابً والقلق الاجتماعً لدى عٌنة من الأطفال  . 

    

 السمات الاجتماعية والانفعالية :  - ج

بصرٌا  بضآلة خبرته عن العالم الخارجً وٌظهر ذلك فً معاناته لتوجٌه حركته وتحرمه أٌضا  قدرا  من ٌتسم المعاق 

 ( .  40:46,  4002الحرٌة والاستقلالٌة وشعوره بقلة الكفاءة وفهمه للبٌئة المحٌطة ) عبد الرحمن سٌد سلٌمان , 

المجتمع إلى الكفٌؾ نظرة ؼٌر سلٌمة وؼٌر واقعٌة نظرة والحقٌقة أن هذه القٌود تبدأ بنظرة المجتمع للكفٌؾ حٌث ٌنظر 

متؤثرة بفكرة المسئولٌة والعبء والقصور وهذه النظرة الخاطئة ٌستجٌب لها الكفٌؾ إما بالتسلٌم بمضمونها أو اتخاذ 

 ( 73, ص 4004) نظٌمة محمود سرحان ,   أسالٌب دفاعٌة معٌنة لمواجهة هذا الموقؾ . 

صرٌة فً السلوك الاجتماعً للكفٌؾ تؤثٌرا  سلبٌا  فً اكتساب المهارات الاجتماعٌة اللازمة لتحقٌق كما تإثر الإعاقة الب

الاستقلالٌة والشعور بالاكتفاء الذاتً وتحد من مقدرته الحركٌة وتإدي إلى قصور فً قدرته على التنقل , مما ٌزٌد من 

بطٌئا  لأنه لا ٌستطٌع مجاراة الآخرٌن وتقلٌدهم لا سٌما  شعوره بالخوؾ وعدم الأمن والقلق والحذر عموما وتجعل تعلمه

)  ثارة والتفاعل الاجتماعً  فً اكتساب الأنماط والنماذج السلوكٌة التً تقوم على المحاكاة البصرٌة مما ٌقلل من الاست

 (   66، ص  4004فهد محمد المسجى , 

بهم نظرا  لصعوبة إدراك البٌئة المحٌطة ، والمٌل إلى والذي ٌتمثل فً صعوبة تكوٌن علاقات اجتماعٌة مع المحٌطٌن 

العزلة والانطواء وعدم الثقة بالؽٌر والنفس , بالإضافة لشعور أسرة الكفٌؾ بالذنب  والذي ٌنعكس أثرة فً تفاعل الأسرة 

سٌئة فً شخصٌته . وتعامل الكفٌؾ معها ، فقد تمٌل الأسرة إلى القسوة أو المبالؽة فً تدلٌله مما ٌإدي إلى ظهور آثار 

فالأسرة واتجاهاتها لها دور كبٌر فً تحدٌد السمات الاجتماعٌة لشخصٌة الكفٌؾ حٌث أن الكفٌؾ الذي ٌنتمً إلى أسرة 

مترابطة ٌجد دائما التعاطؾ والمساندة التً ٌحتاجها بعكس الكفٌؾ الذي ٌنتمً إلى أسرة مفككة . لذلك نجد تباٌنا  واضحا  

من أفراد ٌفتقرون إلى مهارات الاعتماد على النفس والبقاء فً حالة اعتماد على الآخرٌن إلى أفراد  بٌن المعاقٌن بصرٌا  
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 44-46، ص ص  4007مستقلٌن استقلالٌة شبه تامة ومعتمدٌن على أنفسهم إلى حد كبٌر) فاطمة أحمد محمد منصور ، 

 ) 

عن الخبرة البصرٌة ، وعلى وجه التحدٌد تقترح فرٌد  وتوظٌؾ الخبرات ؼٌر البصرٌة لتعوٌض  التلامٌذ المعاقٌن بصرٌا  

رٌج استخدام  الإثارة السمعٌة واللمسٌة ، فتلك الإثارة تساعد التلمٌذ المعوق بصرٌا  على التواصل مع الآخرٌن وعلى 

ٌشعره إدراك معنً الأشٌاء من حوله ولتحقٌق ذلك ٌقترح على الوالدٌن التحدث إلى الطفل وملامسته ومعانقته فذلك 

 (666، ص  4007بالارتٌاح والطمؤنٌنة وٌشجعه على الاستجابة للأخرٌن . )جمال الخطٌب و منً الحدٌدي ، 

  

 :  السمات الحركية والحسية -د 

تنمو مهارة المشً باستقلالٌة وتعرؾ الاتجاهات والمواقع متؤخرة لدى المعاقٌن بصرٌا  لارتباطهم بقدرتهم على الثبات 

 ( 443،ص 4002رفعت محمود بهجت ،  ودقة الحركة  )

ثم ٌبدأ الكفٌؾ باستعمال الحواس الأربع الأخرى والاستعاضة بها عن البصر وبهذه الحواس ٌكون صوره العقلٌة والذهنٌة 

وٌتعرؾ على بٌئته وبذلك فإن الكفٌؾ ٌحصل على خبراته عن طرٌق حواسه الأخرى ، فهو ٌعتمد على حاسة اللمس فً 

والأشكال وٌمكنه تمٌٌز الروائح المختلفة عن طرٌق الشم وٌتحسس الأرض بقدمٌه وعن طرٌق حاسة إدراك الأحجام 

،  4003السمع فإنه ٌستطٌع تمٌٌز الأصوات وٌستخدم التقدٌر الزمنً لقٌاس المسافات ) عبد الخالق عفٌفً وآخرون ، 

 (.64ص

الطفل فً الاستكشاؾ والتحرك ورإٌته للأشٌاء وفً مجال الحركة نجد أن نمو الطفل الحركً ٌعتمد على مهارات 

والتعامل معها ، أما الطفل المعاق بصرٌا  محروم من المثٌرات البصرٌة لذلك فإن قدرته على التعلم من خلال التقلٌد 

لطفل محدودة جدا  ، وهذا ٌعنً تؤخره النسبً فً الأنشطة والمهارات المتطلبة لنمو عضلاته الؽلٌظة والدقٌقة لذلك فإن ا

من  الكفٌؾ ٌستطٌع المشً ببطء وحذر ولا ٌستطٌع التمتع بالجري فهو لا ٌجري إلا عند التؤكد من خلو مجال اللعب

 ( . 17، ص 4004) لا ندٌنا كاردنٌاس ،  المقومات التً تحد من حركته. 

تمد على الحركة لعلاج ( عند استخدامه لبرنامج تروٌحً رٌاضً ٌع 4001وهذا ما أظهرته دراسة ) إٌهاب محمد عمر ،

سنة وأثبتت نتائج البحث أن هناك فروق ذات دلالة  64-7السلوك الانسحابً للمكفوفٌن من الأطفال من المرحلة السنٌة 

 إحصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً متؽٌر الانسحابٌة لصالح القٌاس البعدي .

( حٌث توصلت إلى أن البرنامج الارشادي القائم على اللعب له تؤثٌرا  4062 وأكدت دراسة ) حسناء حسٌن حامد ،

اٌجابً على أبعاد المقٌاس للسلوك الانسحابً لدى الأطفال عٌنة البحث فقد أدى إلى تخفٌؾ حدة السلوكٌات الانسحابٌة 

اد المقٌاس السلوك الانسحابً وفً لدٌهم ووجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة فً أبع

 اتجاه القٌاس البعدي .  

   

 السمات العقلية :  - ه

كل الأطفال ٌتعلمون بالاستكشاؾ عن طرٌق استخدام حواسهم فً الحصول على المعلومات وأهم حاسة تكتسب من 

سائر حواسهم كالسمع خلالها المعلومات هً حاسة الإبصار ، لذلك فالأطفال المعاقٌن بصرٌا  سٌعتمدون أكثر على 

والتذوق واللمس وهم ٌعتمدون بدرجة أكبر على اللمس والإحساس لتدعٌم طرق اكتشافهم للعالم حٌث لا ٌستطٌع المعاق 

 ( . 20، ص 4004بصرٌا  إدراك الإحساس باللون وتمٌٌزه بل ٌعتمد إدراكه على أسالٌب بدٌلة ) لآندٌنا كاردنٌاس ، 

صرٌا  ٌواجهون مشكلات فً مجال إدراك المفاهٌم ومهارات التصنٌؾ للموضوعات ومن جانب آخر فان المعاقٌن ب

المجردة خاصة مفاهٌم الحٌز والمكان والمسافة حٌث أنهم لا ٌستطٌعون سوى ملاحظة الأشٌاء التً تقع فً أٌدٌهم وتمكنهم 
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صة ؼٌر مكتملة ) فهد محمد المسجً من الاتصال اللمسً المباشر مما ٌجعل معرفة فاقدي البصر بالبٌئة المحٌطة بهم ناق

 ( .  60، ص 4004، 

 المشكلات والصعوبات التي تواجه المعاقين بصرياً :  -5

ٌواجه متحدو الإعاقة البصرٌة العدٌد من المشكلات نتٌجة التؤثٌر السلبً لهذه الإعاقة على شخصٌتهم وعلى تفاعلهم 

ل وعلى قدرتهم على الاستمرار فً الدراسة أو العمل وعلى واتصالهم بالآخرٌن وعلى حركتهم داخل أو خارج المنز

 ممارستهم الأنشطة المختلفة وتصنؾ تلك المشكلات إلى المشكلات التالٌة : 

 :  المشكلات الاجتماعية -ا

وهً المشكلات التً تتعلق بتفاعل المعاق بصرٌا  مع الآخرٌن وتإدي إلى سوء التكٌؾ بدءا  بعلاقته بؤسرته الصؽٌرة 

 قاربه وجٌرانه  وأصدقائه وزملاء العمل المحٌطٌن به . وأ

ولاشك أن الإعاقة البصرٌة لا تإثر فقط على المصاب بها ولكن ٌمتد تؤثٌر هذه الحالة إلى باقً الأفراد حٌث ٌستوجب 

إعادة توزٌع الأدوار وتقبل الإصابة وإعادة التوازن فً بناء الأسرة والتً تشعر بالارتباك أمام المعاق بصرٌا  فً توفٌر 

 كٌؾ مع ذلك الواقع . الرعاٌة التً ٌتطلبها وكذلك كٌفٌة الت

ولا شك أن طبٌعة العلاقات الأسرٌة ووقت حدوث الإصابة وسببها ومدى تقبله لها ومستوى الأسرة التعلٌمً والاقتصادي 

كل تلك العوامل تإثر فً طبٌعة المشكلات الاجتماعٌة التً تواجه المعاق بصرٌا  وقدرته على مواجهتها  ) ماهر ابو 

 ( . 643، ص 4002المعاطً ، 

ومن أكثر المشكلات الاجتماعٌة التً تواجه الطفل المعاق بصرٌا  هو عدم التكٌؾ مع البٌئة المنزلٌة وشعوره بالدونٌة بٌن 

أفراد أسرته خاصة إذا كانت العلاقات الاجتماعٌة داخل الأسرة تمٌل إلى الفتور وعدم الترابط وذلك عكس الأسرة السوٌة 

والتً تقبل الإعاقة والتً تقدر دور كل فرد من الأسرة والتً تعمل بروح الود والفرٌق  ذات العلاقات الأسرٌة المحمودة

 الواحد . 

وفً حالة عدم القدرة على تكوٌن العلاقات الاجتماعٌة السلٌمة تظهر مشكلات سوء العلاقات الاجتماعٌة والتً تعتبر 

ً مع الآخرٌن سواء فً بٌئته الداخلٌة أو الخارجٌة أو مجموعة من المواقؾ تواجه الفرد وٌعجز فٌها عن التفاعل الاٌجاب

 كلٌهما . 

كما أن المعاق بصرٌا  ٌواجه تحدٌا  آخر وهو الاؼتراب الاجتماعً والعزلة والخوؾ من مشاعر الاضطهاد والنقص 

أمام تكٌؾ  ومشكلات اجتماعٌة أخري كسوء العلاقة بالأصدقاء والزملاء والمشرفٌن ، تلك المشكلات التً تقؾ عائقا  

،  4060المعاق بصرٌا  مع بٌئته التً ٌعٌش فٌها والتً تقؾ عائقا  أٌضا  أمام تحسٌن نوعٌة حٌاته ) سعد عٌد قاسم ، 

 ( . 56ص

(  والتً أكدت أن هناك علاقة بٌن أسالٌب المعاملة الوالدٌة  4005وهذا ٌتفق مع دراسة كلا من ) حنان عثمان محمد ، 

( بؤن هناك علاقة بٌن المناخ الأسري 4063سحابً وٌتفق هذا مع دراسة ) منً أحمد محمد نافع ، للتلامٌذ والسلوك الان

 ومهارات التواصل النفسً والاجتماعً على السلوك الانسحابً للطلاب 

  

 المشكلات النفسية :    - ب

نتٌجة لإحساس المعاق بصرٌا  بعدم الأمن وعدم القدرة على التحرك بحرٌة وعدم إدراك التفاعلات المحٌطة به فإنه  

ٌصاب ببعض الصراعات والتوترات النفسٌة التً تزداد إذا كانت البٌئة الاجتماعٌة ؼٌر ملائمة ، وتظهر نتائج العدٌد من 

إلى مجموعة من المشكلات النفسٌة والسلوكٌة كالعدوان والانسحاب ، كما الدراسات أن الإعاقة البصرٌة تإدي بالمعاق 

 أنه ٌعانً من بعض مشكلات فً التوافق مثل السلوك المضاد للمجتمع والانطواء وكذلك العدوان المتمركز حول الذات . 
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طرابات الانفعالٌة بل هو أكثر ومن المإكد أن الطفل المعاق بصرٌا  شؤنه شؤن الطفل العادي فهو قد ٌواجه الكثٌر من الاض

عرضه وتؤثٌرا  للاضطرابات الانفعالٌة من الطفل العادي بحكم ما ٌتعرض له من ضؽوط مع قصور فً القدرة البصرٌة ، 

كما أن للخبرات الأسرٌة فً الطفولة المبكرة ونمط تنشئة الطفل المعاق بصرٌا  أثر على تحدٌد مفهوم الطفل لذاته ولدرجة 

 فسً . توافقه الن

تلك المشكلات التً ٌتعرض لها المعاق بصرٌا  تجعل منه شخص أكثر مٌلا  للعزلة والانسحاب الاجتماعً وكذلك تقلل من 

الكفاءة الاجتماعٌة لدٌه , مما ٌجعل من عملٌة التؤهٌل وإعادة الدمج فً المجتمع أمرا  صعبا  وٌتطلب مجهودا  كبٌرا  من كل 

مهنة الخدمة الاجتماعٌة التً ٌجب أن تكون الفاعل الأكبر وحلقة الوصل بٌن تلك الفئات  قطاعات المجتمع وفً مقدمتهم

المحرومة والمعرضة للخطر من جهة وبٌن المجتمع وما به من مصادر الرعاٌة والخدمات من جهة أخرى ) عبد الصبور 

 ( .  621، ص 4001منصور ، 

 المشكلات الصحية :  - ج

الإعاقة من العٌوب والقصور فً الكثٌر من المهارات الجسمٌة والحركٌة لما ٌصاب به ٌعانً المعاقون بمختلؾ أنواع 

 بعضهم من الأمراض والتشوهات نتٌجة لعوامل وراثٌة أو تعرضهم لعوامل بٌئٌة مكتسبة كالحروق والاصابات . 

ٌر الأجهزة التعوٌضٌة وتوفٌر كل ومن هنا تظهر الاحتٌاجات الصحٌة والتً تتمثل فً السعً لاستعادة اللٌاقة البدنٌة وتوف

 المساعدات والإرشادات والبرامج التً تساعد المعاق بصرٌا  على استعادة واكتساب استقلالٌته البدنٌة .  

وتتنوع المشكلات والحاجات الصحٌة للمعاق وتتضمن حاجاتهم إلى الرعاٌة الجسمٌة التً تتم بمعرفة متخصصٌن لوقاٌتهم 

عدهم على تنمٌة مهاراتهم البدنٌة حٌث أنهم فً حاجة إلى رعاٌة صحٌة وقائٌة وعلاجٌة خاصة من الضعؾ الجسمً وتسا

 مع طول فترة تواجدهم فً مإسسات رعاٌتهم  ومن أهم تلك الحاجات والمشكلات: 

احتٌاجات بدنٌة مثل استعادة اللٌاقة البدنٌة من خلال الرعاٌة البدنٌة بما تشمله من خدمات وأنشطة تحسن  -

 الة الصحٌة للمعاق وتساعده على استعادة استقلالٌته البدنٌة . الح

التكلفة المادٌة الباهظة خاصة إذا ما استدعى الأمر فترات علاج طوٌلة إلى جانب قلة عدد مراكز  -

العلاج المتمٌز للمعاقٌن خاصة مراكز العلاج  الطبٌعً وقلة إمكانٌاتها ٌمثل مشكلة من المشكلات التً 

 ( . 64,ص 4000الحاجات الصحٌة للمعاقٌن ) ماهر أبو المعاطً , تواجه إشباع 

 

وانطلاقا من العرض السابق لخصائص المعاقين بصرياً ومشكلاتهم يمكن للباحثة تحديد الصعوبات التي تواجه التلاميذ 

 المكفوفين فيما يلي : 

صعوبة التعامل مع البٌئة المادٌة المحٌطة به و ٌإثر ذلك على نمو العملٌات العقلٌة والقدرة على التحصٌل     -6

لدٌه نظرا  لأن كؾ البصر ٌعزل الشخص عن عالم  الأشٌاء بسبب تباطإ النمو الحركً وتؤثٌره على النمو العام 

 بشكل سلبً . 

نه ٌعتبر محدود الحركة فً استكشاؾ العالم المحٌط به والتعرؾ عدم استطاعته  التقلٌد  عن طرٌق النظر كما أ -4

 على مكوناته لاعتماد ذلك على حاسة النظر . 

تؤخره  فً إظهار النشاطات الحركٌة مثل الزحؾ الذي ٌسبق المشً كما ٌإدي بطء النمو الحركً بالإضافة إلى  -1

معه منذ سن مبكرة مثل التعود على الاهتزاز إلى تعود الطفل على الحركات واللوازم ؼٌر المقبولة التً قد تبدأ 

 الأمام أو إلى  الخلؾ أو حك العٌن أو العبث بؤعضاء الوجه. 

اضطراب العلاقة بٌن الكفٌؾ وأمه نظرا  لاعتماد الارتباط بالأم على حاسة النظر ) النظر إلى الأم ومتابعة  -2

 حركاتها وتبادل الابتسام معها ( . 
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الكفٌؾ على نفسه وٌعتزل العالم مع ؼلبة المٌل إلى المٌول الانسحابٌة علٌه على الرؼم  ؼالبا ما ٌنطوي الطفل -3

من قدرة الطفل على الاتصال بؽٌره لؽوٌا  وٌعود السبب فً ذلك إلى القصور البصري الذي ٌعانً منه الطفل 

 . المعوق بصرٌا  والذي ٌجعل سلوكه الانعزالً من المشاكل الاجتماعٌة الرئٌسٌة لدٌه 

ٌإدي كؾ البصر منذ الولادة إلى تشجٌع الطفل على الاعتماد على ؼٌره والتعود على ذلك مما ٌعٌق تنمٌة روح الشعور    -4

 بالاستقلال لدٌه والاعتماد على نفسه وتحمل المسئولٌة .

   ٌإثر فقدان البصر على تؤخٌر النمو الاجتماعً والانفعالً والحركً .  -5

 

           Withdrawal behavior for blind pupilsللتلاميذ المكفوفين   ثانيا : السلوك الانسحابي

         

  تمهيد

ٌعد السلوك الانسحابً أحد السمات التً ٌنعت بها الأطفال المضطربٌن سلوكٌا  , وٌصنؾ هذا السلوك ضمن السلوك 

والطفل المنسحب هو الذي ٌفشل فً  الموجه للداخل , على عكس العدوان والنشاط الزائد حٌث ٌعد موجها  للخارج ,

التكٌؾ مع الوضع الاجتماعً , لذا فهو مصدر خطر لذاته , حٌث ٌتم نسٌانه لا سٌما فً المدرسة , وٌصؾ المدرسون 

الطفل المنسحب بؤنع ؼٌر قادر على التواصل مع الآخرٌن , وضعؾ فً العلاقة مع الآخرٌن , والانطواء , وأحلام الٌقظة 

 اء , وادعاء المرض وٌلعبون مع من هم أقل منهم سنا  , وؼٌرها من الصفات التً تظهر علٌهم ., وقلة الأصدق

بؤنه هو المٌل إلى تجنب التفاعل الاجتماعً، وإذا حاول الطفل أن ٌتفاعل مع الآخرٌن فإنه  الانسحابً  ٌعرؾ السلوكو 

،  لإضافة إلى الافتقار إلى التواصل الاجتماعًسٌما فً المواقؾ الاجتماعٌة بشكل مناسب با ق فً المشاركة ولاخفٌ

هذا السلوك بٌن عدم إقامة علاقات اجتماعٌة أو بناء صداقة مع الأقران إلى كراهٌة الاتصال بالآخرٌن،  وٌتراوح

 رسة، وقد ٌبدأ فً سنوات ما قبل المد ، وعدم الاكتراث بما ٌحدث فً البٌئة المحٌطة عن الناس والبٌئة المحٌطة والانعزال

 . (671: 4000)خوله ٌحًٌ، الحٌاة  ، وربما طوال وٌستمر فترات طوٌلة

وٌعرؾ بؤنه أحد المظاهر التً ٌتسم بها الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطرابات سلوكٌة أو انفعالٌة، وهو السلوك الذي ٌعبر 

: الانطواء  هذا النوع من السلوك ، وأن من مظاهر عن فشل الطفل فً التكٌؾ مع الواقع ومع متطلبات الحٌاة الاجتماعٌة

الآخرٌن ، وعدم الرؼبة فً إقامة علاقات مع  ، وادعاء المرض، والخوؾ ، والقلق الزائد ، وأحلام الٌقظة على الذات

 .(266: 4004، سٌسالم  )كمال سالم

 المفاهيم المرتبطة بالسلوك الانسحابياولا :  

 الانسحاب الاجتماعي والانطواء -1

منهما فً الآخر ولكن الانطواء ٌعتبر شكلا  من أشكال الانسحاب وبالتالً نجد أن مصطلح الانطواء استخدامه ٌتداخل كل 

" للدلالة على اتجاه اهتمام الفرد نحو العالم الداخلً ولٌس العالم الخارجً حٌث ٌبدي المنطوي مٌلا  إلى الانسحاب جونب"

وٌإكد .   الذاتٌة ل الذات وإلى الاهتمام فقط بؤفكاره الخاصة وخبراتهعن اتصاله بالخارج الاجتماعً وإلى التقوقع داخ

أن الانطواء والانسحاب الاجتماعً ٌتفقان فً كثٌر من المظاهر المشتركة بٌنهما مثل تمركز الفرد حول  (ملاك جرجس)

فل المنطوي لا ٌمتنع فقط عن ذاته وانشؽاله بؤفكاره ومشاعره الخاصة بدلا  من انفتاحه على الآخرٌن والتفاعل معهم فالط

)سامً محمد السعداوي،  بالجمود والخجل وتجنب الاتصال مع أقرانه أٌضا  الاشتراك مع أقرانه فً أنشطتهم بل ٌتسم 

4062 :14) 

 :الانسحاب الاجتماعي والخجل -2
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أٌضا ٌرى و  . مع الآخرٌن التعامل بفاعلٌةٌإثر فً قدرة الفرد على  يالذ الاجتماعًالخجل ٌعد مصدرا  من مصادر القلق 

المواقؾ الاجتماعٌة المختلفة ، أو المشاركة  فًحجام عن المشاركة والإ الاجتماعًإلى تجنب التفاعل  الخجل نـزوع أن

منه بؤن الاتصال  اعتقادا  علـى تحقٌـق رؼبتـه  لا ٌقوى، فـالخجول ٌـود التقـرب مـن الآخرٌن لكنـه  بصورة ؼٌـر مناسـبة

 (.   4001)صلاح الدٌن حمدي ،  سوؾ ٌنتهى بخبرة سلبٌة مإلمة الاجتماعً

أن الخجل هو الشعور بعدم الارتٌاح وصعوبة التعبٌر عن الذات والرؼبة فً تجنب مواقؾ  (محمد عبد الرحمن)ٌرى و

الشخصً التفاعل الاجتماعً وهو من الصفات الاجتماعٌة السلبٌة ؼٌر المرؼوبة فٌها لأنها ترتبط بمشكلات التوافق 

طاقته الإنتاجٌة فً مواجهة المواقؾ الاجتماعٌة مما ٌإدي إلى  ؤةوالاجتماعً وتإثر على قدرات الفرد ومشاعره ونش

 .(4460: 4001)محمد عبد الرحمن، نفسه شعور الطفل بفقدان الثقة ب

اقؾ الاجتماعٌة إلى أن الخجل ٌوصؾ بؤنه تجنب التفاعل الاجتماعً مع المشاركة فً المو (حسن مصطفى)وٌشٌر 

 بصورة ؼٌر مناسبة كما أنه حالة تجعل الفرد مٌالا  إلى الاهتمام المبالػ فٌه بالتقٌٌم الاجتماعً الصادر من الآخرٌن إزاءه

 (.116: 4064)حسن مصطفى 

ة بالخبرات السٌئة خلال التجارب الاجتماعٌ ا  ومن هنا ٌتضح أن الخجل ٌختلؾ عن الانسحاب فً أن الخجل لٌس مرتبط

مع الآخرٌن بٌنما الانسحاب ٌكون أكثر شدة حٌث ٌسعى الطفل إلى الانسحاب عما ٌحٌط به من الآخرٌن وبالتالً ٌتجنب 

من حوله فالطفل الخجول ٌشعر بعدم الارتٌاح ولكنه ٌستمر فً البحث عن اتصال اجتماعً بٌنما ٌمتنع الطفل المنسحب 

 .(56: 4007)صالح السواح،   بشكل متعمد أكثر فؤكثر عن الاتصال بالآخرٌن

 : النفسية الانسحاب الاجتماعي والشعور بالوحدة -3

من الناحٌة العاطفٌة والاجتماعٌة  حٌدا  للحصول على كون الفرد و ا  بٌتم الربط بٌن الانسحاب والشعور بالوحدة النفسٌة ؼال

 مع الشعور بالنقص وعدم الانتماء ونقص العلاقات المهمة فً حٌاة الفرد.

من جراء  موما  أو مه ا  ئبر بعزلته وٌبدو مكتععلى أن الشخص ٌشعر بالوحدة النفسٌة حٌن ٌعً أو ٌش (تٌرنز )وقد ركز

الفرد بنفسه أو ٌتباعد عن الجمٌع وٌبدو بلا رفٌق أو صدٌق وٌشعر  ىإحساسه بالوحدة وٌترتب على هذا الإحساس أن ٌنؤ

  نوٌة.من الناحٌة النفسٌة والمع كما لو كان مفتقرا  

إلى أن الشعور بالوحدة النفسٌة حالة انفعالٌة ؼٌر سارة تتضمن الشعور بعدم الانسجام مع  (محمد عبد الرحمن)وٌشٌر 

 عنه. الآخرٌن والإحساس بعدم وجود من ٌفهمه وٌشاركه أفكاره واهتماماته وأن الآخرٌن مشؽولٌن دائما  

لظهور والخوؾ من الفشل فً المواقؾ الاجتماعٌة لذلك فهو ٌتجنب بٌنما الانسحاب ٌظهر نتٌجة الصراع بٌن الرؼبة فً ا

 .التفاعل مع الآخرٌن وٌفضل البعد عنهم لكً لا ٌجد نفسه فً موقؾ لا ٌمكن التصرؾ فٌه لذلك ٌفضل الصمت

قات ونرى أن هناك تداخلا  بٌن مفهوم الوحدة النفسٌة ومفهوم الانسحاب الاجتماعً فكلاهما ٌتضمن السلبٌة فً العلا

) سامً محمد  الاجتماعٌة والنقص فً التفاعل الاجتماعً بمعنى أننا لا نستطٌع أن نقرر أٌهما السبب وأٌهما النتٌجة

 (. 11، ص  4062السعداوي ، 

 : والمهارات الاجتماعية العلاقة بين السلوك الانسحابي ثانيا : 

تماعً لٌتضمن الصداقة , المكانة الاجتماعٌة , العلاقات ٌستخدم مفهوم المهارات الاجتماعٌة لوصؾ الأداء الوظٌفً الاج

(. وٌعرفها )عواد وشرٌت  Gresham, Van and Cook,2006الاجتماعٌة , الكفاٌة الاجتماعٌة , والسلوك التكٌفً )

( بؤنها عادات وسلوكٌات مقبولة اجتماعٌا  , ٌتدرب علٌها الطفل إلى درجة الإتقان والتمكن من خلال التفاعل  4006

 الاجتماعً الذي ٌعد بمثابة مشاركة بٌن الأطفال فً مواقؾ الحٌاة الٌومٌة , وتفٌد فً إقامة علاقات ناجحة مع الآخرٌن . 

ت الاجتماعٌة إجرائٌا  : قدرة الطفل المعوق بصرٌا  على التفاعل مع الآخرٌن , ومشاركتهم الاجتماعٌة , وتعرؾ المهارا

 وإدراك مشاعر الآخرٌن وعواطفهم , والتواصل الاجتماعً مع أقرانه المحٌطٌن به . 
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الاجتماعٌة اللازمة لتحقٌق  وتإثر الإعاقة البصرٌة فً السلوك الاجتماعً تؤثٌرا  سلبٌا  , وكذلك فً اكتساب المهارات

الاستقلالٌة وضبط الذات والشعور بالاكتفاء الذاتً. وتحدث معظم مشكلات المعاقٌن بصرٌا  من خلال المواقؾ الاجتماعٌة 

حٌث تبدو نظرة الآخرٌن السلبٌة نحوهم والتً تشعرهم بالعزلة عن باقً أفراد المجتمع , وهو ما ٌتحول إلى الاتجاه 

 ( .  666, 4004نحو ذاته ونحو الآخرٌن, مإدٌا  إلى اتجاه المعوق نحو العزلة ) ابراهٌم الزرٌقات ,  السلبً للمعوق

وٌعزي الاهتمام بالمهارات الاجتماعٌة إلى كونها من العناصر المهمة التً تحدد طبٌعة التفاعلات الٌومٌة للفرد مع 

التوافق النفسً على المستوي الشخصً والمجتمعً ) طرٌؾ المحٌطٌن به فً السٌاقات المختلفة , والتً تعد من ركائز 

 (. 476،  4001فرج، 

وارتفاع مستوى المهارات الاجتماعٌة ٌإدي إلى تمكٌن الفرد من اقامة علاقات وثٌقة مع المحٌطٌن به , والحفاظ علٌها  

 .من منطلق أن إقامة علاقات ودٌة من المإشرات الهامة للكفاٌة فً العلاقات الشخصٌة 

وٌتؤثر سلوك الفرد المعوق بصرٌا  بكثٌر من العوامل منها ما هو مرتبط بالبٌئة المحٌطة , ومنها ما هو متصل بالفرد ذاته 

نتٌجة لمعاناته النابعة من الإعاقة , وذلك من شؤنه أن ٌخلق شعورا  لدى المعوق بصرٌا  بالعزلة عن أفراد مجتمعة , وٌسهم 

نخفاض مهاراته الاجتماعٌة وتواصله وتفاعله الاجتماعً مع الآخرٌن , وذلك من شؤنه أن ذلك فً معاناته من الوحدة وا

 ( .  4064ٌقلل من فرص دمج الأفراد المعاقٌن بصرٌا  فً المجتمع  ) أحمد عواد عواد , 

ذوي  ( إلى أن المعاقٌن بصرٌا   Mcclellan et.al 2001( )   4005وأشارت دراسات ) أحمد عواد ، أشرؾ شرٌت , 

القصور فً المهارات الاجتماعٌة ٌعانون أٌضا  من سوء فً التوافق الاجتماعً كالاضطرابات فً التكٌؾ المدرسً 

 والانخفاض فً التحصٌل وكذلك انخفاض التعاون والمشاركة وتكوٌن الصداقات والتفاعل الاجتماعً . 

د العادٌٌن فإنه للمعاقٌن بصرٌا  من الأولى , بحكم واذا كان التدرٌب على اكتساب المهارات الاجتماعٌة مهما  للأفرا

معاناتهم من القصور فً المهارات لأسباب منها عدم ملاحظاتهم السلوكٌات الاجتماعٌة الإٌجابٌة للعمل على محاكاتها ، 

وكذلك  خاصة فٌما ٌتعلق بالسلوكٌات ؼٌر اللفظٌة المهمة فً التفاعل الاجتماعً مما ٌإثر على بعض صفاتهم الشخصٌة

،  4001على الاتزان العام لدٌهم وٌرافق ذلك العدٌد من المشكلات النفسٌة والانفعالٌة والسلوكٌة ) عبد الصبور منصور ، 

111  ) 

من قبل الأقران مما  ا  صالآخرٌن لهم خصو المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال المعاقٌن إلى عدم تقبل تإدي محدودٌةو

ٌضعؾ فرص التوافق مع البٌئة الاجتماعٌة كما ٌقٌد العجز فً المهارات الاجتماعٌة مدى تفاعلهم مع الآخرٌن مما ٌجعلهم 

أكثر عرضة للعزلة الاجتماعٌة والانسحاب إضافة إلى ذلك فإن العجز فً تلك المهارات ٌإدي إلى عدم القدرة على أداء 

 (  60:   4000) صلاح هارون ,    تحصٌل الدراسًالمهام المرتبطة بال

وإن تدنً المهارات الاجتماعٌة من أهم الاسباب التً ٌمكن أن تإدي إلى الانسحاب سواء من المواقؾ الاجتماعٌة أو من 

 (631ب :  – 4004عادل عبد الله ، التفاعلات الاجتماعٌة  )

طهم السلوكٌة المكتسبة وأسلوب تعبٌرهم عن مشاعرهم  وأحاسٌسهم , كما أنه ٌإثر على اكتساب اللؽة لدى الأطفال  وأنما

وٌإدي إلى عدد محدود جدا من العلاقات الاجتماعٌة وعدم تقبل الآخرٌن لهذا الطفل من قبل الأقران أو ربط علاقات 

عٌة والنمو دائمة معه مما ٌحرمه التعرض للبٌئة التً تساعد على النضج الاجتماعً ونقص فً الادراكات الاجتما

 ( .   677, ص 4063المعرفً ) عبد الله على و فرتاج فاحس , 

وأوضحت العدٌد من الدراسات العربٌة والاجنبٌة على أهمٌة المهارات الاجتماعٌة عامة والمعاقٌن بصرٌا  خاصة ومنها 

تماعٌة  لخفض السلوك ( هدفت لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة وتحسٌن تفاعلاتهم الاج 4001دراسة ) العربً محمد ، 

 الانسحابً . 

( على أن تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال المعاقٌن ساعدت على خفض  4006وأكدت دراسة ) اكرام السٌد ، 

 السلوك الانسحابً لدى هإلاء الأطفال باستخدام البرامج والأنشطة الحركٌة . 
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ة  التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة فً تعدٌل السلوك ( على فعالٌ 4006وركزت دراسة ) سعاد مصطفً فرحات ،

 العدوانً للطفل الكفٌؾ فً المرحلة الابتدائٌة . 

( هدفت عن فاعلٌة برنامج إرشادي عقلانً انفعالً فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة  4060ودراسة ) عبد العزٌز مناحً ،

 ٌة فً اكتساب المهارات الاجتماعٌة . لدى المعاقٌن بصرٌا  من خلال تعدٌل الأفكار اللاعقلان

( والتً أكدت على فعالٌة برنامج لتنمٌة بعض المهارات الاجتماعٌة للتخفٌؾ من  4061ودراسة ) إٌمان محمد شرؾ ، 

 حدة الضؽوط لدى الطفل الكفٌؾ . 

برنامج إرشادي ( على أهمٌة المهارات لدى الطفل الكفٌؾ وباستخدام  4061وأوضحت دراسة ) وفاء ٌوسؾ حمدي ، 

 معرفً سلوكً لتنمٌة بعض المهارات ومنها المهارات الأمانٌة . 

 مظاهر السلوك الانسحابي :  -3

( إلى أنه ثمة أنماط من العزلة والانسحاب وٌمكن أن  633, ص Heiman ,Marglit   ،4004ٌشٌر )هٌمان ومارجلٌت  

 ٌظهرها المنسحب وهً : 

 لة . ٌتحدثون قلٌلا  وٌسؤلون أقل أسئ -1

 ٌظهرون اهتماما  أقل فً تنمٌة صداقاتهم مع الأقران .  -5

 ٌشاركون مشاركة ضعٌفة فً التفاعلات الاجتماعٌة .  -3

 ( أيضا إلى عدة أنماط من السلوك الانسحابي يظهرها المنسحبون وأهمها :  2112كما أشار) إبراهيم علي السيد 

 الانطواء . –الخجل  -1

 الاٌجابً ( . –السلوك الانعزالً ) السلبً  -5

 السلوك التجنبً .  -3

 (  إلى مظاهر السلوك الانسحابي  وأهمها :  (Gresham et ,al 2001وأشار 

 التكتم والانعزال . -

 الإخفاق فً اللعب . -

 الخجل وأحلام الٌقظة . -

 الإخفاق فً إبداء المشاعر . -

 عدم الاهتمام بالآخرٌن . -

 انخفاض تقدٌر الذات . -

 الشعور بالعجز . -

 المزاجً .التقلب  -

 قلة الأصدقاء . -
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وٌري عادل  عبد الله أن السلوك الانسحابً لدى الأطفال ٌتخذ نمطٌن رئٌسٌٌن وٌندرج تحت كلا منهما مجموعة من 

 ( 141ب , ص  4004السلوكٌات وهما : ) عادل عبد الله  

 رتباك فً المواقؾ المختلفة ( الا –المهام  –الأنشطة  –الانسحاب من المواقؾ الاجتماعٌة المختلفة ) مواقؾ اللعب  -1

أو حتى الاتجاهات والمشاعر سواء  –أو الاٌمائً  –الانسحاب من التفاعلات المختلفة ) سواء على المستوي اللفظً  -5

                                بالسعادة أو الضٌق أو الخوؾ (

 المكفوفين فيما يلي : ومن خلال العرض السابق يمكن للباحثة تحديد مظاهر انسحاب التلاميذ 

 ضعؾ العلاقات الاجتماعٌة وقلة التفاعل مع الآخرٌن بالمدرسة من مدرسٌن وموظفً الإدارة والطلاب .  -1

 خجل دائم فً التعامل مع الآخرٌن سواء بالمدرسة أو المجتمع الخارجً .  -5

 المشاعر السلبٌة فً التعامل مع مشكلاته والتعبٌر عن الذات .  -3

 الشعور بالعجز الدائم وعدم تقدٌر الذات .  -5

 الانسحاب من المواقؾ الاجتماعٌة .  -2

 الانسحاب من التفاعلات المختلفة . -5

 أسباب السلوك الانسحابي :  -4

تتعدد الأسباب التً تإدي بالطفل الكفٌؾ إلى الانسحاب من المواقؾ والتفاعلات الاجتماعٌة وتتداخل فٌما بٌنهما بحٌث 

عٌش فٌها وبوجه عام ٌمكن تحدٌد بعض الأسباب التً تقؾ وراء سلوك ٌللبٌئة الاجتماعٌة والمدرسٌة التً  ٌصعب الفصل

 الأطفال المكفوفٌن الانسحابً وأهمها:

 في المهارات الاجتماعية: نقص ال  -1

طفال المعاقٌن ٌعد الانسحاب من المواقؾ والتفاعلات الاجتماعٌة أحد نواتج القصور فً المهارات الاجتماعٌة لدى الأ

                 ذلك فً قلة تفاعلاتهم ومشاركتهم مع أقرانهم فً مختلؾ المواقؾ والأنشطة. زوٌبر

 كما ٌإدي نقص المهارات الاجتماعٌة لدى هإلاء الأطفال إلى صعوبة التوافق الاجتماعً مع الآخرٌن والبٌئة المحٌطة بهم

المٌول والاهتمامات والانسحاب والعدوان وعدم تحمل المسئولٌة الاجتماعٌة بالإضافة إلى قلة التفاعل الاجتماعً ونقص 

 .                            (46: 4001)العربً محمد على ،  واضطراب مفهوم الذات

وتشٌر العدٌد من الدراسات أن الأطفال المعوقٌن بصرٌا  ٌعانون من قصور واضح فً الجانب الاجتماعً حٌث ٌعانون من 

حاد وقصور كبٌر فً مهاراتهم الاجتماعٌة ٌترتب علٌه العدٌد من المشكلات والسلوكٌات السلبٌة التً تحول بٌن  نقص

إلى أسالٌب السلوك العدوانً  ٌلجئونهإلاء الأطفال وبٌن إمكانٌة تعاٌشهم بشكل مقبول مع الآخرٌن إذ كثٌرا  ما 

ً الحٌاة الٌومٌة وهو ما ٌجعلهم ٌتسمون من الناحٌة الانفعالٌة بعدد والانحرافات السلوكٌة نتٌجة ما ٌلاقونه من إحباطات ف

 (   4006) سعاد مصطفً فرحات  ،  من السمات وفً مقدمتها العدوان

( على فعالٌة البرنامج التدرٌبً بؽرض تنمٌة مهاراتهم الاجتماعٌة  4001وأكدت دراسة ) العربً محمد على زٌد ،

 وتحسٌن تفاعلاتهم الاجتماعٌة على خفض السلوك الانسحابً للأطفال المعاقٌن. 

تخفٌؾ من حدة الضؽوط لدى ( عن فعالٌة البرنامج لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة لل 4061و دراسة ) إٌمان محمد شرؾ ، 

 الطفل الكفٌؾ .
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وبناء على ما سبق ٌتضح أن القصور فً المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال المعاقٌن بصرٌا  من أهم الأسباب التً تإدي 

 إلى الانسحاب من المواقؾ والتفاعلات الاجتماعٌة سواء فً بٌئة المنزل أو بٌئة المدرسة .  

 : ضعف الثقة بالنفس  -2

ٌعانً الأطفال المكفوفٌن من مشاعر النقص وضعؾ الثقة بالنفس وهو ما ٌإثر بالتالً على علاقاتهم وتفاعلاتهم مع 

هإلاء الأطفال هو من أقوى مسببات الخجل والانسحاب  وكنتٌجة  ةالآخرٌن حٌث أن الشعور بالنقص الذي ٌعتري نفسٌ

، كما ك ضح ، أو ، أو حركً ، والتً تظهر فً سلوك لفظً اللدى هإلاء الأطف ة للشعور بالنقص تبدو مظاهر السلبٌ

 .(74:  4006فً أعمال روتٌنٌة )زكرٌا الشربٌنً ، ت ٌتظاهر الأطفال بعدم الفهم أو الاستجابة أو شؽل الوق

واقؾ وبناء على ما سبق ٌمكن القول بؤن ضعؾ الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفٌن ٌدفعهم إلى الانسحاب من معترك الم

 الاجتماعٌة فً بٌئة المدرسة خصوصا ، حتى لا ٌتعرضون للنقد من جانب أقرانهم أو معلمٌهم.

( فً فاعلٌة برنامج للدافعٌة المعرفٌة فً تنمٌة تقدٌر الذات  4062والتً أكدت علٌها دراسة ) راندا أحمد الشافعً ، 

 وأثرها على تخفٌؾ حدة السلوك الانسحابً لدى التلامٌذ . 

( فً فاعلٌة الممارسة المهنٌة فً تعدٌل مفهوم الذات لدى المعاقٌن بصرٌا  4003سة ) سمٌر حسن منصور ، ودرا

 وتؤثٌرها  على التقلٌل من المشكلات النفسٌة للمعاق . 

 : الخوف من الآخرين  -1

تً تعد مصدر للألم الأطفال مشاعر الآخرٌن السالبة ال بن أحد أسباب العزلة هو خوؾ الأطفال من الآخرٌن حٌث ٌتجنإ

والوقاٌة من تلك المشاعر  نلدى هإلاء الأطفال وبالتالً ٌهرب الأطفال وٌنسحبون من التفاعل الاجتماعً طلبا  للأما

 عن الآخرٌن والانعزالإلى الانسحاب  لجؤ فبعض الأطفال لا ٌشاركون باللعب بسبب الخوؾ أو الخجل ومن ثم ٌ ، السالبة

 .(4000صادقة ، )زكرٌا الشربٌنً، ٌسرٌة 

عن التعامل مع الؽرباء من  بالإحجامالإشارة إلى أن الخجل أو الانسحاب ٌعد أحد أشكال الخوؾ ، والذي ٌترتب  روتجد

 (426: 4000)هدى قناوي ، حسن عبد المعطً ،   الأشخاص

ٌُعد أٌضا  أحد الأسباب مما سبق ٌتضح أن خوؾ الأطفال المكفوفٌن من نتائج التفاعل الاجتماعً مع الإقران والمعلمٌ ن 

 التً تلعب دورا  فً سلوكهم الانسحابً من تلك التفاعلات والمواقؾ الاجتماعٌة.

 :بالأمان عدم الشعور  -4

 عدٌمومن والطمؤنٌنة لا ٌمٌلون إلى الاختلاط بالآخرٌن وتعرٌض أنفسهم للؽٌر لأنهم ن الأطفال الذٌن لا ٌشعرون بالأإ

، والتعامل  ، ولذلك لا ٌمارسون المهارات الاجتماعٌة وٌترددون عن مقابلة ومواجهة الناس الخوؾ ودائمو،  الثقة بؤنفسهم

 مع الآخرٌن.

فهإلاء الأطفال ٌعتبرون دخولهم فً تفاعلات مع الآخرٌن مصدرا  جدٌدا  للنقد والسخرٌة نتٌجة مواقفهم السلبٌة التً لم 

ان بل قد ٌتعرض له من الكبار والمعلمٌن قر ٌتعرضون للنقد فقط من الأ، كما أنهم لا ٌتعودوا على ؼٌرها نتٌجة عزلتهم

 (  71, 4006) زكرٌا الشربٌنً ,   والوالدٌن 

أن الأطفال المكفوفٌن ٌظهرون مزٌدا  من عدم الشعور بالأمن خلال تفاعلاتهم مع الأقران والمعلمٌن، بل والوالدٌن أحٌانا ، 

نخراط فً تلك التفاعلات التً من شؤنها أن تسبب لهم الألم والنقد ، ومن ثم الأمر الذي ٌإدي بهم إلى تحاشً الا

 ٌضطرون إلى الانسحاب من تلك المواقؾ والتفاعلات.

( عن فعالٌة برنامج إرشادي معرفً سلوكً فً تنمٌة بعض المهارات  4061وأكدت علٌة دراسة ) وفاء ٌوسؾ حمدي ، 

 الأمانٌة لدى المكفوفٌن . 
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 : لآخرين نحو الطفلاتجاهات ا -3

على الرؼم من أن الفشل فً بناء العلاقات الاجتماعٌة وإظهار المظاهر السلوكٌة والاجتماعٌة ؼٌر التكٌفٌة مرتبط 

،  إلا أنه مرتبط أٌضا  بعوامل أخرى تتصل باتجاهات الآخرٌن نحوه ، بانخفاض مستوى الأداء العقلً العام لدى الطفل

لما ٌصدر عنه من سلوك أو فعل، بالإضافة لذلك فإن الطفل الكفٌؾ ٌمر بخبرات فشل عدٌدة ومواقفهم منه وردود فعلهم 

   .ومتكررة ، مما ٌإدي إلى خفض مستوى الدافعٌن والمبادرة لدٌه

وبناء على نظرة الآخرٌن واتجاهاتهم نحو الطفل المعوق ، والتً تنطوي على الشعور بانخفاض المنزلة أو المكانة 

وتإكد أحٌانا  على الاختلاؾ والنقص عن باقً الأفراد ، فإن الطفل ٌؤتً بردود فعل على شكل سلوك ؼٌر  الاجتماعٌة ،

، وهروب من مواجهة الموقؾ ككل ، كما تإدي تلك  ناضج كالعدوان اللفظً ، والمادي ، أو على شكل سلوك انسحابً

ض لمواقؾ الإحباط وإلى صعوبة إقامة علاقات الطفل المعوق بالنقص والقصور والعجز والتعر رالاتجاهات إلى شعو

 (.442:  4006 ، )رمضان القذافً ، والفضل فً عملٌات الاتصال المتنوعة الآخرٌن صداقة مع 

 العوامل الأسرية :  -6

ٌجمع علماء النفس على أن السلوك الانسحابً أحٌانا ما ٌرجع إلى بعض العوامل الأسرٌة مثل :   ) إبراهٌم علً السٌد , 

 (  10, ص  4064

 رفض الوالدٌن  -قسوة الأب                             -

   مخاوؾ الأم -                 التهدٌد المستمر للطفل -

 ويمكن  تحديد أسباب السلوك الانسحابي للتلاميذ المكفوفين فيما يلي : 

 قلة التفاعل والمشاركة مع الأقران نتٌجة لضعؾ المهارات الاجتماعٌة لدٌهم . -6

 ضعؾ الثقة بالنفس والمشاعر السلبٌة الدائمة والإحساس بالدونٌة . -4

 نفسً بالنسبة للطفل . الخوؾ من الآخرٌن فالتفاعل معهم ٌصبح مساوٌا  للألم ال ا  -1

 عدم الشعور بالأمن والخوؾ الدائم من الآخرٌن والاختلاط معهم .  -2

الخبرات المبكرة القاسٌة مع الاخوة , ٌصبح الطفل شدٌد الحساسٌة والمراقبة لذاته وٌتوقع استجابات سلبٌة   -5

 من الأفراد ) كالإؼاظة أو التخوٌؾ , أو الإحراج ( مما ٌجعله ٌتجنب الآخرٌن  

 الكراهٌة الموجهة من الوالدٌن للطفل أو التسلط والإهمال وضعؾ العلاقات الأسرٌة .   -6

ٌتضح أن الأسباب التً تقؾ وراء السلوك الانسحابً عدٌدة وكثٌرة وتتداخل فٌما بٌنها ولكنها جمٌعا   ذلك  وبناء على 

قصور فً المهارات الاجتماعٌة أبرز تلك سلوك الانسحابً لدى هإلاء الأطفال وٌعد الالتإدي إلى نتٌجة واحدة هً 

، ومعالجة القصور والعجز فٌهما ٌمكن التؽلب  الأسباب وأكثرها أهمٌة حٌث من خلال تنمٌة تلك المهارات الاجتماعٌة

، وإن كان ذلك لا ٌنفً دور تلك الأسباب بجانب القصور فً المهارات الاجتماعٌة فً  على آثار معظم الأسباب الأخرى

، ولذلك فالباحثة تإكد من خلال الدراسة الحالٌة على أهمٌة مواجهة القصور فً المهارات  سلوك الانسحابًظهور ال

، وإكساب هإلاء الأطفال من خلال برامج تدرٌبٌة معدة جٌدا  باعتبار أن قصور المهارات  خلال تنمٌتها الاجتماعٌة من

 من المواقؾ والتفاعلات الاجتماعٌة. الاجتماعٌة أهم الأسباب المإدٌة إلى السلوك الانسحابً

 : هقياس الانسحاب وتشخيص -5 

 عادة ما ٌتم التعرؾ على أولئك الأطفال المنسحبٌن اجتماعٌا  عن طرٌق استخدام ثلاثة أسالٌب للتقٌٌم وهً:
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وهً الأكثر استخداما  وبالصدق الظاهري حٌث أنها تتضمن ملاحظة أنماط  : الملاحظة الطبيعية المباشرة -6

سلوك الطفل بشكل مباشر، وتمكن هذه الطرٌقة الباحثٌن من قٌاس سلوك الطفل بشكل متكرر ودراسة المثٌرات 

ك وبالتالً وضع خطط العلاج المناسبة  والبعدٌة المرتبطة بسلوكه ، ولهذا فإن لها أهمٌة كبٌرة فً تحلٌل السل

 (.676:  4001)خوله ٌحٌى ، 

أسلوبا  دقٌقا  وفعالا  نسبٌا  للتعرؾ على أولئك الأطفال والمراهقٌن عادة ما تكون  : تقديرات المعلمين -4

والمنسحبٌن وخاصة عندما ٌتم استخدامها إلى جانب أسالٌب أخرى للتقٌٌم وتتطلب هذه الطرٌقة أن ٌقوم المعلم 

تواصل إلٌها على بإكمال قائمة سلوك الطفل أو الاستبٌان المعد لذلك، وٌقوم بعد ذلك بتحلٌل النتائج التً سٌتم ال

 (.626:  4006)روزنبرج ، وٌسلون ،  أثر استجابته على تلك القائمة أو ذلك الاستبٌان

عرفت هذه الطرٌقة باسم ترشٌح الأقران ، وتشتمل تقدٌر الأقران للسلوك الاجتماعً  :ه يومتريسالمقاييس الس -1

)خولة ٌحٌى ،   ستخدمة على نطاق واسع والمكانة الاجتماعٌة للطفل ، وقد أصبحت هذه الطرٌقة من الطرق الم

4001  :676.) 

  

 : رة للسلوك الانسحابيمفسالنظريات ال -6

وستركز الباحثة على النظرٌات التً تناولت أسباب  ، ع السلوك الانسحابً فً نظرٌاتهموضوتناول بعض علماء النفس م

السلوك الانسحابً وبذلك بؽرض الاستفادة منها وبالتالً توظفٌها بشكل واضح فً تفسٌر السلوك الانسحابً لدى الأطفال 

 أكثر من موضوع الدراسة.

  Psychological perspectiveأولاً : المنظور النفسي : 

   Psycho-Analytic theoryنظرية التحليل النفسي :  -1

 ) الهو والأنا والأنا الأعلى ( ٌرى فروٌد أن الشخصٌة فرضٌا  تتكون من ثلاث منظومات وهً

، وٌكتسبها  مبدأ القٌم (الأنا الأعلى)اللذة والذي ٌظهر مع ولادة الإنسان وعمله وإشباع ؼرائزه ، وٌمثل  (الهو)وٌمثل   

مبدأ الواقع وعمله حماٌة الفرد  (الأنا) وٌمثل للجانب القٌمً والأخلاقً لدى الفرد ، الفرد من خلال التنشئة ، وعملها إشباع

 (.54، ص:  4002)نبٌل سفٌان ،  وهو ٌوازن بٌن الهو والأنا الأعلى ، وٌحاول إشباعها بشكل متوازن 

وافقا  أو ؼٌر متوافق ، فالأنا القوٌة ونستدل من هذه النظرٌة , أن التوافق لدى فروٌد ٌعتمد على الأنا , فالأنا تجعل الفرد مت

هً التً تسٌطر على الهو والأنا الأعلى , وتحدث التوازن بٌنهما وبٌن الواقع ، أما الانا الضعٌفة ، فتضعؾ أمام الهو 

فتسٌطر على الشخصٌة ، فتكون شخصٌة شهوانٌة تحاول إشباع ؼرائزها دون مراعاة الواقع أو المثل ، مما تإدي 

ى الانحراؾ وعدم مراعاة الواقع ، فٌنعكس علٌها سلبا  ومن ثم إلى الاضطراب وإما أن تسٌطر الانا الأعلى بصاحبها إل

بالمثل إلى درجة عدم المرونة فتكون بكبت الرؼبات والؽرائز الطبٌعٌة ، أو تشعر بالذنب المبالػ فٌه ، فتإدي إلى 

 ( 642، ص  4004الاضطراب النفسً وسوء التوافق   ) عبد الحمٌد محمد , 

وشرح فروٌد أسباب هذا السلوك وأرجعه ) السلوك الانسحابً ( إلى مرحلة الطفولة المبكرة لاسٌما الخمس سنوات الاولً 

 إذ أن الخبرات التً ٌتعرض لها الطفل فً هذه المرحلة تإثر فً شخصٌته مستقبلا. 

ن شخصٌته ٌتوقؾ أو ٌعٌق نموه إلى درجة ما وان هذه وأكد على حاجات الطفل إذا ما أشبعت بصورة  كافٌة فإن جانبا  م

 الإعاقة فً النمو تمنع نمو الأسالٌب الاجتماعٌة الأكثر فعالٌة للتكٌؾ . 

 

  E .Erikson theory:   نظرية إريكسون -4
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وٌري إرٌكسون أن التوتر النفسً ٌكمن فً ضعؾ الأنا وعدم قدرة الفرد على القٌام بوظائفه ، إذا استمر هذا التوتر 

بطرٌقة ؼٌر تكٌفٌة وؼٌر مرضٌة فإن ذلك ٌإدي إلى نشوء الأمراض النفسٌة مثل ضعؾ الثقة بالنفس , وافتقار الدور , 

شعور ببعض الاضطرابات الوجدانٌة كالعزلة والابتعاد عن مصادر التوتر وانعدام الشعور بالأمن النفسً مما ٌإدي إلى ال

 النفسً .   

 (  622، ص  4004) عبد الفتاح الخواجة ،                                                        

 ثانياً : المنظور الاجتماعي : 

  K . Rogers theory:  نظرية كارل روجرز -1

بٌن الذات والخبرة ٌإدٌان إلى ترمٌز سلبً للخبرات , أما التنافر بٌنهما             ) الذات ، الخبرة (  وٌإكد على التطابق

فإنه ٌإدي إلى ترمٌز ؼٌر دقٌق مما ٌنجم عنه سوء تكٌؾ نفسً , وٌإكد روجرز على الحاجة إلى الانتماء , وإلى الصداقة 

وإلى حب الآخرٌن وتعاطفهم وتقدٌرهم واحترامهم ) عبد الفتاح الخواجة والمصاحبة وإلى الاهتمام بالفرد بطرٌقة إٌجابٌة 

 ،4004  ,633 . ) 

  Bugards theoryنظرية بوجاردس :  -2

 ٌري أن العلاقات الودٌة والقرٌبة تساعد الأفراد على إقامة الرفاهٌة وتشبع حاجات المجتمع , هذا وفسر العالم مكاكٌنزي

Mqaokenizi ذ ٌقول بؤن هناك ما ٌبدو دافعا  لا ٌمكن مقاومته هو الذي ٌدفع الأفراد إلى أن ٌعٌشوا التفاعل الاجتماعً إ

أما إذا انعدم التعاون معهم فإن هذا   Centralizationبالقرب من بعضهم البعض وهذا المٌل هو ما ٌسمى بالتمركز 

شاكله التً ٌطرحها على نفسه ولم ٌجد لها الشعور ٌقود إلى الانزواء والانسحاب بعٌدا  عن المجتمع وٌكون له همومه وم

 ( . 611،  4003حلا  سوي القلق والاضطراب والتوتر فً داخل نفسه  ) ارٌج محمد عبد الرسول ، 

   Cognitive perspectiveثالثاً : المنظور المعرفي : 

 النظرية المعرفية البنائية :  -1

ا  فهو لا ٌستطٌع مواءمة أفكاره لذلك ٌكون منعزلا  أؼلب تؽلب قضٌة التمركز حول الذات على تطور الطفل اجتماعٌ

الوقت إذا لم ٌكن كله إذ لا ٌبذل جهدا  فً نقل أفكاره إلى الآخرٌن وتعمل ذاكرتة الحسٌة فقط أي أن الذاكرة القصٌرة المدي 

 والبعٌدة المدي ؼٌر منظورة أو ؼٌر عاملة . 

ا  ٌإدي إلى اختلال التوازن ثم ٌحصل التكٌؾ المعرفً نتٌجة التوازن بٌن إذ ٌحدث النمو المعرفً عندما ٌواجه الطفل موقف

  ( 1، ص  4007) أحمد عوض الترتوري ،  التمثل والمواءمة 

  G. Kelly theoryنظرية جورج كيلي :  -2

من تعتمد نظرٌة جورج كٌلً على ما ٌسمٌه ) البنى الشخصٌة ( وهذه البنى هً المسإولة عن تفسٌر السلوك الصادر 

الطفل , وأن مفهوم البنٌة هو الأسلوب الذي ٌستخدمه الطفل فً النظر إلى الأحداث وتفسٌرها ، وكل طفل ٌري العالم من 

خلال عدسته الخاصة ، وأن وجهه نظره معناها أن الطفل من خلال البنٌة ، فإن ذلك ٌوجه سلوكه وجهة معٌنة ، وٌفسر 

ل ؼٌر قادر على فهم الخبرات الاجتماعٌة وتحلٌل المواقؾ التً تواجهه فً كٌلً الانسحاب بؤنه ٌنشؤ عندما ٌكون الطف

 بٌئته .

  Behavioral  perspectiveمنظور السلوكي :رابعاً : ال

 Young Theoryنظرية بونج :   -1

 : ٌؤتًأقام بونج نظرٌته على الأنماط السلوكٌة ، حٌث قسم الأفراد إلى مجموعتٌن هما الانبساطٌٌن والانطوائٌٌن كما 
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وٌتصؾ بالنشاط ، وٌمٌل إلى المشاركة فً النشاط الاجتماعً ، ٌهتم بالناس ، له صدقات كثٌرة ،  النمط الانبساطي : -1

،  من هذا النشاط الرئٌسً أربعة فروع هً : انبساطً تفكٌري عمتوافق ، ومقبل على الحٌاة بحٌوٌة وجد ، وٌتفر

 إلهامً.، انبساطً  انبساطً وجدانً ، انبساطً حسً

، ٌتحاشى الصلات الاجتماعٌة ، ٌفكر دائما  فً نفسه  انعزالًوٌتصؾ بالانسحابٌة ، ؼٌر اجتماعً  : النمط الإنطوائي -5

ٌر مرن ، ؼٌر متوافق وشكاك وٌتفرع من ؼ، متمركز حول ذاته ، ٌخضع سلوكه لمبادئ مطلقة وقوانٌن صارمة ، 

والانطوائً الوجدانً ، والانطوائً الحسً )ذاتً فً إدراكه ، ،  نطوائً التفكٌريالاهً:  عهذا النمط أربعة فرو

 (.27، ص: 4002ب تؤمل المحسوسات والطبٌعة( وأخٌرا  الانطوائً الإلهامً )نبٌل سفٌان ، حوٌ

 :  أساليب خفض السلوك الانسحابي لدى الأطفال المعاقين بصرياً خامساً : 

، وتعد  ، وتدرٌبهم مٌدان تربٌة ذوي الحاجات الخاصة وتعلٌمهمشهدت العقود القلٌلة الماضٌة تطورات كبٌرة فً 

، وللأشخاص الذٌن ٌعملون بشكل  مصدر قلق أساسً للأسرة ا  صرٌالمشكلات السلوكٌة المصاحبة للأطفال المعاقٌن ب

وك الانسحابً ، وٌؤتً السل ، أو فً المدارس العادٌة ، سواء فً المإسسات الخاصة مباشر مع الأطفال المعاقبٌن بصرٌا  

أو على  ا ٌ تؤثٌرات سلبٌة على الطفل المعاق بصر ، لما له من قائمة المشاكل السلوكٌة على ا  صرٌلدى الأطفال المعاقٌن ب

 ، والتربوٌة التً ٌتفاعل معها. ؼٌر مقبول فً البٌئة الاجتماعٌة ا  ص، كما أنه ٌجعل الطفل شخ أسرته

، ٌمكن تعدٌله بشكل إٌجابً عن  ؛ إلى أن السلوك التوافقً للطفل المعاق بصرٌا  وتشٌر الآراء الحدٌثة فً مجال الإعاقة 

بنفس الأسلوب  ، وٌعنً ذلك تقدٌم الخدمات للأطفال المعاقٌن بصرٌا   الاجتماعٌة المعٌارٌة طرٌق ما ٌسمى بالتوقعات

؛ وذلك من  لمعمول بها فً الجماعات، وذلك عن طرٌق الوسائل الاعتٌادٌة ا والطرٌقة التً تقدم بها للأطفال الأسوٌاء

، وهو ما ٌعنً إجراء تؽٌٌرات على شكل ومحتوى  السائدة فً المجتمع ، والسمات الطبٌعٌة أجل تؤصٌل السلوك الإنسانً

 (.445، 4006)رمضان القذافً،  برامج الرعاٌة لهإلاء الأطفال

إذ توضح البحوث العلمٌة   ببة له قابل للعلاجفالانسحاب الاجتماعً بؽض النظر عن العوامل المس ، وفً ضوء ذلك

، ورؼم تعدد  وذلك باستخدام أسالٌب تعدٌل السلوك لتطوٌر المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال المعاقٌن ، إمكانٌة الحد منه

،  نهاعرض لبعض مت ةفإن الباحث ، ا ٌ الأسالٌب التً ٌمكن استخدامها لخفض حدة السلوك الانسحابً لدى المعاقٌن بصر

 كالآتً:

 :  التدريب على المهارات -6

الأسلوب الذي ٌطلق علٌه اسم  ، ، ومنها السلوك الانسحابً من الأسالٌب المعروفة لخفض حدة المشكلات السلوكٌة

،  ، ولعب الدور، والتعلٌمات ، وٌشمل على استخدام النمذجةSocial Skills Trainingالتدرٌب على المهارات الاجتماعٌة 

، ، والتعزٌز كزمرة علاجٌة متعددة العناصر لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة للطفل المنسحب اجتماعٌا   والتؽذٌة الراجعة

ومن ثم فإن  على المهارات الاجتماعٌة إلى مساعدة الأطفال على تحقٌق البراعة فً مهام ومطالب النمو، وٌهدؾ التدرٌب

، وتلعب المكافؤة الاتصال، والتفاعل، والاندماج مع الآخرٌن مهما كان بسٌطا  علٌنا تشجٌع ودعم أي اتجاه عند الطفل نحو 

، لأن الطفل ٌحتاج إلى تعلم  فً دعم تطوٌر السلوك الاجتماعً للطفل مهما   دورا   ، المعنوٌة كالمدح، أو المادٌة كالهداٌا

خطوة هامة تعتمد على أسلوب لعب ، كما أن التمرٌن على الممارسات الاجتماعٌة  مختلؾ صور التفاعل الاجتماعً

 (  435، ص 4001) محمد السٌد و منً خلٌفة ، الأدوار، وٌتم من خلال التدرٌب على مختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة 

 : إشراك الطفل في الأنشطة الاجتماعية -ب

سالٌب تدرٌبٌة خاصة من خلال استخدام أ ا ٌ ، وخفض حدته لدى الأطفال المعاقٌن بصر ٌمكن مواجهة السلوك الانسحابً

، والاستجابة  ، حٌث ٌتم تعلٌمهم المبادأة باللعب مع الآخرٌن لتعلٌمهم على التفاعل الاجتماعً بطرٌقة مناسبة مع الأقران

أن إشراك هإلاء الأطفال فً أنشطة اجتماعٌة . و  ، والأدوات المناسبة ، واستخدام النشاطات لمحاولاتهم بطرٌقة مناسبة

، وٌإدي اشتراكهم فً الألعاب المباشرة إلى تقوٌة  من شؤنه تنمٌة علاقاتهم الاجتماعٌة  ، أو المعاقٌن، عادٌٌنمع أقرانهم ال

 ، ومن ثم خفض حدة بعض السلوكٌات المشكلة لدٌهم. قدراتهم على التفاعل الاجتماعً، ومهاراتهم الاجتماعٌة
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 ، وألعاب رٌاضٌة من خلال الاشتراك فً رحلات جماعٌةوعلى ذلك؛ فلابد من تشجٌع الطفل على التفاعل مع الآخرٌن 

، لأن ذلك من شؤنه تخفٌؾ العزلة الاجتماعٌة التً ٌعانً منها الطفل ، كما أن الأنشطة الاجتماعٌة  ومدرسٌة عدٌدة

لدان او، ولاسٌما إذا حرص ال من السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة كالسلوك الانسحابً ٌا  بتخلص الطفل نس نٌمكن أ ، المختلفة

 ، وممارستها بصورة سهلة من خلال وضع جدول ، وذلك بتقسٌم تلك الأنشطة فً المنزل على تدرٌب الطفل علٌها أٌضا  

، فمن الممكن أن تستخدم جدولة النشاط الإٌجابً لزٌادة  ، أو برنامج معٌن لأداء تلك الأنشطة على مدار الوقت معٌن

 مع الطفل لعمل أنشطة موجهة له ، وتتضمن قضاء الأبوٌن وقتا   للأبوٌن والطفل ، ولتحسٌن التفاعلات الإٌجابٌة المشاركة

 من خلال التدرٌب على المهارات المختلفة بواسطة الأقران من شؤنه زٌادة المبادأة، أن التدرٌب على الأنشطة والمهام و  ،

، وبالتالً ٌقل  قٌن على المحادثة الفعالة، وٌزٌد من قدرة الأطفال المعا ، والاستجابة الاجتماعٌة فً مختلؾ المواقؾ

 . (64، 4001)محمد السٌد، ومنى خلٌفة،  المواقؾ سلوكهم التجنبً من مختلؾ

 / تلبية وإشباع بعض الحاجات النفسية للأطفال المعاقين -ج

لابد من تلبٌة  ، ، ودفعه إلى المشاركة فً مختلؾ الأنشطة والمهام لخفض حدة السلوك الانسحابً لدى الطفل المعاق

 : ، وأهم تلك الحاجات ما ٌؤتً ما ٌعانً من القصور فٌها ا  م، والتً دائ وإشباع بعض حاجاته النفسٌة الأساسٌة

 الحاجة إلى الأمن: -

حٌث  ، ، والرفاق فً المجتمع ، والانتماء إلى جماعة فً الأسرة والمدرسة ٌحتاج الطفل إلى الشعور بالأمن والطمؤنٌنة

، وٌجب مراعاة الوسائل التً تشبع  ٌشعر فٌه بالحماٌة من كل العوامل الخارجٌة المهددة الرعاٌة فً جو آمن ٌحتاج إلى

فالطفل ،  مما ٌإدي إلى أسالٌب سلوكٌة قد تكون انسحابٌة أو عدوانٌة ، هذه الحاجة لدٌه حتى لا ٌشعر بتهدٌد خطٌر لكٌانه

،  الأم والأخوةو خلالها التقبل من الراشدٌن المهمٌن فً حٌاته كالأب المعاق هو بحاجة إلى أن ٌعٌش فً أسرة ٌدرك من

)حامد زهران،  فٌمارس حٌاته الاجتماعٌة كؽٌره من العادٌٌن ، وٌحتاج كذلك إلى التعلٌم والتؤهٌل المهنً لٌعول نفسه

 (473 ص،4003

 

 : الحاجة إلى التقبل الاجتماعي

، ولا ٌختلؾ الأطفال ؼٌر العادٌٌن عن أي إنسان آخر فً  الحاجات الأساسٌة لكل البشرتعتبر الحاجة إلى التقبل واحدة من 

 أنفسهم. ، بالإضافة إلى أن ٌتقبلوا هم أٌضا   ، فهم فً حاجة إلى أن ٌتقبلهم الآخرون كؤشخاص لهم قٌمة هذا الجانب

، ولما ٌصاحب الإعاقة من  منخفض لذواتهمولما ٌعانٌه آباء الأطفال المعاقٌن من مشاعر الاكتئاب والقلق والتقدٌر ال

، فتكون  ا  بصع ، ٌمكن أن ٌكون حبهم لطفلهم المعاق أمرا   وسلوكٌة تعوق الارتباط الأبوي السوي مع الطفل عٌوب جسمٌة

، لذا ٌجب على المتخصصٌن  ، أو ٌكون قدوة طٌبة له ٌتطابق معه ، حٌث ٌحاول أن ٌجد شخصا   الآثار على الطفل كبٌرة

، وأن ٌساعدوهم  أمام آبائهم ، وعلٌهم أن ٌتعرفوا على الجوانب الإٌجابٌة لدى هإلاء الأطفال لٌبرزوها ٌم النماذج لهمتقد

 (.42، 6777على تقبل طفلهما المعاق وٌقدروا قٌمته )سهى أمٌن، 

أثر ذلك فً صورة حاجة فإنهم ٌعكسون  ، نتٌجة لما ٌعانٌه الأطفال المعاقٌن من حرمان فً التقبل والقبول الاجتماعً

ٌتوقع أن ٌكون  ، ا ٌ ، وحتى فً داخل مجموعات المعاقٌن عقل بالأطفال ؼٌر المعاقٌن ا  ٌاسعالٌة للقبول والتقبل الاجتماعً ق

أقل )مثلا  المقٌمٌن فً معاهد ومإسسات(  هناك تفاوت فً هذه الحاجة مع كون أولئك الذٌن لدٌهم احتكاكات اجتماعٌة

مما ٌجعله ٌسعى  ، الطفل المعاق ٌشعر بعدم التقبل الاجتماعً فً البٌت والمدرسة ومع أصحابهو  ،كبر تكون حاجاتهم أ

 ( . 6777915) أمال عبد المنعم , لهللحصول على التقبل الاجتماعً، وٌظهر هذا فً تؤثره بتشجٌع الآخرٌن وتؤٌٌدهم 

 : الحاجة إلى النجاح والإنجاز وتحقيق الذات -

،  للطفل وإمكانٌاته ا  سبمنا ا  هموكل هذا ٌتطلب من البداٌة ف ، فً الوجود لأن ٌعمل وأن ٌنجز وأن ٌنجح ٌحتاج كل طفل

، أي أن ٌختار نوع العمل الذي ٌلائمه  ا  ٌدكل ما ٌستطٌع الطفل أن ٌحققه ٌجب أن ٌعمل على تحقٌقه حتى ٌصبح سع وأن

 .  ذا المجال، وٌحاول تحقٌق أهدافه فً ه فً حدود قدراته وإمكاناته
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ادت الحاجة ز إلى أهمٌة الإنجاز فً حٌاة الفرد وربطها بالذكاء، أي أنه كلما زاد الذكاء Macmillanوٌشٌر ماكملان 

 واقتصادٌا  ا  اجتماعٌو ا  فٌ، فقد ٌتفوق أطفال الأسر الؽنٌة ثقا الاجتماعٌة كذلك للإنجاز، وترتبط هذه الحاجة بظروؾ التنشئة

لا تجد التشجٌع الكافً  ، ، بسبب أن حالات الإعاقة العقلٌة البسٌطة والقادمة من أسر متخلفة فقٌرةعلى أطفال الأسر ال

،  كاشؾالإٌمان  ) ورعاٌتها لتنمٌة الإنجاز، وهو ما ٌعنً أنه ٌمكن تنمٌتها عند هذه الفئة، وذلك بتحسٌن ظروؾ تنشئتها

4006 ،12). 

 الحاجة إلى اللعب: -

، وهو إحدى  الحاجات النفسٌة لدى الأطفال حٌث ٌعد اللعب أداة الطفل فً تفهمه للعالم من حولهٌعد اللعب من أهم 

، ولإشباع هذه الحاجة لابد من إتاحة وقت  ، وٌعتبره البعض مهنة الطفل الوسائل الهامة التً ٌعبر بها الطفل عن نفسه

 وتربوٌا   ، وتوجٌه الأطفال نفسٌا   ، وأوجه النشاط البناء ة، واختٌار الألعاب المتنوعة المشوق الفراغ وإفساح المكان للعب

 (.476، 4003)حامد زهران،  أثناء اللعب

، كما تشبع رؼباته فً  ، حٌث ٌعد طرٌقة من طرق التنفٌس الانفعالً لدٌه وٌحتل اللعب مكانة خاصة لدى الطفل المعاق

 تً ٌعانً منها الطفل خلال مواقؾ الحٌاة الٌومٌة.والشعور بالفشل ال ممارسة الأنشطة للخروج من حالة الإحباط

 الأساليب والتكنيكيات  العلاج المعرفي السلوكي لمواجهة السلوك الانسحابي : 

وٌكون ذلك بمساعدة الطفل المنسحب على ملاحظة نموذج ٌتفاعل اجتماعٌا  فٌه مع أقرانه  النمذجة :  -1

 ماعً المرؼوب فٌه ومن ثم تعزٌزه بالطرق المختلفة . بطرٌقة جٌدة ، وقٌام الطفل بتقلٌد السلوك الاجت

هو اجراء ٌشمل على الاستخدام المإقت لمثٌرات تمٌزٌة إضافٌة مساعدة  التلقين والحوار والمناقشة :  -2

 وذلك بهدؾ زٌادة احتمالٌة أداء الطفل السلوك الاجتماعً المستهدؾ . 

 وينقسم التلقين إلى : 

 التلقٌن الجسدي . -

 التلقٌن اللفظً .  -

تتمثل هذه الطرٌقة بالانتباه للطفل عند اقترابه من الآخرٌن وتفاعله معهم. والتعزٌز  التعزيز الايجابي :  -3

الاٌجابً هو إضافة مثٌر معٌن بعد صدور الاستجابة المرؼوبة مباشرة ، مما ٌإدي إلى زٌادة احتمال 

 .  حدوث ذلك السلوك فً المستقبل فً المواقؾ المماثلة

 لعب الدور .   -4

 .  تشكيل السلوك  -5

وٌكون ذلك باستخدام النمذجة , ولعب الدور , والتعلٌمات والتؽذٌة العكسٌة ,  التدريب على المهارات :  -6

 والتعزٌز كؤسلوب علاجً واحد متعدد العناصر وذلك لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة للطفل المنسحب .

 

 المراجع : 

( : الإعاقة البصرٌة : المفاهٌم الاساسٌة والاعتبارات التربوٌة ، عمان ،دار المسٌرة  4004ابراهٌم الزرٌقات )  -6

 للنشر والتوزٌع . 

( : فاعلٌة برنامج للعلاج الواقعً فً خفض السلوك الانسحابً لدى عٌنة من  5515إبراهٌم علً السٌد على  )  -5

 المراهقٌن المكفوفٌن ، رسالة ماجستٌر ، ؼً منشورة , كلٌة التربٌة ، جامعة عٌن شمس .  
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الروضة , بحث منشور ، مجلة  ( : السلوك الانسحابً عند الأطفال التوحدٌٌن بعمر 5552أرٌج محمد عبد الرسول ) -3

 .  31التربوٌة والنفسٌة ، ع  البحوث

: الرعاٌة  التربوٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة ، القاهرة ، دار الفجر للنشر والتوزٌع  (2113أحلام رجب عبد الغفار ) -2

. 

وقٌن بصرٌا  فً مرحلة ( : المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال العادٌٌن والمع 5515أحمد أحمد عواد و إٌاد جرٌس )  -2

 ، العدد الأول ، مجلة جامعة دمشق 55ما قبل المدرسة بالمملكة الاردنٌة الهاشمٌة ، المجلد 

( : تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال المعوقٌن بصرٌا ، مجلة التربٌة  5555أحمد عواد و أشرؾ شرٌت ) -5

 .  51المعاصرة ، العدد 

( : دلٌل الأسرة والمعلمة فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة للأطفال ذوي الإعاقة  4006احمد عواد واشرؾ شرٌت )  -5

 البصرٌة ، الإسكندرٌة ، مإسسة حورس الدولٌة

 . ،الجزائر الثالث الجزء ،" بٌاجٌة جان"  عند المعرفً النمو( :  5555)  الترتوري عوض  أحمد  -5

أنشطة حركٌة على تنمٌة بعض المهارات الاجتماعٌة وأثرها ( : تؤثٌر برنامج  5555إكرام السٌد السٌد حسٌن )  -5

على السلوك الانسحابً للأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة عقلٌا  ) القابلٌن للتعلم( , رسالة دكتوراه ، ؼٌر منشورة ، 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الزقازٌق .

لخفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال  المتخلفٌن  ( : فعالٌة  برنامج  إرشادي 1555آمال محمود عبد المنعم ) -15

 عقلٌا  ، رساله  ماجستٌر، ؼٌر منشوره ، كلٌه التربٌة ، جامعه الزقازٌق.

( : فعالٌة التدرٌب على استخدام جداول النشاط المصور فً  تنمٌة بعض المهارات 4001العربً محمد على ) -66

، رساله دكتوراه ، ؼٌر منشوره ،  ً  لدى الأطفال  المتخلفٌن عقلٌا  ثرها  فً خفض  السلوك الانسحابأالاجتماعٌة و

 جامعه الزقازٌق ، كلٌه التربٌة .

( : برنامج مقترح للممارسة العامة فً الخدمة الاجتماعٌة  للحد من ضؽوط الحٌاة 4066إٌمان السٌد أحمد العزب ) -64

 منشوره ، كلٌه الخدمة الاجتماعٌة ، جامعه حلوان. المترتبة على إعاقة الطفل  بكؾ البصر ، رساله ماجستٌر ، ؼٌر

  دار ، القاهرة ، العادٌٌن  الأطفال مع الخاصة  الاحتٌاجات ذوي  الأطفال دمج( : 5551) الكاشؾ  فإاد إٌمان -13

 . الحدٌث الكتاب

حده الضؽوط  ( : مدى فاعلٌه برنامج التنمٌة بعض  المهارات الاجتماعٌة  للتخفٌؾ  من  5513إٌمان محمد شرؾ ) -15

 لدى  الطفل  الكفٌؾ ، رساله دكتوراه ، ؼٌره منشوره ، كلٌه  البنات  ، جامعه  عٌن شمس

( : فاعلٌة برنامج تروٌحً رٌاضً لتعدٌل السلوك الانسحابً للمكفوفٌن ، رسالة  5553إٌهاب محمد عمر الصبً )  -12

 ماجستٌر ، ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا .

 ( : مقدمه فً التربٌة الخاصة، عمان ، دار المسٌرة  5553ٌسٌر مفلح ، عمرو فواز )ت -15

( : أولٌاء أمور الأطفال المعاقٌن  واستراتٌجٌات العمل معهم وتدرٌبهم ودعمهم ، 5551جمال محمد الخطٌب ) -15

 .الطبعة الاولً ، السعودٌة ،  مكتبه الملك فهد الوطنٌة

( : المدخل إلى التربٌة الخاصة  الطبعة الاولً , مطبعة دار  5555ي )__________  ومنً صبحً الحدٌد -15

 الفكر   .

 ( : الصحة النفسٌة والعلاج النفسً ، الطبعة الرابعة ، القاهرة ، عالم الكتب.5552حامد زهران ) -15

ة ، دار ( : الاضطرابات النفسٌة " الطفولة والمراهقة والشباب وتشخٌص والعلاج " ، القاهر5515حسن مصطفى ) -55

 القاهرة للنشر

( : فاعلٌه الإرشاد باللعب فً تخفٌؾ السلوك الانسحابى  لدى عٌنة من الأطفال المرحلة 5515حسناء حسٌن حامد ) -51

 الابتدائٌة بمدٌنه المنٌا ، رساله ماجستٌر ، ؼٌر منشوره ، جامعه المنٌا ، كلٌه التربٌه .

لدى الأطفال من حٌث علاقته بؤسالٌب معاملة  الوالدٌن ،  ( : داسه السلوك الانسحابى5555حنان عثمان محمد ) -55

 رساله ماجستٌر ، ؼٌر منشوره ، جامعه عٌن شمس ، كلٌه التربٌة .
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 ( ،  دار الفكر.1( : الإعاقة البصرٌة ، عمان ، ط )5555خلٌل المعاٌطة وآخرون ) -53

 ار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع .( : الاضطرابات  السلوكٌة والانفعالٌة ، عمان ، د4000خوله أحمد ٌحًٌ ) -42

( : الاضطرابات السلوكٌة  والانفعالٌة ، الطبعة الثانٌة ، عمان  دار الفكر للطباعة والنشر 4001خوله ٌحٌى ) -43

 والتوزٌع .

 ( : التؤهٌل المجتمعً لذوي الاحتٌاجات الخاصة ، السعودٌة , دار الحامد  .4004داود محمود  المعاٌطة ) -44

 ،دار  الرابعة الطبعة ، القاهرة ،, الخاصة الاحتٌاجات ذوي  للأطفال التعلم أسالٌب( : 4002) رفعت محمود رفعت -45

 .الكتب عالم

 الانسحاب حدة وتخفٌؾ الذات تقدٌر تنمٌه فً  المعرفٌة للدافعٌة برنامج أثر( : 5515) الشافعً أحمد رائد -55

 التربوٌة الدارسات معهد ، منشوره ؼٌر ، دكتوراه رساله ، الإعدادٌة المرحلة فً دراسٌا   المتؤخرٌن لدى الاجتماعً

 . القاهرة جامعه ،

 ،دار  الرابعة الطبعة ، القاهرة ،, الخاصة الاحتٌاجات ذوي  للأطفال التعلم أسالٌب( : 5555) رفعت محمود رفعت -55

 .الكتب عالم

السلوكٌة )ترجمة عادل عبد لله ( : تعلٌم الأطفال المراهقٌن ذوي الاضطرابات 5555روزنبرج وٌسلون )  -35

 محمد ( ، عمان ، دار الفكر العربً
 (:المشكلة النفسٌة عند الأطفال ، القاهرة ، دار الفكر العربً. 5551زكرٌا الشربٌنً ) -31

(:تنشئة الطفل وسبل الوالدٌن فً معامله ومواجهة مشكلاته ، القاهرة ،دار 4000زكرٌا الشربٌنً ،ٌسرٌة صادق ) -14

 . الفكر العربً

(: خدمات  ذوى الاحتٌاجات الخاصة ،المجلد الثالث, القاهرة ، مكتبه النهضة  5552زٌنب محمود شقٌر ) -33

   المصرٌة .
( : فعالٌة برنامج إرشادي لتعدٌل اتجاهات الأخوة العادٌٌن لخفض  السلوك 55515سامى محمد السعداوي ) -35

 وره ، كلٌه التربٌة ، جامعه الزقازٌق .الانسحابى لدى أخٌهم المتلجلج ، رساله ماجستٌر ، ؼٌر منش

( : مدى فعالٌة التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة فً تعدٌل السلوك العدوانً لدى 5555سعاد مصطفً فرحات ) -32

الطفل الكفٌؾ  فً مرحله المدرسة الابتدائٌة بالجماهٌرٌة اللٌبٌة ، رساله دكتوراه ، ؼٌر منشوره ، القاهرة ، معهد 

 ربوٌةالدراسات الت

( : الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌة وتحسٌن نوعٌة الحٌاة للمعاقٌن بصرٌا  ، رساله 5515سعد عبده  قاسم ) -35

 دكتوراه ،ؼٌر منشوره ، كلٌه الخدمة الاجتماعٌة ، جامعة الفٌوم

 

 لعلمٌة الدولٌة .( : الإعاقة السمعٌة واضطراب النطق والكلام واللؽة ، عمان ، الدار ا5551سعٌد  حسنى العزة ) -35

( : فاعلٌة الممارسة المهنٌة للخدمة الاجتماعٌة فً تعدٌل مفهوم الذات لدى المعاقٌن 5552سمٌر حسن منصور ) -35

، الجزء الأول ، كلٌه الخدمة الاجتماعٌة ، 15بصرٌا  ، بحث منشور ، مجله دراسات الخدمة الاجتماعٌة ، العدد 

 حلوان .

عقلٌا  بٌن الاساءة والإهمال  التشخٌص والعلاج ، القاهرة ، دار قباء للطباعة  ( :  المتخلفون 6777سهى أمٌن ) -17

 والنشر والتوزٌع .

( : تعدٌل سلوك المعاقٌن سمعٌا  بٌن النظرٌة والتطبٌق ، الإسكندرٌة ، دار 5555صالح عبد المقصود السواح ) -55

 الوفاء للنشر

رات الاجتماعٌة للأطفال المعاقٌن  عقلٌا  القابلٌن للتعلم  ( : دلٌل مقٌاس تقدٌر المها5555صلاح عبد لله هارون ) -51

 داخل ؼرفه الدراسة ، الرٌاض ، دار الزهراء للنشر والتوزٌع .
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( : فعالٌة التدعٌم الاجتماعً من الرفاق والكبار فً خفض السلوك الانعزالً للطفل ، 5553صلاح الدٌن حمدي ) -55

 ، جامعه الزقازٌقرساله دكتوراه ،ؼٌر منشورة ، كلٌه التربٌة 

 ( : تؤهٌل ورعاٌة المعاقٌن سمعٌا  وبصرٌا  ، الاسكندرٌة ، مإسسة شباب الجامعة    . 5512طارق كمال ) -53

 ( : المهارات الاجتماعٌة والاتصالٌة ، القاهرة  ، دار ؼرٌب للطباعة والنشر. 5553طرٌؾ فرج ) -55

 . الرشاد دار ، ،القاهرة الحسٌه الإعاقات(: 5555) الله عبد عادل -52

 . الرشاد دار ، القاهرة ، وبرامجٌة تشخٌصٌة دراسات ، المتوحدون الأطفال(: ب_5555) لله عبد عادل -55

( : المنظور  الشمولً للخدمة الاجتماعٌة  وذوي الاحتٌاجات الخاصة من 5552عبد الخالق عفٌفً وآخرون ) -55

 .المعاقٌن ، مكتبة الانجلو المصرٌة 

( : سٌكولوجٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة "الخصائص والسمات" القاهرة ، مكتبه 4002عبد الرحمن سٌد سلٌمان ) -26

 زهراء الشرق   .

( : مقدمة فً التربٌة الخاصة سٌكولوجٌه ؼٌر العادٌٌن وتربٌتهم ، ، الطبعة الأولى 5553عبد الصبور منصور ) -55

 ،القاهرة ، مكتبه زهراء الشرق

تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى المعاقٌن بصرٌا  فً ضوء نظرٌة العلاج ( :  5551عبد الله عبد العزٌز المناحً )  -25

العقلانً الانفعالً برنامج إرشادي مقترح ، رسالة دكتوراه ، ؼٌر منشورة , كلٌة العلوم الاجتماعٌة ،  جامعة الامام 

 محمد بن سعود الاسلامٌة ، السعودٌة

( : فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً فً خفض مستوي سلوك  5512عبد الله على  بنٌان و فرتاج فاحس الصقري  )  -21

الانسحاب الاجتماعً لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم فً محافظة الطائؾ , بحث منشور ، مجلة التربٌة الخاصة 

 .  5, العدد  3والتؤهٌل ، مإسسة التربٌة الخاصة والتؤهٌل مصر ، المجلد 

 ، القاهرة ، دار المعارؾ   .  6وواجبات ، ط  الإرشاد النفسً والتربوي مسإولٌات( :  4004عبد الفتاح محمد الخواجة ) -34

( :  متحدو الإعاقة من منظور الخدمة الاجتماعٌة، الاسكندرٌة ، دار المعرفة  5555عبد المحً محمود حسن)  -23

 الجامعٌة   

م برنامج إرشادي  وتنمٌه بعض ( : التدخل المهنً للخدمة الاجتماعٌة باستخدا5555فاطمة أحمد محمد منصور ) -25

مهارات  التفاعل الاجتماعً للطلاب المكفوفٌن ، رساله ماجستٌر ، ؼٌر منشوره ، كلٌه الخدمة الاجتماعٌة ، جامعه 

 الفٌوم . 

( : الإعاقة والمعاقٌن "العناٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة وتحوٌل  طاقاتهم المعطلة 5555فهد محمد المسجى ) -22

 "، السعودٌه، الطبعة الاولً ،مكتبه الملك فهد ،  إلً قوة منتجة 
 ( : أبناإنا ذوي الاحتٌاجات الخاصة وصحتهم النفسٌة ، القاهرة ، مكتبة  الانجلو المصرٌة   .5553كلٌر فهٌم ) -25

 ( : موسوعة التربٌة الخاصة والتؤهٌل النفسً ، الإمارات ، دار الكتاب الجامعً .5555كمال سالم سٌسالم ) -25

( : الأطفال ذوي الإعاقة البصرٌة " المنهج والطرٌقة " ترجمة عواطؾ إبراهٌم ، منال 5555ا كاردنٌاس )لا ندٌن -25

 عبد الفتاح هندي , القاهرة  ، دار الفكر العربً   

( : الممارسة العامة  للخدمة الاجتماعٌة  فً مجال الطب ورعاٌة  المعاقٌن ،حلوان،  5555ماهر أبو المعاطً ) -25

 وزٌع الكتاب الجامعً   مركز نشر وت

( : الخدمة الاجتماعٌة فً مجال الفئات الخاصة، الطبعة الاولً  ، القاهرة ، مكتبه زهراء 4002ماهر أبو المعاطً ) -40

 الشرق   .

 ،  النفسً الاستقلال ، الاجتماعٌة المهارات)   النفسٌة  الصحة فً دراسات( : 4001) الرحمن عبد السٌد محمد -46

 .  للنشر قباء دار ، القاهرة ، الثانً الجزء ،( الهوٌة

 والقلق الانسحابى السلوك على وأثره اللؽوي التؤخر لعلاج تدرٌبً برنامج( : 4062) الهادي عبد على السٌد محمد -44

 معهد ، القاهرة جامعه ،  منشورة ؼٌر ، ماجستٌر رساله ، الابتدائٌة المرحلة من الأولى الصفوؾ لدى الاجتماعً

 .التربوٌة  الدراسات
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 . الحدٌث الجامعً  المكتب ، الإسكندرٌة ، للمعاقٌن الاجتماعً السلوك( : 4006) فهمى السٌد محمد -41

 الآباء دلٌل" الإنمائٌة المهارات على السلوكٌة الاضطرابات ذوي الأطفال تدرٌب( : 4001) خلٌفه ومنى السٌد محمد -42

 العربً الفكر دار ، القاهرة ،" والمعالجٌن

( : المختصر فً الصحة النفسٌة والارشاد النفسً " المفهوم ، النمو ، النظرٌة ، التوافق ، 4002رمضان )نبٌل  -43

 الاضطرابات ، الارشاد ، العلاج "، القاهرة ، إبتراك للنشر والتوزٌع

 ة .( : مناهج الخدمة الاجتماعٌة لرعاٌة المعاقٌن ، دار الفكر العربً ، القاهر4004نظٌمة محمود سرحان )  -44

 .  العربً الفكر دار ، القاهرة ، الثانً الجزاء ، النمو النفس علم(:4000) المعاطً عبد حسن ، قناوي هدى -45

 عٌنة لدى الأمانٌة المهارات بعض تنمٌة فً سلوكً معرفً إرشادي برنامج فاعلٌه( :  4061) حمدي ٌوسؾ وفاء  -46

 السوٌس قناة جامعة ، التربٌة كلٌة ، منشوره ؼٌر ، ماجستٌر رساله ، سٌناء بشمال المكفوفٌن الأطفال من
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