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تهدؼ الدراسة إلى اختبار العلاقة بيف ممارسة العلاج التدبري فػ  خدمػة 
تعتبر هػػذا الدراسػػة ل ،الفػػرد لالتخفيػػؼ مػػف ملأػػ لال ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ

أثػر العلاقػة بػيف متييػريف مف الدراسال لأبه التجريبية التػ  تسػعى لتهػتـ باختبػار 
أحػػػدهما متييػػػػر مسػػػػتلاؿ لهػػػػل و مػػػػلذج الحيػػػاخو لامخػػػػر تػػػػاب  لهػػػػل والتخفيػػػػؼ مػػػػف 

فػػػ   ػػػلا  ػػػلع الدراسػػػة فػػػ ف المػػػ ه   ،ملأػػػ لال ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ
البعػد  لمجمل ػة  –ف خلاؿ اللاياس اللابفػ  المستخدـ هل الم ه  لأبه التجريب  م

، ملاياس التخفيؼ مف ملأ لال ابسػر الملابفػة  فػى ا  ف ػاؿلتـ استخداـ  لاحدخ
( مػػف ابسػػر الملابفػػة  فػػى 20الباحػػب بتطبيػػؽ الملايػػاس  فػػى  ي ػػة قلامهػػا   لقػػاـ

 .زلجال( 10أزلاج ل ( 10ا  ف اؿ بلاق   

ؽ جلهرية دالة إح ائياً   د تلجد فرل وقد توصمت نتائج الدراسة إلى انه 
( بػػيف اللايػػاس اللابفػػ  لاللايػػاس البعػػدي لفجما ػػة التجريبيػػة 0.01مسػػتل  مع ليػػة  

لملاياس التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ لذلؾ ل الح اللاياس 
البعدي مما يلأير إلى فعالية ممارسة العلاج التدبري ف  خدمة الفرد ف  التخفيؼ 

ر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ لهػػػذا يع ػػػ  ثبػػػلل  ػػػحة الفػػػرض مػػػف ملأػػػ لال ابسػػػ
الرئيسػػ  لفدراسػػة لالػػذي مػػدداا تلجػػد فػػرلؽ جلهريػػة دالػػة إح ػػائياً بػػيف اللاياسػػيف 
اللابفػػػػ  لالبعػػػػدي بممارسػػػػة العػػػػلاج التػػػػدبري فػػػػ  خدمػػػػة الفػػػػرد فػػػػ  التخفيػػػػؼ مػػػػف 
ملأػػػ لال ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ، لفػػػ   ػػػلا  تػػػائ  الدراسػػػة تػػػـ ل ػػػ  

ملاترح لفعلاج التدبري ف  خدمة الفرد لفتعامؿ م  ملأػ لال ابسػر الملابفػة  بر ام 
 . فى ا  ف اؿ
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خدمة  -العلاج التدبري -الممارسة  -الكلمات المفتاحية :
 .الأسر المقبمة عمى الانفصال -المشكلات  -الفرد

summary 

The study aims to test the relationship between the practice of 

management therapy in the service of the individual and alleviating the 

problems of families about to separate. This study is considered one of 

the quasi-experimental studies that seeks and is interested in testing the 

effect of the relationship between two variables, one of which is an 

independent variable, which is “life model,” and the other is dependent, 

which is “alleviating problems.” Families about to separate. In light of 

the type of study, the method used is the quasi-experimental method 

through pre-post measurement for one group. The scale for alleviating 

the problems of families about to separate was used. The researcher 

applied the measure to a sample of (20) families about to separate. (10) 

husbands and (10) wives. The results of the study concluded that there 

are significant, statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the pre-measurement and the post-

measurement of the experimental group for the scale of alleviating the 

problems of families about to separate, in favor of the post-

measurement, which indicates the effectiveness of practicing 

management therapy in serving the individual in alleviating 

problems.Families about to separate. This means proving the validity of 

the main hypothesis of the study, which states that there are significant, 

statistically significant differences between the pre- and post-
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measurements regarding the practice of contemplative therapy in the 

service of the individual in alleviating the problems of families in the 

process of separating. In light of the results of the study, a proposed 

program for contemplative therapy in the service of the individual was 

developed. To deal with the problems of families about to separate. 

Keywords:- Practice - Management therapy - Individual 

service - Problems - Families about to separate. 

 أًلاً: يشكهت انذراست:

ابسػػػػػرخ ال ػػػػػلاخ الملأػػػػػرل ة التػػػػػ  تعمػػػػػر بهػػػػػا ابرض، ل فيهػػػػػا يرت ػػػػػز تعػػػػػد  
م هػا رحفتػه فػ  المجتم  له  المحيط الذي يبدأ الفرد به ت لي ه ا جتما   ليبدأ 

الحيػػاخ، لالت لأػػئة ا جتما يػػة إحػػد  لظػػائؼ ابسػػرخ، تػػزلد الفػػرد بػػالخبرال لاللاػػيـ 
لالمعػػػايير لالتطفعػػػال المحببػػػة لالمم ل ػػػة لي طفػػػؽ الفػػػرد مػػػف ابسػػػرخ إلػػػى الحيػػػاخ. 

 (92ـ، ص0202 الفي ؿ، 

لابسػػػػرخ   ظػػػػاـ اجتمػػػػا    ػػػػالم  ا تسػػػػ  مر ػػػػزاً متميػػػػزاً ي ػػػػؿ إلػػػػى حػػػػد 
ر مف المجتمعال الإ سا ية، لما للأسرخ مف دلر فا ػؿ فػ  تحلايػؽ اللادسية ف   ثي

العديد مف الحاجػال البيلللجيػة لالسػي لللجية لا جتما يػة بفرادهػا،  مػا تسػتخدـ 
ابسػرخ هػػذا المر ػز مػػف خػلاؿ العلاقػػة اللاائمػػة بي هػا لبػػيف ال سػؽ الػػدي   لبخا ػػة 

سػة الملأػا ؿ المتعفلاػة ف  المجتم  العرب  لير ز بعض  فمػاا ا جتمػاع  فػى درا
بابسػػػرخ مػػػف خػػػلاؿ التر يػػػز  فػػػى م ظػػػلر ا عػػػداـ الت ظػػػيـ داخػػػؿ الب ػػػاا ابسػػػر ، 
لألأػػارلا إلػػى أف ا عػػداـ الت ظػػيـ بعػػد  تيجػػة طبيعيػػة لفتييػػرال ا جتما يػػة السػػريعة 
التػػ  تلأػػهدها المجتمعػػال الإ سػػا ية  امػػة، لالتػػ  أحػػدثل  ل ػػاً مػػف الت ػػاقض بػػيف 

لافيديػػة لتفػػؾ المسػػتحدثة المتعفلاػػة بالحيػػاخ ابسػػرية ممػػا أحػػرز ابدلار لالعلاقػػال الت
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قدراً هائلًا مف الإحباطال لال ػيلط التػ  أثلافػل  اهػؿ ابسػرخ الحديثػة ل ر ػتها 
ل ثيػػر مػػف ابزمػػال ت ػػاد أف تع ػػؼ بال ظػػاـ ابسػػر  لبخا ػػة فػػ  المجتمعػػال 

ة المهمػة ( لبعد الزلاج أحد ال ظـ ا جتما ي271ـ، ص0202اليربية  المجال ، 
حيب أ ه الطريلاة اللأر ية للاياـ ابسرخ، لقد غرؼ الزلاج م ذ أقدـ الع لر، بأ ػه 
ربػػاط لأػػر   بػػيف الرجػػؿ لالمػػرأخ لػػه قلا ػػدا لأح امػػه، لالحيػػاخ الزلجيػػة تلاػػلـ  فػػى 

مػػف المػػلدخ لالرحمػػة لالتػػنلؼ بػػيف الػػزلجيف، قػػاؿ تعػػالىن  لمػػف  ياتػػه أف خفػػؽ ل ػػـ 
(. لجعؿ بي  ـ ملدخ لرحمة إف ف  ذلؾ ميال للالـ يتف رلف أ فس ـ أزلاجاً لتس  لا إليها

 .(۳۲ الرلـن 

لترجػػ  أهميػػة دراسػػة ابسػػرخ إلػػى مػػا تحتفػػه مػػف م ا ػػة لأهميػػة فػػ  المجتمػػ  
الإ سػػػا   بػػػؿ لمػػػف تلاجػػػدها فػػػ  حػػػد ذاتػػػه م ػػػذ بػػػدا حيػػػاخ الإ سػػػاف  فػػػى ابرض 
لاستمرارها  فى مػر التػاريو لالح ػارال لتلاػلـ ابسػرخ بلظػائؼ أساسػية فػ  حيػاخ 

ف اختففػػػػل هػػػػذا اللظػػػػائؼ أل اختفػػػػؼ لأػػػػ  ؿ ابسػػػػرخ  ػػػػؿ مػػػػف الفػػػػرد لالجما ػػػػة لاو
 (۷ـ، ص۳۱۲۲باختلاؼ المجتمعال لالع لر.  مدمف، 

فابسػػػرخ هػػػ  ال ظػػػاـ الإ سػػػا   ابلؿ لهػػػ  مػػػف أهػػػـ الجما ػػػال الإ سػػػا ية 
لأ ثرها تأثيراً ف  حياخ ابفراد لالجما ال لأ ها اللحدخ الب ائية ابساسية الت  ت لأأ 

دلر الرئيس  ف  ب اا  ف طريلاها التجمعال ا جتما ية له  الت  تتللى اللاياـ بال
 رح المجتم  لتد يـ لحدته لتماس ه لت ظيـ سفلؾ أفرادا بما يتفاقـ م  ابدلار 

 (۲۷، صـ۳۱۲۳ا جتما ية المختففة طبلاا ل مط الح ارخ العاـ.  محمد، 

ل  لأؾ أف قياـ ابسرخ بلظائفها يتطف   ل اً مف التلافؽ بيف الزلجيف م ػذ 
سػػرخ أف تفبػ  احتياجػػال أفرادهػا، فالحيػػاخ الزلجيػػة بدايػة ا رتبػػاط حتػى تسػػتطي  اب

تلاػػلـ بػػيف طػػرفيف  ػػػؿ م همػػا قػػد تربػػػى فػػ  بيئػػة قػػد تختفػػػؼ أل تتفػػؽ مػػ  الطػػػرؼ 
امخػػر  مػػػا  جػػد أف ل ػػػؿ مػػف الػػػزلجيف  ػػفال لخ ػػػائص لأ مػػاط سػػػفلؾ ا تػػػاد 
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لتربى  فيها ليجد مف ال ع  أف يتخفى   ها لقد يدثر هذا  فى استلارار الحياخ 
لتتعػػػػاظـ الملأػػػػ فة فػػػػ  حالػػػػة لجػػػػلد ابب ػػػػاا، لػػػػذا  ػػػػاف مػػػػف ال ػػػػرلري ابسػػػػرية، 

ا هتمػػػػاـ بالمدسسػػػػال التػػػػ  تر ػػػػى ابسػػػػرخ لبػػػػدلر ابخ ػػػػائ  فػػػػ  تعفػػػػيـ الحيػػػػاخ 
 (11ـ، ص۳۱۲۲ابسرية.   فيف  الب ا، 

لتعتبر مرحفة بدا الحياخ الزلجية فػ  أغفػ  ابسػر المعا ػرخ مػف المراحػؿ 
ب ع  اختبار ف  التػأقفـ لالت يػؼب با تبارهػا اللأاقة الت  يتعرض فيها الزلجاف 

مرحفة البداية الحلايلاة لبدا ت ليف الهي ؿ الب ائ  الت ظيمػ  للأسػرخ  تيجػة اسػتلالاؿ 
الزلجيف يمسػ  هما لا تمادهػا  فػى الػ فس لالإم ا يػال الذاتيػة حتػى تسػتلار أمػلر 

 (88ـ، ص0229ابسرخ اقت ادياً لاجتما ياً ل فسياً.   فى، 

 ػػػل ابسػػػرخ بل ػػػفها لحػػػدخ اجتما يػػػة ل ثيػػػر مػػػف التحػػػل ل فػػػ  لللاػػػد تعر 
هي فهػػػا للظيفتهػػػا بسػػػب  ا جتما يػػػة لال فسػػػية لا قت ػػػادية التػػػ  يلأػػػهدها العػػػالـ 
، لقد  ت   ف هذا التييرال التػ  تعر ػل لهػا ابسػرخ العديػد مػف الملأػ لال  اليلـ

أ بائها ل ػدـ ابسرية لالت  بلا لأؾ تدثر  فى ابسرخ ل فى قدرتها  فى ملاجهة 
 قدرتها  فى أداا لظيفتها الحيلية.

للعؿ أهـ  لاقة تساهـ ف  تػد يـ رلابػط ا سػتلارار فػ  ابسػرخ هػ  الػزلاج 
الذي يعتبر أساساً ف  ت ليف ابسرخ، لهػل العلاقػة التػ  تلاػلـ  فػى أساسػها لتب ػ  

ة بػيف  افة العلاقال ابسرية ابخر ، ليعتبر الػزلاج  لاػداً لأػر ياً م ظمػاً لملأػار 
ته بلأػ ؿ رسػم ، ليترتػ   فيػه مجمل ػة مػف الحلاػلؽ اجرااإالرجؿ لالمرأخ لتتحدد 

لاللاجبػػال لفطػػرفيف، لابسػػرخ بلأػػ فها البسػػيط تت ػػلف مػػف الػػزلج لالزلجػػة لابب ػػاا 
 (02ـ، ص0228غير المتزلجيف.  محمد، 
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ليعمػػػؿ الػػػزلاج  فػػػى تحلايػػػؽ مجمل ػػػة مػػػف الحاجػػػال ال فسػػػية لالبيلللجيػػػة 
مػػف بي هػػا ت ػػليف ابسػػرخ لاو جػػا  ابب ػػاا لتحلايػػؽ ا سػػتلارار ال فسػػ  لا جتما يػػة 

لا جتمػػػػا   لحمايػػػػة المجتمػػػػ  لغيرهػػػػا مػػػػف العلامػػػػؿ التػػػػ  تجعػػػػؿ الػػػػزلاج مطفبػػػػاً 
ـ، 0208أساسياً ل رلرخ اجتما ية تتفػؽ مػ  الم طػؽ لالفطػرخ السػفيمة.  حمػدي، 

 (6ص

يف فػػ  إطػػار فالحيػػاخ الزلجيػػة المتلافلاػػة تسػػا د  فػػى إلأػػباع حاجػػال الػػزلج
قػػػػائـ  فػػػػى مبػػػػادا ابخػػػػذ لالعطػػػػاا لالتعػػػػالف المتبػػػػادؿ فيمػػػػا تلات ػػػػيه الحيػػػػاخ مػػػػف 
ممارسة الحلالؽ لالمسئلليال لالت  تعتمد  فى التفاهـ لالمجامفة لالتعالف لالملدخ 
لالرحمػػػة لالتلاػػػدير لا حتػػػراـ المتبػػػادؿ لالملاجهػػػة المل ػػػل ية لفملأػػػ لال الزلجيػػػة 

لزلجية تددي إلى تحلايؽ ذاتية الفرد لقفة حدخ الػلتر إلى جا   ذلؾ ف ف السعادخ ا
 (600ـ، ص0208ل دـ الر ا.   بد اللاادر،  با  تئا لاللافؽ لاللأعلر 

لتعتبػػػػر ابسػػػػرخ إحػػػػد  أ سػػػػاؽ المجتمػػػػ  اب بػػػػر التػػػػ  تػػػػدثر لتتػػػػأثر بهػػػػذا 
المجتم  للهذا ف ف الملأ لال ا جتما ية ب فة  امة يم ػف أف تػدثر فػ  ابسػرخ 

رخ يم ػػػف أف تػػػدثر فػػػ  ملأػػػ لال المجتمػػػ  فهػػػ  جػػػزا   يتجػػػزأ مػػػف  مػػػا أف ابسػػػ
أهػػػداؼ المجتمػػػ ، لتلاجػػػه ابسػػػرخ ملأػػػ لال  بيػػػرخ لمتعػػػددخ بع ػػػها ي ػػػ ؼ تبعػػػاً 
لفمرحفػػة التػػ  تبػػدأ بػػالظهلر فيهػػا لالػػبعض ي ػػ ؼ طبلاػػاً لعجػػز ابسػػرخ  ػػف اللايػػاـ 

 (248ـ، ص0200ببعض لظائفها لغيرها مف الت  يفال.  جابر، 

ل التػػػػػػ  تلاجػػػػػػه ابسػػػػػػرخ لالتػػػػػػ  تحػػػػػػدب  تيجػػػػػػة ال زا ػػػػػػال لمػػػػػػف الملأػػػػػػ لا
لالملأ لال ابسرية بيف ابزلاج ملأػ فة الطػلاؽ لالتػ  تعتبػر مػف أهػـ الملأػ لال 
ا جتما يػػة التػػ  يعػػا   م هػػا المجتمػػ  الم ػػري لمػػا يترتػػ   فيػػه مػػف ملأػػ لال 
ة لتف ػػؾ ابسػػري لا  حرافػػال السػػفل ية لابخلاقيػػة لمػػا يترتػػ   فػػى هػػذا الإلأػػ الي

المعلاػػدخ الجلا ػػ  بسػػب  ارتباطهػػا بل ػػ  المػػرأخ لالرجػػؿ ا قت ػػادي لا جتمػػا   
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لالثلااف ، ل لف الطلاؽ أحد ألأ اؿ الت ػدع الػذي يلاػ  فػ   طػاؽ ابسػرخ أيػاً  ػاف 
 لأ ؿ البيئة لالت ظيـ الذي تلالـ  فيهما.

لمعرلؼ أف قبؿ حدلب الطػلاؽ تحػدب العديػد مػف ال زا ػال لالمفال ػال 
تمعية لالت  قد تمهد لحدلب الطلاؽ مما يجعؿ بعض ابسػر ملابفػة ابسرية لالمج

 فػػى ا  ف ػػػاؿ لمػػػا يترتػػػ   فػػػى ذلػػػؾ مػػػف ملأػػػ لال أسػػػرية، ليسػػػب  ا  ف ػػػاؿ 
العديػػد مػػف اللافػػؽ لػػد  الػػزلجيف حيػػب أ ػػدل العديػػد مػػف الدراسػػال  فػػى أف قفػػؽ 
 ا  ف اؿ بيف الزلجيف بسب  قفؽ مفرط لمستمر يعبر  ف الخلؼ مف الفراؽ أل
ا  ف ػػاؿ المحتمػػؿ أل العزلػػة الفعفيػػة  ػػف ابفػػراد الػػذيف تػػربطهـ بالطفػػؿ ارتباطػػاً 
لثيلااً  سيما ابـ، لي لف با ستثارخ لالحزف اللأديد لالب ػاا، سػلا التلافػؽ، لالخفػؿ 

 (42ـ، ص0228 اللاريط ، ف  ابداا ا جتما  ، لا  تلاؿ الجسم  الحاد. 

( التػ  Canda, 2019ؿ  جػد دراسػة  لمف الدراسال الرائدخ فػ  هػذا المجػا
ا  ف اؿ  ف ابـ  لاهدفل إلى الملاار ة بيف مجمل تيف مف ابطفاؿ أحدهما خبر 

رلا ا  ف ػػػػاؿ  ػػػػف ابـ لقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػب المػػػػ ه  العيػػػػادي يػػػػلالثا يػػػػة لػػػػـ يخ
( 6-8لالأػػػتمفل  ي ػػػة البحػػػب  فػػػى مجمل ػػػة مػػػف ابطفػػػاؿ تتػػػرالح أ مػػػارهـ بػػػيف 

 للأطفاؿ ال يار.س لال ف  مدسسة 

ل ا ػػل مػػف أهػػـ ال تػػائ  أف  لاػػص الر ايػػة ابمليػػة لػػه أثػػر بػػال   فػػى  مػػل 
ابطفػػػاؿ حيػػػب أد  الحرمػػػاف مػػػف ابـ إلػػػى ا خفػػػاض معػػػدؿ ال مػػػل فػػػ  مختفػػػؼ 
جلا به، حيب أظهرلا  لا اً ف  اتػزا هـ ا  فعػال  ل مػلهـ ا جتمػا   با  سػحا  

 مف الملاقؼ لالتأخر ف  ال مل العلاف .

( مػػف خػػلاؿ دراسػػته التػػ  J.Bowlby, 2018ليػػذه  فػػ  ذال السػػياؽ  
هػػػدفل إلػػػى التعػػػرؼ  فػػػى ردلد أفعػػػاؿ ابطفػػػاؿ تجػػػاا غيػػػا  ابـ، حيػػػب اسػػػتخدـ 
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 1-8الباحػػػب المػػػ ه  العيػػػادي للأػػػمفل  ي ػػػة البحػػػب أطفػػػاؿ يتػػػرالح سػػػ هـ بػػػيف  
سػػػػ لال( ل ا ػػػػػل أهػػػػػـ ال تػػػػػائ  أف ابطفػػػػػاؿ أظهػػػػػرلا احتجاجػػػػػاً  فػػػػػى غيػػػػػا  ابـ 

 الإ افة إلى ظهلر مظاهر سفل ية سفبية مثؿ الب اا لال راخ.ب

( إلػى التعػرؼ  فػى أسػبا  DSM, 2014هدفل دراسػة   جهة أخر لمف 
ا تلأار ا طرا  قفؽ ا  ف اؿ، لاللافؽ الزائد لػد  ابطفػاؿ لالمػراهلايف المتػردديف 

سػتخدـ ( طفػلًا لمراهلاػاً، لا228 فى العيادخ ال فسػية، لت ل ػل  ي ػة الدراسػة مػف  
البػػػػػاحثلف قائمػػػػػة ا ػػػػػطرابال اللافػػػػػؽ للأطفػػػػػاؿ، لأسػػػػػفرل  تػػػػػائ  الدراسػػػػػة  ػػػػػف أف 

 مػػل اب ػػا فػػ  حػػيف   ا ػػطرا  قفػػؽ ا  ف ػػاؿ يرجػػ  فػػ  الملاػػاـ ابلؿ إلػػى مسػػتل 
 يرتبط ا طرا  اللافؽ الزائد لمستل  اب ا المثال .

هػػػػدفل إلػػػػى معرفػػػػة أهػػػػـ ملأػػػػ لال قفػػػػؽ فلاػػػػد ـ( 0208أمػػػػا دراسػػػػة  ميػػػػار، 
د  أطفاؿ الرل ػة مػف خػلاؿ ا ختبػار تفهػـ المل ػلع لف ػيار، لتػـ ا  ف اؿ ل

إ ػػاب( ترالحػػل  0ذ ػػلر ل 0إجػػراا الدراسػػة  فػػى  ي ػػة م ل ػػة مػػف أربعػػة حػػا ل  
سػػػػػ لال، لتػػػػػـ تطبيػػػػػؽ الملاابفػػػػػة لالملاحظػػػػػة لاختبػػػػػار تفهػػػػػـ  1ل 4أ مػػػػػارهـ مػػػػػف 

ؽ المل ػػػلع لف ػػػيار، لخرجػػػل الدراسػػػة فػػػ  ابخيػػػر بال تػػػائ  التاليػػػةن يظهػػػر قفػػػ
 ا  ف اؿ لد  أطفاؿ الرل ة مف خلاؿ أ راض  ا  سحا ، الب اا لالعدلا ية.

 ما يظهر قفػؽ ا  ف ػاؿ مػف خػلاؿ اختبػار تفهػـ المل ػلع لف ػيار  بػر 
مجمل ػػة مػػف المدلأػػرال المتمثفػػة فػػ  التعفػػؽ اللأػػديد بػػابـ ل ػػذا الخػػلؼ مػػف ال ػػلـ 

 اب  / ابـ( بعيػػػػداً   هػػػػا، له ػػػػاؾ اخػػػػتلاؼ فػػػػ  مل ػػػػلع التعفػػػػؽ لػػػػد  الطفػػػػؿ 
 باختلاؼ س ه لج سه.

ـ( التػػػػػػ  هػػػػػػدفل إلػػػػػػى معرفػػػػػػة العلاقػػػػػػة 0200له ػػػػػػاؾ دراسػػػػػػة  بسيسػػػػػػي  ، 
الملجػػلدخ بػػيف ملأػػ لال ابطفػػاؿ بابسػػرخ لظهػػلر قفػػؽ ا  ف ػػاؿ، حيػػب ت ل ػػل 
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أطفػػػاؿ طبلاػػػل  فػػػيهـ الملاحظػػػة، الملاابفػػػة، اختبػػػار تفهػػػـ المل ػػػلع  4العي ػػة مػػػف 
لسػلداا، لخرجػل الدراسػة فػ  ابخيػر ب تيجػة لف يار ل ذا اختبار خػرلؼ اللاػدـ ا

 مفادها أف ه اؾ  لاقة بيف قفؽ ا  ف اؿ لالملأ لال الت  تلاجه أفراد ابسرخ.

ـ( إلػػى معرفػػة العلاقػػة بػػيف ارتبػػاط أفػػراد 0200دراسػػة  فتيحػػة،  بي مػػا هػػدفل
 07باللالديف لسفل ياتهـ داخؿ الم زؿ لفػ  المدرسػة لذلػؾ لػد   ي ػة م ل ػة مػف 

سػػػ لال، لقػػػد تػػػـ ا سػػػتعا ة بملايػػػاس خػػػاص  1ل 8فػػػ  أ مػػػارهـ مػػػا بػػػيف طفػػػؿ تب
بارتبػػاط أفػػراد ابسػػرخ باللالػػديف لسػػفل ه داخػػؿ المدرسػػة، لقػػد خرجػػل الدراسػػة فػػ  
ابخيػػػر  تػػػائ  إلػػػى أف ه ػػػاؾ تلأػػػابه  بيػػػر فػػػ  سػػػفلؾ أفػػػراد ابسػػػرخ أث ػػػاا ابتعػػػاد 

سػفلؾ أفػراد ابسػرخ اللالديف   هـ داخؿ الم زؿ لبيف سفل هـ ف  المدرسة، لتمثػؿ 
 ف  الب اا لال راخ اللأديد، رفض الطعاـ، لرفض التحدب م  امخريف.

( مػػف خػػلاؿ دراسػػته إلػػى أف ابطفػػاؿ الػػذيف Rutter, 2022لقػػد  حػػظ  
يعػػػػا لف مػػػػف قفػػػػؽ ا  ف ػػػػاؿ يتميػػػػزلف با ػػػػطرابال ا فعاليػػػػة للجدا يػػػػة لبعػػػػض 

ل ػلـ بمفػردا بعيػدا  ػف السفل يال غير المرغل  فيها  التبلؿ الػلاإرادي، لرفػض ا
أمػػه، بالإ ػػػافة إلػػى حػػػدلب بعػػػض ال لبػػال الع ػػػبية لػػػديهـ،  مػػا أ هػػػـ يتج بػػػلف 
الملاقػػػؼ ا جتما يػػػة  ػػػالحفلال مػػػثلًا لالتػػػػ    يجػػػدلف اللأػػػخص المتعفلاػػػلف بػػػػه 

  م ها.

لتحػػرص الخدمػػة ا جتما يػػة  مه ػػة أف تسػػاهـ مػػ  غيرهػػا مػػف المهػػف فػػ  
ؾ أسػػػػالي  لمػػػػداخؿ ل مػػػػاذج مه يػػػػة اللا ػػػػاا  فػػػػى الملأػػػػ لال مسػػػػتخدمة فػػػػ  ذلػػػػ

يسػػتطي  ابخ ػػائ  ا جتمػػا   اسػػتخدامها فػػ   افػػة اب سػػاؽ لمػػف بي هػػا ال سػػؽ 
لحتػػػى هػػػذا  -ابسػػػري، لقػػػد ارتبطػػػل مه ػػػة الخدمػػػة ا جتما يػػػة م ػػػذ زمػػػف بعيػػػد 

بابسرخ، ل مفل بهذا المجاؿ مستهدفة التخفيؼ مف حدخ الملأ لال الت   -امل ة
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د أم هػػػا لاسػػػتلارارها لذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ طرقهػػػا المختففػػػة. تتعػػػرض لهػػػا ابسػػػرخ لتهػػػد
 (066ـ، ص0202 الهادي، 

لير  الباحب أف طريلاة خدمة الفرد   حد  طرؽ مه ة الخدمة ا جتما ية 
تعتبػػر م ل ػػاً أساسػػياً بجا ػػ  الطػػرؽ المه يػػػة ابخػػر  لتحلايػػؽ فا فيػػة المه ػػة فػػػ  

ريلاة مف مداخؿ ل ظريػال العمؿ م  الملأ لال ابسرية، لذلؾ لما يتلفر لد  الط
ل ماذج  لاجية أ بحل تعمؿ مف خلالها لتسػاير المتييػرال الع ػرية بمػا تفػرزا 
مف ملاقؼ لملأ لال مستحدثة، لمف طرؽ العلاج المستحدثة مف م ظلر طريلاػة 
خدمػػة الفػػرد  جػػد تلا يػػال العػػلاج التػػدبري فػػ  ممارسػػال ا جتما يػػة الإ في ي يػػة، 

ممارسة التدبر  فى أ هػا اب ثػر لأػيل اً لاسػتخداماً حيب تـ تحديد أرب   لاجال ل
خ ل ػػاً فػػ  مجػػاؿ الملأػػ لال لال زا ػػال ابسػػرية لم هػػا العػػلاج التػػدبري لتلافيػػؿ 
ال زا ال لالملأ لال ابسرية لالعلاج المعرف  المب    فى التدبر لالعلاج المب   

 (Baer, 2013, p. 450 فى اللابلؿ لالإلتزاـ لالعلاج الجدل  السفل  .  

ل فػػى  ػػعيد الدراسػػال لاببحػػاب، أظهػػرل ال ثيػػر مػػف الدراسػػال الملثلقػػة 
 ، لدراسػػػػػال المراجعػػػػػة الم تظمػػػػػةMeta-Analysis دراسػػػػػال التحفيػػػػػؿ البعػػػػػدي 
Systematic Reviews   فا فيػػة العػػلاج التػػدبريSanda & Warren, 

 & Grecoالػرغـ مػف أف غالبيتهػا طبػؽ  فػى ال بػار لالبػالييف  ،  فػى (2022

Hayes, 2018 يستلأهد وتر رو بالعديػد مػف الدراسػال التػ  تػد ـ فعاليػة العػلاج )
التػػدبري ل ػػؿ مػػف المعػػال  لالعميػػؿ. بال سػػبة إلػػى المعػػال  لجػػد أف تلا يػػال العػػلاج 
التػػػػدبري تعمػػػػؿ  فػػػػى تحسػػػػيف الح ػػػػلر الػػػػذه   لا  تبػػػػاا لالتػػػػأثير  فػػػػى الت ظػػػػيـ 

لعػلاج التػدبري قػد سػا دهـ  فػى لالت اغـ لالتعاطؼ، لبال سػبة لفعمػلاا ظهػر أف ا
الػتح ـ فػ  اللافػػؽ لا  تئػا  ، لا ػػطرا  اللأخ ػية الحديػػة، لالميػلؿ ا  تحاريػػة، 
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لالإدمػػػاف  فػػػى العلاػػػاقير، لا ػػػطرابال ال زا ػػػال ابسػػػرية، لا ػػػطرابال مػػػا بعػػػد 
 (.(Turner, 2019, p65 ال دمة

بيػة  ما أجريل دراسة  خمة لمراجعػة مجمل ػة  بيػرخ مػف الدراسػال التجري
التػػػ  طبلاػػػل العػػػلاج التػػػدبري مػػػ  المجمل ػػػة التجريبيػػػة، بي مػػػا اسػػػتخدمل أسػػػالي  
 لاجية أخر  م  المجمل ة ال ابطة، لتل ؿ الباحثلف إلى أف العلاج التدبري 
فعػػػاؿ بلأػػػ ؿ   لػػػبس فيػػػهب لبلأػػػ ؿ  ػػػاـ ألأػػػار البػػػاحثلف إلػػػى أف العػػػلاج التػػػدبري 

العمػػػلاا، رغػػػـ أف ه ػػػاؾ  يػػرتبط بلأػػػ ؿ إيجػػػاب  بتخفيػػػؼ الملأػػػ لال ابسػػػرية لػػػد 
مار، م ػإلأارال إلػى الحاجػة لمزيػد مػف اببحػاب لالدراسػال التجريبيػة فػ  ذلػؾ ال

بسب  محدلدية المعرفة حلؿ أ ثر تلا يال العلاج التدبري فعالية، لم  أي  ل يػة 
(، لهػػذا  فػػى مػػا يبػػدل Kong et al., 2023مػػف العمػػلاا تبػػدل أ ثػػر فا فيػػة  
هػػػر فيهػػػا العػػػلاج التػػػدبري، لمػػػد  لأػػػيل ه لا تلأػػػار مػػػرتبط بلا ػػػر الفتػػػرخ التػػػ  ظ

تطبيلاه بيف المتخ  يف ف  الخدمة ا جتما ية لد  مجتمعال مختففة لثلاافػال 
لمجمل ػة  effect sizeمتعددخ. لفػ  دراسػة أخػر  اسػتخدمل تحفيػؿ حجػـ ابثػر 

 بيػػرخ مػػف الدراسػػال، أظهػػرل الدراسػػة أف العػػلاج التػػدبري مفيػػد لعػػلاج العديػػد مػػف 
رابال ابسػػػػرية، إ  أ ػػػػه لػػػػيس لػػػػه فائػػػػدخ تػػػػذ ر فيمػػػػا يتعفػػػػؽ بالتلأػػػػخيص. ا  ػػػػط

 Hofmann Sawyer, Witt & Oh, 2023) 

للاد أظهرل تفؾ الدراسال أف العلاج التدبري  ملذج لا د لمجمل ة لاسػعة 
مػػػف الملأػػػػ لال لال زا ػػػال ابسػػػػرية لا  ػػػطرابال ال فسػػػػية لػػػبعض أفػػػػراد ابسػػػػرخ 

خلالهػا العػلاج لتػـ تداللػه بػيف المتخ  ػيف، تعػد لبح ـ ق ر الفترخ الت  ظهر 
ال جاحػػػال التػػػ  تمػػػل الإلأػػػارخ لهػػػا تبعػػػب  فػػػى ا طمئ ػػػاف،  مػػػا تػػػد ل فػػػ   فػػػس 
اللقػل إلػى المزيػد مػػف الدراسػال لالتجػار  مػػ  ابفػراد لابزلاج لالجما ػال، لمػػ  
ملأػ لال مت ل ػػة، بحيػب يػػتـ ر ػد أ ثػػر التلا يػال فا فيػػة، بطريلاػة م هجيػػة دقيلاػػة 



 

 111 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

  بهذا ال ملذج العلاج  إلى ابماـ، مما يحس   مف مسيرخ التطػلر لفخدمػة تدف
 ا جتما ية الإ في ي ية  ملماً لطريلاة خدمة الفرد خ ل اً.

( لالتػػ  تعر ػػػل لم ظػػلر امبػػػاا Cormier, 2023لللاػػد أ ػػدل دراسػػػة  
بلأػػػأف فعاليػػػة العػػػلاج التػػػػدبري لتلافيػػػؿ ال زا ػػػال لالملأػػػػ لال ابسػػػرية فػػػ   ػػػػلاج 

أ ػػػػدل  فػػػػى  جػػػػاح العػػػػلاج  لالتػػػػ ملأػػػػ لال أفػػػػراد ابسػػػػرخ المرتبطػػػػة با  ف ػػػػاؿ 
التدبري لتلافيؿ ال زا ال لالملأػ لال ابسػرية فػ  تحسػف أل ػاع أفػراد ابسػرخ بعػد 

عػػد الإقػػداـ لفػػزلجيف  فػػى ف ػػرخ ا  ف ػػاؿ، أمػػا دراسػػة ممارسػػة معهػػـ خ ل ػػاً ب
 rich gerald, 2023 لالتػػ  تل ػػفل إلػػى أف العػػلاج المعرفػػ  المب ػػ   فػػى )

التػػدبر يسػػاهـ فػػ  حػػؿ ملأػػ لال الإدمػػاف لالتعػػاط  لفمػػلاد المخػػدرخ لػػبعض أفػػراد 
ابسػػرخ التػػ  يسػػلدها ال زا ػػال لالملأػػ لال ابسػػرية التػػ  قػػد ت ػػؿ إلػػى إ ف ػػاؿ 

 ,wisemanديف لاو ػػػادخ تػػػأهيفهـ لفحيػػػاخ ابسػػػرية مػػػرخ أخػػػر ، أمػػػا دراسػػػة  اللالػػػ

( لالتػػػ  تل ػػػفل إلػػػى أف العػػػلاج المب ػػػ   فػػػى اللابػػػلؿ لالإلتػػػزاـ  ل ػػػه لػػػه 2023
 لاقػػة غيػػر مبالأػػرخ بػػالعلاج بالتػػدبر يسػػاهـ فػػ  حػػؿ ملأػػ لال ابطفػػاؿ السػػفل ية 

السػػػػفلؾ هػػػػل  داخػػػػؿ ابسػػػػرخ المتػػػػلترخ، حيػػػػب أ ػػػػدل  تػػػػائ  الدراسػػػػة  فػػػػى أف هػػػػذا
ا طرا  ي ت   ف سلا العلاقػة بػيف اللالػديف ل ػزا هـ المسػتمر لأفػراد ابسػرخ لقػد 

( لالتػ  اهتمػل Stern, 2023أحدثل تحسف مفحلظ ف  ابسرخ  فها، ثـ دراسػة  
بتحفيػػؿ مهػػاـ إ ػػادخ ا رتبػػاط بػػيف المػػراهلايف للالديػػه فػػ  العػػلاج الجػػدل  السػػفل   

لقػػد تل ػػفل  تػػائ  الدراسػػة إلػػى  جػػاح العػػلاج  الػػذي يتلافػػؽ مػػ  العػػلاج التػػدبري
الجدل  السفل   ف  إ ادخ ارتباط المراهؽ بلالديه  تيجة  ثرخ  زا اتهـ لمحػاللتهـ 
ا  ف اؿ مما يسب  بفراد ابسرخ لإلأ اليال  فسية لم ها حػا ل ا  تئػا  التػ  

 ت تا  المراهلايف ف  هذا المرحفة.
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ل العلاقػػة بػػالعلاج الجػػدل  السػػفل   ذا يلفػػ   ػػلا تلا يػػال العػػلاج التػػدبر 
لدلرهػػػػػـ فػػػػ  التخفيػػػػؼ مػػػػػف  لا لتػػػػزاـلالعػػػػلاج التػػػػدبري لتلافيػػػػؿ الإجهػػػػػاد لاللابػػػػلؿ 

 ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ يم ف  ياغة ملأ فة الدراسة فيما يف ن
متخفيف من مشكلات الأسرر لممارسة العلاج التدبري في خدمة الفرد  ما مدى-

 فصال؟المقبمة عمى الان

 وينبثق من هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

فتخفيػػػؼ مػػػف الملأػػػ لال لممارسػػػة العػػػلاج بالتػػػدبر فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد  تػػػأثير مػػػا-2
 ا جتما ية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ؟

مػػػا تػػػأثير ممارسػػػة العػػػلاج بالتػػػدبر فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف الملأػػػ لال -0
 ة  فى ا  ف اؿ؟ال فسية للأسر الملابف

مػػػا تػػػأثير ممارسػػػة العػػػلاج بالتػػػدبر فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لفتخفيػػػؼ مػػػف الملأػػػ لال -8
 السفل ية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ؟
 ثانٍاً: أىًٍت انذراست:

ت تسػػ  هػػذا الدراسػػة أهميتهػػا مػػف أف ابسػػرخ هػػ  الجما ػػة ابلليػػة التػػ  ي مػػل -2
فيهػػا الإ سػػاف لتت امػػؿ لأخ ػػية إذا مػػا أتيحػػل لػػه فر ػػة الت لأػػئة ا جتما يػػة 
السػػػفيمة، فهػػػػ  تعتبػػػػر لحػػػػدخ التفا ػػػػؿ المتبػػػػادؿ بػػػػيف أ  ػػػػائها الػػػػذيف يلالمػػػػلف 

دثر فػ  غيرهػا مػف بالعديد مف ابدلار ا جتما يػة، فابسػرخ   سػؽ اجتمػا   تػ
اب سػػاؽ ابخػػر  داخػػؿ المجتمػػ ، بمع ػػ  أ ػػه إذا  ػػفحل ابسػػرخ ف  هػػا تعطػػ  

 لفمجتم  أ  اا  الحيف يلأار لف ف  ب ائه لت ميته لالع س  حيح.
ما أدر ه الباحب ف  لاق  ابسرخ الم رية لمعا اتهػا مػف العديػد مػف ال زا ػال -0

ا ػػرخ التػػ  تلاجههػػا ممػػػا أد  لالخلافػػال لالملأػػ لال ابسػػرية لالتحػػديال المع
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ا تلأػػار ظػػاهرخ ا  ف ػػاؿ لالطػػلاؽ لالزيػػادخ المسػػتمرخ لهػػذا الإلأػػ الية ممػػا أد  
إلػػػى اهتمػػػاـ الدللػػػة الم ػػػرية فػػػ  إطػػػلاؽ العديػػػد مػػػف المبػػػادرال التػػػ  ت اللػػػل 
ا هتمػػػػاـ بملاجهػػػػة ظػػػػاهرخ ا  ف ػػػػاؿ لمخػػػػاطرا  فػػػػى أفػػػػراد ابسػػػػرخ لالػػػػزلجيف 

 لفمجتم .لبالتال   فى ابمف ابسري 
تزايد اللأ ال  ف  امل ة ابخيرخ ف  المجتم  الم ري مف الملأ لال ابسرية -8

الت  ت ل ل بسب  إغفاؿ بعػض الحلاػلؽ لاللاجبػال أل إهمالهػا لظهػلر العديػد 
 مف مخاطر ا  ف اؿ لملأ لاته  فى ابسرخ بأ مفها.

ل ثػرخ الخلافػال  ظراً لتزايد التحديال المعا رخ الت  تلاجهها ابسػرخ الم ػرية -4
لال زا ال بيف الزلجيف خ ل اً ف  تزايد إلأػ اليال الع ػر الرقمػ  لسػفبياته 
 فػػػى سػػػػفل يال ابسػػػػرخ لالتػػػػ  تزيػػػػد مػػػػف ا تلأػػػػار ظػػػػاهرخ الطػػػػلاؽ التػػػػ  يسػػػػبلاه 
إلأػػ اليال ا  ف ػػاؿ لمخػػاطر مػػا قبػػؿ ا  ف ػػاؿ  فػػى الػػزلجيف لأفػػراد ابسػػرخ، 

ظػاهرخ، هػذا يتطفػ  تزليػد ابخ ػائ  ل ظراً لحداثة الإلأ اليال المسببة لهذا ال
ا جتمػػػػا    ملمػػػػاً لأخ ػػػػائ  خدمػػػػة الفػػػػرد خ ل ػػػػاً فػػػػ  ت ػػػػالؿ ال ظريػػػػال 
لالطرؽ العلاجية الحديثة لفتعامؿ م  الخلافال الزلجيػة لمػف أهػـ هػذا الطػرؽ 
العلاجيػػة العػػلاج بالتػػدبر لفتخفيػػؼ مػػف الملأػػ لال التػػ  تلاجػػه ابسػػر الملابفػػة 

  فى ا  ف اؿ.
عػػػػػلاج التػػػػػدبري فػػػػػ  التخفيػػػػػؼ مػػػػػف ملأػػػػػ لال ابسػػػػػر الملابفػػػػػة  فػػػػػى أهميػػػػػة ال-1

ا  ف اؿ مف حيب ال حة لجلدخ الحياخ بفراد ابسػرخ  ػاـ، حيػب أف العػلاج 
التػػدبري يم  ػػه أف يسػػا د حتػػى ابفػػراد اب ػػحاا لبفػػلغ السػػعادخ لالر ػػى  ػػف 

ف  الحياخ اليلمية الت  يعيلأل ها. لف  مجاؿ العلاج المه   لالتدخؿ العلاج  
إطػػار الخدمػػة ا جتما يػػة، يم ػػف أف ي ػػلف لفعػػلاج التػػدبري فا فيػػة خا ػػة مػػ  
بعػض الملأػ لال لالمتا ػ  ال فسػية التػػ  ت ػت   ػف الحيػاخ لأحػداثها خ ل ػػاً 
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ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ أل تفؾ الت  ي لف لها تأثيرال سالبة  فى الحياخ 
طػػػرؽ لػػػبعض الملأػػػ لال ا جتما يػػػة للأفػػػراد لابزلاج لابسػػػر، سػػػلؼ يػػػتـ الت

لالمتا   الت  يم ف أف يساهـ العلاج التدبري ف  التعامػؿ معهػا لتحييػدها أل 
 تلافيص تأثيراتها.

التأ يد  فى إم ا ية ا  تماد  فى معطيال العػلاج التػدبري فػ  التخفيػؼ مػف -6
ثػراا الجا ػ  ال ظػري فػ  خدمػة الفػرد  ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ لاو

قفة البحلب لالدراسال الت  لـ تت الؿ طريلاة العلاج التدبري فػ  خ ل اً ف  
المجاؿ ابسري، خ ل اً لأف هذا الدراسة يم ف تطبيلاها فػ  م اتػ  التلجيػه 
لا ستلأػػػػارال ابسػػػػرية باسػػػػتخداـ أ سػػػػ  ابسػػػػالي  العلاجيػػػػة الحديثػػػػة لطريلاػػػػة 

داـ خدمػػة الفػػرد لفتخفيػػػؼ مػػف ملأػػػ لال ابسػػر الملابفػػة  فػػػى ا  ف ػػاؿ باسػػػتخ
 العلاج التدبري.

 ثانثاً: أىذاف انذراست:

تهدؼ الدراسػة إلػى اختبػار العلاقػة بػيف ممارسػة العػلاج التػدبري فػ  خدمػة 
 الفرد لالتخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 ليتفرع مف هذا الهدؼ ابهداؼ الفر ية التاليةن

ة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف اختبػػػار العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة العػػػلاج بالتػػػدبر فػػػ  خدمػػػ-2
 الملأ لال ا جتما ية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

اختبػػػار العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة العػػػلاج بالتػػػدبر فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف -0
 الملأ لال ال فسية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

اختبػػػار العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة العػػػلاج بالتػػػدبر فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف -8
 لال السفل ية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.الملأ 
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 : يفاىٍى انذراست:رابعاً 

 مفهوم العلاج التدبري:-1

 بػػػارخ  ػػف  مػػػط مػػف الػػػل  ، يعطػػ  مػػػف خلالػػػه  mindfulnessالتػػدبر 
اللأػػخص اهتمامػػاً هادفػػاً للطيفػػاً ل فسػػه فػػ  الفحظػػة الراه ػػة  الػػزمف الحا ػػر(، مػػ  
حالة التسفيـ لاللابلؿ، دلف إ دار أح اـ، لمف غير تلأبب بابف ػار أل الملأػا ر 

 & Shierالتػػػ  قػػػد تتسػػػفؿ أل تتػػػدفؽ، لمػػػا يػػػرتبط بهػػػا مػػػف ردلد ابفعػػػاؿ.  

Graham, 2022, p. 501) 

ليفخػػػص وبػػػايرو التػػػدبر بأ ػػػه  مفيػػػة معلاػػػدخ تت ػػػمف ا  تبػػػاا إلػػػى تجػػػار  
الفحظػػػػة الحاليػػػػة، لل ػػػػفها بال فمػػػػال، لالعمػػػػؿ بػػػػل  ، لتج ػػػػ  التحفيػػػػؽ الف ػػػػري 
التفلاػػائ ، مػػ  إ ػػفاا حالػػة مػػف ا سػػتعداد لاللابػػلؿ لا  فتػػاح، لالسػػماح لملاحظػػة 

أل قػػرارال تجػػاا تفػػؾ الملاقػػؼ لر ػػد جميػػ  التجػػار ، لل ػػف بػػدلف إ ػػدار أح ػػاـ 
 (Baer, 2013, p. 40  لالتجار  لردلد ابفعاؿ.

لالتػػػدبر مػػػف لجهػػػة  ظػػػر الخدمػػػة ا جتما يػػػة الإ في ي يػػػة تلا يػػػة  لاجيػػػة 
هػػػػدفها تػػػػدري  العمػػػػلاا  فػػػػى تحلايػػػػؽ الػػػػل   لالحفػػػػاظ  فيػػػػه، مػػػػف أجػػػػؿ تخفيػػػػؼ 

 Canda  يػاخ.اب راض العلافيػة لالجسػدية المدلمػة، لتحسػيف الجػلدخ اللأػامفة لفح

& Warren, 2023, p. 53) 

ليلا د بالعلاج التدبري ف  الدراسػة الحاليػة هػل ممارسػة أخ ػائ  خدمػة 
الفػػػرد دلرا المه ػػػػ  مػػػػ  ابسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ باسػػػػتخداـ مجمل ػػػػة مػػػػف 

 التلا يال العلاجية التدبرية.
 مفهوم المشكمة:-2
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 فػػػى ملاجهتػػػه  هػػػ  مع ػػػفة أل ملقػػػؼ يلاجػػػه الفػػػرد ، تعجػػػز فيػػػه قدراتػػػه
بفا فيػػػة م اسػػػبة، لهػػػ  أي ػػػاً مع ػػػفة تػػػدثر  فػػػى السػػػفلؾ البلأػػػري أل العلاقػػػال 

لهػل مػف رلاد ا تجػاا الػلظيف   R . Mertonا جتما يػة، إمػا رلبػرل ميرتػلف 
فػػػػػ   فػػػػػـ ا جتمػػػػػاع يػػػػػر  أف الملأػػػػػ فة ا جتما يػػػػػة هػػػػػ  مظهػػػػػر لت ػػػػػاقص حػػػػػاد 

السػػػػػفلؾ الػػػػػػلاقع . بػػػػػيف المسػػػػػتليال المجتمعيػػػػػة ل  Significant discreefو
 Robert, 2015, p. 7) 

لالملأػػ فة هػػ   بػػارخ  ػػف المسػػألة أل المسػػائؿ ذال ال ػػفة الجمعيػػة التػػ  
تت ػػػػػالؿ  ػػػػػدداً مػػػػػف ابفػػػػػراد فػػػػػ  المجتمػػػػػ  بحيػػػػػب يحػػػػػلؿ دلف قيػػػػػامهـ بػػػػػأدلارهـ 
ا جتما يػػػة لفػػػؽ الإطػػػار العػػػاـ المتفػػػؽ  فيػػػه لالػػػذي يلاػػػ   فػػػى المسػػػتل  العػػػادي 

ـ، 0202 ػلر، لؽ بحػد الػ ظـ ا جتما يػة ابساسػية.  لفجما ة ،لذال تػأثير معػ
 (207ص

لهػػ  مػػف رلاد الخدمػػة ا جتما يػػة  Z. Batrymلتػػذه  زلفيػػا بػػاتريـ 
الإ جفيزية إلى أف الملأ فة ا جتما ية  بد لأف تتمثؿ ف  ال علبال الت  تلاجػه 

ل جػاا فػ  معجػـ ، لففرد أل الجما ة Social funcloningاللظيفة ا جتما ية 
و Social Problemsم طفحال العفلـ ا جتما ية اف الملأػ لال ا جتما يػة و

هػػ  المفارقػػال مػػا بػػيف المسػػتليال المرغلبػػة لالظػػرلؼ اللاقعيػػة، فهػػ  ملأػػ لال 
بمع ػػى أ هػػا تمثػػؿ ا ػػطراباً لتعطػػيلًا لسػػير ابمػػلر بطريلاػػة مرغلبػػة  مػػا يحػػددها 

ل ا جتما يػػة بالمسػػائؿ ذال ال ػػفة اللاػػائملف لدراسػػة المجتمػػ  لتت ػػؿ الملأػػ لا
الجمعيػػة التػػ  تلأػػمؿ  ػػدداً مػػف أفػػراد المجتمػػ  بحيػػب تحػػلؿ دلف قيػػامهـ بػػأدلارهـ 
ا جتما يػػة لمػػف الإطػػار العػػاـ المتفػػؽ  فيػػه لالػػذي يتملأػػ  مػػ  الملاػػلؿ المػػأللؼ 
لفجما ػػػة ل ػػػادخ ت ػػػلف الملأػػػ فة ا جتما يػػػة ابساسػػػية  مػػػا حالػػػة البطالػػػة لتلأػػػرد 

 (892ـ، ص2992ها.  بدلي، ابحداب لغير 
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 Florenceأما مفهلـ الملأ فة ف  خدمة الفػرد فهػ    ػد ففػلر س هػلليس و
Holls و اختلاؿ ف  تفا ؿ العلامؿ الداخفيةInner Factors  لففرد م  الخارجية

External Pressures  مػػػا يظهػػػر فػػػ  ملقػػػؼ يتعػػػذر ملاجهتػػػه دلف مسػػػا دخ 
ائػػد المػػدخؿ الػػلاقع  فيػػر  الملأػػ فة ر  Wo Glaserخارجيػػة أمػػا ليفيػػاـ جلايسػػر 

 ػػف ا ػػطرا  فػػ  إحسػػاس الفػػرد بلادرتػػه لذاتيتػػه لي تسػػ  ذال    هػػا ملقػػؼ يعبػػر
فالأفة أياً  ا ل ال ػيلط اللاقعػة  فيػه، فيفجػأ إمػا إلػى طمػس الحلايلاػة أل تجاهفهػا 

 (Charlas, 2018, p. 375أل الإ سحا   فياً مف الملقؼ.  

الحاليػػة بأ هػػا العلابػػال أل ال ػػعلبال ليم ػػف تعريػػؼ الملأػػ فة فػػ  الدراسػػة 
التػػ  تلاجػػه ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ ال اجمػػة  ػػف إحسػػاس  ػػارض بػػالعجز 

  ختلاؿ تلاديرها لذاتها ب لرخ لاقعية، لهذا العلابال تتمثؿ ف ن
 الملأ لال ا جتما ية.-أ
 الملأ لال ال فسية.- 
 الملأ لال السفل ية.-جػ

 مفهوم الانفصال:-3

الف ؿن هل الحؽ مف اللالؿ، لبه فسر قلؿ الله تعػالىن وإ ػه للاػلؿ ف ػؿو 
أي حؽ، ل فمة فا ؿ أي قاط ، لم ه سم  الف ػؿ لفلا ػاا أي اللاطػ  لالف ػؿ 
بػػيف الحػػؽ لالباطػػؿ، لالف ػػؿ، لالف ػػاؿن هػػل فطػػـ المللػػلد، يلاػػاؿن ف ػػؿ المللػػلد 

له ثلاثػػلف  ػػف الر ػػاع، لافت ػػفهن إذا فطمػػه، لم ػػه قللػػه تعػػالىن  لحمفػػه لف ػػا
لأػػهراً(، أي مػػدخ ابتػػداا الحمػػؿ إلػػى أف يفطػػـ، فالف ػػاؿ هػػل قطػػ  الر ػػا ة لم ػػ  
الر ي  م هػا لقػاؿ الراغػ  الف ػؿن الحجػز بػيف اللأػيئيف إلأػعاراً ب  تهػاا مػا قبفػه، 

با ه أحد اللأيئيف  ف امخر.  الزبيدي،   (2682هػ، ص2482لالف ؿن اللاط ، لاو
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يم   مف المػلدخ لالرحمػة المػأملر ليم ف تعريؼ ا  ف اؿ بأ ه لجلد ما 
بهػػا لأػػر اً، أل هػػل تػػرؾ الحلاػػلؽ لاللاجبػػال بػػيف الػػزلجيف، ليلأػػمؿ تر هػػا  مػػداً أل 
جهػػلًا، أل تسػػاهلًا بهػػاب فتػػدد  إلػػى بيػػض الطػػرؼ امخػػر، ل راهيتػػه، لقػػد ت ػػلف 
بمر خارج   همػا  مػرض الػزلج أل لظػرلؼ  مفػه، أل لعسػرا بال فلاػة لقػد ي تهػى 

د   ي ته  فتظؿ الحياخ بي هما خاليػة مػف المػلدخ لالمحبػة ليلاػررا ذلؾ بالطلاؽ، لق
العػػيش سػػلياً دلف حػػ  بي همػػا لفحفػػاظ  فػػى لأػػ ؿ ابسػػرخ ممػػا يعبػػر   ػػه حػػػديثاً 

 (16ـ، ص0229بالمظهر ا جتما  ، لهل الملا لد با  ف اؿ.  البلاا  ، 

 له اؾ  دخ ألفاظ ذال  فة با  ف اؿ م هان
 الطلاؽ.-أ
 الهجر.- 
 ل لألز.ا-جػ
 العلأرخ. إسااخ -د

ليلا د بابسر الملابفة  فى ا  ف اؿن ه  ابسر الت  يلجػد بهػا خلافػال 
 ل زا ال زلجية لقد ت ؿ هذا الخلافال إلى التف ير ف  ا  ف اؿ بي هما.

 : اننظرٌاث انًفسرة نظاىرة الانفصال:خايساً 

أراا  فمػػاا الػػ فس لالتربيػػة لالمهتمػػيف بدراسػػة أفػػراد ابسػػرخ حػػلؿ  اختففػػل
تفسيرال قفؽ ا  ف اؿ حيب قدـ  ؿ م هـ  دد مف التفسيرال لامراا م  إ طػاا 

 براهيف  فى ذلؾ لمف أهـ هذا ال ظريالن
 نظرية التحميل النفسي:-1

 سعى فرليد مف خلاؿ تجاربه لأبحاثه إلى تلاديـ تفسػير  فمػ  لفلافػؽ   ػد
ابطفػػاؿ، لقػػد ربػػط بػػيف ا تمػػاد أفػػراد ابسػػرخ  فػػى لالديػػه بلأػػ ؿ زائػػد لبػػيف لجػػلد 
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اللافػػؽ لديػػه ليػػر  بػػأف ا  تمػػاد العػػاجز لفطفػػؿ ال ػػيير  فػػى حػػ  لر ايػػة لالديػػه 
 يجعفه مستهدفاً للافؽ ا  ف اؿ.

 مػػػا يرجػػػ  فرليػػػد هػػػذا ال ػػػلع مػػػف اللافػػػؽ إلػػػى مػػػا يػػػد لا بػػػاللافؽ ابللػػػى أل 
ا ف ػاؿ الطفػؿ  ػف جسػـ ابـ، فالطفػؿ يلأػعر بلأػلؽ لأػػديد  ػدمة المػيلاد  تيجػة 

إلى أمه  تيجة تعفلاػه بهػا، ل ػدـ إلأػباع هػذا اللأػلؽ يتحػلؿ إلػى قفػؽ، فػاللافؽ  ػات  
 ػػف فلاػػداف المل ػػلع  ابـ غالبػػاً( أل احتمػػاؿ فلادا ػػه،  مػػا تػػر  هػػذا ال ظريػػة أف 

طفػػػ  المللػػػلد يلأػػػعر بعجػػػزا لبػػػذلؾ تػػػأت  ال ػػػرخة ابللػػػى   ػػػد مػػػيلادا لالتػػػ  تت
ح ػػلر ابـ التػػ  تربطػػه بهػػا  لاقػػة مػػلدخ ل طػػؼ لحػػ  لهػػذا يتفػػؽ مػػ  أتلرا ػػؾ 

Otto Rank  الذي يفسر اللافػؽ أي ػاً  فػى أسػاس ال ػدمة ابللػى لالػذها  إلػى
 (210ـ، 2984المدرسة يثير اللافؽ ب ه يت مف ا  ف اؿ  ف ابـ.  فرليد، 

 نظرية التعمق والارتباط:-2

مػػػف رلاد هػػػذا ال ظريػػػة، فلاػػػد اهػػػتـ بدراسػػػة سػػػفلؾ  Bowlbyيعػػػد بػػػللب  
التعفػػؽ لػػد  الإ سػػاف لبعػػض ال ائ ػػال الحيػػة ابخػػر   ظػػراً بهميتػػه لتػػأثيرا  فػػى 
 فسػػية الطفػػؿ ليد ػػد بػػللب  أف سػػفلؾ التعفػػؽ لػػد  المللػػلد البلأػػري يسػػتمر طيفػػة 
حياته  فى خلاؼ ال ائ ال الحية ابخػر ، فالطفػؿ يتعفػؽ بأمػه مػف خػلاؿ اللاػر  

جسدي بي همػا خػلاؿ فتػرخ الطفللػة ابللػى ف ػراا   يبتعػد   هػا، لمػ  تلاػدـ العمػر ال
 راا يبتعد   ها أ ثر مفبيا لحاجة ا ستلالالية لا تلأػاؼ الػذال إ  أ ػه   يفبػب أف 
يعلد مسر اً إليها   دما يلأعر بخطر  مف البيئة المحيطة، فهػ  م ػدر ابمػف 

ة حاجاتػػه الفيزيلللجيػػة لخا ػػة الحاجػػة لالحػػ  لالطمأ ي ػػة،  مػػا أ هػػا م ػػدر تفبيػػ
إلى اليذاا، فابـ بال سبة إليه م در أساس  لإلأباع حاجاته ابللية لال فسية مف 
ح  لح اف لطمأ ي ة ل طؼ، لير  بللب  بأف الجلا   ابساسية لسػفلؾ التعفػؽ 
  د الطفؿ يتمثؿ بسفلؾ المص، لسفلؾ التلأبب لسفلؾ الإتباع، لسفلؾ الب ػاا، 
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ا بتسػػاـ لتػػ ظـ هػػذا اب ظمػػة بحيػػب تعمػػؿ  فػػى بلاػػاا الطفػػؿ بػػاللار  مػػف لسػػفلؾ 
ابـ، لهذا السفل يال ه  الت  تحب ابـ  فػى إلأػباع حاجػال الطفػؿ مػف خػلاؿ 
ا ت ػػػاؿ معهػػػا بلأػػػ ؿ مسػػػتمر ليح ػػػؿ مػػػف خلالهػػػا  فػػػى ابمػػػاف، لتخفػػػؼ مػػػف 

مرخ لأعلر الخلؼ لديه فمف ال رلري أف يلأعر الطفؿ بعلاقة حميمة دافئػة لمسػت
مػػػ  أمػػػه، لألأػػػار بػػػللب  إلػػػى أف  ػػػلع مػػػف المعا ػػػاخ ال فسػػػية فػػػ  الرلأػػػد ترجػػػ  إلػػػى 

ـ، 0200ا  طرا  ف  العلاقال ابللى الت   ل ها الطفؿ م  أمه.  بسيسي  ، 
 (49ص

 نظرية التعمم:-3

يعػػد  ػػلًا مػػف ثرل ػػدايؾ لبػػاففلؼ لسػػ ي ر مػػف أبػػرز  فمػػاا  ظريػػة الػػتعفـ 
تيير فػ  السػفلؾ المفحػلظ لال ػات   ػف ا سػتجابة الت  تر ز  فى أف التعفـ هل ال

لفمثيػػػرال الخارجيػػػة البيئػػػة،  مػػػا يد ػػػد بياجيػػػه لبرل ػػػر بػػػأف الػػػتعفـ يػػػتـ أي ػػػاً  ػػػف 
 طريؽ المعرفة لا  تلأاؼ.

لتد ػػد  ظريػػة الػػتعفـ أف التعفػػؽ بػػابـ هػػل د لػػة لإخفػػاؽ التػػلتر بحيػػب أف 
يـ الطعػػػاـ لالراحػػػة لفطفػػػؿ، ابـ يعتبػػػر ملأػػػيراً محايػػػداً لفطفػػػؿ لل ػػػف إف قامػػػل بتلاػػػد

يلاتػػػرف هػػػذا المثيػػػر المحايػػػد مػػػ  اسػػػتجابة الراحػػػة لبعػػػد حػػػدلب ا قتػػػراف بعػػػدد مػػػف 
المػػػرال ي ػػػبح الطفػػػؿ متعفلاػػػا بهػػػا لي ػػػبح مجػػػرد ح ػػػلر ابـ ذل أهميػػػة لفطفػػػؿ 
فيتعفػػػػؽ بهػػػػا ليتلقػػػػ  ح ػػػػلرها لػػػػذلؾ ي ػػػػبح الخػػػػلؼ ه ػػػػا محػػػػتملًا   ػػػػد غيابهػػػػا. 

 (216ـ، ص0228 مزاهرخ، 
 : الإطار اننظري نهذراست:سادساً 

 نشأة العلاج التدبري:-1
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للاد لأهدل مه ة الخدمة ا جتما ية  ملماً طريلاة خدمػة الفػرد خ ل ػاً 
تطػػلراً مسػػتمراً فػػ  الجلا ػػ  التطبيلايػػة لالعمفيػػة، لخ ل ػػاً مػػا يتعفػػؽ بالممارسػػة 
 العفميػػػػة، لذلػػػػؾ  تيجػػػػة تطػػػػلر الممارسػػػػال الخا ػػػػة التػػػػ  يلاػػػػلـ بهػػػػا ابسػػػػماليلف
ا جتما يلف الإ في ي يلف، ل ذلؾ التطلر البحث  ف  ذلؾ الم مار، سلاا داخؿ 
حلاؿ المه ة  فسها، أل  مف ما يلادـ فػ  التخ  ػال لثيلاػة ال ػفة  عفػـ الػ فس 
الإ في ي ػػ  فػػ  مجػػاؿ الخدمػػة ا جتما يػػة الطبيػػة لال ػػحة العلافيػػة، يبػػرز اهتمػػاـ 

، أل مػا يعػرؼ بػالعلاج Mindfulness Therapy (MTبال  بالعلاج التػدبري  
، تحديداً مػا Mindfulness-Based Treatment (METالمب    فى التدير  

 Dialeetleجػػػاا مػػػف م اقلأػػػال  ػػػمف مػػػا يعػػػرؼ بػػػالعلاج الجػػػدل  السػػػفل    

Boluviour Therapy (D31  الػػػذي تػػػـ تطػػػليرا بلاسػػػطة ومارلأػػػا لي هػػػافو
 Marsha Linehan (Haynes, Follette Linehanمف العػلاج  ، ل ذلؾ 

 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدبري لتلافيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الإجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد 
 Miiliil ness-Based Stress Reduction (MBSR الػػذي  تػػ    ػػه ،

 .Jon Kabat-Zinn (Wisner, Jones & Gwin, 2010وجلف  ابال زيفو 

لللاػػػػػد  ا ػػػػػل بدايػػػػػة لفعػػػػػلاج التػػػػػدبري ظهػػػػػرل فػػػػػ  أدبيػػػػػال  فػػػػػـ الػػػػػ فس 
ل لأػرحه بلأػ ؿ مف ػؿ (، ل ػف ال تابػال التػ  تللػLanger, 2014ا جتمػا    

 ;Breslin, Zack & MeMain, 2002 ا ل ف  حفػؿ  فػـ الػ فس المعرفػ   

Kristeller, 2003; Ma ,Teasdale, 2004; Marlatt,2002  ،)&
 & ,Robinson, Mathewsبالإ افة إلى إسهامال جاال مف الحلاؿ الطب   

Witek-Janusek,2003.) 

أمػػػا فػػػ  الخدمػػػة ا جتما يػػػة، فلاػػػد جػػػاال إلأػػػارال حػػػلؿ العػػػلاج التػػػدبري 
، Holistic Social Work ػػمف أطػػر ممارسػػة الخدمػػة ا جتما يػػة اللأػػامفة 
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 & Canda, 0229لتحديػػداً مػػػا  تبػػػه وإدلارد  ا ػػػداو حػػػلؿ العػػػلاج الرلحػػػ   

Furmanلما  ت   ف الت امؿ بيف العلاؿ لالجسد لالرلح مػف م ظػلر الخدمػة ،) 
 (.Lee Chan, Chan, Ng & Loung, 2018ا جتما ية  

للاد ا تس  العلاج التدبري اهتماماً  بيراً بل ػفه اتجاهػاً  ػمف الممارسػة 
المب ية  فى البراهيف ف  طريلاة خدمة الفرد، لبل فه أسفلباً  لاجياً لا داً يم  ه 

ب العفمية أف يحلاؽ  جاحال المستفيديف مف الخدمال ا جتما ية.  ما أف اببحا
سػػػارية امف لفتحلاػػػؽ مػػػف فا فيتػػػه، لالتحلاػػػؽ مػػػف امثػػػار الإيجابيػػػة المحتمفػػػة التػػػ  
يحدثها مػ  المسػتفيديف، لالعمفيػال ال فسػية ال ام ػة لراا تطبيلاػه  أسػفل   لاجػ  

  اج  م  ابفراد لابزلاج.

 آليرررة تطبيرررق العرررلاج التررردبري مرررم عمرررلا: طريقرررة خدمرررة الفررررد:-2
 (287ـ، ص0208 العرجاف، 

إف معرفة مي ا يزـ الذهف البلأري سلؼ تسا د  فى أف ي بح اللأػخص 
أ ثػػػر ل يػػػاً ب فسػػػه لبيئتػػػه، بحيػػػب يسػػػتطي  ملاحظػػػة أف ػػػارا لملأػػػا را لأحاسيسػػػه 
الجسدية بطريلاة بسيطة خالية مف التفسير لفدلاف  أل المبررال الدا ية أل المحفزخ 

 لها.

تـ استخداـ التدبر   ػبط الػذهف( فػ  بعػض الممارسػال الطبيػة لػد   للاد
بعػػػض الثلاافػػػال، لبعػػػض الممارسػػػال الدي يػػػة، لفػػػ  الحيػػػاخ اليلميػػػة م ػػػذ الع ػػػلر 
اللاديمػػة. فػػ  امل ػػة ابخيػػرخ تػػـ دمجهػػا فػػ  العديػػد مػػف جلا ػػ  الحيػػاخ فػػ  بعػػض 

 الثلاافال اليربية الحديثة.

  الجفػػػػلس بػػػػلا حػػػػراؾ، مػػػػ  التػػػػدبر  بػػػػارخ  ػػػػف  لأػػػػاط ذه ػػػػى، يتمثػػػػؿ فػػػػ
ملاحظػػػة ابلأػػػياا المحيطػػػة فػػػ  تفػػػؾ الفحظػػػال بلأػػػ ؿ بسػػػيط  دلف التف يػػػر فػػػ  
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مسػػبباتها أل دلا يهػػا(. قػػد تػػأت  بعػػض الملأػػا ر لابف ػػار لابحاسػػيس الجسػػدية، 
 ما قد تظهر الذ ريال أي ا، ل ف مف متطفبػال العػلاج التػدبري  ػدـ اسػتد ائها 

 ا تمر أل تعبر.ل دـ التف ير فيها، بمع ى تر ه

العلاج التدبري م   ملاا خدمة الفرد هل ممارسػة هادئػة  غيػر  لأػطة(، 
لبالتػػػال  يفتػػػرض تلقػػػ  لتحػػػري  تائجػػػه بػػػ فس الطريلاػػػة الهادئػػػة. أغفػػػ  التػػػدخلال 

، فػ  حػيف أف activeالمه ية ف  الخدمة ا جتما يػة  بػارخ  ػف تػدخلال  لأػطة 
. فالطريلاػػة السػػحرية لهػػذا passive العػػلاج التػػدبري يمثػػؿ تػػدخلًا مه يػػاً غيػػر  لأػػط

ال ػلع مػػف العػلاج ت مػػف فػ  تحليػػؿ الطريلاػة التػػ  يعمػؿ بهػػا الػذهف، لبػػذلؾ تتييػػر 
 ال تائ  لتختفؼ المح لال.

ي مػػف مي ػػا يزـ العػػلاج التػػدبري فػػ  العمػػؿ  فػػى ا  ف ػػاؿ  ػػف ابف ػػار 
المحيطػػة باللأػػخص، إذ   ػػدما يػػتـ ف ػػؿ ابف ػػار  ػػف العلاطػػؼ، يم ػػف أف تهػػدأ 
الملأػػػا ر، حيػػػب يم  ػػػؾ تلايػػػيـ الملقػػػؼ الخػػػاص باللأػػػخص بلأػػػ ؿ أ ثػػػر  لالا يػػػة 
لاتخاذ خيارال أف ؿ. اليري  ف  العػلاج التػدبري أف تلا ياتػه غيػر محػدلدخ، ل ػف 
جميعها ترت ز ف  الذهف،  فى أ ه مر ز المعفلمال الذي يحتلي  فى  ػؿ لأػ ا 

فػػ  تفاقمهػػا.   ػػف حيػػاخ اللأػػخص، لبالتػػال  فهػػل م ػػدر خفػػؽ الملأػػا ؿ أل مسػػاهـ
ب اا  فى ذلؾ ي لف التدبر، حياؿ الملأػ فة لبلأػ ؿ مبسػط، ب  ػادخ تر يبهػا بلأػ ؿ 

  حيح، بحيب ت بح مجرد ملقؼ، بدً  مما  ا ل  فيه  ملأ فة(.

يلأػير بعػض الدارسػػيف إلػى تجػاربهـ العمفيػػة لفعػلاج التػدبري، مد ػػديف أف 
عمفيػػػال التدريجيػػػة يتييػػػر  تيجػػػة العديػػػد مػػػف ال self-awarenessالػػػل   الػػػذات  

المترابطػػة التػػ  تحػػدب بػػالتلازين  أ( اللاػػدرخ  فػػى تلسػػي  الػػل    ا  فتػػاح(، حيػػب 
يسمح ذلؾ للأفراد با تسا  معرفة جديدخ غير مأللفة  ف أ فسهـ ل ػف لظػائفهـ. 
هذا  مفية متدرجة، بف اللادرخ  فى تييير حالة الل   ه  ف  لاقػ  ابمػر مهػارخ 
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  الػػػػذات  قػػػػدرخ إ ػػػػافية هػػػػ ن   ( ا سػػػػتي اا  ػػػػف م تسػػػػبة.  مػػػػا يتطفػػػػ  الػػػػل 
الحلايلاة. مهما تأمؿ المرا لفتػرخ طليفػة،   بػد مػف ا سػتعداد ال فسػ  لفػتخفص مػف 

 الدفا ال المت ل ة الت  تبلا  ابلأياا  ما ه .

فلائد التأمؿ ت لف ملايدخ بفلائد ا سترخاا الجسدي، ل ف اللافؽ لغيػرا ممػا 
ا تم ػػ  ابلأػػخاص مػػف ممارسػػة تلا يػػال ا سػػترخاا يسػػمى قػػل  الػػتح ـ العاليػػة ربمػػ

الع ف ، لذا ف ف ا ستي اا  ػف الحلايلاػة يع ػ  فػؾ ا رتباطػال اللاائمػة مػ  جميػ  
الم ػادر  م ػػادر المعا ػاخ(، لا  فتػػاح  فػى جميػػ  المعفلمػال التػػ  لػـ ي ػػف مػػف 
المم ػف الل ػػلؿ إليهػػا سػػابلاا، لا سػػتعداد لفػػتخفص مػػف  مفيػػال السػػرد اللأخ ػػ  

 ,Birnbaum & Birnbaumيـ الػػذي يلأػػرح أحػػداب الحيػػاخ المدلمػػة.  اللاػػد

2008) 

يعػػد العػػلاج التػػدبري فػػ  خدمػػة الفػػرد لالػػذي يسػػمى أي ػػا العػػلاج المب ػػ  
 فػػػػى التػػػػدبر،  ل ػػػػاً مػػػػف العػػػػلاج ال فسػػػػ  الػػػػذي يسػػػػتخدـ ممارسػػػػة الػػػػذهف لتعزيػػػػز 

لاج ال ػػػػحة العلافيػػػػة لالبد يػػػػة الجيػػػػدخ. لبالتػػػػال  يم ػػػػف بي لأػػػػخص ممارسػػػػة العػػػػ
التدبري، لخا ة أللئؾ الذيف لديهـ ق ا ة بجدلاا بحيػب يمارسػل ه بلأػ ؿ مسػتمر 

 لمتجدد.

العػػلاج التػػػدبري يم ػػػف أف يسػػػا د ابلأػػخاص الػػػذيف يعػػػا لف مػػػف ملأػػػا ؿ 
مثػػؿ ا  تئػػا  لالإدمػػاف لاللافػػؽ لالحػػا ل العلافيػػة ابخػػر .  مػػا يم ػػف أف يسػػا د 

تسػػػببل فيهػػػا أل  تجػػػل   هػػػا أي ػػػاً فػػػ  التخفيػػػؼ مػػػف الملأػػػ لال الجسػػػدية التػػػ  
 ملأکلال ال حة العلافية.

تلأير خبػرال ممارسػة العػلاج التػدبري مػ   مػلاا خدمػة الفػرد إلػى أهميػة 
تعفيـ العميؿ  يفية ممارسة التدبر لالتأمؿ، حيب يتـ إرلأادهـ مف خػلاؿ تمري ػال 
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الػػػذهف، مثػػػؿ الملأػػػ  التػػػأمف ، أل اب ػػػؿ التػػػأمف ،  فػػػى أف الهػػػدؼ هػػػل أف يػػػتعفـ 
 ى ممارسة التدبر بلأ ؿ جيد، لبما ي ف  لإدراجه ف  حياتهـ اليلمية لتلافيؿ المر 

 أ راض الملأا ؿ الجسدية لالعاطفية.
 التقنيات الحديثة لمعلاج التدبري مم حالات طريقة العمل مم الأفراد:-3
 (17ـ، ص0208 البريثيف، 

يم  هػػا أف تسػػا د  exercises breathingتمػػاريف التػ فس  تمررارين التررنفس:-أ
 فػػػى ا سػػػتلارار لخفػػػؽ حالػػػة ذه يػػػة  ػػػافية، لذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ التػػػ فس بطريلاػػػة 
 ميلاػػة لم  ػػبطة لم تظمػػة، لي ػػلف تر يػػز ا  تبػػاا  فػػى ابحاسػػيس الجسػػدية 

 لالعلاطؼ لالملأا ر.

بعػػػد ا  تهػػػاا مػػػف تمػػػاريف التػػػ فس يلأػػػعر الفػػػرد  ػػػادخ بزيػػػادخ التر يػػػز، لتحديػػػداً    
يرجػػ  ذلػػؾ جزئيػػاً إلػػى التػػأثيرال البد يػػة التػػ  تحػػدثها تمػػاريف التر يػػز العلافػػ ، ل 

 الت فس، حيب ي لف العلاؿ مرتاحاً بما ي ف  لي بح أ ثر ل لحا لأقؿ تلأللأاً.
اللا يػة  movement physicalيم ف لفحر ال الجسدية  الحركة الجسدية:-ب

 أف تساهـ ف  تحلايؽ العلاج التديري لفخلاص مف اللافؽ أل ا  تئا .
 بػارخ  ػف إلأػارال  cues verbalابلفػاظ ذال الد لػة  الألفراظ ذات الدلالرة:-جر

لفظية يم ف أف يلادمها المعال  لفعميؿب لتسا د  فى تلجيه الػل   إلػى جلا ػ  
محػػددخ مػػف التجربػػة ال فيػػة التػػ  يمػػر بهػػا العميػػؿ. تسػػا د هػػذا ال فمػػال لالجمػػؿ 

 الحياخ اليلمية.  فى تطلير مهارال التدبر الت  يم ف استخدامها ف 
 بػارخ  ػف  ػػلر  imagery guidedال ػلر الإرلأػادية  الصرور اررشرادية:-د

 ملجهة باستخداـ التدبر، ه اؾ تمري اف لف لر الإرلأاديةن
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ن  بػػارخ  ػػف تخيػػؿ ابف ػػار الملافلاػػة  فػػى أ هػػا بلاػػ  دا  ػػة فػػ  التمرررين الأول
الملافلاػػة( يلاحظهػػا سػػماا زرقػػاا  ػػافية،   ػػدما تظهػػر هػػذا البلاػػ  الدا  ػػة  ابف ػػار 
 العميؿ، ثـ يلأاهدها له  تجتاح السماا لتعبر بعيداً بيف الييلـ.

ن  بػارخ  ػف تخيػؿ ابف ػار الملافلاػة  ػألراؽ ت زلػؽ  فػى  هػر التمرين الثراني
متػػدفؽ،  فػػى أف ابلراؽ هػػ  حػػاملال اللافػػؽ، لي ػػلف التخيػػؿ بل ػػ  لرقػػة  قفػػؽ( 

تم   مػ  التيػار دلف محاللػة   فى ال هر بمجرد ظهلرا، ثـ ملأاهدخ اللرقة له 
 لمسها أل الإمساؾ بها.

متطمبات العرلاج التردبري لمتخفيرف مرن مشركلات الأسرر المقبمرة عمرى -4
 الانفصال:

لفلااً لم ظلر الممارسة المب يػة  فػى البػراهيف ي ػع  العثػلر  فػى دراسػال 
الإ في ي يػػػػة تجريبيػػػة لافػػػرخ تلاػػػػدـ تطبيلاػػػال  افيػػػػة تلأػػػب  حاجػػػة الممارسػػػػة المه يػػػة 

المب ية  فى العػلاج التػدبري، لذلػؾ يعػلد بلأػ ؿ أساسػ  إلػى ق ػر تػاريو العػلاج 
التػػدبري فػػ  الخدمػػة ا جتما يػػة، فعفػػى الػػرغـ مػػف حداثػػة العػػلاج التػػدبري، إ  أ ػػه 
يم ػػف الخػػرلج بػػبعض المتطفبػػال التػػ  يم ػػف أف تفيػػد ابخ ػػائييف ا جتمػػا ييف 

 طبيؽ م  ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.الإ في ي ييف أث اا الممارسة لالت

م  بدا ا تلأار العػلاج التػدبري بػيف ابخ ػائييف ا جتمػا ييف فػ  اليػر ، 
لخ ل ػاً فػ  الل يػال المتحػدخ ابمري يػة، ظهػرل بعػض الملاػاييس الملا  ػة التػ  
يم  هػػا أف تلاػػدـ معفلمػػال دقيلاػػة لحػػا ل العمػػلاا أل معفلمػػال حػػلؿ ال تػػائ  التػػ  

ا  تبػػاا الػػلا   لفتػػدبرو  أحػػدثها العػػلاج معهػػـ، م هػػا  فػػى سػػبيؿ المثػػاؿن وملايػػاس
لوملاياس فرايبلرغ لفتدبرو لوال سخة الم لاحة مف ملايػاس التػدبر المعرفػ  العػاطف و 
لوملايػػاس سػػالثامبتلف لفتػػدبرو لوملايػػاس   تػػا   لر ػػد مهػػارال التػػدبرو لوملايػػاس 
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 سػػػخة السػػػمالو لوملايػػػاس الجلا ػػػ   –فيلادلفيػػػا لفتػػػدبرو لوملايػػػاس تلر تػػػل لفتػػػدبر 
الػػػػذي ظهػػػػر مػػػػدخراً ليلاػػػػيس والملاحظػػػػةو لوالل ػػػػؼو، لوالعمػػػػؿ الخمسػػػػة لفتػػػػدبرو 

الػػػػػلا  و لو ػػػػػدـ الح ػػػػػـ  فػػػػػى التجربػػػػػة الداخفيػػػػػةو لو ػػػػػدـ التفا ػػػػػؿ مػػػػػ  التجربػػػػػة 
 (Canda & Warren, 2013الداخفيةو.  

أف تد ـ رلافد  –بعد تعريبها لتلطي ها  –مثؿ هذا الملااييس الملا  ة يم ف 
الإ في ي يػػة، للهػػػذا ابمػػر  ا ػػػل الملاػػػاييس الممارسػػة المه يػػػة لفخدمػػة ا جتما يػػػة 

الملا  ػػػػػة، لمػػػػػا زالػػػػػل، مػػػػػف الحاجػػػػػال ابساسػػػػػية التػػػػػ  يفتلاػػػػػر إليهػػػػػا ابخ ػػػػػائيلف 
ا جتما يلف ف  الميداف بما يم  هـ مف زيادخ فا فية الممارسة المه يةب إذ يم ػف 
لفملااييس الملا  ة أف تل ح ملامح حا ل العملاا  التلأخيص(، بػؿ لتسػاهـ فػ  

ارطػػة التػػدخؿ المه ػػ  بمػػا يحلاػػؽ  لاجػػا  اجحػػاً لفعػػاً  مػػ  ابسػػر الملابفػػة رسػػـ خ
  فى ا  ف اؿ.

  ػػدما ي ػػبح ابخ ػػائيلف ا جتمػػا يلف أ ثػػر ل يػػاً، ي ػػبحلف أ ثػػر قػػدرخ 
مػػ  العمػػلاا، مػػف  professional relationship فػػى ت ػػليف العلاقػػة المه يػػة 

خ  فػػػى ا  تبػػػاا فػػػ  خػػػلاؿ  الح ػػػلؿ  فػػػى  ػػػفال مهمػػػة مثػػػؿ التعػػػاطؼ، لاللاػػػدر 
اللقل الحال ، لتخفيؼ اللافؽ المتعفؽ باللادرخ  فػى اللايػاـ بعمػؿ جيػد. التػدبر مفيػد 
للأخ ائييف ا جتمػا ييف أ فسػهـ لممارسػة الر ايػة الذاتيػة، لهػ  سػمال ال فػااخ، 
 فى أف ابخ ائ  ا جتما   غير ال ػؼا هػل غيػر اللاػادر  فػى ممارسػة مه ػة 

احتراف ، يتعرض العديد مف ابخ ػائييف ا جتمػا ييف الخدمة ا جتما ية بلأ ؿ 
للإرهػػاؽ بسػػب  ابدلار غيػػر المحػػددخ التػػ  يتعػػيف  فػػيهـ اللايػػاـ بهػػا، لال ػػدمال 
الثا لية الت  تحدب  تيجة التعامؿ المبالأر م   حايا ال دمة، لالإرهاؽ لالتع  

ا، ل ػػدد الحميػد، لقفػػة الػد ـ داخػػؿ بيئػة العمػػؿ فػ  المدسسػػال التػ  يمارسػػلف فيهػ
 ,Gockelالحػػػا ل ال بيػػػر التػػػ  يتلجػػػ   فػػػيهـ مسػػػا دتها لالتعامػػػؿ معهػػػا  
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(. مثػػػػؿ هػػػػذا المدلأػػػػرال تػػػػد ل ابخ ػػػػائييف ا جتمػػػػا ييف إلػػػػى البػػػػدا فػػػػ  2010
ممارسػػػػػة تلا يػػػػػال التػػػػػدبر مػػػػػ  أ فسػػػػػهـ لابلأػػػػػخاص المحيطػػػػػيف بهػػػػػـ. يتلقػػػػػ  مػػػػػف 

لعػػلاج التػػدبري ابخ ػػائييف ا جتمػػا ييف تطػػلير  فػػاااتهـ بلأػػ ؿ  ػػاؼ لممارسػػة ا
م  ذلاتهـ قبؿ تطبيلاه م  العملاا. ممارسة العلاج التدبري يتطفػ  التػدري   فػى 
ابسػػػػالي  الخا ػػػػة التػػػػ  تػػػػـ التطػػػػرؽ لهػػػػا خ ل ػػػػاً مػػػػ  ابسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى 

 ا  ف اؿ.

يت ػػمف التػػدبر  مفيػػال  ميلاػػة، مػػا يجعفػػه يػػرتبط بتحسػػيف جػػلدخ الػػل  ، 
، ممػػا يػػ ع س إيجابػػا  فػػى جػػلدخ الحيػػاخ لا سػػتجابة اللا يػػة فػػ  لأػػ فها المسػػتمر

بلأ ؿ  اـ. ال فااخ المطفلبة مػف ابخ ػائييف ا جتمػا ييف تتطفػ  ا  خػراط فػ  
 مفية التحلؿ الذات ، بحيب ي لف ابخ ائ  ا جتما   لا يػا بمػا فيػه ال فايػة، 
مػػف أجػػؿ ل ػػ   مػػاذج لتلجيهػػال للأسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ تسػػا دهـ   ػػد 

 ر.ممارسة التدب

ه ػػاؾ متطفبػػال مهاريػػة   بػػد مػػف تلفرهػػا فػػ  ابخ ػػائ  ا جتمػػا   الػػذي 
ي لي ممارسة العلاج التدبري.  فى سػبيؿ المثػاؿ يبػدأ ابخ ػائ  ا جتمػا   مػ  
 فسػػه فػػ  تطبيػػؽ العػػلاج التػػدبري لتلا ياتػػه المختففػػة، للػػي ف ذلػػؾ لفتػػرخ طليفػػة مػػف 

، يتخففهػػا تػػدليف دقيػػؽ الػػزمف، تمتػػد ب ثػػر مػػف  ػػاـ  امػػؿ بلأػػ ؿ مػػ ظـ لمسػػتمر
-إف  ػػػػاف ه ػػػػاؾ  تػػػػائ ، بحيػػػػب يظهػػػػر تػػػػدليف الإرلأػػػػادال  portfolioلف تػػػػائ  

guide lines   لالم ػػػػا ،challenges لالمحػػػػاذير ،cautions  لال تػػػػائ ،
outcomes  مػػ  اسػػتخداـ تلا يػػال إح ػػائية، تظهػػر مسػػتليال التحسػػف أل التييػػر

   فتػرال التييػػر(. بعػد تفػػؾ  إف  ػاف ه ػاؾ أي تحسػػف(، مػ  تل ػػيح الخػط الزم ػػ
الفترخ يم ف للأخ ائ  ا جتما   المتسـ بالحذر لالحياد ال ظر فػ  إم ا يػة  لاػؿ 
تفؾ الفائدخ إلى  ملائه بطريلاة متدرجة للا ية لحذرخ.   بػد مػف التحػذير لالت بيػه 
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إلػى أف أخلاقيػال العمػؿ المه ػ  فػ  الخدمػة ا جتما يػة تحػذر مػف سػلا التعامػػؿ 
الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ، أل سػػػلا اسػػػتخداـ التػػػدخلال المه يػػػة، ل ػػػدـ مػػػ  ابسػػػر 

 تعريض العميؿ لفتجربة بما يتعارض م  اللأرؼ لال رامة الإ سا ية.

مف ففسفة العلاج التدبري يم ف التذ ير ببيئة الممارسػة، إذ  بػد مػف تهيئػة 
ة الم ػػػاف اب ثػػػر هػػػدلااً لاب ثػػػػر راحػػػة لفعميػػػؿ أل لفلأػػػػخص الراغػػػ  فػػػ  ممارسػػػػ

العػلاج التػدبري. يتطفػػ  العػلاج التػػدبري م ا ػاً لأدلال مريحػة، ليف ػػؿ خفػؽ جػػل 
 هادا يبعب  فى ا رتياح لا سترخاا.

دور أخصرررائي طريقرررة خدمرررة الفررررد فررري اسرررتخدام العرررلاج التررردبري  -5
 لمتخفيف من مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال:

تسػػا د أخ ػػائ  طريلاػػة  لفعػػلاج التػػدبري العديػػد مػػف الفلائػػد التػػ  يم ػػف أف
 خدمة الفرد ف  التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ لمف أهمهان

مػػف خػػلاؿ ممارسػػة التػػدبر فػػ  جػػل  فسػػ  هػػادا يم ػػف  تقميررل ارجهرراد والقمررق:-أ
لفعػػلاج التػػدبري تلافيػػؿ ال ػػيلط التػػ  تحػػدب أ را ػػاً جسػػدية ل اطفيػػة سػػالبة. 

تمػػاريف التػػدبر يػػ خفض اللافػػؽ بلأػػ ؿ طبيعػػ ، لذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ال ظػػر  بلاسػػطة
إلى الحا ر بطريلاة  افية خالية مػف إ ػدار ابح ػاـ. ي ػ  العػلاج التػدبري 
خطػػا فا ػػلًا بػػيف ابف ػػار،  فػػى أ هػػا ملجػػلدخ، ليم ػػف تلاييمهػػا لالتعامػػؿ معهػػا 

 ػػف أف بعلالا يػػة، فػػ  حػػيف أف الإجهػػاد لاللافػػؽ إزاا الظػػرلؼ أحاسػػيس سػػفبية يم
تعايلأػػػها ابسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ ليعتػػػػرؼ بهمػػػػا بلأػػػػ ؿ حلايلاػػػػ  خػػػػلاؿ 

 الحياخ.

للاػػػد تػػػـ تػػػدريس ممارسػػػة التػػػدبر بث ػػػى  لأػػػر مػػػف العػػػامفيف فػػػ  مجػػػاؿ الخدمػػػة    
 Cultivating Awareness Resiliencyالإ سا ية مف خلاؿ  ملذج و يرو 
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in Education (CAREوت مية المرل ػة لالتل يػة فػ  ال ) تعفػيـو، لمػدخ ثما يػة
أسػػابي ، ت ػػم ل جفسػػال لممارسػػة التأمػػؿ، امتػػدل سػػا تيف، لت اللػػل الر ايػػة 
الذاتية لالل   لالت يؼ. أ لا  هذا التجربة دراسة ارتباطيػة اسػتخدمل وملايػاس 
الإجهاد المدرؾو ل وملاياس التدبر الػيلاظ لالػلا  و مػ  تحفيػؿ مل ػل    يفػ ، 

يػة، حيػب ألأػار التحفيػؿ ال مػ  لفبيا ػال إلػى ل ذلؾ إجػراا ملاابفػة جما يػة ختام
 McGarrigleأ ه م  زيادخ الممارسال التأمفية  اف الإجهاد أ ثر ا خفا ػاً  

& Walsh, 2011) 

يسػػا د التػػدبر  فػػى تج ػػ  اللقػػلع فػػ  ا  تئػػا  المر ػػ   خفررا الاكتئرراب:-ب
خ ل اً لد  ابسػر الملابفػة  فػى ا  ف ػاؿ لمػف المعفػلـ،  فػى لجػه اليلاػيف، 
أف التػػدبر يسػػا د بلأػػ ؿ فعػػػاؿ  فػػى م ػػ  ا  ت اسػػػال لفمر ػػى المتعػػافيف مػػػف 
ا  تئا  المزمف. أثبتل ال ثير مف الدراسال أف ا  تئا  يرتبط بػبعض أ مػاط 
التف ير، لهل ما يد د  فى فعالية ممارسة التدبر لتحييد ابف ار المر ية. ف ذا 

ابف ار، ل اف  فى ات ػاؿ   اف ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ  فى دراية بهذا
بذ رياته ل يفية بدا ا  تئػا  السػابؽ، يم  ػه العمػؿ  فػى تيييػر أ مػاط التف يػر 

 المدمرخ لفذال.

دراسػة تجريبيػة للأػبه  ٩٣فلا  دراسة ملسعة استخدمل تلا ية التحفيؿ البعػدي لػػ   
تجريبيػػػػة، ت تمػػػػ  إلػػػػى  لأػػػػر دلؿ مختففػػػػة، تل ػػػػفل الدراسػػػػة إلػػػػى أف العػػػػلاج 

أظهػػر تحسػػ اً مفحلظػػاً مػػ  حػػا ل ا  تئػػا  ملاار ػػة بالر ايػػة التلافيديػػة التػػدبري 
 فى أف  effect sizeالت  تلادـ لمر ى ا  تئا .  ما أ د تحفيؿ حجـ ابثر 

طػػلؿ التػػدخؿ المه ػػ   زيػػادخ  ػػدد جفسػػال العػػلاج التػػدبري( أف ػػؿ مػػف ق ػػرا 
 (Klainin – Yobas, Cho & Creedy, 2012بلأ ؿ مفحلظ.  
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الػػل   الػػذي يػػأت  مػػ  ممارسػػة التػػدبر هػػل فػػ  حػػد ذاتػػه فائػػدخ  الرروعي:زيررادة -جررر
مذهفة،  فى أ ه تلا ية خا ة بالعلاج التدبري.   دما تعفـ ابسػر الملابفػة  فػى 
ا  ف ػػاؿ  يػػػؼ ي ػػػلف لا يػػيف، يم  ػػػه ا سػػػتمتاع ب ػػػؿ لحظػػة مػػػف حياتػػػه إلػػػى 

مػػف  أق ػػى حػػد، بمػػا فػػ  ذلػػؾ جميػػ  ابحاسػػيس لالمعفلمػػال التػػ  تلأػػ ؿ جػػزااً 
العمفيػػال الذه يػػة. إذا  ا ػػل لػػديهـ ملأػػا ر سػػيئة أل أف ػػار سػػفبية، فػػ ف إدرا هػػا 
دلف ح ـ  فيها سلؼ يم   أل يحػلؿ دلف أف تلاػلد أفػراد ابسػرخ إلػى مسػتليال 

 متد ية مف ال حة ال فسية لالذاتية.
يم ف لممارسة التدبر أف تسا د  فى ت ظيـ العلاطؼ، ت ظيـ  تنظيم العواطف:-د

ليس مف التلا يال العلاجية الخا ة بالعلاج التدبري، لاو ما لرد  أحد  العلاطؼ
(،   ػػدما DBTالتلا يػػال العلاجيػػة ابساسػػية  ػػمف العػػلاج السػػفل   الجػػدل   

تلاحػػػظ ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ  ػػػلاطفهـ ليػػػدر لا مػػػد  تػػػأثيرهـ  فػػػى 
فػػـ أفػػراد ملأػػا ر الي ػػ  لالحػػزف لالخػػلؼ لابلػػـ، العػػلاج التػػدبري يم  ػػه أف يع

 ابسرخ  يفية التلقؼ لالل   الذات ، قبؿ تفا فهـ م  ملاقؼ الحياخ اليلمية.
مػػػف المسػػػفمال التػػػ  تدخػػػذ فػػػ  الحسػػػباف أث ػػػاا  زيرررادة المرونرررة فررري الرررردود:-هرررر

ممارسػػة العػػلاج التػػدبري أ ػػه   تلجػػد حالتػػاف متطابلاتػػاف تمامػػاً. حي مػػا يتحػػدب 
ة لغيػػر متمع ػػة، ف  ػػه يسػػهؿ  فيػػه الإ سػػاف  ػػف حياتػػه الخا ػػة بطريلاػػة تفلاائيػػ

ا  تماد  فى أ ماط السفلؾ المأللؼب أما ف  حالة التدبر فػ ف العػلاج التػدبري 
يم  ػػه أف يمػػ ح ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ ابدلال التػػ  يحتاجهػػا، لي ػػلف 
 فى دراية بالخيارال الجديدخ، بحيب ي بح أ ثر مرل ػة لاسػتجابة بلأػ ؿ أ ثػر 

 حال . ملائمة ل ؿ ملقؼ
تزيد تلا يال التدبر ب ؿ أ لا ها لألأ الها مف التر يز  التركيز وزيادة الوضوح:-و

لالل لح الذه   لد  ابسر الملابفة  فى ا  ف ػاؿ. تعمػؿ هػذا التمػاريف  فػى 
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ت فية العلاؿ لت لايته مف ابف ار العاللاة لاللأ لؾ لالملأا ر الت  ه  جزا مػف 
 ػػػػلح، ممػػػػا يسػػػػب  متا ػػػػ  لػػػػد  الما ػػػػ ، بمػػػػا يحمفػػػػه مػػػػف تلأػػػػليش ل ػػػػدـ ل 

العميؿ. ال فاا الذه   يسا د بلأ ؿ فعاؿ  فى التمعف لالتر يػز  فػى الفحظػة 
 الحالية لالراه ة.

يعد العلاج التدبري مجاً  جديداً  سبياً للأزلاج الملابفة  فى  تحسين العلاقات:-ز
اب ثر ا  ف اؿ، ل ف الباحثيف لجدلا أف ابزلاج اب ثر ل ياً ف   لاقتهـ هـ 

ارتياحػػاً، للاػػد ثبػػل أف التػػدبر مػػ  ابزلاج يعػػزز قػػدرخ اللأػػريؾ لرغبتػػه فػػ  تج ػػ  
 المعاداخ لالملأاح ال.

: برنايح انتذخم انًينً نًًارست انعلاج سابعاً 

ين  ٍف  فرد نهتخف يت ان فً خذ تذبري  ان

 يشكلاث الأسر انًقبهت عهى الانفصال:

 الأساس النظري لبرنامج التدخل المهني:-1
 الدراسال السابلاة المرتبطة بهذا الدراسة.  تائ -
العلاج التدبري تلا ية  لاجية هدفها التخفيػؼ مػف ملأػ لال ابسػر الملابفػة  فػى -

ا  ف ػػػػػػاؿ لتحلايػػػػػػؽ الػػػػػػل   لالحفػػػػػػاظ  فيهػػػػػػا مػػػػػػف أجػػػػػػؿ تخفيػػػػػػؼ اب ػػػػػػراض 
 ا جتما ية لال فسية لالسفل ية.

 أهداف التدخل المهني:-2

ممارسػػة العػػلاج التػػدبري فػػ  خدمػػة  ن اختبػػار العلاقػػة بػػيفالهرردف الرئيسرري
 الفرد لالتخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 ليتفرع مف هذا الهدؼ أهداؼ فر ية له ن
اختبػػػار العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة العػػػلاج التػػػدبري فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف -أ

 الملأ لال ا جتما ية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.
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العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة  مػػػلذج الحيػػػاخ فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف  اختبػػػار- 
 ال فسية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.الملأ لال 

اختبػػػار العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة  مػػػلذج الحيػػػاخ فػػػ  خدمػػػة الفػػػرد لالتخفيػػػؼ مػػػف -ج
 الملأ لال السفل ية للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 العلاج التدبري:مراحل التدخل المهني وفقاً لطريقة -3
ن يلاػػػلـ الباحػػػب فػػػ  هػػػذا المرحفػػػة ب  ػػػداد  فسػػػه لفتعامػػػؿ مػػػ  المرحمرررة الأولررري-أ

اهتمامػػػػال ابسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ الذاتيػػػػة لالمل ػػػػل ية فػػػػ  الحيػػػػاخ 
لمحاللة فهػـ ملأػا رهـ تجػاا الملأػ لال التػ  يعػا لف م هػا لالتعػرؼ  فػ  هػذا 

ف دافػػ  البيا ػػال لالمعفلمػػال الملأػػ لال مػػف خػػلاؿ الخػػدمال التػػ  تلاػػدـ لهػػـ مػػ
المتاحػػػػة فػػػػ  المدسسػػػػة لاللاقػػػػ  المل ػػػػل   لفعميػػػػؿ ليلاػػػػلـ الباحػػػػب فػػػػ  هػػػػذا 
المرحفػػة بالتعاقػػد مػػ  ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ  العمػػلاا( حػػلؿ الخطػػلال 
التػػػ  سػػػلؼ يػػػتـ اتخاذهػػػا ليم ػػػف لفباحػػػب فػػػ  هػػػذا المرحفػػػة اسػػػتخداـ بعػػػػض 

 ر  المم ف لالتربلي(.المهارال  ا ت اؿ لالملاحظة( لابدلا
ن يلاػلـ فيهػا الباحػب ببػذؿ أق ػ  مجهػلد لفلايػاـ مرحمة العمل والفعل المسرتمر-ب

بت فيػػػذ بر ػػػام  التػػػدخؿ المه ػػػ  لمسػػػا دخ ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ  فػػػ  
التلافػػػؽ مػػػ  التييػػػرال المختففػػػة الم ػػػاحبة لتحػػػل ل ا  ف ػػػاؿ لتعػػػديؿ البيئػػػة 

زالػػة المعل  قػػال لالملأػػ لال البيئيػػة لمسػػا دخ ابسػػر  فػػى ا جتما يػػة للأسػػر لاو
الت يػػؼ لالتلافػػؽ داخػػؿ م تػػ  التلجيػػه لا ستلأػػارال ابسػػرية لذلػػؾ مػػف خػػلاؿ 
ملاجهػػة ملأػػ لاته لذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تحسػػيف العلاقػػال لالتفػػا لال بػػيف ابسػػر 
لبيئػػػة م تػػػ  التلجيػػػه لذلػػػؾ بتطبيػػػؽ أسػػػالي  لت تي ػػػال لاسػػػتراتيجيال العػػػلاج 

 بالتدبر.
ن يلالـ الباحب ف  هذا المرحفة با  ف اؿ التدريج  لذلػؾ مػف ارنها:مرحمة -جر

خلاؿ تمهيد مف جا   الباحب للأسر ليتـ ف  هذا المرحفة تلاليـ البر ام  مف 
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خػػلاؿ تطبيػػؽ الملايػػاس لالجػػدالؿ الإح ػػائية لمعرفػػة التييػػرال ال يفيػػة لمػػدي 
 فا فية البر ام  باستخداـ العلاج بالتدبر.

 في هذا البرنامج:أدوار الباحث -4
ن ف  هذا الدلر يلالـ الباحػب بػبعض المهػاـ لتحسػيف لتلاػليـ دلافػ  دور الممكن-أ

ابسػػر ليتعامػػؿ ب فػػااخ أ ثػػر مػػ  الملأػػ لال لالملأػػ لال التػػ  تػػلاجههـ داخػػؿ 
م تػػػػ  التلجيػػػػه لا ستلأػػػػارال ابسػػػػرية لاو سػػػػابهـ المهػػػػارال التػػػػ  تػػػػتح ـ فػػػػ  

ف الملأػػ لال لالػػد ـ مػػف قبػػؿ م تػػ  ا فعػػا تهـ لملأػػا رهـ السػػفبية ال اتجػػة  ػػ
التلجيه لا ستلأارال ابسرية لالمجتم  لحرما هـ مف ابسػرخ لتػد يـ الملأػا ر 
الإيجابية لتػد يـ الجهػلد التلافلايػة مػ  البيئػة ا جتما يػة لهػـ، ل ػذلؾ إ سػابهـ 
سفل يال حؿ الملأ فة لا  تراؼ بلجلد ملأ فة ثـ يلالـ الباحب بتحديػد المهػاـ 

ديفػػػػة لالعائػػػػد مػػػػف هػػػػذا الحفػػػػلؿ ل يفيػػػػة الح ػػػػلؿ  فػػػػ  الخػػػػدمال لالحفػػػػلؿ الب
 لالإجرااال اللاج  ت فيذها داخؿ المدسسة لخارجها ف  المجتم .

ن حيػػػب يلاػػػلـ الباحػػػب بتزليػػػد ابسػػػر بالمعفلمػػػال لالمعػػػارؼ الررردور التربررروي-ب
الم اسبة لتلاديـ ال  يحة لتحديد البدائؿ لحؿ الملأ لال التػ  تػلاجههـ لتلاػديـ 

ج لفسػػفلؾ المرغػػل   ػػف  يفيػػة الح ػػلؿ  فػػ  الخػػدمال لالػػد ـ المػػادي ال مػػاذ
لالمع ػلي لالتلاػػدير مػػف بيئػػة م تػػ  التلجيػػه لا ستلأػػارال ابسػػرية مػػف المجتمػػ  

 ب فة  امة.
ن لف  هذا الإطار يلالـ الباحب ب ماف حرية ابسػر  ػف دور مقدم الخدمات-جر

لا ستلأػػارال ابسػػرية  طريػػؽ التل يػػة لالإرلأػػاد الم اسػػبة داخػػؿ م تػػ  التلجيػػه
لدفػػػػػ  قػػػػػدرال ابطفػػػػػاؿ لد مهػػػػػا لفتخفيػػػػػؼ مػػػػػف الملأػػػػػ لال التػػػػػ  يلاجهل هػػػػػا 
لمسا دتهـ  فى اتخاذ اللارارال الم اسبة لف  تحديػد المهػاـ مػف خػلاؿ تعريػؼ 

 ابسر م ادر الخدمال الت  يحتاجل ها لفحد مف مخاطر ا  ف اؿ.
مسػػا دخ  ػػؿ مػػف ابسػػر ن لفػػ  هػػذا الػػدلر الباحػػب ب ػػفة  امػػة بدور الوسرريط-د

لاب سػػاؽ ا جتما يػػة الملأػػتر يف مػػ  ابسػػر فػػ  الملأػػ لال ل ػػ  يػػتـ ا ت ػػاؿ 
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بيػػ هـ بطريلاػػة أ ثػػر لاقعيػػة لأ ثػػر فائػػدخ داخػػؿ م تػػ  التلجيػػه لذلػػؾ باسػػتخداـ 
 مهارال التعالف لالملاابلال الملأتر ة لتحلايؽ التفاهـ لالمفال ال.

 الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج:-5
ن لتسػػػػتخدـ مػػػػ  ابسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ إسررررتراتيجية البنررررا: المعرفرررري-أ

لإمػػػدادهـ بالمعفلمػػػال لالمعػػػارؼ  ػػػف تحسػػػيف  لاقػػػاتهـ ببع ػػػهـ لبػػػيف إدارخ 
م تػػ  التلجيػػه لا ستلأػػارال ابسػػرية لتعػػريفهـ م ػػادر الخػػدمال لالسػػفل يال 

جػػػرااال الح ػػػلؿ  فػػػ  حلاػػػلقهـ لم اقلأػػػتهـ فػػػ  أسػػػبا  لأػػػ  لاهـ الإيجابيػػػة لاو
 لالجهة الت  يتـ تلجيه اللأ ل  لها.

ن إق ػػاع ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ بػػأف لػػديهـ قػػدرال اسررتراتيجية ارقنرراع-ب
يم ػػف اسػػتثمارها بمػػا يحلاػػؽ لهػػـ ال جػػاح فػػ  مراحػػؿ حيػػاتهـ المختففػػة لخا ػػة 
المراحػػؿ التعفيميػػة لذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الػػتعفـ لالعمػػؿ الملأػػترؾ لا ت ػػاؿ المبالأػػر 

 م ت  التلجيه أل المدسسال الرسمية ف  المجتم .م  إدارخ 
ن لتحريػػػػر الطاقػػػػال ال ام ػػػػة لػػػػديهـ لاسػػػػتثمارها لت ميػػػػة سررررتراتيجية التمكررررينا-جررررر

 لاقاتهـ ا جتما ية لزيادخ تفػا فهـ لملأػار تهـ لتػد يـ الػذال لػديهـ لاللأػعلر 
 -بػػابمف داخػػؿ البيئػػة ا جتما يػػة لخارجهػػا مػػف خػػلاؿ الت  ي ػػال المسػػتخدمة 

 التد يـ. -ع  الدلر ل
ن لإيجػػػػاد التعػػػػالف بػػػػيف ابسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ سررررتراتيجية التعرررراونا-د

لالباحػػػب لتحديػػػد المهػػػاـ المطفلبػػػة مػػػ هـ لملاجهػػػة ملأػػػ لاتهـ لمػػػا هػػػ  المػػػلارد 
 لالإم ا يال المطفلبة لإلأباع احتياجاتهـ.

ابسػػر  ن تعػػديؿ بعػػض السػػفل يال الخاطئػػة لػػديسررتراتيجية تعررديل السررموكا-هررر
الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ أث ػػػاا التعامػػػؿ معهػػػـ للجػػػلدهـ داخػػػؿ م تػػػ  التلجيػػػه 

 لا ستلأارال ابسرية.
 الأدوات المهنية المستخدمة في برنامج التدخل المهني: -6
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ن تػػػتـ بػػػيف الباحػػػب لابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ بخػػػذ المقرررابلات الفرديرررة-أ
 لال لتحديػػد المهػػاـ لاللاجبػػال بيا ػػاتهـ لملأػػ لاتهـ لالتخفيػػؼ مػػف حػػدخ الملأػػ

 المطفلبة ت فيذها.
ن تػػػتـ بػػػيف الباحػػػب لالعمػػػلاا لالملأػػػرفيف أل أفػػػراد الإدارخ المقرررابلات المشرررتركة-ب

بم تػػػ  التلجيػػػه لا ستلأػػػارال ابسػػػرية لتل ػػػيح الملأػػػ لال لالحفػػػلؿ لالمهػػػاـ 
لمعرفة حالة الطفؿ داخؿ م ت  التزجيه ليتـ ت فيؼ  ػؿ لاحػدخ بمجمل ػة مػف 

 هاـ لتخفيؼ حدخ الملأ فة.الم
ن تػػػتـ بػػػيف الباحػػػب لمجمل ػػػة مػػػف العمػػػلاا أل ابسػػػر المقرررابلات الجماعيرررة-جرررر

الملابفػػػػة  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ الػػػػذيف يلأػػػػتر لف فػػػػ  ملأػػػػ فة ملأػػػػتر ة لتخفيػػػػؼ حػػػػدخ 
الملأ فة لل   الحفلؿ أل البدائؿ لتحديد المهاـ لاللاجبال لفلايػاـ بت فيػذها مػف 

 ؿ.جا   ابسر الملابفة  فى ا  ف ا
 الأساليب العلاجية لبرنامج التدخل المهني:-7

ن لذلػؾ بتعػديؿ السػفلؾ  تيجػة ملاحظػة سػفلؾ  خػر لذلػؾ مػف أساليب سرموكية-أ
خػػػلاؿ تلاػػػديـ  مػػػاذج فعفيػػػة مػػػف ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ يعتبػػػرلف قػػػدلخ 

 ل ملذج السفلؾ المرغل .
ن لذلػؾ بتيييػر  ظػرخ ابسػر الملابفػة  فػى ا  ف ػاؿ المتد يػة دعم تقدير الذات-ب

ب فسػػهـ لتلاػػػديـ  ظػػػرتهـ إلػػػ  زملائهػػػـ داخػػػؿ م تػػػ  التلجيػػػه لتلاػػػديـ ال  ػػػيحة 
 الت  تد ـ الذال لهـ. 

ن مف خلاؿ تد يـ لتعزيز إقامة ابسػر الملابفػة  فػى أساليب التعديل السموكي-جر
يجابيػػػػة داخػػػػؿ م  تػػػػ  التلجيػػػػه لا ستلأػػػػارال ا  ف ػػػػاؿ بسػػػػفل يال مرغلبػػػػة لاو

 ابسرية.
ابسػػالي  المعرفيػػةن  ػػف طريػػؽ مسػػا دخ ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ  فػػ  -د

معرفة المعفلمال الملاقؼ الت  تلجههـ لتعديؿ ابف ار لالمعتلادال  ػف ذاتهػـ 
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مػػػػدادهـ بالمعػػػػارؼ لالمعفلمػػػػال  لتحػػػػل ل الحيػػػػاخ الخاطئػػػػة لأسػػػػالي  ابفػػػػراد لاو
 ال حيحة.

ن حيػب يسػا د هػذا ابسػفل   فػ   مفيػة ال مػل لالتعفػيـ ليػتـ ذلػؾ لردورلعب ا-هر
مف خلاؿ ت رار اللاياـ بالسفلؾ المطفل  قبؿ سفلؾ التسػامح أل سػفلؾ ال ػاجح 
فػػ  التعفػػيـ أل يمثػػؿ سػػفلؾ غيػػر مرغػػل  فيػػه قبػػؿ المتخفػػؼ فػػ  التعفػػيـ لذلػػؾ 

 تحل إلأراؼ لتلجيه الباحب.
ا ت ػػػا ل بػػػيف ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ن لذلػػػؾ بفػػػتح ق ػػػلال بنرررا: الاتصرررالات-و

 ا  ف اؿ بع هـ البعض لذلؾ لملاجهة ملأ لاتهـ الملأتر ة لتبادؿ الخبرال.
 الجدول الزمني لبرنامج التدخل المهني مم الأسر المقبمة عمى الانفصال

 هدف المقابمة المقابمة م
الوقت 
 الزمني

الأساليب 
 المستخدمة

 النتائج المتوقعة

 دقيلاة 02 العلاقة المه ية لتطبيؽ الملاياس ابللى الملاابفة 2
العلاقة المه ية 
 لتماريف الت فس

 س  ثلاة ابسر حديثة الت ليف 
 لفباحب لتحفيزهـ  فى التعالف

 الملاابفة الثا ية 0
تحديد الملأ لال الت  تعا   م ها 
 ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ

 دقيلاة 02

أسالي  معرفية 
تلادير الذال 

الجسدية  لالحر ال
 لفخلاص مف اللافؽ

 تحديد ملأ لال التدخؿ المه  

 الملاابفة الثالثة 8
ب اا أدلار ابسر الملابفة  فى 

 دقيلاة 02 ا  ف اؿ
أسالي  التعديؿ 

السفل   لع  الدلؿ 
 لخفض ا  تئا 

تحديد أدلار الباحب لابسر الملابفة 
  فى ا  ف اؿ

 دقيلاة 02 لفجدلؿ الزم  ت فيذ ابدلار لفلااً  الملاابفة الرابعة 4
لع  الدلر لب اا 

 بدا ت فيذ ابدلار لت ظيـ العلاطؼ ا ت ا ل

بدا ب اا  لاقة إيجابية م  ابسر ب اا ا ت ا ل  دقيلاة 02مراجعة السابؽ لا تفاؽ  فى الملاابفة  1
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 الملابفة  فى ا  ف اؿ لامخريف لزيادخ الل   الجديد الخامسة

الملاابفة  6
 السادسة

تحديد الملأ لال ا جتما ية الت  
تعا   م ها ابسر الملابفة  فى 

 ا  ف اؿ
 دقيلاة 42

أسالي  معرفية 
تلادير الذال لع  
 الدلر لزيادخ الل  

قدرخ ابسر  فى التفا ؿ م  
الباحب لتحديد الملأ لال 
 ا جتما ية ل يفية ملاجهتها

الملاابفة  7
 السابعة

الملأ لال ال فسية الت   تحديد
تعا   م ها ابسر الملابفة  فى 

 الزلاج
 دقيلاة 82

أسالي  التعديؿ 
السفل   تلادير 
الذال لع  الدلر 
 لزيادخ الل  

قدرخ ابسر  فى التفا ؿ م  
الباحب لتحديد الملأ لال ال فسية 

 ل يفية ملاجهتها

 الملاابفة الثام ة 7
تحديد الملأ لال السفل ية الت  

ها ابسر الملابفة  فى تعا   م 
 ا  ف اؿ

 دقيلاة 82
أسالي  التعديؿ 

السفل   لع  الدلر 
 لزيادخ الل  

قدرخ ابسر  فى التفا ؿ م  
الباحب لتحديد الملأ لال السفل ية 

 ل يفية ملاجهتها

الملاابفة  9
 التاسعة

 البعدي(تلاديـ  تائ  التدخؿ المه   م  ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ  اللاياس 

 : الإخراءاث انًنيدٍت نهذراست:ثايناً 

 نوع الدراسة: -1

تعتبر هذا الدراسة مف الدراسال لأبه التجريبية الت  تسعى لتهتـ باختبار 
أثر العلاقة بيف متييريف أحدهما متيير مسػتلاؿ لهػل و مػلذج الحيػاخو لامخػر تػاب  

 لهل والتخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.
  -منهج الدراسة :-2

فػػ   ػػلا  ػػلع الدراسػػة فػػ ف المػػ ه  المسػػتخدـ هػػل المػػ ه  لأػػبه التجريبػػ  
 البعد  لمجمل ة لاحدخ. –مف خلاؿ اللاياس اللابف  
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 أدوات الدراسة: -3

 ملاياس التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 لتـ ت ميـ ابداخ لفلااً لفخطلال التاليةن

 ابللىن اب داد المبدئ  لفملاياسن المرحفة

 لفيها قاـ الباحب بالخطلال امتيةن

تحديد مل لع اللاياس فػ   ػلا المتييػر التػاب  الػذي يريػدا الباحػب أف يتعػرؼ -أ
مػػف خلالػػه  فػػى التيييػػر الػػذي قػػد يحػػدب فيػػه  تيجػػة لفتػػدخؿ المه ػػ  لالػػذي 

 و.تتمثؿ ف  والتخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ

 تحديد اببعاد المت فة بالمل لع ف  ثلاثة أبعاد رئيسية ه ن- 

 البعد ابلؿن الملأ لال ا جتما ية.

 البعد الثا  ن الملأ لال ال فسية.

 البعد الثالبن الملأ لال السفل ية.

 جم  العبارال المت فة باببعاد الرئيسية لفملاياس لذلؾ مف خلاؿ ما يأت ن-جػ

طلاع  فػػى التػػراب ال ظػػري سػػلاا فػػ  الخدمػػة ا جتما يػػة قػػاـ الباحػػب بػػا 
 ملمػػػاً لخدمػػػة الفػػػرد خ ل ػػػاً لهػػػذا بجا ػػػ  العفػػػلـ المرتبطػػػة بالتخ ػػػص لهػػػ  
ل فػػـ الػػ فس لالتربيػػة لال ػػحة ال فسػػية ممػػا سػػا د الباحػػب إلػػى الل ػػلؿ لت ػػلر 
 فمػػػ  لػػػد  الباحػػػب يهػػػدؼ إلػػػ  ل ػػػ  رديػػػة  فميػػػة حػػػلؿ ألأػػػ اؿ التخفيػػػؼ مػػػف 

الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ لقػػد  ػػت   ػػف هػػذا الخطػػلخ إلمػػاـ الباحػػب ملأػػ لال ابسػػر 
 بماهية تفؾ الملأ لال لأسبابها لت  يفها مف لجهال  ظر متعددخ.



 

 111 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

ا طػػػلاع  فػػػ  الدراسػػػال العربيػػػة لابج بيػػػة التػػػ  تػػػرتبط بملأػػػ لال ابسػػػر 
الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ ب ػػلرخ مبالأػػرخ أل غيػػر مبالأػػرخ لتػػرتبط بمل ػػلع الدراسػػة 

 .الحالية

الإطػػػلاع  فػػػى بعػػػض الملاػػػاييس لا ختبػػػارال لا سػػػتبارال التػػػ  ت ػػػم تها 
الدراسػػال السػػابلاة التػػ  أجريػػل فػػ  الخدمػػة ا جتما يػػة لالعفػػلـ ابخػػر  المرتبطػػة 

 بها لالخا ة بالتخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 تيةنالمرحفة الثا يةن تح يـ الملاياسن لفيها قاـ الباحب بالخطلال ام
( مح ميف مف 22قاـ الباحب بعرض الملاياس ف   لرته المبدئية  فى  دد  -2

ابساتذخ فػ  التخ  ػال المختففػة ب فيػة الخدمػة ا جتما يػة جامعػة حفػلاف 
ل فية الدراسال الإسلامية ب فراللأيو ل فية امدا  قسـ  فػـ الػ فس لال ػحة 

ر اللأػيو لطفػ  الباحػب ال فسية بجامعة  فر اللأيو ل فية التربية بجامعػة  فػ
 مف سيادتهـ التح يـ بال سبة ل ؿ  بارخ ف  الملاياس مف حيبن

 ارتباط  ؿ  بارخ بالبعد المراد قياسه.-أ
 سلامة العبارخ مف حيب ال ياغة.- 
 حذؼ أي  بارخ لاو افة  بارال أخر  يرلف أهمية احتلاا الملاياس  فيها.-جػ
 ػػػرض الملايػػػاس  فػػػى المح مػػػيف تػػػـ حػػػذؼ العبػػػارال التػػػ  جػػػاال  سػػػ   بعػػػد-0

% مػػف المح مػػيف،  مػػا تػػـ إ ػػادخ  ػػياغة بعػػض 81أقػػؿ مػػف  ا تفػػاؽ  فيهػػا
العبػػػػارال فػػػػ   ػػػػلا  راا المح مػػػػيف لملاحظػػػػاتهـ،  مػػػػا تػػػػـ إ ػػػػافة بعػػػػض 

 العبارال الجديدخ الت  اتفؽ  فيها المح ملف.
(  بػػارخ تلاػػيس اببعػػاد 62لايػػاس  ب ػػاا  فػػى مػػا سػػبؽ أ ػػبح  ػػدد  بػػارال الم-8

 الثلاثة لفملاياس.
 ( يوضح عدد العبارات منسوبة لأبعاد المقياس قبل وبعد التحكيم1جدول رقم )
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 العدد بعد التحكيم العدد قبل التحكيم الأبعاد م
 22 26 الملأ لال ا جتما ية 2
 22 28 الملأ لال ال فسية 0
 22 21 الملأ لال السفل ية 8

قػػػاـ الباحػػػب بخفػػػط  بػػػارال الملايػػػاس بطريلاػػػة  لأػػػلائية ل ػػػياغته فػػػ  لأػػػ فه -4
 ال هائ .

ا تمد الملاياس  فى التدري  الثلاث ، بحيب ت لف ا ستجابة ل ؿ  بارخ   عػـ، -1
إلى حد ما،  ( لأ طيل ل ؿ استجابة مػف هػذا ا سػتجابال لز ػاً  درجػة(  مػا 

 هل مل ح بالجدلؿ التال ن
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 ( يوضح استجابات وأوزان المقياس۲) جدول رقم
 الدرجة الاستجابة م
 8  عـ 2
 0 إلى حد ما 0
8   2 

طريلاػة ت ػػحيح ملايػاس التخفيػػؼ مػػف ملأػ لال ابسػػر الملابفػة  فػػى ا  ف ػػاؿ -6
حيػػػب تػػػـ ب ػػػاا الملايػػػاس لتلاسػػػيمه إلػػػى فئػػػال حتػػػى يم ػػػف التل ػػػؿ إلػػػى  تػػػائ  
دخػػػاؿ البيا ػػػال إلػػػػى  الدراسػػػة بممارسػػػة المتلسػػػط الحسػػػاب  حيػػػب تػػػـ ترميػػػز لاو

لالعفيػا(،  الحاس  امل ، للتحديػد طػػلؿ خلايػا الملايػاس الثلاثػ   الحػدلد الػد يا
، تـ تلاسيمه  فػى ( ۳ – ۲ – ۴أقػؿ قيمػة    –أ بر قيمة  -تـ حسا  المد  

(  2667=  8/  ٢ دد خلايا الملاياس لفح لؿ  فى طلؿ الخفية الم حح   
تـ إ افة هذا اللايمة إلى أقؿ قيمة ف  الملايػاس أل بدايػة الملايػاس لهػ  اللاحػد 

ة، له ػػذا أ ػػبح طػػلؿ الخلايػػا ال ػػحيح لذلػػؾ لتحديػػد الحػػد اب فػػى لهػػذا الخفيػػ
  ما يف ن

( مستويات أبعاد مقياس التخفيف من مشكلات الأسر المقبمة 3جدول رقم )
 عمى الانفصال

 مستل  م خفض 2667 – 2إذا ترالحل قيمة المتلسط لفعبارخ أل البعد بيف 

إذا ترالحػػػػػل قيمػػػػة المتلسػػػػط لفعبػػػػارخ أل البعػػػػد بػػػػيف أ ثػػػػر مػػػػف 
2667 – 0681 

 متلسط مستل 

 مستل  مرتف  0681إذا ترالحل قيمة المتلسط لفعبارخ أل البعد بيف أ ثر مف 
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- 8 

 المرحمة الثالثة: تقنين المقياس:

يعبػػر ال ػػدؽ  ػػف مػػد  تحلايػػؽ ابداخ البحثيػػة لفهػػدؼ الػػذي صرردق المقيرراس: -1
 ممل مف أجفػه، لال ػدؽ لػه أهميػة فػ  ب ػاا الملاػاييس ا جتما يػة لال فسػية 

ذلؾ ب ه ي لأؼ  ػف م ل اتهػا الداخفيػة، ليعتبػر الملايػاس  ػادقا إذا لغيرها، ل 
 اف يلايس ال فة لاللادرخ الت  ق د قياسها للتحلايؽ ذلؾ قاـ الباحػب بممارسػة 
أ لاع مختففة مف ال دؽ لفل لؿ إلػى درجػة  اليػة مػف  ػدؽ الملايػاس لذلػؾ 

  ف  ال حل التال ن
 طلاػ  للتحلايػؽ هػذا ال ػلع مػف ليطفؽ  فيػه أحيا ػاً ال ػدؽ المصدق المحتوى: -أ

ال ػػػدؽ قػػػاـ الباحػػػب بتحفيػػػؿ اببعػػػاد الرئيسػػػية المػػػراد قياسػػػها بالملايػػػاس تحفػػػيلًا 
 ظرياً يلأمؿ م ل اتها لذلؾ مف خلاؿ قياـ الباحب با سػتعا ة بػبعض المراجػ  
ال ظرية لاببحاب العفمية لالدراسال السػابلاة المرتبطػة بػالتخفيؼ مػف ملأػ لال 

ا  ف اؿ ب فة خا ة لهػذا التحفيػؿ ال ظػري أمػد الباحػب  ابسر الملابفة  فى
ببيا ال  ف ألأ اؿ التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف ػاؿ سػلاا 
 ا ػػػل اجتما يػػػة أل سػػػفل ية أل  فسػػػية، ممػػػا سػػػا د ذلػػػؾ الباحػػػب فػػػ  ت ػػػميـ 

 الملاياس بحيب يأت  معبراً  ف هذا البيا ال.
لتحلايػؽ هػذا ال ػلع مػف أ ػلاع ال ػدؽ ل الصدق الظراهري )صردق المحكمرين(: -ب

قػػاـ الباحػػب بعػػرض الملايػػاس  فػػى مجمل ػػة مػػف السػػادخ المح مػػيف لذلػػؾ لفح ػػـ 
 فى مد   لاحية  بارال الملاياس مف حيب تعبيرها  ف اببعػاد الرئيسػية التػ  
تت م ها الملاياس، لقد تـ الإلأارخ إلى ذلؾ   د  رض لتل يح مراحؿ لخطلال 

 إ داد الملاياس.
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( يوضح نسب الاتفاق لممحكمين عمى أبعاد المقياس الثلاثة 4رقم ) جدول
 وعمى المقياس ككل

 نسب الاتفاق لممحكمين أبعاد المقياس م
 %8966 بعد الملأ لال ا جتما ية 2
 %8761 بعد الملأ لال ال فسية 0
 %8861 بعد الملأ لال السفل ية 8
 %8669 الملاياس   ؿ 4

مػػػػف الجػػػػدلؿ السػػػػابؽ ارتفػػػػاع  سػػػػ  اتفػػػػاؽ المح مػػػػيف  فػػػػى أبعػػػػاد  يت ػػػػح
م ا يػػػة  الملايػػػاس الثلاثػػػة ل فػػػى الملايػػػاس   ػػػؿ ممػػػا يلأػػػير إلػػػى  ػػػدؽ الملايػػػاس لاو

 ا  تماد  فيه بدرجة  الية مف ا طمئ اف.

 الصدق العاممي:-جر

حيػػب ا تمػػد الباحػػب فػػ  حسػػا  ال ػػدؽ العػػامف   فػػى معامػػؿ ارتبػػاط  ػػؿ 
مفػػردخ مػػف ابسػػر الملابفػػة ( ۲۳جػػة ال فيػػة، لذلػػؾ لعي ػػة قلامهػػا  متييػػر ابداخ بالدر 

 فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ مجتمػػػػ  الدراسػػػػة، لتبػػػػيف أ هػػػػا مع ليػػػػة   ػػػػد مسػػػػتليال الد لػػػػة 
 المتعارؼ  فيها، لأف معامؿ ال دؽ ملابلؿ،  ما يت ح مف الجدلؿ التال ن

( الاتساق الداخمي بين متغيرات مقياس التخفيف من مشكلات الأسر 5جدول )
 (12المقبمة عمى الانفصال ودرجة المقياس ككل )ن= 

 الدلالة معامل الارتباط المتغير م

 ** 26188 بُعد الملأ لال ا جتما ية 2



 

 117 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 ** 26678 بُعد الملأ لال ال فسية 0
 ** 26762 بُعد الملأ لال السفل ية 8

*مع لي   د                                     (۱٫۱۲**مع لي   د  
 2621) 

ليت ػػح مػػف الجػػدلؿ السػػابؽ أف معظػػـ متييػػرال ابداخ دالػػة   ػػد مسػػتليال 
الد لػػة المتعػػارؼ  فيهػػا ل ػػؿ  بػػارخ  فػػى حػػدخ، لمػػف ثػػـ يم ػػف اللاػػلؿ إف درجػػال 
العبارال تحلاػؽ الحػد الػذي يم ػف معػه قبػلؿ هػذا الػدرجال لمػف ثػـ تحلاػؽ مسػتل  

 ثلاة ف  ابداخ لا  تماد  فى  تائجها.ال
 ثانياً: ثبات المقياس:

يعد ثبال الملاياس لأرطاً أساسياً مف لأرلط ممارسة الملاياس  أداخ  الحة 
لفعالة لفلاياس ليعتبر الملاياس  فى درجة  الية مف الثبال إذا تـ الح لؿ  فػى 

س ابداخ لمػ   فس ال تائ  م  ت ػرار قيػاس المل ػلع المػراد قياسػه مػرخ أخػر  بػ ف
 فس المبحلثيف م  لجلد فارؽ زم   م اس ، لقد ا تمد الباحب ف  التحلاػؽ مػف 
ثبػػال الملايػػاس  فػػى طريلاػػة إ ػػادخ ا ختبػػار حيػػب قػػاـ الباحػػب بتطبيػػؽ الملايػػاس 

( مف ابسػر الملابفػة ٢٢مرتيف بفا ؿ زم   قدرخ أسبل يف  فى مجمل ة قلامها  
لجيػػػػه لا ستلأػػػػارال ابسػػػػرية محػػػػؿ  فػػػػى ا  ف ػػػػاؿ مػػػػف المتلاجػػػػديف بم تػػػػ  الت

الدراسػػػػة، لقػػػػد قػػػػاـ الباحػػػػب بحسػػػػا  ثبػػػػال ابداخ بممارسػػػػة معامػػػػؿ ثبػػػػال  ألفػػػػا. 
 رل باخ( للايـ الثبال التلاديرية لملاياس التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفػة  فػى 

 ا  ف اؿ لقد جاال ال تائ   ما ه  مل حة ف  الجدلؿ التال ن
 (22ة معامل )ألفا، كرونباخ( لممقياس )ن= ( نتائج الثبات وممارس6جدول )
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 الدلالة معامل الارتباط المتغير م
 ** 2682 بُعد الملأ لال ا جتما ية 2
 ** 2680 بُعد الملأ لال ال فسية 0
 ** 2682 بُعد الملأ لال السفل ية 8
 ** 2681 الملاياس   ؿ 4

*مع لي   د                                     (۱٫۱۲**مع لي   د  
 2621) 

لتعتبػػر هػػذا المسػػتليال  اليػػة لملابللػػة ليم ػػف ا  تمػػاد  فػػى ال تػػائ  التػػ  
تتل ػػؿ إليهػػا ابداخ، لذلػػؾ لفل ػػلؿ إلػػى  تػػائ  أ ثػػر  ػػدقاً لمل ػػل ية لملايػػاس 
 التخفيػػؼ مػػف ملأػػ لال ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ لبػػذلؾ أ ػػبحل ابداخ فػػ 

  لرتها ال هائية.
 أساليب التحميل ارحصائي:-4

 .SPSS.Vتـ معالجة البيا ال مف خلاؿ الحاس  امل  بممارسة بر ام   

( الحػػػزـ الإح ػػػائية لفعفػػػلـ ا جتما يػػػة، لقػػػد طبلاػػػل ابسػػػالي  الإح ػػػائية 17.0
التاليػػػػةن الت ػػػػرارال لال سػػػػ  المئليػػػػة، المتلسػػػػط الحسػػػػاب ، ا  حػػػػراؼ المعيػػػػاري، 

- Brownبػػػرالف  –المػػػد ، معامػػػؿ ثبػػػال  ألفػػػا.  رل بػػػاخ(، معادلػػػة سػػػبيرماف 

Spearman  لفتجزئػػػة ال  ػػػفيةSplit half ف، اختبػػػار ، معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػل
 ، اب مدخ الت رارية.test Welcoxonلل ل سلف لعي تيف مرتبطتيف 

 مجالات الدراسة:-5
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ن تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ الدراسػػػػػة بمدي ػػػػػة  فراللأػػػػػيو بم تػػػػػ  التلجيػػػػػه المجرررررال المكررررراني-أ 
لا ستلأارال ابسرية، لقد تـ اختيار هذا الم ت  لملافلاػة ابسػر  فػ  إجػراا 

 لليف بالم ت  لإجراا البر ام .بر ام  التدخؿ ل ذلؾ ملافلاة المسئ
( مػػف 02ن قػػاـ الباحػػب بتطبيػػؽ الملايػػاس  فػػى  ي ػػة قلامهػػا  المجررال البشررري-ب

زلجػػػال، لقػػػد تػػػـ ( 22أزلاج ل ( 22ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ بلاقػػػ   
 تحديد خ ائ هـ ف ن

 س ة . ٢٢  يلاؿ العمر  ف -
ابسػػػػػرية أف ي ػػػػػلف مػػػػػف المتػػػػػردديف  فػػػػػى م تػػػػػ  التلجيػػػػػه لا ستلأػػػػػارال -

 لملايديف بسجلال الم ت .
لػػػديهـ ا سػػػتعداد لفتعػػػالف فػػػ  ت فيػػػذ البر ػػػام  لذلػػػؾ بعػػػد تل ػػػيح الهػػػدؼ -

 م ه.
ـ حتػى 2/8/0208ف  فترخ ت فيذ بر ام  التدخؿ المه   مف  :المجال الزماني-جر

 ـ.0/22/0208يلـ 
 : نتائح انذراست انًٍذانٍت:تاسعاً 

 وصف مجتمم الدراسة:-1
 (22( يوضح وصف مجتمم الدراسة      )ن= 7) جدول رقم

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات الكمية م
 % ؾ ال لع ـ
 12 22 ذ ر 2
 12 22 أ ثى 0

 % ؾ السف ـ
 61 24 82بقؿ مف  02مف  2
 81 6 42بقؿ مف  82مف  0
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 % ؾ محؿ الإقامة ـ
 11 22 ح ري 2
 41 9 ريف  0

 222 02 المجملع

 % ؾ الحالة التعفيمية ـ
 62 20 مدهؿ  فم  2
 42 8 غير مدهؿ  فم  0

 222 02 المجملع

 يوضح الجدول السابق أن:

 %( ل ؿ مف الذ لر لالإ اب.12 لع  ي ة الدراسة جاا بالتسالي ب سبة  -

%( سػ ة، لفػ  61جػاا ب سػبة   82بقػؿ مػف  02مػف  العمر الزم   لفمبحػلثيف-
 %(.81ب سبة   42بقؿ مف  82الترتي  الثا   مف 

%(، ثػػـ الريػػؼ ب سػػػبة 11محػػؿ إقامػػة  ي ػػة الدراسػػة جػػاا فػػػ  الح ػػر ب سػػبة  -
 41.)% 

%(، يفيػه غيػر المػدهفيف 62أ بر  سبة مف  ي ة الدراسة مػدهفيف  فميػاً ب سػبة  -
 %(.42 فمياً ب سبة  

 نتائج المرتبطة بارجابة عمي فروا الدراسة:ال-2
( يوضح دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة 8جدول )

التجريبية لبعد المشكلات الاجتماعية للأسر المقبمة عمى الانفصال وذلك 
 (22بممارسة اختبار ولكوكسون )ن= 
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المتوسط  القياسات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
(Z) الدلالة 

 السالبة الموجبة السالبة الموجبة
اللاياس 
 اللابف 

1764 8628 
2 161 2 11 -

06824 ** 
اللاياس 
 البعدي

4666 8628 

*مع لي   د                                     (۱٫۱۲**مع لي   د  
 2621) 

 يوضح الجدول السابق أن:

( بيف اللاياس 2622تلجد فرلؽ جلهرية دالة إح ائياً   د مستل  مع لية  
اللابفػػػ  لاللايػػػاس البعػػػدي لفجما ػػػة التجريبيػػػة لبعػػػد الملأػػػ لال ا جتما يػػػة للأسػػػر 
الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ ل ػػػالح اللايػػػاس البعػػػدي ممػػػا يلأػػػير إلػػػى فعاليػػػة ممارسػػػة 

ا جتما يػػة للأسػػر  العػػلاج التػػدبري فػػ  خدمػػة الفػػرد فػػ  التخفيػػؼ مػػف الملأػػ لال
الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ، لهػػػذا يع ػػػ  ثبػػػلل  ػػػحة الفػػػرض الفر ػػػ  ابلؿ لالػػػذي 
مدداا تلجد فرلؽ جلهرية دالة إح ائياً بيف اللاياسيف اللابفػ  لالبعػدي فيمػا يتعفػؽ 
بممارسة العلاج التدبري ف  خدمة الفػرد فػ  التخفيػؼ مػف الملأػ لال ا جتما يػة 

 ,Cormierؿ، لاتفلاػل هػذا امراا مػ   تػائ  دراسػة  للأسر الملابفة  فى ا  ف ػا

( لالتػػػ  أ ػػػدل  فػػػى  جػػػاح العػػػلاج التػػػدبري لتلافيػػػؿ ال زا ػػػال لالملأػػػ لال 2023
ابسرية ف  تحسف أل اع أفػراد ابسػرخ بعػد ممارسػة معهػـ خ ل ػاً بعػد الإقػداـ 

( لالتػػ  rich gerald, 2023لفػػزلجيف  فػػى ف ػػرخ ا  ف ػػاؿ، ل تػػائ  دراسػػة  
لػػى أف العػػلاج المعرفػػ  المب ػػ   فػػى التػػدبر يسػػاهـ فػػ  حػػؿ ملأػػ لال تل ػػفل إ
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الإدمػػػاف لالتعػػػاط  لفمػػػلاد المخػػػدرخ لػػػبعض أفػػػراد ابسػػػرخ التػػػ  يسػػػلدها ال زا ػػػال 
لالملأػػ لال ابسػػرية التػػ  قػػد ت ػػؿ إلػػى إ ف ػػاؿ اللالػػديف لاو ػػادخ تػػأهيفهـ لفحيػػاخ 

ل ػفل إلػى أف ( لالتػ  تwiseman, 2023ابسرية مرخ أخػر ، ل تػائ   دراسػة  
العلاج المب    فػى اللابػلؿ لالإلتػزاـ  ل ػه لػه  لاقػة غيػر مبالأػرخ بػالعلاج بالتػدبر 
يسػػاهـ فػػ  حػػؿ ملأػػ لال ابطفػػاؿ السػػفل ية داخػػؿ ابسػػرخ المتػػلترخ، حيػػب أ ػػدل 
 تػػػائ  الدراسػػػة  فػػػى أف هػػػذا السػػػفلؾ هػػػل ا ػػػطرا  ي ػػػت   ػػػف سػػػلا العلاقػػػة بػػػيف 

سػػػرخ لقػػػد أحػػػدثل تحسػػػف مفحػػػلظ فػػػ  ابسػػػرخ اللالػػػديف ل ػػػزا هـ المسػػػتمر لأفػػػراد اب
( لالتػػ  أ ػػدل  فػػى  جػػاح العػػلاج الجػػدل  Stern, 2023ل تػػائ  دراسػػة    فهػػا،

السػػػػفل   فػػػػ  إ ػػػػادخ ارتبػػػػاط المراهػػػػؽ بلالديػػػػه  تيجػػػػة  ثػػػػرخ  زا ػػػػاتهـ لمحػػػػاللتهـ 
ا  ف اؿ مما يسب  بفراد ابسرخ لإلأ اليال  فسية لم ها حػا ل ا  تئػا  التػ  

 اهلايف ف  هذا المرحفة.ت تا  المر 
( يوضح دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة 9جدول )

التجريبية لبعد المشكلات النفسية للأسر المقبمة عمى الانفصال بممارسة 
 (22اختبار ولكوكسون )ن= 

المتوسط  القياسات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
(Z) الدلالة 

 السالبة الموجبة السالبة الموجبة

اللاياس 
 اللابف 

1464 4611 
2 161 2 11 -

06820 ** 
اللاياس 
 البعدي

8769 866 
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*مع لي   د                                     (۱٫۱۲**مع لي   د  
 2621) 

 يوضح الجدول السابق أن:

( بيف اللاياس 2622  د مستل  مع لية   تلجد فرلؽ جلهرية دالة إح ائياً 
اللابف  لاللايػاس البعػدي لفجما ػة التجريبيػة لبعػد الملأػ لال ال فسػية للأسػر الملابفػة 
 فػػػى ا  ف ػػػاؿ ل ػػػالح اللايػػػاس البعػػػدي ممػػػا يلأػػػير إلػػػى فعاليػػػة ممارسػػػة العػػػلاج 
التدبري فػ  خدمػة الفػرد فػ  التخفيػؼ مػف الملأػ لال ال فسػية للأسػر الملابفػة  فػى 

اؿ، لهػػػذا يع ػػػ  ثبػػػلل  ػػػحة الفػػػرض الفر ػػػ  ابلؿ لالػػػذي مػػػدداا تلجػػػد ا  ف ػػػ
فػػرلؽ جلهريػػة دالػػة إح ػػائياً بػػيف اللاياسػػيف اللابفػػ  لالبعػػدي فيمػػا يتعفػػؽ بممارسػػة 
العلاج التدبري ف  خدمة الفرد ف  التخفيؼ مف الملأ لال ال فسية للأسر الملابفػة 

-Metaتحفيػػؿ البعػػدي  فػػى ا  ف ػػاؿ، لاتفلاػػل هػػذا ا راا مػػ   تػػائ  دراسػػال ال

Analysisلدراسػػػال المراجعػػػة الم تظمػػػة ، Systematic Reviews  فا فيػػػة
الػػرغـ مػػف أف غالبيتهػػا ،  فػػى (Sanda & Warren, 2022العػلاج التػػدبري  

و بالعديد ( يستلأهد وتر رGreco & Hayes, 2018طبؽ  فى ال بار لالبالييف  
مف الدراسال الت  تد ـ فعالية العلاج التدبري ل ؿ مف المعػال  لالعميػؿ. بال سػبة 
إلى المعال  لجد أف تلا يال العلاج التػدبري تعمػؿ  فػى تحسػيف الح ػلر الػذه   
لا  تبػػػاا لالتػػػأثير  فػػػى الت ظػػػيـ لالت ػػػاغـ لالتعػػػاطؼ، لبال سػػػبة لفعمػػػلاا ظهػػػر أف 

فػػػػى الػػػػتح ـ فػػػػ  اللافػػػػؽ لا  تئػػػػا  ، لا ػػػػطرا  العػػػػلاج التػػػػدبري قػػػػد سػػػػا دهـ  
اللأخ ػػػػية الحديػػػػة، لالميػػػػلؿ ا  تحاريػػػػة، لالإدمػػػػاف  فػػػػى العلاػػػػاقير، لا ػػػػطرابال 

 ال زا ال ابسرية، لا طرابال ما بعد ال دمة 
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( يوضح دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي 12جدول )
لممجموعة التجريبية لبعد المشكلات السموكية للأسر المقبمة عمى الانفصال 

 (22بممارسة اختبار ولكوكسون )ن= 

المتوسط  القياسات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
(Z) الدلالة 

 السالبة الموجبة السالبة الموجبة
اللاياس 
 اللابف 

4468 4690 
2 161 2 11 -

06827 ** 
اللاياس 
 البعدي

88 461 

*مع لي   د                                     (۱٫۱۲**مع لي   د  
 2621) 

 يوضح الجدول السابق أن:

( بيف اللاياس 2622  د مستل  مع لية   تلجد فرلؽ جلهرية دالة إح ائياً 
اللابف  لاللاياس البعدي لفجما ة التجريبية لبعد الملأ لال السػفل ية للأسػر الملابفػة 
 فػػػى ا  ف ػػػاؿ ل ػػػالح اللايػػػاس البعػػػدي ممػػػا يلأػػػير إلػػػى فعاليػػػة ممارسػػػة العػػػلاج 
التدبري ف  خدمة الفرد ف  التخفيؼ مف الملأ لال السػفل ية للأسػر الملابفػة  فػى 

ف اؿ لهذا يع   ثبلل  حة الفرض الفر   الثالب لالذي مدداا تلجد فرلؽ ا  
جلهرية دالة إح ػائياً بػيف اللاياسػيف اللابفػ  لالبعػدي بممارسػة العػلاج التػدبري فػ  
خدمة الفرد ف  التخفيؼ مف الملأػ لال السػفل ية للأسػر الملابفػة  فػى ا  ف ػاؿ، 

ـ( لالتػػ  0200سػػال  بسيسػػي  ، لتتفػػؽ أراا  ي ػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ   تػػائ  درا
أ ػػػدل  فػػػى أف ه ػػػاؾ  لاقػػػة بػػػيف قفػػػؽ ا  ف ػػػاؿ لالملأػػػ لال التػػػ  تلاجػػػه أفػػػراد 
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ـ( التػػ  ا ػػدل أف ه ػػاؾ تلأػػابه  بيػػر فػػ  0200ابسػػرخ، ل تػػائ  دراسػػة   فتيحػػة، 
 سفلؾ أفراد ابسرخ أث اا ابتعاد 

أفػراد اللالديف   هـ داخؿ الم زؿ لبيف سفل هـ فػ  المدرسػة، لتمثػؿ سػفلؾ 
ابسرخ ف  الب ػاا لال ػراخ اللأػديد، رفػض الطعػاـ، لرفػض التحػدب مػ  امخػريف، 

 فى أف ابطفاؿ الذيف يعا لف مف  ( لالت  ا دلRutter, 2022ل تائ  دراسة   
قفػػؽ ا  ف ػػاؿ يتميػػزلف با ػػطرابال ا فعاليػػة للجدا يػػة لبعػػض السػػفل يال غيػػر 
المرغػل  فيهػا  ػػالتبلؿ الػلاإرادي، لرفػػض ال ػلـ بمفػػردا بعيػدا  ػػف أمػه، بالإ ػػافة 
إلى حدلب بعض ال لبال الع بية لديهـ،  ما أ هـ يتج بلف الملاقؼ ا جتما ية 

 لًا لالت    يجدلف اللأخص المتعفلالف به  م ها. الحفلال مث

 أبعاد مقياس التخفيف من مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال:
( أبعاد مقياس التخفيف من مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال 11جدول )

 (22ككل )ن=

 أبعاد المقياس م
 (12القياس البعدي )ن=  (12القياس القبمي )ن= 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
المتوسط  الترتيب المعياري

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

بُعد الملأ لال  2
 ا جتما ية

061 2624 2 0628 2628 2 

بُعد الملأ لال  0
 ال فسية

0687 260 0 2661 2626 0 

بُعد الملأ لال  8
 السفل ية

2691 2602 8 2648 260 8 
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 2212 2227 أبعاد المقياس ككل
مستوى 
 2229 127 متوسط

مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:

ترتي  ملاياس التخفيؼ مف ملأ لال ابسػر الملابفػة  فػى ا  ف ػاؿ حسػ  
لأدتها جػاال  التػال  فػ  الترتيػ  ابلؿ الملأػ لال ا جتما يػة بمتلسػط حسػاب  

، تفيهػػػػا الملأػػػػ لال (۳٫۴۷(، تفيهػػػػا الملأػػػػ لال ال فسػػػػية بمتلسػػػػط حسػػػػاب   061 
(،  ذلؾ أل ح الجػدلؿ السػابؽ بلجػلد تيييػرال 2691السفل ية بمتلسط حساب   

ايجابية حادثة ف  اببعاد الرئيسية لفملاياس لف  الملايػاس   ػؿ، ليت ػح أف أ ثػر 
اببعػػاد تيييػػراً لتعػػديلًا هػػل البعػػد الثػػا   لالخػػاص بالملأػػ لال ال فسػػية حيػػب  ػػاف 

لأ خفػػػػض بعػػػػد التػػػػدخؿ حيػػػػب ل ػػػػؿ إلػػػػ  ( 0687  المتلسػػػػط العػػػػاـ قبػػػػؿ التػػػػدخؿ
( ثـ يفيػه البعػد الثالػب لالخػاص بالملأػ لال السػفل ية حيػب  ػاف المتلسػط 2661 

( بي مػػا 2648( لأ خفػض بعػػد التػػدخؿ حيػب ل ػػؿ إلػػ   2691العػاـ قبػػؿ التػػدخؿ  
 اف البعد ابلؿ لالخاص بالملأ لال ا جتما ية ابقؿ تيييراً لتعديلًا بالرغـ مػف 

يعتبػػر أ ثػػر الملأػػ لال ا تلأػػاراً حيػػب ل ػػؿ المتلسػػط العػػاـ قبػػؿ التػػدخؿ إلػػ  أ ػػه 
 (.0628( لا خفض بعد التدخؿ حيب ل ؿ إل   061 

لبػال ظر إلػ  الفػػرلؽ التػ  أحػػدثها بر ػام  التػدخؿ المه ػػ  بممارسػة العػػلاج 
بالتدبر  ف  الملاياس   ؿ يت ح لجلد تيييرال ايجابيػة حادثػه فػ  التخفيػؼ مػف 

( لا خفػػض المتلسػػط 0607سػػر الملابفػػة  فػػى ا  حػػراؼ قبػػؿ التػػدخؿ  ملأػػ لال اب
ممػػػا يػػدؿ  فػػػ  أف التيييػػػر الإيجػػػاب  ( 267العػػاـ بعػػػد التػػػدخؿ حيػػب ل ػػػؿ إلػػػ   

الحادب ف  التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  حراؼ  اف متفالتاً بػيف 
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خػػػػر العي ػػػػة حيػػػػب اسػػػػتجا  بعػػػػض ابحػػػػداب لفتيييػػػػر بي مػػػػا اسػػػػتجا  الػػػػبعض ام
 لفتييير بلأ ؿ أقؿ.

( يوضح دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي ۲۲جدول )
لممجموعة التجريبية لأبعاد مقياس التخفيف من مشكلات الأسر المقبمة عمى 

 (22الانفصال ككل وذلك بممارسة اختبار ولكوكسون )ن= 

المتوسط  القياسات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
(Z) 

 الدلالة

 السالبة الموجبة السالبة الموجبة

اللاياس 
 اللابف 

21666 8 2 161 2 11 -
06829 

** 

اللاياس 
 البعدي

22761 6620 

*مع لي   د                                     (۱٫۱۲**مع لي   د  
 2621) 

 الجدول السابق أن:

( بيف اللاياس 2622تلجد فرلؽ جلهرية دالة إح ائياً   د مستل  مع لية  
اللابفػ  لاللايػاس البعػػدي لفجما ػة التجريبيػػة لملايػاس التخفيػؼ مػػف ملأػ لال ابسػػر 
الملابفة  فى ا  ف اؿ لذلؾ ل الح اللاياس البعدي مما يلأير إلى فعالية ممارسػة 

لال ابسػػر الملابفػػة  فػػى العػػلاج التػػدبري فػػ  خدمػػة الفػػرد فػػ  التخفيػػؼ مػػف ملأػػ 
ا  ف ػػاؿ لهػػذا يع ػػ  ثبػػلل  ػػحة الفػػرض الرئيسػػ  لفدراسػػة لالػػذي مػػدداا تلجػػد 
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فػػػػرلؽ جلهريػػػػة دالػػػػة إح ػػػػائياً بػػػػيف اللاياسػػػػيف اللابفػػػػ  لالبعػػػػدي بممارسػػػػة العػػػػلاج 
 التدبري ف  خدمة الفرد ف  التخفيؼ مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

است فً ضٌء فرًض : اننتائح انعايت نهذرعاشراً 

 انذراست:

أثبتل  تائ  الدراسة أف البيا ال ابللية لفمبحلثيف جاال  ف  ال حل 
 التال ن

 %( ل ؿ مف الذ لر لالإ اب.12 لع المبحلثيف جاا بالتسالي ب سبة  -

%( سػػػ ة، لفػػػ  6667مػػػا جػػػاا ب سػػػبة   82بقػػػؿ مػػػف  ٢٢سػػػف المبحػػػلثيف مػػػف -
 %(.8868ب سبة   82بقؿ مف  ٢٢الترتي  الثا   مف 

%(، ثػػػػـ الريػػػػؼ ب سػػػػبة 61محػػػػؿ إقامػػػػة المبحػػػػلثيف جػػػػاا فػػػػ  الح ػػػػر ب سػػػػبة  -
 81 .)% 

%(، يفيػػه غيػػر الحا ػػفيف 62أ بػػر  سػػبة مػػف المبحػػلثيف مػػدهفيف  فميػػاً ب سػػبة  -
 %(.42 فى مدهؿ ب سبة  

 جا:ت نتائج الدراسة وفقاً لأهداف وفروا الدراسة كما يمي:

( بػػيف اللايػػاس 2622إح ػػائياً   ػػد مسػػتل  مع ليػػة   تلجػػد فػػرلؽ جلهريػػة دالػػة-2
اللابف  لاللاياس البعدي لفجما ة التجريبية لبعد الملأ لال ا جتما ية ل الح 
اللاياس البعدي مما يلأير إلى فعالية ممارسة العلاج التدبري فػ  خدمػة الفػرد 
ف  التخفيؼ مف الملأ لال ا جتما يػة للأسػر الملابفػة  فػى ا  ف ػاؿ لهػذا 

ثبػػلل  ػػحة الفػػرض الفر ػػ  ابلؿ لالػػذي مػػدداا تلجػػد فػػرلؽ جلهريػػة  يع ػػ 
دالػػػة إح ػػػائياً بػػػيف اللاياسػػػيف اللابفػػػ  لالبعػػػدي بممارسػػػة العػػػلاج التػػػدبري فػػػ  
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خدمػػػػػة الفػػػػػرد لفتخفيػػػػػؼ مػػػػػف الملأػػػػػ لال ا جتما يػػػػػة للأسػػػػػر الملابفػػػػػة  فػػػػػى 
 ا  ف اؿ.

( بػػيف اللايػػاس 2622  ػػد مسػػتل  مع ليػػة   تلجػػد فػػرلؽ جلهريػػة دالػػة إح ػػائياً -0
اللابفػػ  لاللايػػاس البعػػدي لفجما ػػة التجريبيػػة لبعػػد الملأػػ لال ال فسػػية ل ػػالح 
اللاياس البعدي مما يلأير إلى فعالية ممارسة العلاج التدبري فػ  خدمػة الفػرد 
قػػػد حلاػػػؽ  جاحػػػاً فػػػ  التخفيػػػؼ مػػػف الملأػػػ لال ال فسػػػية للأسػػػر الملابفػػػة  فػػػى 

ثبلل  حة الفرض الفر   الثا   لالذي مػدداا تلجػد  ا  ف اؿ، لهذا يع  
فػػػػرلؽ جلهريػػػػة دالػػػػة إح ػػػػائياً بػػػػيف اللاياسػػػػيف اللابفػػػػ  لالبعػػػػدي فيمػػػػا يتعفػػػػؽ 
بممارسة العلاج التدبري ف  خدمة الفرد ف  التخفيؼ مف الملأػ لال ال فسػية 

 للأسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

( بػػيف اللايػػاس 2622ة  تلجػػد فػػرلؽ جلهريػػة دالػػة إح ػػائياً   ػػد مسػػتل  مع ليػػ-8
اللابفػػ  لاللايػػاس البعػػدي لفجما ػػة التجريبيػػة لبعػػد الملأػػ لال السػػفل ية، لذلػػؾ 
ل ػػالح اللايػػاس البعػػدي ممػػا يلأػػير إلػػى فعاليػػة ممارسػػة العػػلاج التػػدبري فػػ  
خدمػػػػة الفػػػػرد فػػػػ  التخفيػػػػؼ مػػػػف الملأػػػػ لال السػػػػفل ية للأسػػػػر الملابفػػػػة  فػػػػى 

الثالب لالػذي مػػدداا تلجػػد ا  ف اؿ لهذا يع   ثبلل  حة الفرض الفر   
فػػرلؽ جلهريػػة دالػة إح ػػائياً بػػيف اللاياسػيف اللابفػػ  لالبعػدي بممارسػػة العػػلاج 
التدبري ف  خدمة الفرد ف  التخفيػؼ مػف الملأػ لال السػفل ية للأسػر الملابفػة 

  فى ا  ف اؿ.

ترتيػػػ  ملايػػػاس التخفيػػػؼ مػػػف ملأػػػ لال ابسػػػر حديثػػػة الت ػػػليف حسػػػ  لأػػػدتها -4
الترتيػػ  ابلؿ الملأػػ لال ا جتما يػػة بمتلسػػط حسػػاب  جػػاال  التػػال  فػػ  

، تفيهػا الملأػ لال (۳٫۴۷(، تفيها الملأ لال ال فسية بمتلسط حسػاب   061 
(،  ػػػذلؾ أل ػػػح الجػػػدلؿ السػػػابؽ بلجػػػلد 2691السػػػفل ية بمتلسػػػط حسػػػاب   
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تيييػػرال ايجابيػػػة حادثػػة فػػػ  اببعػػاد الرئيسػػػية لفملايػػاس لفػػػ  الملايػػاس   ػػػؿ، 
بعاد تيييراً لتعديلًا هل البعد الثا   لالخاص بالملأ لال ليت ح أف أ ثر اب

لا خفػض بعػد التػدخؿ ( 0687ال فسية حيب  اف المتلسط العاـ قبؿ التدخؿ  
( ثـ يفيه البعد الثالب لالخاص بالملأ لال السػفل ية 2661حيب ل ؿ إل   

( لا خفػػض بعػػد التػػدخؿ حيػػب 2691حيػػب  ػػاف المتلسػػط العػػاـ قبػػؿ التػػدخؿ  
( بي مػا  ػاف البعػد ابلؿ لالخػاص بالملأػ لال ا جتما يػة 2648   ل ؿ إل

ابقػػػؿ تيييػػػراً لتعػػػديلًا بػػػالرغـ مػػػف أ ػػػه يعتبػػػر أ ثػػػر الملأػػػ لال ا تلأػػػاراً حيػػػب 
( لا خفػػض بعػػد التػػدخؿ حيػػب 061ل ػػؿ المتلسػػط العػػاـ قبػػؿ التػػدخؿ إلػػى  

 (.0628ل ؿ إلى  

( بػػيف اللايػػاس 2622 تلجػػد فػػرلؽ جلهريػػة دالػػة إح ػػائياً   ػػد مسػػتل  مع ليػػة -1
اللابفػػ  لاللايػػػاس البعػػدي لفجما ػػػة التجريبيػػة لملايػػػاس التخفيػػؼ مػػػف ملأػػػ لال 
ابسػػر الملابفػػة  فػػى ا  ف ػػاؿ لذلػػؾ ل ػػالح اللايػػاس البعػػدي ممػػا يلأػػير إلػػى 
فعاليػػة ممارسػػة العػػلاج التػػدبري فػػ  خدمػػة الفػػرد فػػ  التخفيػػؼ مػػف ملأػػ لال 

ة الفػػػرض الرئيسػػػ  ابسػػػر الملابفػػػة  فػػػى ا  ف ػػػاؿ لهػػػذا يع ػػػ  ثبػػػلل  ػػػح
لفدراسة لالذي مدداا تلجد فرلؽ جلهريػة دالػة إح ػائياً بػيف اللاياسػيف اللابفػ  
لالبعدي بممارسة العلاج التدبري ف  خدمة الفرد فػ  التخفيػؼ مػف ملأػ لال 

 ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.
: برنايح يقترذ نهعلاج انتذبري فً انحادي عشر

سر خذيت انفرد نهتعايم يع يشكلاث الأ

 انًقبهت عهى الانفصال:

 الفمسفة التي يقوم عميها بالبرنامج المقترح لمعلاج التدبري:-1
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تسػػػػت د ففسػػػػفة هػػػػذا البر ػػػػام   فػػػػى العػػػػلاج التػػػػدبري مػػػػف م ظػػػػلر الخدمػػػػة 
ا جتما ية الإ في ي ية الت  تهتـ بخدمة الفرد لفتعامؿ م  ملأ لال ابسر الملابفة 

 لا ستلأارال ابسريةن فى ا  ف اؿ ف  جهلد م ت  التلجيه 
 الهدف العام لمبرنامج المقترح:-2

تلظيػػػػؼ العػػػػلاج التػػػػدبري مػػػػف م ظػػػػلر طريلاػػػػة خدمػػػػة الفػػػػرد لفتعامػػػػؿ مػػػػ  
 ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 ويتفرع من هذا الهدف العام الأهداف الفرعية التالية:
السػػفل ية( مػػ  ابسػػر  –ال فسػػية  – يفيػػة التعامػػؿ مػػ  الملأػػ لال  ا جتما يػػة -أ

 الملابفة  فى ا  ف اؿ.
إم ا يػػة تلظيػػؼ العػػلاج التػػدبري  عػػلاج حػػديب لفتعامػػؿ مػػ  ملأػػ لال ابسػػر - 

 الملابفة  فى ا  ف اؿ.
تفعيػػؿ الػػدلر المه ػػ  بخ ػػائ  خدمػػة الفػػرد لتطبيػػؽ التلا يػػة العلاجيػػة الحديثػػة -جػػ

 ت  تعتمد  فيها الخدمة ا جتما ية الإ في ي ية ف  المجاؿ ابسري.ال
تطػػػلير دلر م اتػػػ  التلجيػػػه لا ستلأػػػارال ابسػػػرية فػػػ   يفيػػػة تطبيػػػؽ العػػػلاج -د

 التدبري م  ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.
 منطمقات البرنامج المقترح:-3

سػػػرخ الم ػػػرية مػػػف ـ لػػػد ـ لاسػػػتلارار اب0282التلجػػػه المسػػػتلابف  لرديػػػة م ػػػر -أ
م طفػػؽ أف ابسػػرخ هػػ   ػػلاخ المجتمػػ  لالحا ػػ ة ابللػػى  حتياجػػاتهـ لالحػػام  
لفمجتم  مف التف ؾ لتلاديـ أحدب الطرؽ العلاجيػة فػ  التعامػؿ مػ  الملأػ لال 

 ابسرية لال زا ال قبؿ ا  ف اؿ.
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الإطػػػػار ال ظػػػػري لفدراسػػػػة المػػػػرتبط بػػػػدلر العػػػػلاج التػػػػدبري فػػػػ  التعامػػػػؿ مػػػػ  - 
 ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ. ملأ لال

 تػػػػػائ  البحػػػػػلب لالدراسػػػػػال السػػػػػابلاة المرتبطػػػػػة بمل ػػػػػلع الدراسػػػػػة، لال تػػػػػائ  -جػػػػػػ
 المرتبطة بملاياس التعامؿ م  ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿ.

 تػػائ  تلأػػخيص لاقػػػ  ا  ف ػػاؿ لالملأػػػ لال المترتبػػة  فيػػػه سػػلاا بػػػالطلاؽ أل -د
السػػػػفل ية( للأسػػػػرخ  –ال فسػػػػية  –جتما يػػػػة بػػػػ فراز العديػػػػد مػػػػف الملأػػػػ لال  ا 

لأفرادهػػػا لطػػػرؽ ا سػػػتفادخ مػػػف بػػػرام  لخػػػدمال م اتػػػ  التلجيػػػه لا ستلأػػػارال 
 ابسرية.
 مكونات التصور المقترح:-4

 أهداف الحد من مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال:-أ
ت ميػػػػػة رأس المػػػػػاؿ ا جتمػػػػػا   ب ػػػػػماف أفػػػػػراد أسػػػػػلياا أسػػػػػرياً، قػػػػػادريف  فػػػػػى -2

 لملأار ة ف  ت مية المجتم .ا
 الحفاظ  فى لحدخ ال سي  ا جتما   باستلارار ابسرخ.-0
رف  مستل  ابمف ا جتما   بالحد مف  ثار الطلاؽ المختففة   م ها،  فسػياً، -8

 اقت ادياً، إلو(.
 الت دي لتحديال العللمة الإ لامية لتعزيز الهلية الثلاافية لفطالبال.-4
 سرية لفحد مف ملأ لال ابسر الملابفة  فى ا  ف اؿنم اميف التل ية اب-1
مفهػػػػلـ  -حلاػػػػلؽ الطفػػػػؿ -حلاػػػػلؽ الػػػػزلج لالزلجػػػػة ابسػػػػرية مضررررامين دينيررررة:-أ

أح ػػػاـ  -أح ػػػاـ الطػػػلاؽ -حػػػؽ الذمػػػة الماليػػػة لفمػػػرأخ -مفهػػػلـ الل يػػػة -اللالامػػػة
 الح ا ة لال فلاة.
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 -بسػريةالتخطػيط لفحيػاخ ا -أسػس اختيػار لأػريؾ الحيػاخ مضامين اجتماعية:-ب
دلر الرجػػػػؿ  -تربيػػػػة ابب ػػػػاا لمتطفبػػػػاتهـ –الػػػػل   بمتطفبػػػػال الجػػػػ س امخػػػػر 

 لالمرأخ ف  الت مية ا جتما ية.

 دور المؤسسات الاجتماعية لمحد من مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال:

المدسسال ا جتما ية مف أهـ المدسسال اللاادرخ  فى إحداب التيييػر  تعد
المػأملؿ فػػ  المجتمػػ ، إف لػـ ت ػػف أهمهػػا  فػى الإطػػلاؽ. لتل ػػؼ فػ   ثيػػر مػػف 
ابدبيال ا جتما ية بأف محلر قيادخ المجتم  لتحلايؽ أهػداؼ الت ميػة ف ػلا  ػف 

حلريػػػػة( دلر مجػػػػرد الملأػػػػار ة، لب ػػػػاا  فيػػػػه  ػػػػمـ الت ػػػػلر الملاتػػػػرح با تبػػػػار  م
المدسسػػػال ا جتما يػػػة فػػػ  قيػػػادخ لخدمػػػة المجتمػػػ  فػػػ   ػػػؿ دلؿ العػػػالـ، لأهميػػػة 
الت سػػػيؽ بي هػػػا لبػػػيف المدسسػػػال ابخػػػر  بلأػػػ ؿ  ػػػاـ، لالمدسسػػػال ذال العلاقػػػة 

 باللأأف ابسري بلأ ؿ خاص،  ما ف  اللأ ؿ التال ن

 مراحل تطبيق البرنامج: وتتضمن:-5

ل ابسر قبؿ ا  ف اؿن لير ز أخ ائ  التعرؼ  فى ملأ لا المرحمة الأولى:-أ
خدمة الفرد ف  هذا المرحفة  ف  ت ليف  لاقة مه ية طيبة بي ػه لبػيف ابسػرخ، 
لالتر يػػز  فػػ  التعػػرؼ  فػػ  الملأػػ لال التػػ  تعػػا   م هػػا ابسػػرخ لتحديػػد هػػذا 
الملأػػػ لال بلأػػػ ؿ لا ػػػح ب ػػػاا  فػػػ  أهميتهػػػا مػػػف لجهػػػة  ظػػػر ابسػػػرخ لتحديػػػد 

يلالـ بها أ  اا ابسرخ م  مرا ػاخ قػدرال اب  ػاا  حػل  المهاـ لابدلار الت 
 ظاهرخ ا  ف اؿ لتدا ياتها السفبية.

ليج   ف  المعال  ف  هذا المرحفة أف يعرؼ  فسه للأسرخ لدلرا لأهميتػه 
لطبيعة العلاقة ليلأرح ل ؿ   ل المهاـ الم لط اللاياـ بها لالتأ د مف الفهػـ لهػا، 
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ليػػػتـ ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الملاػػػابلال لالجفسػػػال ابسػػػرية مػػػ  ا سػػػتفادخ مػػػف ت  ي ػػػال 
 العلاج التدبري.

لعلاجيػػةن ليتلقػػؼ  جػػاح هػػذا المرحفػػة  فػػ  ل ػػ  الخطػػة ا المرحمررة الثانيررة:-ب
مػػػدي مػػػا تػػػـ تحلايلاػػػه مػػػف إ جػػػازال فػػػ  المرحفػػػة السػػػابلاة ليت ػػػح ذلػػػؾ فػػػ  قػػػلخ 
حداب التيييرال المرغلبة  العلاقة بيف ابخ ائ  لالزلجيف لتحلايؽ ابهداؼ لاو

 ف   لا معطيال العلاج التدبري.

 ف  سػؽ لف  هذا المرحفة يج   فى ابخ ائ  أف ي لف لديه معفلمال 
الزلج لالزلجة لاب  اا لقدرال الزلجيف لمػدي المسػاهمة التػ  يم ػف أف يسػهـ 
بهػػا  ػػؿ   ػػل ل لاقػػة  ػػؿ   ػػل بػػامخر لطبيعػػة التفػػا لال لالعلاقػػال داخػػؿ 

  سؽ ابسرخ لتلظيؼ  ليال العلاج التدبري ف  التعامؿ م  الملأ لال.

رحفػػة يػػتـ ت فيػػذ الخطػػة ن ت فيػػذ الخطػػة العلاجيػػةن فػػ  هػػذا المالمرحمررة الثالثررة-جررر
العلاجيػػػة التػػػ  تػػػـ ل ػػػعها فػػػ  المرحفػػػة السػػػابلاة ليجػػػ   فػػػ  ابخ ػػػائ  أف 
يرا ػػ  المرل ػػة فػػ  ت فيػػذ الخطػػة لقابفيتهػػا لفتعػػديؿ لالتيييػػر فػػ   ػػلا طبيعػػة 
الملقػػؼ لالملأػػ فة التػػ  يعػػا   م هػػا الػػزلجيف لاليػػل قػػد تػػددي إلػػى ا  ف ػػاؿ، 

لمسػػئللية بف هػػذا المرحفػػة تلاػػ  ليجػػ   فػػ  ابخ ػػائ  أف ي ػػلف  فػػ  قػػدر ا
 فػػى  ػػاتؽ ابخ ػػائ  بلأػػ ؿ  بيػػر فػػ  تلجيػػه التفا ػػؿ لا ت ػػاؿ بي ػػه لبػػيف 
الػػػزلجيف لتب ػػػػيرهـ بالملأػػػ لال التػػػػ  يترتػػػ   فيهػػػػا ا  ف ػػػاؿ  فػػػػى ابسػػػػرخ 

 لأفرادها.
الاسرتراتيجيات العلاجيررة المختمفرة الترري يعتمرد عميهررا العرلاج الترردبري فرري -6

 م مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال وتشمل:خدمة الفرد لمتعامل م

 إستراتيجية بنا: الاتصالات الأسرية من خلال:-أ
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مسا دخ الزلجيف  فى إ ادخ تلزيػ  ا ت ػا ل فيمػا بيػ هـ لم ػ  ا  ف ػاؿ 
مف خلاؿ تد يـ بعض ا ت ا ل اللاائمة أل فتح ق لال ات ػاؿ جديػدخ لاسػتبعاد 

 أ ماط ا ت اؿ غير السلية.

الم ػػػاخ بػػػيف الػػػزلجيف لت ػػػحيح بعػػػض المفػػػاهيـ الخاطئػػػة المتعفلاػػػة تهيئػػػة 
بالعلاقػػة التػػ  تػػربط بيػػ هـ لمحاللػػة إزالػػة أل التخفيػػؼ مػػف معلقػػال ا ت ػػاؿ بػػيف 
الػػػػػزلجيف لذلػػػػػؾ ل ػػػػػماف  جػػػػػاح  مفيػػػػػة ا ت ػػػػػاؿ لم ػػػػػ  ا  ف ػػػػػاؿ مػػػػػ  ت ػػػػػالؿ 

 الملأ لال الت  تعلد  فى ابسرخ جميعها.

بػػيف  - ػػاؿ فػػ  ابسػػرخ  بػػيف الػػزلجيف تل ػػيح الحػػدلد بػػيف مسػػتليال ا ت
بيف ابسرخ لاب سػاؽ  -بيف الزلجة لابب اا بيف ابب اا لبع هـ  -الزلج لابب اا

 ابخر ( م  ت الؿ مخاطر ا  ف اؿ  فيهـ.

ت ميػػػػػة المهػػػػػارال اللازمػػػػػة للات ػػػػػاؿ الإيجػػػػػاب  فيمػػػػػا بػػػػػيف الػػػػػزلجيف لم ػػػػػ  
يد أحد الزلجيف تل يفها لفطرؼ ا  ف اؿ مثؿ التعبير الجيد  ف الرسالة الت  ير 

امخػر، الإ  ػال الجيػػد ل خػر، دقػػة الملاحظػة حتػى يػػتـ فهػـ الرسػػالة بمػا تحمفػػه 
 مف معا   مبالأرخ لغير مبالأرخ.

استبعاد الخبرال المدلمة ف   مفية ا ت اؿ بيف الزلجيف لالت  تددي إلى 
 اللأعلر بالتلتر لال يلط ال فسية لتسهـ أي اً ف  م   ا  ف اؿ.

 إستراتيجية تغيير القيم وتوضيح المعايير الأسرية من خلال:-ب

مسػػػػا دخ الػػػػزلجيف  فػػػػى تب ػػػػ  أهػػػػداؼ لقػػػػيـ ملأػػػػتر ة مثػػػػؿ قيمػػػػة ال ػػػػدؽ 
لابما ػػػة فػػػ  ت ػػػالؿ العلامػػػؿ التػػػ  قػػػد تػػػددي إلػػػى ا  ف ػػػاؿ مػػػ  ت ػػػالؿ مخػػػاطر 

 ا  ف اؿ  فى أفراد ابسرخ.
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الم ا يػة لالزما يػػة مسػا دخ الػزلجيف  فػػ  ل ػ  لتل ػػيح اللالا ػد لالحػػدلد 
 لالمادية لالإلتزاـ لفتفاهـ فيما بي هـ لالعلامؿ الت  قد تسب  ا  ف اؿ.

إ سا  الزلجيف المعارؼ لالمهػارال المرتبطػة بحػؿ الملأػ لال التػ  تػددي 
للا ف ػػاؿ مػػف خػػلاؿ التلجيػػػه الإيجػػاب   حػػل التعامػػؿ مػػػ  الملأػػ لال لالحػػد مػػػف 

لفتعامػؿ مػ  الملأػ لال لالحػد مػف ا  ػدفاع التلجه السفب ، لت مية الحؿ العلالا ػ  
 ف  ملاجهتها أل إهمالها أل تجاهفها.

 استراتيجية إعادة التوازن الأسري من خلال:-جر

مسا دخ الزلجيف  ف  ممارسة أدلارهـ بسهللة تبعاً لمتطفبال  ؿ دلر حتى يتـ -
 تلاار  لجهال ال ظر لم   ا  ف اؿ.

العمؿ  ف  زيادخ الحلار لالتفاهـ المتبادؿ تحسيف مستلي التفا ؿ بيف الزلجيف ل -
 بي هما لم   ا  ف اؿ.

مسا دخ الػزلجيف  فػى اسػتثمار  افػة المػلارد ابسػرية  سػتعادخ التػلازف ابسػري -
 لا بتعاد  ف مخاطر ا  ف اؿ.

تػدري  الػػزلجيف  فػػ   يفيػة اتخػػاذ قػػرارال أسػػرية سػفيمة بػػدلف ا فعػػاؿ خ ل ػػاً -
 أماـ أفراد ابسرخ.

ا دخ الػػزلجيف  فػػى تيييػػر  مػػاذج السػػفلؾ غيػػر السػػلي لب ػػاا  مػػاذج سػػفل ية مسػػ-
 جديدخ تسهـ ف  الحفاظ  فى أفراد ابسرخ.

اسررتخدام الأسرراليب العلاجيررة لمعررلاج الترردبري فرري خدمررة الفرررد والترري تتمثررل -ب
 في:
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ن ليت ػػػمف هػػػذا ابسػػػفل  العلاجػػػ  تلابػػػؿ أخ ػػػائ  خدمػػػة الفػػػرد التعرررايش
 سػػؽ الزلاجػػ   مػػا هػػل للػػيس  مػػا ي بيػػ  أف ي ػػلف ب ػػؿ مػػا  المعػػال  التػػدبري( لف

يلأػػػتمؿ  فيػػػه مػػػف أ مػػػاط تفا ػػػؿ سػػػفبية ل لاقػػػال م ػػػطربة لات ػػػا ل مر ػػػية 
لت ػلف  لاطػة البدايػة لفهػـ ال سػؽ الزلاجػ  لفػتح ق ػلال ات ػاؿ معهمػا حتػ  يم ػػف 
تحديد العلامؿ المددية إلى الع ؼ بيف الزلجيف، لذلؾ لفتعامؿ معها ف  الجفسال 

بسػػػػػرية لالملاػػػػػابلال الفرديػػػػػة لالملأػػػػػتر ة لحتػػػػػى يم ػػػػػف التخفيػػػػػؼ مػػػػػف مخػػػػػاطر ا
 ا  ف اؿ  فيهـ.

إ ادخ ت ظيـ لتلزي  ابدلار داخؿ ابسرخن مف خػلاؿ هػذا ابسػفل  يػتـ مسػا دخ -
الزلجيف  ف  معرفة ألجه اللا ػلر فػ  ممارسػة أدلارهػـ لاو ػادخ تلزيػ  ابدلار 

فيما بي هـ لبمػا   يػددي إلػ  تحمػؿ  بحيب تتـ ف  إطار مف التعالف لالت امؿ
أحػػػػدهما أدلار تفػػػػلؽ قدراتػػػػه، ابمػػػػر الػػػػذي يػػػػددي إلػػػػى حػػػػدلب ملأػػػػ لال فػػػػ  

 العلاقال ابسرية لقد تددي للا ف اؿ.
ن ليلأمؿ مسا دخ الزلجيف  فى استيعا  التييرال الحادثة الاتصال الثنائي

ابسػػػرية  فػػ  ابسػػػرخ لالتعامػػؿ معهػػػا بأسػػػفل   لالا ػػ  حتػػػى   تحػػدب الملأػػػ لال
المرتبطػػة با  ف ػػاؿ، لمسػػا دتهـ  فػػ  إدراؾ أف  لاقتهمػػا معػػاً متييػػرخ باسػػتمرار 
لفلااً لفتطػلر فػ  حيػاخ ابسػرخ، لاو سػابهـ المهػارال اللازمػة لفت يػؼ مػ  ذلػؾ تج بػاً 

 لحدلب أي ملأ لال قد تددي للا ف اؿ.
ن ليت ػػػػمف مسػػػػا دخ الػػػػزلجيف  فػػػػ  تحديػػػػد جلا ػػػػ  تحديررررد قواعررررد الأسرررررة-

ر فػػ  قلا ػػد ابسػػرخ لل ػػ  قلا ػػد جديػػدخ تتسػػـ بالل ػػلح لالمرل ػػة اللا ػػل 
تسػػا د  فػػى تيييػػر أ مػػاط سػػفلؾ الػػزلجيف لبالتػػال  تحسػػف العلاقػػة بي همػػا 
لبيف اب ساؽ المحيطة لمف ثـ التخفيؼ مف ملأ لال ا  ف اؿ بػيف أفػراد 

 ابسرخ.
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ر ن ليت ػػمف مسػػا دخ الػػزلجيف  فػػ  التعبيػػر  ػػف الملأػػا التشرركيل التعبيررري-
لا تجاهال المختففة تجاا بع ػهـ الػبعض لأف ي ػ   ػؿ م همػا  ػلرخ أل 
ل   يرغ  أف ي لف  فيه  ؿ طرؼ لبما يسا د فػ  ال هايػة  فػى تحديػد 
أ مػػاط السػػفلؾ غيػػر السػػلي لالتػػ  يػػتـ ت اللهػػا بػػالعلاج التػػدبري لفتعامػػؿ مػػ  

 ملأ لال أفراد ابسرخ قبؿ ا  ف اؿ.
ن يت ػػمف تطبيػػؽ هػػذا ابسػػفل  مررال معينررةتوجيرره الررزوجين إلررى القيررام بأع-

تلجيػػه الػػزلجيف إلػػى أداا بعػػض اب مػػاؿ المختففػػة أث ػػاا الجفسػػال ابسػػرية 
أل ف  الم زؿ لتحسيف ا ت ا ل لالتفا لال لالعلاقال بي هما، لمف ذلػؾ 
أف يطفػػ  مػػف الػػزلجيف الفػػذاف   يسػػتطيعاف التعبيػػر  ػػف ملأػػا رهما تجػػاا 

يلـ لمدخ معي ة ليحالؿ  ؿ م هما أف يعبر بع هما البعض أف يجفسا  ؿ 
  ف ملأا را تجاا الطرؼ امخر دلف إيذائه.

ن ليت مف مسا دخ الػزلجيف  فػ  الل ػلؿ إلػ  اللاػرارال ترشيد اتخاذ القرار-
ابسرية السفيمة مف خلاؿ الدراسة ال افية لفبدائؿ المطرلحة لالملأار ة ف  

لاتخاذ اللاػرارال بلأػأف ابمػلر     اللارار لاختيار اللقل الم اس  لم اقلأة 
الهامػػة بمػػا يػػ ع س بالإيجػػا   فػػ  ابداا لالتماسػػؾ ابسػػري لا بتعػػاد  ػػف 

 ا  ف اؿ.
ن ليت ػػمف هػػذا ابسػػفل  اجتمػػاع أخ ػػائ  خدمػػة التحالفررات ارسررتراتيجية-

الفرد  المعال  التدبري( بأحد الزلجيف لمسا دته  ف  التيييػر  فػ  ا تبػار 
أ ه يدثر  ف  سفلؾ الطرؼ ابخر لأداا ال سؽ ابسري   ػؿ ليطفػ  م ػه 
اللايػػػاـ بسػػػفلؾ ايجػػػاب  مثػػػؿ تلاػػػدير ملأػػػا ر الطػػػرؼ ابخػػػر لالحػػػرص  فػػػ  

 ف  تلفير احتياجاته الخا ة ل دـ التلافيؿ مف إظهار ا هتماـ به لالعمؿ 
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لأػػػػأ ه لتجػػػػاذ  أطػػػػراؼ الحػػػػديب معػػػػه بمػػػػا يػػػػددي إلػػػػ  تحسػػػػيف العلاقػػػػال 
 لالتفا لال بيف الزلجيف لقد يم   ذلؾ ا  ف اؿ.

ن ليت ػػمف مسػػا دخ الػػزلجيف  فػػى فهػػـ ملأػػ لال ا  ف ػػاؿ إعرررادة التشرركيل-
يجػاب ( لمثػػاؿ بي همػا لذلػؾ مػػف خػلاؿ ل ػػفها فػ  سػػياؽ مختفػؼ  سػػفلؾ إ

ذلػػػػؾ سػػػػفلؾ مراقبػػػػة الػػػػزلج لالزلجػػػػة لبع ػػػػهما الػػػػبعض با تبػػػػارا مػػػػف أهػػػػـ 
الملأػػػ لال فػػػ  العلاقػػػال ابسػػػرية، فػػػيم ف ال ظػػػر إليػػػه مػػػف  فيهمػػػا  فػػػى 
ا تبػػػػارا حػػػػؽ مػػػػف  فيهمػػػػا  فػػػػى امخػػػػر   ػػػػلع مػػػػف ا هتمػػػػاـ بػػػػه لمحاللػػػػة 

 ا طمئ اف  فيه بدً  مف فهـ ذلؾ  فى أساس أ ه لأؾ لمراقبة.
ن ليت ػػمف هػػذا ابسػػفل  فػػتح ق ػػلال ات ػػاؿ مررل فرري عمميررة الاتصررالالتكا-

جديدخ بيف الزلجيف لتد يـ ق لال ات اؿ قائمػة لاسػتبعاد الخبػرال المدلمػة 
فػػػ   مفيػػػة ا ت ػػػاؿ لب ػػػاا مهػػػارال ا ت ػػػاؿ السػػػفيمة فيمػػػا بي همػػػا لبػػػيف 

 المحيطيف بهـ مف خلاؿ استخداـ بعض ت  ي ال العلاج التدبري.
ن ليت ػػػػمف مسػػػػا دخ الػػػػزلجيف  فػػػػ  تحديػػػػد  لاػػػػاط  ػػػػدـ سرررريطلعررررب دور الو -

ا تفاؽ بي هما لم اقلأتها بعد ل   اللالا د الت  تحدد سير هػذا الم اقلأػال 
مثػػؿ تج ػػ  ا  فعػػاؿ لا سػػتماع لفطػػرؼ امخػػر لمحاللػػة تفهػػـ لجهػػة  ظػػرا 
بمػػػا يػػػددي فػػػ  ال هايػػػة إلػػػ  التل ػػػؿ إلػػػ   لاػػػاط اتفػػػاؽ بػػػيف الػػػزلجيف لم ػػػ  

 ا  ف اؿ.

خدام المهررارات المهنيررة لأخصررائي خدمررة الفرررد فرري تطبيررق العررلاج اسررت-8
 التدبري مثل:

المهارخ ف  ت ليف العلاقة المه ية لالإرلأادية لالمحافظة  فيها، المهػارخ فػ  
الملاحظة لتفسير السفلؾ لاستخداـ المعفلمال، المهارخ ف  تلجيه ابسئفة لطف  

تراحػػػال، الإرلأػػػاد لفػػػزلجيف فػػػ   افػػػة المعفلمػػػال، المهػػػارخ فػػػ  تلاػػػديـ البػػػدائؿ لا ق
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لأئلف الحياخ الزلجية، مهػارخ التلأػجي  لتلاػديـ ال  ػح، المهػارخ فػ  تزليػد الػزلجيف 
بخػػدمال م تػػ  التلجيػػه لا ستلأػػارال ابسػػرية الػػذي يتعػػامفلف معػػه لفتخفيػػؼ مػػف 

 مخاطر ا  ف اؿ.
 استخدام الأدوات المختمفة مثل:-9

بأ لا هػػػػا، الملاحظػػػػة، الم اقلأػػػػة الجما يػػػػة، الزيػػػػارال الم زليػػػػة،  الملاػػػػابلال
 الجفسال ابسرية.

 تكنيكات العلاج التدبري لمتعامل مم مشكلات الأسر المقبمة عمى الانفصال:-1

 تقنيات القبول:-أ

، لهػػذا يتػيح لفػزلجيف إيجػاد بػديؿ لملاجهػػة  يلا ػد بهػا قبػلؿ الملقػؼ المتػنزـ
جتهػػػػا ب سػػػػتراتيجيال التيييػػػػر،  مػػػػا يم ػػػػف أف يػػػػزلد الملأػػػػا ؿ التػػػػ    يم ػػػػف معال

الػػػزلجيف بطريلاػػػة لملاجهػػػة الملأػػػا ؿ الخلافيػػػة ال ػػػارخ مثػػػؿن الحاجػػػة إلػػػى ابلفػػػة 
لاللاػػر ، لتلأػػمؿ تلا يػػال اللابػػلؿ  فػػى ت  ي ػػال العػػلاج التػػدبري امتيػػةن  ا ت ػػاؿ 

 المتعاطؼ، ا  ف اؿ الملحد(.
 تقنيات التسامح:-ب

الػػػزلجيف  فػػػى إيلاػػػاؼ جهلدهمػػػا  حػػػل تيييػػػر يلأػػػير التسػػػامح إلػػػى مسػػػا دخ 
بع ػهـ الػػبعض لعػدـ إم ا يػػة ذلػؾ، لزيػػادخ قػدرتهـ  فػػى التسػامح لاللابػػلؿ لتحلايػػؽ 
ا ت اؿ المتعاطؼ، ليستخدـ هذا ابسفل ، الملأ لال التػ  يم ػف تحمفهػا للهػا 

 تأثير  يير  فى ابلفة بيف الزلجيف.

بري التاليةن  الإلأػارخ إلػى لتلأمؿ تلا يال التسامح  فى ت  ي ال العلاج التد
السمال الإيجابية ف  السفلؾ السفب ، ممارسة السفلؾ السفب  ف  جفسػة العػلاج، 
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تزييػػػؼ السػػػفلؾ السػػػػفب  فػػػ  الم ػػػػزؿ بػػػيف الجفسػػػػال، لفتحمػػػؿ مػػػػف خػػػلاؿ الع ايػػػػة 
 الذاتية(.

يلا د بها إحداب تيييػر مبالأػر فػ  سػفلؾ الػزلجيف بأسػالي   تقنيات التغيير:-جر
لالتعفـ ا جتما   لتلأمؿ تلا يال التييير  فى ت  ي ال العػلاج  تعديؿ السفلؾ

 التدبري التاليةن  تبادؿ السفلؾ، التدري   فى ا ت اؿ، حؿ الملأ فة(.
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 انًراخـــــــع

 أًلاً: انًراخع انعربٍت:

ـ(ن معجـ الم طفحال العفلـ ا جتما ية، لب اف، 2992بدلی، أحمد ز     .2
 بيرلل، م تبة لب اف.

ـ(ن العػػػػػلاج التػػػػػدبري، جامعػػػػػة أـ اللاػػػػػر ، م ػػػػػة 0208البػػػػػرثيف،  بػػػػػد العزيػػػػػز   .0
 الم رمة.

ـ(ن قفػػؽ ا  ف ػػاؿ لػػد  طفػػؿ الرل ػػة ل لاقتػػه 0200بسيسػػي  . هػػلا أمػػيف   .8
 بالتلافؽ الزلاج ،  فية التربية، دملأؽ.

 ـ(ن  فاية الطال ، دار اللأرلؽ لف لأر، بيرلل.0229البلاا  ، محمد   .4
ابسػػػبا  لالملأػػػ لال لطػػػرؽ  –ـ(ن الع ػػػؼ ابسػػػري 0200جػػػابر، إبػػػراهيـ   .1

  لاجها، الإس  درية، دار ال تا  الجامع .
ـ(ن الخلافػػال الزلاجيػػة فػػ  المجتمػػ  السػػعلدي، 0208حمػػدي،  بػػد العزيػػز   .6

رسػػالة ماجسػػتير غيػػر م لأػػلرخ، جامعػػة  ػػايؼ،  فيػػة العفػػلـ ا جتما يػػة، قسػػـ 
 ا جتماع.

 ػػػػػار اللا لالا يػػػػػة السػػػػػائدخ بػػػػػيف ـ(ن بعػػػػػض ابف0208 بػػػػػد اللاػػػػػادر، مػػػػػرلخ   .7
الزلجاف ل لاقتها بمستلي التلافؽ، بحػب م لأػلر فػ  مجفػة اللأػرؽ ابلسػط، 

 جامعة  يف لأمس، اللااهرخ.
ـ(ن اليلاظػػة الذه يػػة دليفػػؾ خطػػلخ بخطػػلخ، دار الف ػػر، 0208العرجػػاف، سػػام    .8

 بيرلل.
ـ(ن الخدمػػػة ا جتما يػػػة ۳۱۲۲ فيفػػػع،  بػػػد الخػػػالؽ محمػػػد لالب ػػػا،  ػػػفاا   .9

 معا رخ لملأ لال ابسرخ لالطفللة، اللااهرخ، مدسسة ال لثر لفطبا ة.ال
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ـ(ن ا تجاهػػػػال الحديثػػػػة فػػػػ  مجػػػػا ل ۳۱۱۲ فػػػػى، مػػػػاهر أبػػػػل المعػػػػاطى   .22
 الخدمة ا جتما ية، اللااهرخ، م تبة زهراا الرياض.

ـ(ن سػي لللجية طفػؿ مػا قبػؿ المدرسػة، ديػلاف 0200فتيحػة   فتيحة،  ر لش .22
 المطبل ال الجامعية، الجزائر.

ـ(ن التحفيػػؿ ال فسػػ  لرهػػا  ابطفػػاؿ، ترجمػػة جػػلرج 2984فرليػػد، سػػييمل د   .20
 طرابيلأ ، دار الطفيعة، لب اف.

ـ(ن ال ػػػػػحة ال فسػػػػػية، دار الف ػػػػػر، 0228الفريطػػػػػ ،  بػػػػػد المطفػػػػػ  أمػػػػػيف   .28
 اللااهرخ.

ـ(ن بعػػػض خ ػػػائص المطفلاػػػيف فػػػ  0202الله  بػػػدالرحمف  الفي ػػػؿ،  بػػػد  .24
إحد  مح ـ الطلاؽ بالممف ة العربية السعلدية، مجفػة جامعػة المفػؾ سػعلد، 

 (.۲، امدا   ٩ـ
المجال . قبلافن أسبا  الطلاؽ ف  محافظػة ال ػرؾ، ابردف دراسػة ميدا يػة،  .21

عة، ، السػػػػ ة التاسػػػػ۲۲مجفػػػػة مر ػػػػزاً لبحػػػػلب التربليػػػػة، جامعػػػػة قطػػػػر العػػػػدد 
 ـ.0202

ـ(ن ممارسػػػػال الخدمػػػػة الإجتما يػػػػة مػػػػ  ۳۱۲۳محمػػػػد، محمػػػػد  بػػػػد الفتػػػػاح   .26
 ملأ لال ابسرخ لالطفللة، الإس  درية، الم ت  الجامع  الحديب.

ـ(ن  فػػـ ا جتمػػاع العػػائف ، الم  ػػلرخ، م تبػػة جامعػػة 0228محمػػد، مهػػدي   .27
 الم  لرخ،  فية امدا .

الطفػػػػػػؿ، ابهفيػػػػػػة لف لأػػػػػػر ـ(ن سػػػػػػي لللجية 0228مزاهػػػػػػرخ،  لامفػػػػػػة حػػػػػػابس   .28
 لالتلزي ، ابردف.

ـ(ن ابسػػػػرخ لالعػػػػلاج ابسػػػػر ، اللاػػػػاهرخ، دار السػػػػحا  ۳۱۲۲مػػػػدمف، داليػػػػا   .29
 لف لأر لالتلزي .
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ـ(ن فعاليػػػة بر ػػػام  إرلأػػػادي لخفػػػض قفػػػؽ 0208ميػػػار محمػػػد  فػػػ  سػػػفيماف   .02
ا  ف ػػػػاؿ لػػػػد  أطفػػػػاؿ الرل ػػػػة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير،  فيػػػػة التربيػػػػة، جامعػػػػة 

 الزقازيؽ.
ـ(ن المجتم  الإ سا  ، اللااهرخ، م تبة اللااهرخ 0202 بد الم عـ محمد   لر،  .02

 الحديثة.
ـ(ن التلافػػػؽ الزلاجػػػ  ل لاقتػػػه بالتلأػػػريعال ابسػػػرية، 0202الهػػػادي، فػػػلزي   .00

بحػػػػػػػب م لأػػػػػػػلر فػػػػػػػ  مجفػػػػػػػة دراسػػػػػػػال فػػػػػػػ  الخدمػػػػػػػة ا جتما يػػػػػػػة لالعفػػػػػػػلـ 
 .22الإ سا ية، فية الخدمة ا جتما ية، جامعة حفلاف،العدد

هػػ(ن تػاج العػرلس مػف جػلاهر اللااسػـ، دار الف ػر، 2482ي، مرت ػى  الزبيد .08
 بيرلل.
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