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 يهخص انثحث                                                        

 (الثانوية العامةالإختبار لدي طلاب القوة في خدمة الفرد في التخفيف من قمق نموذج منح استخدام )      

الققوة فقخ ددمقة ال قرد فقخ التد يق  مقم نمقوذج مقن   اسقتددا  فاعليقة الدراسة إلى محاولة التحقق  مقم مقدىهدفت 
مقم النقوع التيريبقخ وذلق  عقم طريق  التيربقة القبليقة البمديقة ، والدراسقة  الإدتبار لدي طقبب الاانويقة المامقةقل  

وتوصقققلت نتقققا   ،  ( م قققردة51ضقققابطة ت قققمج وقققج ميموعقققة   حقققداهما تيريبيقققة وا دقققرىإتيم بإسقققتددا  ميمقققوع
الققققوة فقققخ ددمقققة ال قققرد فقققخ نمقققوذج مقققن  بإسقققتددا  المهنقققخ إييقققابخ لبرنقققام  التقققددج تقققراير أم هنقققا   الدراسقققة إلقققى

 . الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةالتد ي  مم قل  

  الاانوية المامةطبب   –الإدتبارقل   –القوة نموذج من   الكممات المفتاحية :

                                              Abstract  

(Using the model of giving strength in Social Casework for Alleviating test anxiety 

among high school students.) 

The study aimed to try The Effectiveness ofUsing the model of giving strength in 

Social Casework for Alleviating test anxiety among high school students. , and the 

study was of the experimental type by using two groups, one experimental and the 

other a control group that includes each group (15) individuals. The results of the 

study indicated that there is a positive impact of the professional intervention 

program within the Using the model of giving strength in Social Casework for 

Alleviating test anxiety among high school students.) 

 

Key words : model of giving strength - test Anxiety - high school students  
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 أصققققب  حتققققىفققققخ تدصصققققات متمققققددة  الملمققققا  مققققم الوايققققر تناولهققققا التققققخ ا ساسققققية الان مققققالات مققققم القلقققق  يمققققد
 المميقققققزة السقققققمة يمقققققد فقققققالقل  حياتققققق  يوانقققققب مدتلققققق  فقققققخ ال قققققرد حيقققققاة علقققققى بققققق  يسقققققتهام لا تقققققراير ذا اموضقققققوع
 مققققققم أساسقققققية دعامقققققة ا دقققققرى الإييابيقققققة الويهقققققة مقققققم أنقققققق  ومقققققا والذهنيقققققة الن سقققققية الاضقققققطرابات مقققققم للمديقققققد

 .الإنسانخ دعامات الإنياز

 الحقققققالخ عصقققققرنا فقققققخ الانت قققققار مةالواسققققق الظقققققواهر ومقققققم الب قققققر بنقققققخ لقققققدى سقققققمة عقققققا  ب قققققوج القلققققق  يمتبقققققرو 
 نسقققققبة وزيقققققادة الحياتيقققققة الظقققققرو  تمقيقققققد زيقققققادة بسقققققبب وذلققققق  القلققققق   عصقققققر عليققققق  نطلققققق  أم لنقققققا يموقققققم القققققذي

 حسققققققب لآدققققققر  ققققققدص مققققققم القلقققققق  حققققققدة وتدتلقققققق  حياتقققققق ، فققققققخ ال ققققققرد لهققققققا يتمققققققرض التققققققخ والمحققققققم ا زمققققققات
 القلققققق  حقققققدة تتقققققرار أم ويموقققققم للموقققققق ، تبمقققققا حدتققققق  وتدتلققققق  ومقققققا لتحقيقققققق ، مقققققنه  وقققققج يصقققققبو القققققذي الهقققققد 
 ( 551، 5151،  الضامم.  ورااية وأدرى بي ية بموامج أيضا

و القلققققق  مقققققم أواقققققر السقققققلبيات التقققققخ تصقققققاحب الإنسقققققام منقققققذ ولادتققققق  وحتقققققخ نهايقققققة حياتققققق  ، حيقققققث يظهقققققر فقققققخ 
 المواقققققق  التقققققخ يقققققدروها ال قققققرد علقققققخ أنهقققققا مهقققققددة ممقققققا ي قققققمر  بالانزعقققققاج والضقققققي  منهقققققا، وتمقققققد ظقققققاهرة القلققققق 
بصققققققق ة عامقققققققة وقلققققققق  المسقققققققتقبج بصققققققق ة داصقققققققة ظقققققققاهرة واضقققققققحة فقققققققخ ميتمققققققق  مليققققققق  بقققققققالت يرات فقققققققخ وافقققققققة 
الميقققققققالات لمقققققققا يتولقققققققد ممهقققققققا مقققققققم ال قققققققمور بمقققققققد  الارتيقققققققاح وافتققققققققار ا مقققققققم الن سقققققققخ وتقققققققدنخ اعتبقققققققار القققققققذات 

 وموايهة الض وط الحياتية والت وير السلبخ تيا  المستقبج.

 أم مقققققاإ فقققققالقل  هقققققا  عمقققققج أدا  علقققققى مققققققد  فقققققرد أي يصقققققيب ققققققد  القلققققق أمإلقققققخ ( 5155، فقققققودة أبقققققو  وي قققققير
مققققققا والسقققققلووية، الممرفيققققققة ال قققققرد طاقققققققات ويايققققققر اعتياديقققققا ميسققققققرا يوقققققوم  ويصققققققب  الطبيمققققققخ حقققققد  يتيققققققاوز أم وا 
 .لصاحب  تهديد مصدر

م وقققققام ذلقققققق  بققققققدريات مت اوتقققققة بسققققققبب عققققققدة أصققققققب  القلققققق  وققققققد  ظققققققاهرة ملموسققققققة فقققققخ وافققققققة الميتممققققققات ، وا 
أهمهقققققا طبيمقققققة الميتممقققققات ودريقققققة تحضقققققرها ونمطيقققققة الحيقققققاة فيهقققققا، لقققققذل  دعقققققخ القققققبمض إلقققققخ عوامقققققج مقققققم 

تسقققققمية هقققققذا المصقققققر بمصقققققر القلققققق  بإعتبقققققار  مظهقققققراً طبيميقققققاً مقققققم مظقققققاهر الحيقققققاة الانسقققققانية لايموقققققم تينبققققق  ، 
ج فحياتنقققققا المصقققققرية تتميقققققز بالتمقيقققققد والت ييقققققر السقققققري  المتبحققققق  ممقققققا ييمقققققج ال قققققرد فقققققخ أي مرحلقققققة مقققققم مراحققققق

حياتققققق  ي قققققمر بقققققالميز وعقققققد  فهققققق  هقققققذ  الت يقققققرات وبالتقققققالخ يقققققزداد لديققققق  ال قققققمور بالاحبقققققاط والتقققققوتر والقلققققق  . 
 ( 51، ص5151عابد ،  

 نتايققققققققا اعتبارهقققققققا فقققققققيموم الانت قققققققار الواسقققققققمة الظققققققققواهر مقققققققم القلققققققق  ظقققققققاهرة أم( 5151،  مسقققققققاعدة  وتقققققققذور
 مقققققم يقققققتموم لوقققققخ للقلققققق  اسقققققتمداد ال قققققرد ولقققققدى ال قققققرد، لهقققققا يتمقققققرض التقققققخ الن سقققققية الضققققق وط مقققققم.  لميموعقققققة
 تسققققققبب ققققققد لآدققققققر  قققققدص مقققققم تدتلقققققق  والتقققققخ بقققققالقل  ال ققققققمور حقققققدة ولوققققققم بي تققققق ، ومققققق  ذاتقققققق  مققققق  التويققققق 

 مقققققق  التمامققققققجالمرونققققققة فققققققخ   فققققققخ ونقققققققص والميققققققز، بالضققققققي   ققققققمور وينتابقققققق  حياتقققققق  فققققققخ تققققققؤار اضققققققطرابات
 . المدتل ة المواق 
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 التقققققخ الققققققي  مقققققم لقققققبمض تهديقققققد يُرافقققققق  الدقققققو  مقققققم لقققققةحا أنققققق  علقققققى القلققققق   (73،  5115، عامقققققام  ويقققققرى
 ال دصققققية بدبراتقققق  عبقققققة ولقققق  ال ققققرد لققققدى أساسققققية قيمققققة يهققققدد الققققذي الظققققر  بققققرم وتمتقققققد ال ققققرد، بهققققا يتمسقققق 
 التقققققخ الداصقققققة وا حقققققداث ال طقققققري، سقققققتمدادالإ:  همقققققا أساسقققققيم للقلققققق  أم رىيقققققو  بقققققالقل ، ل قققققمور  سقققققببا يوقققققوم
 متناسقققققبة وانقققققت إذا طبيميقققققة توقققققوم ال قققققرد لقققققدى القلققققق  اسقققققتيابة وأم برنواعققققق ، القققققتمل  يقققققرا  لل قققققرد القلققققق  تحقققققدث

 . التهديد موضوع م 

دتبقققققار مقققققم الم قققققوبت التربويقققققة السقققققا دة التقققققخ تقققققؤار فقققققخ  قققققريحة وبيقققققرة مقققققم الطقققققبب دادقققققج يمتبقققققر قلققققق  الإو 
مقققققققا  المققققققدارس فهنققققققا  عقققققققدد مققققققم الطقققققققبب لققققققديه  الققققققققدرة علققققققى ا دا  الييققققققد فقققققققخ الادتبققققققارات ولوقققققققم بسققققققبب

دتبقققققارات دتبقققققار المدتل قققققة فقققققإنه  يقققققؤدوم بصقققققورة سقققققي ة فقققققخ الإيمتقققققريه  مقققققم م قققققاعر القلققققق  أانقققققا  مواقققققق  الإ
التحصقققققيلية، ومقققققم اققققق  يحصقققققلوم علقققققى دريقققققات مند ضقققققة، ممقققققا يمقققققد عا ققققققاً فقققققخ تقيقققققيمه  و البقققققاً مقققققا يرسقققققبوم 

سققققتويات أعلققققخ دتبققققار قققققد يحققققد مققققم وصققققوج هققققذ  ال  ققققة إلققققى مويتسققققربوم مققققم المدرسققققة، ومققققم اقققق  فققققإم قلقققق  الإ
 تحصيلياً أو مهنياً.

احتماليقققققققة  علقققققققى مبنقققققققخ فقققققققالقل  والتوقققققققق   القلققققققق  بقققققققيم عبققققققققة هنقققققققا  إلقققققققخ أم ( 5152،   ال قققققققمري   قققققققيروي
 القلقققققق  م ققققققاعر لنمققققققو دصققققققبة بي ققققققة الطالققققققب حيققققققاة وتمققققققد مصققققققيبة، أو ف ققققققج مققققققم مسققققققتقببً  ا  ققققققيا  حققققققدوث

 التقققققخ مقققققم الموامقققققج الميتمميقققققة والنظقققققرة ال  قققققج مقققققم والدقققققو  الدراسقققققية والمقققققواد الادتبقققققارات فطبيمقققققة وتزايقققققدها،
 مسقققققتوى لزيقققققادة ا ساسقققققية المصقققققادر مقققققم الطالقققققب ويمتبقققققر قلققققق  الإدتبقققققار لقققققدى القلققققق  نسقققققبة ترفققققق  أم يموقققققم
 . الطالب لدى القل 

 ويح قققققد مقققققم المزيقققققد الطالقققققب يح قققققز وهقققققو منققققق ، بقققققد لا  قققققخ ( الميسقققققر  الطبيمقققققخ  قققققول  فقققققخ الإدتبقققققار وقلققققق 
 ب اعليقققققققة وموايهتققققققق  لققققققق  التحضقققققققير أيقققققققج مقققققققم( الإدتبقققققققار  الدطقققققققر علقققققققى للترويقققققققز والذهنيقققققققة الن سقققققققية الققققققققوى

 حقققققققد  عقققققققم القلققققققق  زيقققققققادة ولوقققققققم الدسقققققققا ر، مقققققققم مموقققققققم ققققققققدر برققققققققج الدقققققققروج أو المر وبقققققققة النتييقققققققة وتحقيققققققق 
 مققققدمر قلققق  إلقققى يتحقققوج ربمققققا الطبيمقققخ  قققول  عقققم القلقققق  زيقققادة فقققإم فقققخ لققققذا دلقققبً، يسقققبب أم يموقققم الطبيمقققخ

 نطقققققا  ضقققققمم وابقا ققققق  ورا  القلققققق  لمقققققا الموايهقققققة وتقنيقققققات القلققققق  عمقققققج بوي يقققققة يقققققاهبً  الطالقققققب وقققققام مقققققا إذا
 (.5151،  ميرة وأبو .   باري السيطرة

 ن ققققس وي ققققتمج علققققى الإدتبققققار، موققققق  فققققخ يظهققققر الققققذي الن سققققخ التققققوتر أنققققواع مققققم نققققوع الإدتبققققار قلقققق  ويمققققد
 ال ضققققققب، وسققققققرعة النققققققو  طراباتواضقققققق اليققققققديم، فققققققخ وري ققققققة بالققققققدوار، ال ققققققمور ماققققققج المققققققا  القلقققققق  دصققققققا ص

 بقققققردا  والقويقققققة المبا قققققرة الصقققققلة الن ققققاطات ذات علقققققى بقققققالترويز فهققققو مقققققرتبط والتمقققققر ، القلقققققب ضقققققربات وزيققققادة
 (.(Misbah, Ghulam & Mahwish, 2011 .الن سخ التوتر للطالب تسبب محددة أواديمية مها 

 يتصققققق وم القققققذيم فالطلبقققققة الطالقققققب، هقققققددت مؤلمقققققة دبقققققرة يوقققققوم أم يموقققققم الادتبقققققار أم( 5115، عامقققققام  ويققققرى
 ا عصقققققاب تتقققققوتر حيقققققث الادتبقققققار، مواقققققق  فقققققخ للتضقققققرر عرضقققققة أواقققققر يوونقققققوم القلققققق  مقققققم عاليقققققة بدريقققققة
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 انهيققققققار إلقققققى يقققققؤدي بقققققدور  والقققققذي وال هقققققق  والتنظقققققي  التقققققذور علقققققى الطالقققققب قققققققدرة يميققققق  ممقققققا الدقققققو ، ويقققققزداد
 .المهمات ا أد عند التلقا ية ب قدان  الطالب لدى السلووخ التنظي 

دتبققققققار ردودا ان ماليققققققة ممقققققققدة فإنهققققققا تسققققققتاير فققققققى عنققققققدما يماققققققج قلقققققق  الإإلققققققخ أنقققققق   (5152 ممققققققالخ ، ت ققققققير و 
الطالقققققب  قققققمورا بالتهديقققققد القققققذاتخ نتييقققققة لت يقققققر  يقققققر منطققققققخ للموقققققق  الضقققققا ط علقققققى أنققققق  دطقققققر، وي قققققتمج 

اقققق  اسققققتيابة نتييققققة لهققققذا القلقققق  سلسققققلة مققققم الحققققوادث التققققخ تبققققدأ بتقيققققي  ممرفققققخ للموققققق  علققققى أنقققق  دطققققر ومققققم 
 دتبار .دتبار والنتيية ف ج فخ موق  الإللإالدطر مما يؤدي إلى ف ج فخ الإعداد 

(  أم هنقققققققا  ميموعققققققة مققققققم ا سقققققققباب التققققققخ يموققققققم مقققققققم دبلهققققققا أم يحققققققدث القلققققققق  5151وذوققققققر  الضققققققامم،
ات سققققابقة  يققققر بسققققبب الإدتبققققار ممققققا يققققؤار سققققلبا علققققى أدا  الطالققققب دادققققج الادتبققققار فإحتماليققققة المققققرور بدبققققر 

ييققققققدة حققققققوج الامتحانققققققات والمققققققادات الدراسققققققية المتبمققققققة، والدطققققققر فققققققخ تنظققققققي  الوقققققققت، والدققققققو  مققققققم ال  ققققققج، 
والت ويققققققر  يققققققر المققققققرم وضققققققم  الاقققققققة بققققققالن س، ومتطلبققققققات الومققققققاج  يققققققر الواقميققققققة مققققققم قبققققققج ال ققققققرد وا هققققققج 

 والمنافسة م  الآدريم مم ا سباب الر يسية لحدوث قل  الإدتبار.

دتبققققققققققققققققار دادققققققققققققققققج المراحققققققققققققققققج التمليميققققققققققققققققة المدتل ققققققققققققققققة فيؤوققققققققققققققققد ممققققققققققققققققدلات انت ققققققققققققققققار قلقققققققققققققققق  الإوتت ققققققققققققققققاوت 
 Ergene,2003,314  دتبقققققار بينمقققققا يققققققدر % مقققققم طقققققبب المقققققدارس الونديقققققة يمقققققانوم مقققققم قلققققق  الإ55( أم

%مققققققم إيمققققققالخ عققققققدد الطققققققبب وهققققققذا 57بنحققققققو  USAعققققققدد الطققققققبب الققققققذيم ي ققققققمروم بقلقققققق  الادتبققققققار فققققققخ 
 اق  الادتبار ومتطلبات القياس.المدد مر   للزيادة بتزايد مو 

تقققققدر بحققققوالخ  عامققققة بصقققق ة المدرسققققية التملققققي  مراحققققج دادققققج دتبققققارالإ قلقققق  انت ققققار ممققققدج أم البققققاحاوم ويققققرى
77 . %Lowe et al., 2008,232))  

ممققققققا يققققققؤدي إلققققققى  الإدتبققققققارمققققققم دققققققبج دققققققو  الطلبققققققة الققققققذي يتزايققققققد بققققققاقتراب موعققققققد  الإدتبققققققارويظهققققققر قلقققققق  
حساسققققه  بققققا مم نتييققققة دققققوفه  مققققم عققققد  النيققققاح فققققخ ذلقققق  اضققققطرابات سققققلووية تهقققق  الإدتبققققاردد اسققققتقراره  وا 

، ومققققم ال  ققققج ومققققا ينققققت  عنقققق  مققققم النظققققرة السققققلبية مققققم الإدتبققققارات  ، وهققققذا ي ققققمر الطالققققب بققققالقل  مققققم نتققققا   
ج  ققققوبً مققققم أ ققققواج المدققققاو  المرضققققية، وعققققامبً مققققم الموامقققق الإدتبققققارالوالققققديم والمملمققققيم، ويمققققد القلقققق  مققققم 

المميقققققققة للت ققققققو  والتحصققققققيج الدراسققققققخ والتميققققققز بققققققيم الطلبققققققة علققققققى ادققققققتب  المراحققققققج والمسققققققتويات الدراسققققققية، 
وهنقققققا  المديقققققد مقققققم الطقققققبب القققققذيم يوايهقققققوم ال  قققققج فقققققخ الدراسقققققة بسقققققبب عقققققد  الققققققدرة علقققققى موايهقققققة مواقققققق  

وقلقققق  يققققؤار فققققخ وتيديققققدها أانققققا  التقققققد  لهققققا، ومققققا يصققققاحب هققققذ  المواققققق  مققققم اضققققطراب وتققققوتر  الإدتبققققارات
 (.5151 الزواهرة ، الإدتبارقدراته  على التوي  المناسب م  موق  
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بيانققققققب الاهتمقققققا  الوبيقققققر الققققققذي   ولققققققد تروقققققزت أبحقققققاث القلقققققق  ودراسقققققات  المديقققققدة حققققققوج القلققققق  المقققققا  ، إلا أنققققق
أبققققققدا  البققققققاحاوم بققققققالقل  المققققققا  ظهققققققر أيضققققققا الاهتمققققققا  النسققققققبخ بدراسققققققة أنققققققواع أدققققققرى مققققققم القلقققققق  ماققققققج قلقققققق  

 ( ۸۰۰۲الإدتبار و وج محدد مم القل  المرتبط بمواق  التقوي  والتقدير  عبد الحميد، 

تقققققرايرات سقققققلبية علقققققى تملققققق  الطقققققبب وأدا هققققق  ا وقققققاديمخ، فقققققالبحوث التقققققخ فحصقققققت المبققققققة  دتبقققققارولقلققققق  الإ
يقققققر دتبقققققار والتحصقققققيج الدراسقققققخ أوقققققدت أم المسقققققتويات المرت مقققققة مقققققم القلققققق  مرتبطقققققة إلقققققى حقققققد وببقققققيم قلققققق  الإ

 ( Haladyna & Downing, 2004, P.24م  المستويات المتدنية مم ا دا  الدراسخ.  

ويمققققد القلقققق  مققققم الموامققققج الر يسققققة المققققؤارة فققققخ ال دصققققية، وقققققد اهققققت  الملمققققا  والبققققاحاوم بدراسققققة تققققراير  علققققى 
خ يوانققققب مدتل ققققة مققققم ن ققققاط الإنسققققام ووانققققت بمققققض هققققذ  الدراسققققات مويهققققة حققققوج نمققققط القلقققق  الققققذي يققققؤار فقققق

التحصققققققيج الدراسققققققخ فققققققخ المققققققدارس، وذلقققققق   م الحيققققققاة الملميققققققة يانققققققب مققققققم يوانققققققب حيققققققاة الإنسققققققام، وعليهققققققا 
 (.5151،  يتوق  مستقبل   مساعد 

ضطرابات طبب الاانوية المامة للإ فخ تمرضالإدتبار الدراسات وا بحاث لدور قل   مم وقد أ ارت واير
 ومم هذ  الدراسات : الن سية والمرضية 

( والتخ هدفت إلى ممرفة أار استراتييية التمل  التماونخ على قل  الادتبار Griffin & Griffin,1997  دراسة
والتحصيج ا واديمخ وو ا ة الذات ووام مم نتا يها أم يويد ارتباط مويب بيم هذ  الاستراتييية وقل  

 م التحصيج وو ا ة الذات.الادتبار ولا يويد تراير داج احصا ياً بيم هذ  الاستراتييية وعلى وج م

( والتخ هدفت إلى تقدي  برنام  إر ادي لد ض قل  الادتبار عم طري  أساليب Ross , 2000 ودراسة 
الاستذوار و استدد  البرنام  المديد مم مهارات الاستذوار والإستراتيييات السلووية التحسيم ا دا  المدرسخ 

 نحو المدرسة بص ة داصة ونحو الحياة بص ة عامة. ووام مم نتا يها الت يير الوبير فى الإتيا 

(  والتخ هدفت إلخ التمر  علخ ال رو  فخ قل  الادتبار وتقدير الذات بيم الطبب Peleg ,2009  ودراسة 
الذيم تحصيله  ا واديمخ مند ض والطبب ذوى التحصيج المرت    ةتوصلت نتا   الدراسة إلخ أم عملية 

ات الممرفية التخ لا  نى للطالب عنها وذل  فخ مدتل  ميالات التمل  حيث أنها تبز  الاستذوار إحدى المملي
المتمل  منذ بداية تملم  وحتى نهايت  وقد اودت نتا   المديد مم الدراسات على أم الرسوب الدراسخ للطبب لا 

نما يري  إلى اليهج بطر  الاستذوار ال ما لة وعد  استددا  الطبب يري  إلى ضم  القدرات المقلية فحسب وا 
 واديمخ .لهذ  الطر  بطريقة تساعده  على زيادة و ا ة تحصيله  ا 
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( والتخ هدفت إلى ممرفة المبقة بيم قل  الادتبار والتحصيج مم دبج التذور بيم Fayegh, 2009 و دراسة 
مخ والصحة الن سية للطبب واديتحسيم التحصيج ا  نتا   الدراسة بضرورة  طبب المرحلة الاانوية وقد أوصت

 مم دبج استراتيييات التدعي  ماج الإر اد التربوى والبرام  المبيية لتنمية المهارات الدراسية .

دتبار ومروز الضبط لدى عينة مم هدفت للو   عم المبقة بيم قل  الإوالتخ ( 5151، مساعدة   دراسةو 
( طالبا وطالبة 521ة فخ عوا وتوونت عينة الدراسة مم  مرت مخ ومند ضخ الذوا  مم طلبة المرحلة الإعدادي

مم المرحلة الإعدادية وت  ادتياره  بالطريقة الم وا ية مم مدارس عوا فخ فلسطيم لل صج الدراسخ ، وتوصلت 
نتا   الدراسة إلخ أم قل  الإدتبار لدي عينة الدراسة يا  بدرية مند ضة وبينت النتا    أم ويهة مروز 

الطلبة مرت مخ  الذوا  وانت دادلية وأم مروز الضبط لدى الطلبة مرت مخ الذوا  وانت دادلية  الضبط لدى 
 وأم ويهة مروز الضبط لدى الطلبة مند ضخ الذوا  وانت داريية.

(  والتخ هدفت للتمر  على المبقة بيم قل  الادتبار والتحصيج الدراسخ لدى 5155ودراسة  أبو فودة ،
( فقرة موزعة على أرب  ميالات المياج الان مالخ 75مقياس قل  الادتبار الذي تووم مم   الطلبة، ت  استددا 

( طالباً مم طبب الص  753المياج اليسمخ ، ومياج التقبج الدراسخ، ومياج الاقة  بلغ حي  عينة الدراسة  
دى الطلبة وام بدرية الما ر فخ فخ مدارس متنوعة فخ عمام، وقد أظهرت النتا   أم مستوى قل  الادتبار ل

متوسطة، وقد يا  المياج الان مالخ فخ المرتبة ا ولى، بينما يا  المياج اليسمخ فخ المرتبة ا ديرة، وما 
أظهرت النتا   عد  ويود ادتبفات ذات دلالة إحصا ية تمزى لمت ير التحصيج الدراسخ لدى الطلبة ذوي 

 التحصيج المند ض.

لتخ هدفت إلى ممرفة مدى  ال رو  بيم الطلبة مرت مخ  التحصيج الدراسخ (  وا5155دراسة  المزو خ ،و 
ومند ضخ التحصيج الدراسخ فخ مت يري الذوا  وقل  الادتبار، وما هدفت إلى ممرفة أار الذوا  على المبقة 

ه  ( طالباً وطالبة مم طلبة طب  علي715بيم قل  الادتبار والتحصيج الدراسخ  وقد بل ت عينة الدراسة  
( ومقياس الاتيا  نحو الادتبار، وبينت نتا   الدراسة أم الادتبفات SPMادتبار المص وفات المتتابمة لري م  

فخ قل  الادتبار وف  مستوى التحصيج  ير دالة احصا يا لدى طلبة ولية الملو ، أما لدى طلبة ولية الآداب 
ية لصال  الطلبة مند ضخ التحصيج، وما فإم الادتبفات وف  مستوى التحصيج وانت ذات دلالة إحصا 

أظهرت النتا   عد  ويود ادتبفات فخ الذوا  تمزى لت اعج قل  الادتبار والتحصيج سوا  لدى طلبة الآداب أو 
   الملو .

(  والتخ هدفت للو   عم أار استددا  استراتييية التمري  با هدا  5155دراسة   الز وج و أدروم ،  
( 15على وض  ا س لة فخ الحد مم قل  الادتبار لدى الطلبة، وتوونت عينة الدراسة مم   السلووية والتدريب

طالبا وطالبة يتوزعوم على  مبتيم فخ مقررعل  الن س التربوي فخ ياممة مؤتة، إحداهما تيريبية وا درى 
إلى ويود ادتبفات  ضابطة، وقد ت  تطبي  مقياس قل  الادتبار قبج التيربة وبمدها، وأظهرت نتا   الدراسة
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( فخ قل  الادتبار البمدي وف  الميموعة لصال  الميموعة التيريبية، 1.11دالة احصا ياً عند مستوى الدلالة  
مما ي ير إلى فمالية استراتييية التمري  با هدا  السلووية والتدريب على وض  ا س لة فخ الحد مم مستوى 

  لاستراتييية تبما لمت ير الينس.القل  لدى الطلبة، ول  يظهر أار لهذ  ا

( التخ هدفت للتمر  على المبقة بيم ضبط الذات وتنظي  الان مالات والينس لدى طلبة Dor,2012ودراسة  
( طالباً وطالبة مم طلبة الياممة فخ 511الياممة وبيم مستوى القل  لديه ، توونت عينة الدراسة مم  

الطريقة المتيسرة فخ عدد مم ا قسا  ا واديمية فخ ياممة ال ر  تدصص الملو  الايتماعية ت  ادتياره  ب
ا وسط فخ ترويا، ولتحقي  أهدا  الدراسة، ت  استددا  مقياس قل  الادتبار، و مقياس ضبط الذات، و استبانة 

ية يم  تنظي  الان مالات ومقياس الاستيابة المترملة إضافة إلى استبانة داصة بالبيانات الديمو رافية فخ عمل
البيانات،و و  ت نتا   الدراسة ويود عبقة ارتباطية بيم الينس، وضبط الذات، و إعادة التقنية الممرفية ووب  
الان مالات وهخ مم استراتيييات تنظي  الان مالات، والاستيابة المترملة والمروزة وبيم قل  الادتبار لدى طلبة 

  الياممة.

ت للو   عم أار قل  الادتبار على أدا  عينة مم طلبة ولية التربية (  والتخ هدف5157و دراسة  الدزي ،
( طالباً وطالبة، وقد يممت البيانات 571بياممة الوويت فخ الادتبارات الإلوترونية، توونت عينة الدراسة مم  

على مم عم طري  أداتيم  ادتبار الوترونخ واستبانة قل  الادتبارو أظهرت النتا   ويود درية قل  ادتبار أ
المتوسط لدى الطلبة، وويود ادتبفات فخ قل  الادتبار الإلوترونخ تُمزى لمت ير التدصص، والتدريب على 
الحاسوب، والدبرة الحاسوبية، وويود ارتباط سالب بيم قل  الادتبار الإلوترونخ تمزى لمت ير التدصص، 

لدبرة الحاسوبية، وويود ارتباط سالب بيم والتدريب قل  الادتبار الإلوترونخ وا دا  فخ على الحاسوب، وا
   الادتبار الإلوترونخ.

( والتخ هدفت إلى التمر  على أار برنام  تويي  يممخ فخ رف  مستوى الدافمية 5152ودراسة  ممالخ ،
(  مبة 55( طالباً مم  211للدراسة والحد مم قل  الادتبار لدى طلبة المرحلة ا ساسية، وقد بلغ حي  المينة  

لص  التاس  ت  ادتياره  بطريقة ع وا ية مم بيم ميموعة مم المدارس فخ عمام، وت  ادتبار  مبتيم مم وج ل
تيريبية وأدرى ضابطة، ا  طب  برنام  التويي  على أفراد  eمدرسة، ت  توزيمها ع وا ياً إلى ميموعتيم  

( لممرفة الادتبفات فخ ANCOVA  الميموعة التيريبية فخ وج مدرسة وت  استددا  تحليج التبايم المصاحب
القياس القبلخ والبمدي بيم الميموعتيم  التيريبية و الضابطة  حيث ارت   مستوى الدافمية واند ض قل  

 الادتبار لدى أفراد  الميموعة التيريبية .

وقل   (  والتخ هدفت إلى استقصا  الارتباط بيم الذوا  الان مالخEbrahimi, & Khoshima, 2014ودراسة  
الادتبار لدى طبب ياممة إيرام، و لتحقي  أهدا  الدراسة ت  استددا  مقياس قل  الادتبار والذوا  الان مالخ، 
وتبيم مم دبج نتا   تحليج الارتباط أم هنا  ارتباطاً سالبا ممتدلًا ما بيم قل  الادتبار والذوا  الان مالخ، 
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ضافة إلى ذل  فإم المبقة ما بيم الذوا  الان مالخ وقل  الادتبار ويمتبر مؤ راً ييدا للحد مم قل  الادتبار، إ
ل  تدتل  بادتب  الينس والممر، أي إم ادتب  الينس والممر لا يتوسطام المبقة بيم قل  الادتبار 

 والذوا  والان مالخ.

نظا  تمليمخ واحد ل   وعلى اعتبار أم التملي  الاانوي مرحلة تمليمية ضمم مراحج تمليمية أدري يضمها يميماً 
فلس ت  وأهداف  يسمخ لتحقيقها فخ إطار تواملخ واحد، فإم المرحلة الاانوية تستمد فلس تها وأهدافها مم وونها 
مرحلة عبورية تتوسط بيم مرحلة التملي  ا ساسخ والمالخ سوا  وانت ياممات أ  مماهد ، وتمتبر مرحلة منتهية 

الخ والياممخ، أي أنها تسه  بدور وبير فخ ت ويج ال باب وتوويم المواطم لمم لا يستطي  مواصلة تمليم  الم
عداد  للحياة المنتية، فهخ مرحلة تق  عليها تبمات أساسية وحيوية للوفا  بحايات المتملميم ور باته   الصال  وا 

عداده ، وفخ ن س الوقت الوفا  باحتيايات الميتم  ومتطلبات  التنموية   عمار   (511، 5111،  وتطلماته  وا 

ونتيية لذل  فقد حظيت الاانوية المامة بمناية داصة لدي الواير مم الباحايم والم وريم وأيريت حولها الواير 
دارتها وسياسة القبوج والت ميب  مم الدراسات والبحوث التخ تناولت يمي  مووناتها مم حيث أهدافها ومناهيها وا 

 ( 51، 5115بها وم وبت طببها .   ياد ، 

وقد احتلت الامتحانات موانة هامة فخ هذ  البحوث انطبقاً مم الدور الحاس  الملقى عليها، على اعتبار أنها 
الباب الوحيد لددوج الطالب التملي  المالخ، فتطوير نظا  الامتحانات يمد مددبً مم أه  مدادج الإصبح 

  (511، 5111التمليمخ فخ المرحلة الاانوية  الدوري، 

د الاهتما  بامتحانات الاانوية فخ الميتممات المتطورة نظراً  م الطبب فخ ممظ  الدوج يمتبروم أم أوار ويزدا
الامتحانات أهمية هخ التخ تمقد فخ نهاية المرحلة الاانوية، وما أم إصبح نظا  امتحام ال هادة الاانوية المامة 

اسات  على نظا  التملي  الاانوي، وهذا ا مر يتطلب وتطوير إدارت  يتطلب النظر إلى المستقبج والتمر  انمو
الوقو  على دبرات بمض الدوج ا درى التخ طورت نظ  امتحاناتها ، ويددت مم أساليب إدارتها، فا مر 
الآم أصب  مرتبطا بو ا ة المملية الإدارية لبمتحانات أوار مم أي يانب آدر مم هذا النظا  .   سلو  ، 

5111 ،21) 

واوسققققققققابه  التمليميققققققققة فققققققققخ المديقققققققد مققققققققم المؤسسقققققققات  الددمققققققققة الايتماعيقققققققة فققققققققخ الميقققققققاج المدرسققققققققخ تمقققققققارسو 
الحيققققققققاة والم ققققققققاروة الاييابيققققققققة فققققققققخ بنققققققققا  الميتمقققققققق   الاتياهققققققققات والممققققققققار  والمهققققققققارات التققققققققخ تققققققققؤهل  لإدارة

 (511، ص5117. حبيب ، وأدروم ، 

لموايهققققققققققة الظققققققققققرو  ب الطققققققققققب علققققققققققخ مسققققققققققاعدة تممققققققققققج  الددمقققققققققة الايتماعيققققققققققة فققققققققققخ الميققققققققققاج المدرسققققققققققخ و
والاحتيايقققققات المتمقققققددة والمتنوعقققققة والمت يقققققرة ممتمقققققدة فقققققخ ذلققققق  علقققققخ مقققققا فقققققخ يمبتهقققققا مقققققم مهقققققارات وأسقققققاليب 

والممقققققج علققققققخ اوسقققققابه  ممققققققار  ومملومققققققات  طققققققببمهنيقققققة وعلميققققققة وفنيقققققة للإي ققققققا  بالاحتيايقققققات الانسققققققانية لل
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مقققققق  الممققققققايير التققققققخ رسققققققمها الميتمقققققق  ومهققققققارات سققققققلووية سققققققوية تتوافقققققق  مقققققق  القققققققي  الميتمميققققققة المر وبققققققة ، و 
 (5111، ص5157عامة.  عبد ال نخ ،

طريققة ددمقة ال ققرد واحقدى طققر  مهنقة الددمقة الايتماعيققة تمتبقر موونققا أساسقياً بيانقب الطققر  المهنيقة ا دققرى و 
، وذلقق  لمققا يتققوفر لققدى الطريقققة مققم نظريققات ونمققاذج الطققبب  لتحقيقق  فاعليققة المهنققة فققخ تحسققيم نوعيققة حيققاة 

، مدادج عبيية أصبحت تممج مم دبلها لتساير الت يرات المماصرة بما ت رز  مم مواق  وم وبت مستحداةو 
فقخ ددمقة ال قرد ورحقد المقدادج المبييقة فقخ ددمقة ال قرد للممقج الققوة نمقوذج مقن   وقد وق  ادتيقار الباحقث علقى 

هذا المددج مم نيقاح فقخ عقبج المديقد مقم  لما أابت طبب الاانوية المامة لدي  دتبارالتد ي  مم قل  الإعلى 
 .الم وبت 

القوة أحد الاتياهات الحدياة للممارسة المهنية فخ الددمة الايتماعية ، حيث بدأ فخ الظهور تبر نموذج من  يمو 
دققبج المقققديم ا ديققريم فققخ أمريوققا وأوروبققا واسققتراليا وبققديج لإتياهققات الممارسققة التقليديققة القا مققة علققخ منظققور 

 ه( 5271م ولة أو القصور أو الميز.  الدديج ، ال

القوة هو منظور حديث يروز علخ قوي وقدرات المست يديم سواؤ وانوا مم ا فراد أو اليماعات أو  نموذج من  و
الميتممققات وأهميتهققا فققخ تحقيققق  الت يققر الاييققابخ والنمقققو والت لققب علققخ الم ققوبت ليمقققيش النققاس بطريقققة أواقققر 

و يمنخ أيضاً القدرة علخ الترقل  م  الصموبات وعلخ الح اظ والاستمرارية فخ موايهة الض وط سمادة ورفاهية وه
وعلخ زيادة المرونة لدي الناس والت لب علخ الم وبت التخ يوايهونهامم دبج استددا  الققدرات والققوي الذاتيقة 

 ( ( van Breda, A.D,  2001والبي ية . 

القوي هخ عملية تماونية بيم ال دص الذي يحصج علقخ القدع  مقم الدقدمات أو والممارسة المهنية القا مة علخ 
اليهات أو ا  داص الداعمة له  ، والسماح له  بالممج مماً لتقرير وتحديد ا هدا  والنتا   المريقوة بالاعتمقاد 

  ب قوج أساسقخ علخ ا صوج أو المويقودات لقدي ال قرد مقم نققاط الققوة ، وعلقخ هقذا النحقو فقإم منظقور الققوة يهقت
بطبيمة المبقة التخ تنمو بيم مقدمخ الددمات والحاصليم عليها ، وعلخ المناصر والقدرات لقدي ال قدص القذي 

 ((Majed Zobairy, and Leyla Zobairy ,2013 يسمخ لمملية المساعدة.

فقققخ تيقققاوز مرحلقققة  وققققد أابتقققت الدراسقققات أم الترويقققز علقققخ الققققوة والممقققج علقققخ تقويقققة ال قققباب تمقققد عقققامبً أساسقققياً 
 (( Alvord, & Grados, 2005المراهقة وال باب بنياح والتحوج نحو مرحلة النض  بطريقة صحيحة . 

الققوة مق  ا سقر ققد نمقوذج مقن  ( علقخ أم اسقتددا  (Earley, & Mertler, Craig A, 2002فقد أودت دراسة 
الم قققوبت ولوقققم أيضقققاً سقققاعده  فقققخ سقققاعده  لقققيس فققققط فقققخ تحديقققد المقققوارد والمصقققادر مقققم أيقققج الت لقققب علقققخ 

اسقققتددا  الققققوي المويقققودة لقققديه  للح قققاظ علقققخ ا مقققج وال قققمور بالإنيقققاز مقققم دقققبج تحقيققق  ا هقققدا  تم قققياً مققق  
 طموحاته  ال دصية وقدراته  واموانياته  وأهدافه  ورؤيته  للحياة ا فضج . 
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دمقة ال قرد فقخ تنميقة ققدرات ققوة فقخ دال نمقوذج مقن ( التقخ أوقدت علقخ نيقاح (Jeong Cheon , 2008ودراسقة 
وأم منظور القوي يتياوز مرحلة المبج لما هو أبمد حيث أدي إلخ حدوث نوعاً مم التنمية والوقاية لدي  ال باب

 ال باب .

القوة م  الطبب نموذج من  ( والتخ أودت علخ أم استددا   Omar Saldana, & Others  , 2014ودراسة  
 ملية التمل  لديه  وزيادة الادا  التحصيلخ والمهنخ المستقبلخ لديه  الياممييم يمزز مم ع

الققوة فقخ زيقادة انقدماج المسقنيم  نمقوذج مقن  ( والتقخ أ قارت إلقخ نيقاحMaurice & Others, 2014ودراسقة  
يقة فخ الحياة الايتماعية للميتم  مم دبج ممارسة ا ن طة والترويز علقخ يوانقب الققوة لقديه  ومقم دقبج التوع

 والاعب  وت ييمه  علخ التمل  .

( والتخ توصلت إلخ فمالية منظور القوة فخ ددمة ال رد فخ عبج القل  ا واديمخ 5153ودراسة   الطاي خ ، 
 ٝذأع٤غاً ػ٠ِ ٓا عثن  كوذ ذؽذدخ ٓشٌِح اُذساعح ك٢ : وافة يوانب  للطبب المستيديم. ،لطبب ياممة سمود ب

  طلاب الثانوية العامة(لدي  إختبارقوة في خدمة الفرد في التخفيف من قمق االاستخدام نموذج منح )   

  تتماج أهمية هذ  الدراسة فخ:الذراست :   ويتأه: نيا  اث

 النظريت :  ويتهالأ

هتمقا  مقم قبقج الهي قات الإأهمية المرحلقة الممريقة التقخ تتناولهقا الدراسقة وهقخ المرحلقة الاانويقة حيقث تحظقخ ب -5
لهققا مققم تققراير وبيققر علققخ  م ققوبتلمققا يوايهقق  الطققبب فققخ هققذ  المرحلققة مققم وليققة والمحليققة والمؤسسققات الد

 طموحاته  نحو المستقبج .  

طقققبب الاانويقققة المامقققة  أصقققب  مقققم الضقققروريات  وذلققق   م  لطقققبب الاانويقققة المامقققةتحسقققيم نوعيقققة الحيقققاة  -5
ملة فى الميتمق  لمواوبقة ميتمق  المملومقات رصيداً ب رياً تتماظ  أهميت  مم أيج إحداث التنمية ال ا وممالي

 والممرفة.

، لقذل  لابقد مقم   تقؤار فقخ وافقة يوانقب حيقاتهطقبب الاانويقة المامقة م قولة وبيقرة لقدي الإدتبقار يماج قلق   -7
 علخ عبي . دراست والممج

فقققخ حقققج الم قققوبت  فقققخ ددمقققة ال قققرد الققققوة نمقققوذج مقققن   أوقققدت المديقققد مقققم الدراسقققات السقققابقة علقققخ نيقققاح -2
 الايتماعية وتمزيز الرفاهية الايتماعية للأفراد.
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 تطبيقيت : ال ويتهالأ

، الإدتبققارفقخ موضققوع قلق   مققم ااقرا  لموتبققة البحقث الملمققخ ضق  أهميققة هقذ  الدراسققة فيمقا يموققم أم تقدمق تت -1
 القققوة فققخ ددمققة ال ققرد ، والققذي يسققه  فققخ فققت  البققاب أمققا  دراسققات نمققوذج مققن ،  و وطققبب الاانويققة المامققة 

  مماالة فخ المستقبج القريب .

مققم دققبج وضقق  بققرام  ار ققادية مناسققبة للتمامققج مقق  قلقق  الطققبب ت يققد الدراسققة الحاليققة القققا ميم علققخ رعايققة  -2
 والحد مم تداعيات .الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة 

دمقة ال قرد بصق ة ما يموم أم تسه  ب  هذ  الدراسة مم فا دة نظرية وعلمية للمهنة بص ة عامة ولتدصقص د -3
طققبب الاانويققة  ددمققة ال ققرد للتمامققج مقق  م ققوبتالقققوة فققخ نمققوذج مققن  داصققة فيمققا يتضقق  مققم اسققتددا  

 المامة.

 ذغؼ٢ اُذساعح ا٢ُ ذؽو٤ن الأٛذاف اُرا٤ُح : ا : أهذاف الذراست : الثث

 شئيضي :انهذف ان

طقبب الاانويقة  لقدي الإدتبقار يق  مقم قلق القوة فخ ددمة ال رد فقخ التد نموذج من  استددا   فاعليةمم  التحق 
  .المامة

 وينبا  مم هذا الهد  ا هدا  ال رعية التالية:
 فشعيح :انهدذاف الأ

 الإدتبار قل المظاهر الن سية ل ممالقوة فخ ددمة ال رد فخ التد ي   نموذج من  استددا  فاعليةحق  مم الت -5
  .طبب الاانوية المامة لدي

 قلققق المظقققاهر اليسقققمية ل مقققمالققققوة فقققخ ددمقققة ال قققرد فقققخ التد يققق   نمقققوذج مقققن دا  اسقققتدفاعليقققة حقققق  مقققم الت -5
  .طبب الاانوية المامة لدي الإدتبار

 قلققق لالممرفيقققة المظقققاهر  الققققوة فقققخ ددمقققة ال قققرد فقققخ التد يققق  مقققم نمقققوذج مقققن اسقققتددا  فاعليقققة حقققق  مقققم الت -7
  .طبب الاانوية المامة لدي الإدتبار

 -رٔصَ كشٝع اُذساعح ك٢ :ذ الذراست :فروض ا : رابع

 فشض سئيضي :

التد يقق  مققم قلقق   فققخ ددمققة ال ققرد والقققوة  نمققوذج مققن اسققتددا   ة اييابيققة ذات دلالققة احصققا ية بققيمتويققد عبققق
  .طبب الاانوية المامة لدير الإدتبا

  وينبثق من ىذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية عمي النحو التالي : 
 :انفشعيح فشوض ان
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ٝاُرخل٤ق ٖٓ أُظاٛش اعرخذاّ ٗٔٞرض ٓ٘ػ اُوٞج ك٢ خذٓح اُلشد ػلاهح ا٣عات٤ح راخ دلاُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ ذٞظذ  -5

  .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١اُ٘لغ٤ح ُوِن الإخرثاس 

ٝاُرخل٤ق ٖٓ أُظااٛش اعرخذاّ ٗٔٞرض ٓ٘ػ اُوٞج ك٢ خذٓح اُلشد  ذٞظذ ػلاهح ا٣عات٤ح راخ دلاُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ -2

   .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١ن الإخرثاس ُوِ اُعغ٤ٔح

ٝاُرخل٤ق ٖٓ أُظاٛش اعرخذاّ ٗٔٞرض ٓ٘ػ اُوٞج ك٢ خذٓح اُلشد ذٞظذ ػلاهح ا٣عات٤ح راخ دلاُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ  -5

  .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١ُوِن الإخرثاس  أُؼشك٤ح

  ا : هفاهين الذراست :خاهس

 
 ًَىرج يُح انمىج :  يفهىو( 1)

ن  القوة أحد المويهات المماصرة لممارسة الددمة الايتماعية والذي يروقز علقخ أم مقوارد الممقب  يماج نموذج م
وقدراته  ودوافمه  الاييابية وأنسا  المساعدة تساعد فخ موايهة التحديات والت لب علخ الصموبات التخ يمقانوم 

 ( 2005منها فخ حياته  .  سليمام ، وأدروم ، 

وة فققخ ممارسققة الددمققة الايتماعيققة وبققديج للوايققر مققم الاتياهققات المبييققة المويهققة الققق نمققوذج مققن ظهققر ولقققد 
لمسقققاعدة الممقققب  ، إذ يقققذهب منظقققور الققققوة إلقققخ الترويقققز علقققخ ققققدرات واموانقققات ومواهقققب المميقققج ، عوضقققاً عقققم 

ويقز الممقج التمروز حوج الم وبت التقخ يمقانخ منهقا الممقب  ، وبنقا  علقخ ذلق  يققو  الادصقا خ الايتمقاعخ بتر 
وتواي   ب وج وامج لمحاولقة التمقر  علقخ اموانقات المميقج ونققاط الققوة لديق  واظهارهقا ، ومقم اق  اسقتددامها فقخ 

 ( 236، ص2014مساعدة المميج للتمامج م  الم وبت التخ يمانخ منها وا هدا  التخ ين دها .  البرايم ، 

قققوي وققققدرات المسققت يديم سقققوا  أوققانوا مقققم ا فقققراد أو برنقق  طريققققة حدياققة تروقققز علقققخ نمقققوذج مققن  الققققوة  ويمققر  
اليماعققات أو الميتممققات ، وأهميتهققا فققخ تحقيقق  الت يققر الاييققابخ والنمققو والت لققب علققخ الم ققوبت ليمققيش النققاس 
بطريققة أواقر سققمادة ورفاهيقة ، وهققو يمنقخ أيضققاً الققدرة علقخ التققرقل  مق  الصققموبات وعلقخ الح ققاظ والاسقتمرار فققخ 

 وط وعلقخ زيقادة المرونققة لقدي النقاس والارتقداد والمقودة للت لققب علقخ الم قوبت التقخ يوايهونهقا مققم موايهقة الضق
  ( van Breda, A.D, 2001 )دبج استددا  القدرات والقوي الذاتية والبي ية .  

اط  القوة برن  طريقة للنظر أو تويي  الاهتما  مقم يانقب ا دصقا خ الايتمقاعخ نحقو منق نموذج من  وما يمر 
مققم بمققض القواعققد والمبققادئ وا فوققار التققخ  نمققوذج مققن  القققوة ممينققة لققدي الممققب  ل ققرض مسققاعدته  ، وينطلقق  

تتطلقققب مقققم الادصقققا خ الايتمقققاعخ تحديقققد الاموانقققات والمهقققارات والمواهقققب وا مقققاج والطموحقققات الوامنقققة لقققدي 
مققم المققيش ب ققوج سققلي  دادققج الميتمقق  ، الممققب  وترويققدها ، ومققم اقق  ح ققدها واسققتدرايها بطريقققة فنيققة لتموققنه  
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أدقققذاً بمقققيم الاعتبقققار أم الموامقققج ال دصقققية للممقققب  واليوانقققب الاقافيقققة مقققم حيقققاته  ، بيانقققب مصقققادر الاسقققرة 
 ( Kim, J. S.  , 2008 والميتم  مطلوبة لتحقي  عملية المساعدة . 

، ويروز  ج للممارسة  ل  فلس تة ومباد  هو نموذنموذج من  القوة أم  ومن خلال التعريفات السابقة يري الباحث
علخ ال رد ذات  بدلًا مم الم ولة ، وعلخ القوة بدلًا مم الضم ، وعلخ الموامج الميسرة بدلًا مقم الموامقج المميققة 
، وعلققخ النمققو والت يققر الاييققابخ بققدلًا مققم الابققات والسققلبية، وعلققخ مققوارد القققوة بققدلًا مققم مققوارد الضققم  والميققز ، 

 ستقبلية بدلًا مم الاعتمادية ، لمساعدة المميج علخ حج م وبت  . وعلخ الا

 :الافتشاضاخ انتي يمىو عهيها ًَىرج يُح انمىج في خذيح انفشد

وقققج عميقققج يمتلققق  مهقققارات ومواهقققب ققققد يوقققوم بمضقققها  يقققر مسقققت ج ، ومقققا أم وقققج مهقققارة أو موهبقققة قابلقققة  -5
 للتطوير والتحسيم .

إلا مققم دققبج الترويققز علققخ نقققاط القققوة بققدلًا مققم الاسققت را  فققخ نققواحخ النمققو لا يموققم أم يتحققق  للمميققج  -5
 الميز لدي  .

ضققرورة النظققر إلققخ الممققب  علققخ أسققاس مققم المسققاواة ، مقق  محاولققة المسققاعدة لتحديققد الم ققوبت وتحديققد  -7
  ( Bell, H ,2003الحلوج .  

نمققا فققخ إطققار النظققر إلققخ نقققاط القققوة لققدي المميققج واموانياتقق  لققيس فققخ  ققوج منمققزج ومن قق -2 رد بالمميققج فقققط وا 
 الميتم  الذي يميش في  المميج  وتوظي  موارد  لصال  الممب .

الققققوة علقققخ الممرفقققة المتحصقققج عليهقققا مقققم دقققبج الصقققموبات والتحقققديات التقققخ وايههقققا  نمقققوذج مقققن  ي قققدد -1
 مويهيم.وعاصرها الممب  ، بالإضافة إلخ ما يموم أم يتحصج علي  مم دبج المملميم والدبرا  وال

القوة مويودة دادج وج عميج ، ويموم استدرايها متخ أمم ا دصا خ الممال  بالمواهب والقدرات  -1
 (   Kim, J. S. ,2008والسمات ال دصية لدي المميج .   

 :ًَىرج يُح انمىج في خذيح انفشد انًثادئ الأصاصيح انتي يمىو عهيها

 تمد عليها نموذج من  القوة وهخ : ( ستة مبادئ يمSaint.& Pouliot , E, 2009قد    

وج فرد أو يماعة أو أسرة أو ميتم  محلخ لديه  قوي وامنة ويووم الترويز علخ هذ  القوي أوار مم ميرد  -1
 الترويز علخ النواحخ المرضية أو الميز أو الم وبت .

 الميتم  يمد مصدراً  نياً بالموارد. -2
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 قرير المصير للمميج .التددبت مم دبج هذا المنظور تقو  علخ ح  ت -3

 يمتبر التماوم بيم الممارس والمست يد أمراً أساسياً وضرورياً . -4

 يت  استددا  قدرات المميج ووسيط للتددج المهنخ. -5

 (  2017يمي  ا  داص لديه  قدرات مترصلة بدادله  يت  است بلها للتمل  والنمو .  الطاي خ ،  -6

 : ح انفشدتًُىرج يُح انمىج في خذي انتمُياخ انخاصح

 بنا  المبقة المهنية بيم ا دصا خ الايتماعخ والمميج . -1

 تقدير نقاط القوة لدي المميج . -2

 التدطيط  هدا  المميج و ايات  . -3

 الحصوج علخ الموارد البي ية . -4

 (2014الاستمرار فخ التماوم م  المميج .   البرايم ،  -5

 يفهىو انمهك :  -( 2)

 

: وممنخ القل  هوالإنزعاج فيققاج قلق  ال قي  قلققاً فهقو قلق  ، ح  بخ بور الرازي مدتار الصحاالقل  ل ة ورد فخ 
مدتار الصحاح ومقب  وأقل  ال ي  مم موان  وقلقل  ، أي حرو  ، والقل  أيضاً أم لا يستقر فخ موام واحد .  

،213) 

لققة صققادرة عققم الب ققمور ويمققر  القلقق  برنقق  رد فمققج يقققو  بقق  ال ققرد حينمققا ت ققزو عقلقق  قققوي وديققالات  يققر ممقو 
اليممققخ ، فهققو دققو  مققم سققيطرة محتويققات الب ققمور اليممققخ  يققر الممقولققة التققخ مققا زالققت باقيققة علققخ  ققمور 

 (128، ص2001الها مخ ،الإنسام. 

( القلقق  برنقق  تهديققد دطققر فملققخ أو رمققزي قققد يحققدث ويصققاحب  دققو   ققامض 484، 1997ويمققر    زهققرام ، 
 م اعتبار القل  ان مالًا مروباً مم الدو  وتوق  تهديد الدطر . وأعراض ن سية وصحية ، لذا يمو

قبج وان قق اج ال وققر يمققر  القلقق  برنقق  حالققة مققم ال ققمور بمققد  الارتيققاح والاضققطراب المتملقققة بحققوادث المسققتومققا 
 (147، 2000القاس  ،  وترقب ال ر . 
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م الدو  والتويس ممقا تد يق  ا يقا  ووذل  يمر  برن  حالة مم التحسس الذي يدروها المر  علخ  وج  مور م
 ( 10، ص 2001المقبلة .  المهدي ، 

 ( .8، 2017القل  برن  فقدام الإاارة ، والاستمتاع ، والرضا ، والحماس ، والإهتما    الطاي خ ، وما ي ار إلخ 

بققال رص المحيطققة . ويمققد القلقق  حالققة ان ماليققة يمققر بهققا ال ققرد دققبج فتققرة انمققدا  الن ققاط أو عنققد عققد  اللإهتمققا   
 Rapp, C Strength , 2006 ) 

ويمر  القل  برن  حالة مم عد  الارتياح أو التدو  تواي  المقج عادة بسبب دطر ما أو توق  حدوث أمر سي  
 (Merrian- Webster,2012  يهدد ال دص .

 :وهما مم القل  نوعيم إلى( 238 ، 2007، ومحمود الموصلخ  أ اروقد 

 المصبخ يهاز  فين ط التهديد مواق   فخ الإنسام بها ي مر ان مالية حالة وهو( State Anxiety:  الحالة قل 
 التهديققد، مصققدر بققزواج القلقق  مققم الحالققة هققذ  وتققزوج التهديققد، هققذا لموايهققة ويسققتمد عضققبت ، وتتققوتر المسققتقج،

 .الطبيمية إلى حالت  وممرفيا ون سيا يسميا الإنسام ويمود

 تسقتاير  حتقى الإنسقام وامنقا عنقد يظج ممظم ، فخ موتسب سلووخ استمداد وهو( Trait Anxiety  السمة قل 
 ويققرتبط( نسققبية  مت اوتققة بققدريات لوققم لققدى اليميقق  مويققودة القلقق  ومهمققة دارييققة، أو دادليققة منبهققات وتن ققط 
 .ما وق لم المتضمم الدطر أو التهديد بحي  ارتباط  مم ال رد أوار ب دصية القل  درية فخ الت اوت

   ختثاسلهك الإ يفهىو -(3) 

 أنق  علقى دتبقارالإ قلق  إلقى ينظقر وقام الم هقو  هذا ظهور بداية ف خ دتبارالإ قل  لم هو  مدتل ة تمري ات هنا 
 تظهقر التقخ لل دصقية اابتقة سقمة النظقري المسقتوى علقى أيضقاً  يماقج و ال  قج لتينب الحاية يماج دافمخ مووم
 ( Zeidner 456 ,2004له    انتقادهما مم ويزيدام ا بنا  تحصيج تيا  وقماته ت فخ الوالدام يبالغ عندما

ميموعقة ( برنق  2012، ، عمقاد وأدقروم الز قوج فققد عرفق    دتبقار هو  قل  الإالتمري ات المتملقة بممددت تا   
تبققار ممققا يققؤار علققى مققم الاسققتيابات ال سققيولويية والسققلووية والممرفيققة  يققر الممتققادة نتييققة توققق  ال  ققج فققخ الاد

 أدا  الطالب دبج موق  الادتبار.

بال قمور بقالتوتر والان ق اج أو الضقي  وعقد  الراحقة قبقج أو أانقا  أو  الإدتبقار برنق  قلق  (2004 دوديقم، وعر  
، ويمتبقققر هقققذا النقققوع مقققم القلققق  دوفقققاً مرضقققياً يقققدف  ال قققرد إلقققى ال قققمور بقققالتوتر والدقققو ، والضقققي  الإدتبقققاربمقققد 

 وتوي  سلبخ عند ال رد لموايهة الموق  .بالإدتبار ب المرتبط والاضطرا
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برنققق  : لحالقققة مقققم التقققوتر أو الدقققو  التقققخ تصقققيب ال قققرد وتقققؤار فقققخ عملياتققق  الممرفيقققة الإدتبقققار وققققد عقققر  قلققق  
رى ، وترويد حالة أدالإدتبارمما يؤدي إلى تدوف  مم ال  ج فخ للإدتبار نتبا  والترويز والتذور عندما يتقد  والإ

  (.24، 2010مم الدو  وهخ النظرات  ير المرضية مم الآدريم . مساعدة ، 

 الطالقب وتصقاحبها بهقا يمقر ان ماليقة ن سقية حالة الإدتبار قل  أمأم  ومن خلال التعريفات السابقة يري الباحث
 مقققم لقققةالحا هقققذ  ومقققا يصقققاحبإدتبقققار  أدا  مقققم ال  قققج لتوقمققق  نتييقققة ممتقققادة  يقققر ويسقققمية ن سقققية فمقققج ردود

 سققو  أوالإدتبققار  فقخ ال  ققج توققق  إلقى وال سققيولويية، بالإضققافة والممرفيقة الماط يققة النققواحخ فقخ لديقق  اضقطرابات
 الت قو  فقخ للر بقة ربمقا أو بقالن س، الاققة ضقم  أو ا هقج، فمقج ومقم ردود الرسقوب، مقم الدقو  أو في ، ا دا 
 .صحية ربما لمموقات أو الآدريم، على

 أنو :  ىذه الدراسة عمى في الإختبار  لقمق سبق يمكن لمباحث أن يضع تعريفاً إجرائياً تأسيساً عمى ما و 

 ةالممقققدالاباقققة بربمقققاد  الإدتبقققار علقققخ مقيقققاس قلققق  طالقققب الاانويقققة المامقققة ميمقققج القققدريات التقققخ يحصقققج عليهقققا 
   راض الدراسة .

 أصثاب لهك الإختثاس: 

تزيد مم مستويات  لدى الطلبة والتخ تؤار على أدا ه  فخ  يحدث القل  نتيية لميموعة مم ا سباب التخ
 (2015دتبار ومم هذ  ا سباب وما ذورها  الضامم ،الإ

عققد  ا ل ققة نتييققة ا هققدا  والمواققق  اليديققدة التققخ يتمققرض لهققا الطالققب والتققخ تسققبب لقق   ققمورا بققالقل  عنققد  -5
امققة، ومقق  توققرار ال ققمور بققالدو  مققم الادتبققار ين ققر تقققدي  ادتبققار فققخ أي مرحلققة يديققدة، وإدتبققارات الاانويققة الم

 ققققمور القلقققق  المققققرتبط بققققذل  الممتقققققدات التققققخ يتبناهققققا الطالققققب حققققوج الادتبققققار وأهميتقققق  فققققخ حياتقققق  ال دصققققية 
والايتماعيققة، واعتبققار الإدتبققار وسققيلة لإابققات الققذات، وأم أي ف ققج يققؤدي إلققى  ققرخ فققخ ذاتقق ، ومققا أم مسققتوى 

 هج مم الطالب يمتبر حاضنا أساسيا لحدوث القل  أانا  الادتبار لدى الطالب.الطموح الذي يتوقم  ا 

الإدتبققققار بحققققد ذاتقققق  وا هميققققة التققققخ يبنققققى عليهققققا هققققذا الإدتبققققار ومققققدى صققققلت  بمسققققتقبج وحياتقققق  الطالققققب ،  -5
ذل ، علقى فالإدتبارات التخ تحمج فقخ اناياهقا تحديقدا لمصقير الطالقب فإنهقا تقدف  الطالقب لل قمور بقالقل  نتييقة لق

 الموس مم الإدتبارات ذات ا همية المتدنية والتخ تمد طبيمية واعتيادية ولا يولخ لها الطالب أي اعتبار.

المسققتوى الدراسققخ: إم مسققتوى قلقق  الإدتبققار ا يققزداد بازديققاد التقققد  بالمسققتوى الدراسققخ وزيققادة لققوعخ الطالققب  -7
المترتبة على ذل . نتيية لطبيمة الميهود الذي يبذل  الطالب  بالمسؤليات نتيية لزيادة تمقد المها  الداصة بوج 

 فخ أدا  المهمة ا واديمية ومدى صموبتها.

 التدصص الدراسخ: ويموم أم يووم التدصص الدراسخ مم أسباب قل  الإدتبار . -2
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ها الطلبة المستوى الاقتصادي والايتماعخ: فمستوى والظرو  الطلبة الاقتصادي والايتماعخ والتخ يمي  -1
 يموم أم تووم مؤارا وسببا لن و  القل  لديه  أانا  الإدتبار.

 أعشاض لهك الإختثاس:  

تويد هنا  أعراض وايرة ومتنوعة للقل  مم الإدتبار ت مج اليانب اليسمخ ، والمضوي ، والمضلخ ، وما 
( أم 2004ر  دوديم ،ت مج اليانب الويدانخ ، وال موري ، والن سخ ، وت مج وذل  يانب الت وير ويذو

 أعراض قل  الإدتبار تتماج فخ الآتخ: 

ا عراض اليسمية:  وتتماج فخ زيادة سرعة دقات القلب، تصبب المر ، ال مور بال ايام والصداع وفقدام  -1
ال هية وارتيا  اليد التخ يوتب بها أانا  الامتحام، وعد  النو  الممي  فخ الليلة التخ تسب  الامتحام، وتوتر 

 المضبت وقض  ا ظافر وهز القد .

ا عراض الن سية: وتتماج هذ  ا عراض فخ ظهور ابتسامة أو سروراً لدى بمض الطلبة، فخ حيم يظهر  -2
بمضه  الآدر تيه  وتمور للمزاج، وما تتماج ا عراض الن سية بال مور بالتوتر والضي  وعد  السرور، 

 يرس وفقدام ا مج والوآبة، والانطوا  والمصبية والتسرع. وتناقص الاقة بالن س وال مور بالدو  وال

ا عراض الممرفية: وتتماج ا عراض الممرفية بمد  القدرة على الترويز أو الت وير، ونسيام الإيابات أو  -7
المملومات، وال مور برم ا فوار ن سها تتردد باستمرار، والصموبة فخ قرا ة ا س لة وفهمها، والانيذاب 

 السلبية عم ال  ج. للأفوار

 يضتىياخ لهك الإختثاس:  

( إلى ميموعة  مم مستويات قل  الإدتبار لدى الطبب وت  تقسيمها إلى ابث  17، 2004أ ار  عبد الله ، 
نما يموم أم  مستويات تبما لطبيمة القل ، حيث يتبيم مم هذا التقسي  أم قل  الإدتبار ليس دا ما  مورا سلبيا، وا 

 دافما للإنياز، وفيما يلخ المستويات الاباة لقل  الادتبار :يووم مح زا و 

قل  الإدتبار  الميسر( فخ هذا النوع يووم مستوى قل  الإدتبار متدنيا دصوصا عندما يووم الطالب  -1
متمونا مم الموضوعات الدراسية، وهو المستوى ال ا   مم مستويات القل  لدى أ لبية الطلبة، ويلمب هذا النوع 

 القل  دور المح ز لمزيد مم الممج والانياز والتحصيج فخ الإدتبار.مم 

قل  الإدتبار المند ض وفخ هذا النوع تزداد حدة قل  الإدتبار لدى الطالب دصوصا إذا ما وانت   -2
مستويات تمون  مم المادة الدراسية مند ضة، وأيضا ولما زاد مستوى طموح الطالب ا مر الذي يؤدي إلى زيادة 

عاقة  دا  المهمات التمليمية المدتل ة، وهذا النوع هو ال ا   بيم الطبب. فخ  التوتر وا 
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قل  الإدتبار  المدمر( فخ هذا النوع لا يقتصر تراير القل  على الطالب فخ أدا  مهمة ممينة والإدتبار  -3
نما يتمدى تراير  على اليوانب ا واديمية ا درى فخ حيات ، وهذا النوع  يحتاج إلى ممالية  عيادية( مم فقط، وا 

 قبج أدصا ييم  ايتماعييم ون سييم.

 الأثاس انًتشتثح عهي لهك الإختثاس:  

( إلخ 2014ييم  الباحايم والمهتميم بموضوع قل  الإدتبار علخ أم ل  أاار سلبية متمددة و أ ارت   ممالخ ، 
 ومنها :  أم هنا  المديد مم الآاار السلبية المترتبة على قل  الإدتبار

 يؤار القل  على مستوى الدافمية لدي الطبب. -1

 يممج قل  الإدتبار على إعاقة التحصيج ا واديمخ عند الطلبة فخ مدتل  مستوياته . -2

إم تدزيم المملومات واستدعا ها ومماليتها تترار بقل  الإدتبار مما يمنخ صموبة فخ إنياز المها   -3
 ذوي القل  المرت   يستقبلوم مملومات أقج مم ذوي القل  المند ض.ا واديمية، حيث إم الا داص 

إم زيادة نسبة القل  لدى الطلبة يؤدي إلى تدنخ فخ مستوى التحصيج الدراسخ، وما أن   يؤار عوسيا على  -4
 مستوى التذور والانتبا  والترويز وأدا  الممليات المقلية والاستنتايات المنطقية.

و  الممنوي ويصب  عرضة للإنهيار المقلخ والبدنخ استناداً إلخ أم الانسام لا يستطي  أم ي قد الطالب تماس -5
 يحيا إلا بواسطة تطلم  إلخ ال د وا مج فخ تحقي  مستقبج أفضج .

 اصتشاتيدياخ انتعايم يع لهك الإختثاس:  

ها لد ض مستوى قل  بمض الاستراتيييات التخ يموم للطلبة اتباعأم هنا  ( إلخ  2014أ ار   حداد ، 
 الإدتبار ومم هذ  الاستراتيييات: 

استراتييية المرونة الن سية :للسيطرة على قل  الادتبار عند ال مور ب ، وذل  بمقاومة ا فوار السلبية  -1
 ومحاولة استبدالها برفوار إييابية والممج على ضبط التويهات ب وج مناسب.

مم السلوويات المتبمة مم قبج الطالب للتقليج مم مستوى قل  استراتيييات  دصية: وتتضمم ميموعة  -2
الإدتبار والمحافظة علخ الوض  الصحخ، والنو   الوافخ، والحرص على على التقليج مم تناوج المنبهات قدر 

 الإموام، وزيارة موق   الإدتبارحتى يصب  مرلوفا لدى الطالب وزيادة نسبة الترويز والانتبا .

لمحاذير ا ولية عند التحضير للإدتبار: وذل  بمد  السماع للإ اعات حوج الإدتبار والسماح استراتييية ا -3
 لها بزيادة نسبة التوتر قبيج الإدتبار، وعد  هدر الوقت فخ البحث عم وي ية النياح فخ الإدتبار.
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 خصائص انطهثح انزيٍ يعاَىٌ يٍ لهك الإختثاس:  

 أه  دصا ص الطلبة الذيم يمانوم مم قل  الإدتبار ما يلخ :( أم مم 2015ذور   باري وأبو  ميرة ،

 يدر  الطلبة الإدتبار على أن  صمب وعنصر تهديد. -1

 يرى الطلبة أن سه  برنه   ير فماليم و ير مستمديم لتردية الإدتبار. -2

 وم أدا  المهمة.يروز الطلبة على تواب   ير مر وبة للقل  أي إم أفواره  تووم دارج نطا  الإدتبار وينس -3

 يسيطر عليه   مور بالنقص الذاتخ ويووم هذا ال مور قويا بحيث يتدادج م  الن اط الممرفخ للمهمة. -4

 يتوق  الطلبة ال  ج وفقدام الاحترا  نتيية لذل . -5

   الونهجيت للذراست :جراءاث : الإ دسا  سا

 َىع انذساصح:( 1)

 ،متققققوفرة لققققدى الباحققققث وعلققققى أسققققاس الهققققد  الر يسققققخ للبحققققثتحققققدد نققققوع الدراسققققة علققققى أسققققاس المملومققققات الي

وتمتبققققققر هققققققذ  الدراسققققققة مققققققم الدراسققققققات  ققققققب  التيريبيققققققة التققققققخ تدتبققققققر تققققققراير مت يققققققر مسققققققتقبج  برنققققققام  للتققققققددج 
الإدتبققققققار لققققققدي طققققققبب قلقققققق  فققققققخ ددمققققققة ال ققققققرد( علققققققى مت يققققققر تققققققاب   القققققققوة  نمققققققوذج مققققققن المهنققققققخ باسققققققتددا  

لتلقققق  المت يقققققرات ، وممرفققققة أاقققققر    فقققققخ مت يققققرات الدراسقققققة لتوضققققي  ا اقققققر، أي أم هنقققققا  تحوقققق(الاانويققققة المامققققة
وعبقاتققققق  بقققققالمت يرات ا دقققققري فقققققخ إطقققققار ميموعقققققة مقققققم الضقققققوابط المهنيقققققة الملميقققققة   وقققققج مت يقققققر علقققققخ حقققققد

 التخ تتناسب وطبيمة المت يرات المستددمة. 

 يُهح انذساصح:( 2)

مققققم دققققبج التيربققققة القبليققققة البمديققققة علققققى عينققققة موونققققة  اتسققققاقاً مقققق  نققققوع الدراسققققة تقققق  اسققققتددا  المققققنه  التيريبققققخ
( 51( م قققققردة تققققق  تقسقققققيمه  إلقققققى ميمقققققوعتيم أحقققققدهما تيريبيقققققة وا دقققققرى ضقققققابطة ققققققوا  وقققققج منهمقققققا  71مقققققم  
، حيقققققث يقققققت  القيقققققاس القبلقققققخ للميمقققققوعتيم قبقققققج إيقققققرا  التقققققددج المهنقققققخ، اققققق  التقققققددج المهنقققققخ باسقققققتددا  م قققققردة

لققققدي الإدتبققققار  التد يقققق  مققققم قلقققق   لتمققققر  علققققى فاعليققققة البرنققققام  فققققخ فققققخ ددمققققة ال ققققرد لالقققققوة  نمققققوذج مققققن 
يقققققققرا  القيقققققققاس طقققققققبب الاانويقققققققة المامقققققققة   مققققققق  حقققققققالات الميموعقققققققة التيريبيقققققققة دوم الميموعقققققققة الضقققققققابطة(، وا 

 .واستدبص النتا   البمدي للميموعتيم وحساب ال رو  بيم القياسيم القبلخ والبمدي للميموعتيم

 أدواخ انذساصح:( 3)

نيقققققاح الباحقققققث فقققققخ تحقيققققق  أهدافققققق  علققققى الادتيقققققار الر قققققيد  نسقققققب ا دوات المب مقققققة للحصقققققوج علقققققى  ققققق يتو 
البيانقققققققات، واليهقققققققد القققققققذي يبذلققققققق  فقققققققخ تمحقققققققيص هقققققققذ  ا دوات وتنقيحهقققققققا ويملهقققققققا علقققققققى أعلقققققققى مسقققققققتوى مقققققققم 

ويققققققد الباحققققققث أم المقيققققققاس هققققققو ا داة ا نسققققققب لهققققققذ  الدراسققققققة حيققققققث يمتبققققققر  ومققققققم هققققققذا المنطلقققققق   الو ققققققا ة،
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القيقققققققاس مقققققققم أهققققققق  ا دوات المناسقققققققبة داصقققققققة فقققققققخ ماقققققققج هقققققققذ  الدراسقققققققة والتقققققققخ تنتمقققققققخ إلقققققققخ الدراسقققققققات  قققققققب  
  مقققققم اعقققققداد الإدتبقققققار لقققققدي طقققققبب الاانويقققققة المامقققققة التيريبيقققققة ، وققققققد اعتمقققققدت الدراسقققققة علقققققخ مقيقققققاس قلققققق  

  الباحث فخ تصمي  المقياس علخ الدطوات التالية :  اعتمد الباحث( ، وقد

والدراسققققققات السققققققابقة المرتبطققققققة بققققققالقل  بصقققققق ة  مققققققا تققققققوفر مققققققم مدتلقققققق  الوتابققققققات النظريققققققة  الاطققققققبع علققققققى -أ
بصقققق ة داصققققة ، وعلققققخ بمققققض المقققققاييس للإسققققت ادة منهققققا الإدتبققققار لققققدي طققققبب الاانويققققة المامققققة عامققققة وقلقققق  

فقققققخ تحديقققققد ا بمقققققاد التقققققخ يموقققققم الاعتمقققققاد عليهقققققا وتحقققققق  المطلقققققوب فقققققخ هقققققذ  الدراسقققققة وذلققققق  بهقققققد  توقققققويم 
علمقققققخ لقققققدي الباحقققققث حقققققوج أهققققق  مظقققققاهر اليوانقققققب السقققققابقة ، وققققققا  الباحقققققث بيمققققق  عبقققققارات المقيقققققاس تصقققققور 

بمققققد الاطققققبع علققققخ عققققدد مققققم المقققققاييس حيققققث قققققا  الباحققققث باقتبققققاس وانتقققققا  بمققققض المبققققارات التققققخ ايتممققققت 
 .عليها تلل  المقاييس والتخ أفادت فخ وض  مؤ رات وعبارات المقياس الداص بالدراسة الحالية

 اباقققققة والمتمالقققققة فقققققخ ووقققققذل  تحديقققققد المبقققققارات الداصقققققة بوقققققج بمقققققد ققققققا  الباحقققققث بتحديقققققد أبمقققققاد المقيقققققاس -ب
 .-على النحو التالخ:أبماد 

 51- 5   وعبارات  مم رق المظاهر الن سية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة  : ا وج لبمدا
 71-51 وعبارات  مم رق   طبب الاانوية المامةلقل  الإدتبار لدي  المظاهر اليسمية : الاانخ لبمدا
  21-75 وعبارات  مم رق   لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة الممرفيةالمظاهر  : االثلبمد الا
ت ير الدرية المرت مة إلى ارت اع قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة، وفيما يلخ توضي  لمستويات قل  و 

 -الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة:
 درية  قل  الإدتبار متدنخ( 21مم ص ر إلى 

 درية  قل  الإدتبار متوسط( 11إلى  21مم 
 درية  قل  الإدتبار مرت  (  571إلى  15مم 
  
هِان الإخرثااس ُاذ١ ؽالاب  ٝاهغ  حًأداج ُذساع ٝاُصثاخ ُِرأًذ ٖٓ طلاؼ٤ح أُو٤اط اُثاؼس تإظشاء اُظذمهاّ  -ض

 ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اُخطٞاخ اُرا٤ُح :اعرخذاّ ٗٔٞرض ٓ٘ػ اُوٞج ك٢ خذٓح اُلشد ٖٓ خلاٍ اُصا٣ٞٗح اُؼآح 

 .تؼذػثاسج ذؽد ًَ  20( ػثاسج ٓوغٔٚ تاُرغا١ٝ 60) ذْ ذع٤ٔغ ػذد ٖٓ اُؼثاساخ تِـد -

(  ٓاٖ أُؽٌٔا٤ٖ ٓاٖ اػؼااء ٤ٛلاح اُراذس٣ظ 12)ػِا٠ ػاذد كا٢ طاٞسذٚ أُثذئ٤اح ؼاشع أُو٤ااط تهاّ اُثاؼس  -

ت٤ٌِاخ ٝٓؼاٛذ اُخذٓح الاظرٔاػ٤ح ٤ًِٝاخ ا٥داب هغْ الاظرٔاع ٤ًِٝاخ اُرشت٤ح هغْ ػِْ اُ٘لظ ٝاُظاؽح اُ٘لغا٤ح 

، ًٝاازُي اسذثاؽٜااا تأُؼاإٔٞ، ٝكاا٢ ػااٞء رُااي ذااْ ذؼااذ٣َ ُرؽٌاا٤ْ أُو٤اااط ٓااٖ ؼ٤ااس عاالآح طاا٤اؿح اُؼثاااساخ

%، ٝتازُي 85أُو٤اط تإػاكح تؼغ اُؼثاساخ ٝؼزف تؼغ اُؼثاساخ اُر٢ ُْ ذؽظَ ػِا٠ ٗغاثح اذلاام اهاَ ٓاٖ 

( 45ٝتازُي ذظاثػ ػاذد اُؼثااساخ اُٜ٘ائ٤اح ) ،( ػثاسج ٓٞصػاح ػِا٠ شلاشاح اتؼااد45اطثػ ػذد ػثاساخ أُو٤اط )

سٙ ًااَ تؼااذ ٝهااذ اذثااغ اُثاؼااس ذااذسظاً شلاش٤اااً تؽ٤ااس ذٌاإٞ الاعاارعاتح آاااّ ًااَ ػثاااسٙ ( ػثااا15ػثاااسٙ تٞاهااغ )
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، ؿ٤ااش 2، ىُاا٠ ؼااذ ٓااا   1( ُِؼثاااساخ الإ٣عات٤ااح، )ٓٞاكاان 1، ؿ٤ااش ٓٞاكاان 2،ٓٞاكاان ىُاا٠ ؼااذ ٓااا 3)ٓٞاكاان 

 ( ُِؼثاساخ اُغِث٤ح. 3ٓٞاكن 

   

ُثاؼس تؽغاب ٓؼآَ اُصثاخ ٝرُاي تاعارخذاّ تؼذ ذؼذ٣َ ػثاساخ أُو٤اط تؽ٤س اطثػ ك٠ طٞسذٚ اُٜ٘ائ٤ح هاّ ا -

ػشاشج ٓاٖ ؽالاب اُصا٣ٞٗاح اُؼآاح تٔذسعاح أُ٘ظاٞسج ( 10ؽش٣وح اػادج الاخرثاس، ٝرُي ترطث٤ان أُو٤ااط ػِا٠ )

ػ٤ِٜاا ٝذاْ ىػاادج ذطث٤ان أُو٤ااط تؼاذ  نطثعا٤تأُ٘ظٞسج اُز٣ٖ ذرٞاكش ك٤ْٜ ششٝؽ اُؼ٤٘ح اُر٢ اُصا٣ٞٗح اُؼغٌش٣ح 

 ٗلظ اُؼ٤٘ح ٝاعرخذّ اُثاؼس ٓؼآَ اسذثاؽ عث٤شٓإ ُرؽذ٣ذ ٓؼآَ اُصثاخ ٝكن ٓا ٢ِ٣:  خٔغح ػشش ٣ٞٓاً ػ٠ِ

 -1س  

 2ٓط ف6

ٕ(ٕ
2
-1) 

 ,05.( ػ٘ذ ٓغر١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ح 86ؼ٤س تِؾ ٓؼآَ اُصثاخ )

ٝآا ػٖ طذم ٓو٤اط اُذساعح كوذا اػرٔذ اُثاؼس ػ٠ِ طذم أُؽ٤ٌٖٔ اُز٣ٖ هآٞا ترؽٌا٤ْ أُو٤ااط ٝكوااً ُذسظاح 

 %( ٝتٜزا ٣ٌٖٔ الاػرٔاد ػ٠ِ أُو٤اط ك٠ ه٤اط اُظاٛشج ٓؽَ اُذساعح 85اهْٜ اُر٠ ذض٣ذ ػٖ )اذل

 ٝاُعذٍٝ اُرا٢ُ ٣ٞػػ ٓؼآلاخ شثاخ ٝطذم أُو٤اط .

 

 (1خذول سلى )

 يىضح يعايلاخ ثثاخ وصذق انًمياس

 انذلانح الأحصائيح يعايم انصذق يعايم انثثاخ انًؤشش

 دتبارالمظاهر الن سية لقل  الإ -1

 المظاهر اليسمية لقل  الإدتبار -2

 المظاهر الممرفية لقل  الإدتبار -3

0.84 

      0.87 

     0.89 

0.86 

0.89 

0.92 

 داٍ ىؼظائ٤اً 

 داٍ ىؼظائ٤اً 

 داٍ ىؼظائ٤اً 

 داٍ 0.89 0.86 أُو٤اط ًٌَ

 

س خ ، ٝٓؼآااااَ ٓصااااَ أُرٞعااااؾ اُؽغااااات٠ ، ٝالاٗؽااااشاف أُؼ٤اااااس١، اخرثااااا: انًعانداااااخ الأحصااااائيح -(4) 

 .S.P.S.Sوذل  مم دبج البرنام  الإحصا خ  اسذثاؽ عث٤شٓإ.
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 يدالاخ انذساصح : -( 5) 

اعاارخذّ اُثاؼااس اُرظاا٤ْٔ اُرعش٣ثاا٢ اُااز١ ٣ؼرٔااذ ػِاا٠ ظٔاااػر٤ٖ اؼااذٛٔا ذعش٣ث٤ااح ٝالأخااشٟ  انًدااال انثيااش : -ا

( ؽاُاة ذاْ ذوغا٤ْٜٔ ىُا٠ 30ْ )ٝػاذدٖٛٓ ؽلاب ٓذسعح  أُ٘ظٞسج اُصا٣ٞٗح اُؼغٌش٣ح ت٤ٖ٘ تأُ٘ظٞسج  ػاتطح

 ( ٝساع اُثاؼس اُرعاٗظ ت٤ٜ٘ٔا ٝكن أُرـ٤شاخ اُخاطح تاُذساعح.15ظٔاػر٤ٖ هٞاّ ًَ ظٔاػح )

 . ك٢ ٓذسعح  أُ٘ظٞسج اُصا٣ٞٗح اُؼغٌش٣ح ت٤ٖ٘ تأُ٘ظٞسج: ذؽذد أُعاٍ أٌُإ ُِذساعح انًدال انًكاَى  -ب

 ٝرُي ُلأعثاب اُرا٤ُح: ٣ٞح اُؼغٌش٣ح ت٤ٖ٘ تأُ٘ظٞسجٓذسعح  أُ٘ظٞسج اُصاٗٝهغ اخر٤اس اُثاؼس ػ٠ِ 

 ٝذؼاٜٝٗا ٓغ اُثاؼس. اػ٠ِ ىظشاء اُذساعح تٜ سعحذٔٓٞاكوح ىداسج اُ -

 ذٞاكش آاًٖ ٓلائٔح لإظشاء أُواتلاخ ٝتشٗآط اُرذخَ ا٢ُٜ٘ٔ. -

 اٌُص٤ش ٖٓ الإٌٓا٤ٗاخ ٓٔا ٣ل٤ذ ىظشاء اُذساعح. ذسعح٣رٞكش تأُ -

ٓٔا عاػذٙ ػ٢ِ اُرذس٣ة ا٤ُٔذا٢ٗ ُطلاب ٓؼٜذ اُخذٓح الاظرٔاػ٤ح تأُذسعح  ه٤اّ اُثاؼس تالإششاف ػ٢ِ -

 ُذ١ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطلاب. الإخرثاس اعرٌشاف ٓشٌِح هِن

  انًدال انزيُى : -ج

  15/5/2022ى٢ُ  15/2/2022خلاٍ اُلرشج ٖٓ اظشاء اُذساعح ك٢ اُلرشج ٖٓ ذْ 

 
الإختثاس نذ   لهك يٍ هتخفيفنانمىج في خذيح انفشد  ح ًَىرج يُتإصتخذاو : تشَايح انتذخم انًهُي صاتعا  

 .طلاب انثاَىيح انعايح

 الأسس التي يقوم عمييا برنامج التدخل الميني: (1)

المهنقققققخ مقققققق   فقققققخ ددمققققققة ال قققققرد والتققققققددجالقققققققوة  نمققققققوذج مقققققن  طقققققار النظققققققري للدراسقققققة وم ققققققاهي  وأسقققققس الإ -5
 .دتبارمم قل  الإ وميمان مالذي طبب الاانوية المامة

   البحوث والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة.نتا  -5
 ا هدا  التخ تسمى الدراسة إلى تحقيقها. -7
 مبحظات الباحث ومقاببت  م  الدبرا  والمتدصصيم فخ موضوع الدراسة. -2
 
 برنامج التدخل الميني:ماىية ( 2) 
دا  الدراسقققققة ، وهقققققو برنقققققام  رنقققققام  التقققققددج المهنقققققخ مقققققم ا دوات ا ساسقققققية التقققققخ يقققققت  تصقققققميمها لددمقققققة أهقققققب

الققققققوة ، والتقققققخ رأي الباحقققققث أنهقققققا بنمقققققوذج مقققققن   عبيقققققخ ي قققققتمج علقققققخ بمقققققض ا سقققققاليب وال نيقققققات المرتبطقققققة
، ومققققققم هققققققذ  ال نيققققققات   طققققققبب الاانويققققققة المامققققققة الققققققذيم يمققققققانوم مققققققم قلقققققق  الإدتبققققققارت يققققققد فققققققخ التمامققققققج مقققققق  
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والاستبصقققققققار ، ذيقققققققة ، والوايبقققققققات المنزليقققققققة ، المبققققققققة المهنيقققققققة ، وتطقققققققوير أفوقققققققار الطالقققققققب الاييابيقققققققة ، والنم
نمقققققوذج مققققققن   والتقققققدعي  ، والمحاضقققققرات ، والمناق ققققققة اليماعيقققققة، ويمتمقققققد برنققققققام  التقققققددج المهنقققققخ بإسققققققتددا  

 -منظور فخ ددمة ال رد علخ افتراضيم أساسييم هما :
طالققققب وققققج أم : حيققققث يققققري النمققققوذج طققققبب الاانويققققة المامققققة الققققذيم يمققققانوم مققققم قلقققق  الإدتبققققار قققققدرات -

يمتلقققققق  مهققققققارات ومواهققققققب قققققققد يوققققققوم بمضققققققها  يققققققر مسققققققت ج ، ومققققققا أم وققققققج مهققققققارة أو موهبققققققة قابلققققققة 
 للتطوير والتحسيم .

الترويققققز علققققخ نقققققاط القققققوة الدادليققققة لققققدي  لطققققبب الاانويققققة المامققققة مققققم دققققبج النمققققو يموققققم أم يتحققققق  -
الاسققققت را  فققققخ يوانققققب بققققدلًا مققققم الدققققوض و  طققققبب الاانويققققة المامققققة الققققذيم يمققققانوم مققققم قلقققق  الإدتبققققار

 الضم  والميز لديه  .
 
  أىداف برنامج التدخل الميني:( 3)
 شئيضي :انهذف ان

طقبب الاانويقة  لقدي الإدتبقار القوة فخ ددمة ال رد فقخ التد يق  مقم قلق استددا  نموذج من   فاعليةالتحق  مم 
  .المامة

 وينبا  مم هذا الهد  ا هدا  ال رعية التالية:
 عيح :فشانهدذاف الأ

 الإدتبار قل المظاهر الن سية ل ممالقوة فخ ددمة ال رد فخ التد ي   نموذج من  استددا  فاعليةحق  مم الت -5
  .طبب الاانوية المامة لدي

 قلققق المظقققاهر اليسقققمية ل مقققمالققققوة فقققخ ددمقققة ال قققرد فقققخ التد يققق   نمقققوذج مقققن اسقققتددا  فاعليقققة حقققق  مقققم الت -5
  .طبب الاانوية المامة لدي الإدتبار

 قلققق لالممرفيقققة المظقققاهر  الققققوة فقققخ ددمقققة ال قققرد فقققخ التد يققق  مقققم نمقققوذج مقققن اسقققتددا  فاعليقققة حقققق  مقققم الت -7
 .طبب الاانوية المامة لدي الإدتبار

  

 الاعتبارات التي ارتكز عمييا الباحث عند وضع محتويات برنامج التدخل الميني:( 4)
 اقمياً.مراعاة الباحث أم يووم الهد  مم البرنام  واضحاً وو  -5
 مراعاة الالتزا  بالآليات والوسا ج المناسبة لتحقي  أهدا  البرنام . -5
 .طبب الاانوية المامة مراعاة أم يت   البرنام  ومحتويات  م  ر بات وحايات -7
 .درسةمراعاة أم تتناسب أن طة البرنام  م  الإموانيات المتوفرة بالم -2
 على حسب الظرو  والمت يرات. مراعاة أم يووم البرنام  قابج للتمديج والت يير -1
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 مراحل تنفيذ برنامج التدخل الميني:( 5)
 يمتمد برنام   التددج المهنخ على المراحج التالية:

  مرحمة البداية: -أ 
 واشتممت عمي : 

 .الاتصاج بميتم  الدراسة وتهي ت  لإيرا  الدراسة 
  حالة. الداصة بوجالاطبع على السيبت والتقارير 
  وعمج الصد  والابات ل .طبب الاانوية المامة  لدي الإدتبار   قل  إعداد مقياس 
 .ادتيار عينة الدراسة وفقا لل روط المحددة 
 .تقسي  المينة إلى ميموعتيم أحدهما تيريبية وا درى ضابطة 
 .تحديد دط ا ساس لوج حالة على حدة 
   طققققار الممققققج فيقققق  ، التمهيققققد للبرنققققام  و ققققرح أه التماقققققد ال قققق هخ مقققق  حققققالات الدراسققققة حيققققث يققققت دافقققق  وا 

 الات ا  على المها  وتحديد ا دوار والمس وليات المطلوبة لوج مم الباحث والمميج.و 
 .توويم عبقة مهنية أساسها المودة والاحترا  والتقبج والموضوعية 
 
  :مرحمة التنفيذ -ب 
  إعطقققققا  أمالقققققة ووي يقققققة تطبيقققققق  مقققققفقققققخ ددمقققققة ال قققققرد الققققققوة  نمقققققوذج مقققققن هقققققخ المرحلقققققة التقققققخ يقققققت  فيهقققققا  قققققرح و 

   -عملية ل  وتوضي  الهد  مم المبج لحالات الدراسة وذل  مم دبج:

   وأسباب  ومظاهر الإدتبار التمر  علخ قل.  
  ن سقققققق  أو عوامققققققج ايتماعيققققققة أو الطالققققققب الترويقققققز علققققققخ الموامققققققج المسققققققببة لققققق  سققققققوا  عوامققققققج ذاتيققققققة فقققققخ

 الاانيم مماً.
  امةطالب الاانوية المتقدير نقاط القوة لدي. 
  علخ حدي.طالب التدطيط  هدا  وج 
 .  الحصوج علخ الموارد البي ية التخ تساعد فخ تن يذ البرنام 
  إن قققققا  قا مقققققة ملي قققققة بالمصقققققادر والاموانيقققققات المبييقققققة المتاحقققققة ، أو الطقققققر  التقققققخ يموقققققم مقققققم دبلهقققققا

 تحقي  ا هدا  .
   لدي طبب الاانوية المامة الإدتبار استددا  ا ساليب المبيية ال مالة للتد ي  مم قل. 
   حقققققوج انيققققققاز ا هقققققدا  ، والاحت ققققققاج بمققققققا تققققق  انيققققققاز  منهققققققا الطققققققبب التمقققققاوم والمرايمققققققة المسقققققتمرة مقققققق

 وتدعيم  علخ ذل  .
 .الاطبع على السيبت والتقارير الداصة بوج حالة 
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  مرحمة الإنياء:

موايهققققة  القققققدرة علققققخ لتققققددج المهنققققخ طققققبب الاانويققققة المامققققة الملتحقققققيم ببرنققققام  اخ هققققذ  المرحلققققة يوتسققققب فقققق
  -وفخ هذ  المرحلة يت :دوم قل  أو دو  قل  الإدتبار 

لإنهققققققا  التققققققددج المهنققققققخ عققققققم طققققققبب الاانويققققققة المامققققققة الملتحقققققققيم ببرنققققققام  التققققققددج المهنققققققخ تهي ققققققة  -
 طري  المباعدة بيم المقاببت المهنية.

علقققققى الاسقققققتمرار فقققققخ تطبيققققق  مقققققا  نقققققخطقققققبب الاانويقققققة المامقققققة الملتحققققققيم ببرنقققققام  التقققققددج المه حقققققث -
 مستقبب.تملمو  فخ المواق  والم وبت التخ توايهه  

طققققققبب الاانويققققققة المامققققققة الملتحقققققققيم ببرنققققققام  الإدتبققققققار لققققققدي  قلقققققق   إيققققققرا  القيققققققاس البمققققققدي لمقيققققققاس -
   على الميموعة التيريبية واستدبص النتا  .التددج المهنخ 

 
  :برنامج التدخل المينيعوامل نجاح ( 6)
ي قققققير الباحققققققث إلققققققخ أم عوامققققققج نيققققققاح برنققققققام  التققققققددج المهنقققققخ بإسققققققتددا  نمققققققوذج مققققققن  القققققققوة فققققققخ ددمققققققة   

 ال رد تتلدص فخ النقاط التالية : 
 والواو  فيه  يماج ألية مهمة فخ يمج الحياة أفضج .طبب الاانوية المامة تصدي   -1
صققققققايته  ، ووقققققققذا طبيمقققققققة فقققققققخ محاولققققققة لو ققققققق   دطقققققققبب الاانويققققققة المامقققققققة تبققققققايم الاهتمقققققققا  بققققققرؤي  -2

 الم وبت التخ يوايهونها .
، وا مققققققاج والطموحققققققات التققققققخ يحملونهققققققا ، طققققققبب الاانويققققققة المامققققققة الترويققققققز علققققققخ الطموحققققققات لققققققدي  -3

للتحققققققر   طققققققبب الاانويققققققة المامققققققةل والترويققققققد علققققققخ أم المققققققز  والإرادة يمونهمققققققا أم تقققققققود القققققققوة الدادليققققققة
 نحو الت يير .

بققققققرم أوضققققققاعه  يموققققققم التمامققققققج ممهققققققا بنيققققققاح وتحسققققققينها ، وبالتققققققالخ امققققققة طققققققبب الاانويققققققة الماقنققققققاع  -4
 فطموحات وأماج وج منه  واقمية وليست مستحيلة التحقي .

دقققققبج وأانقققققا  عمليقققققة المسقققققاعدة يسقققققه  فقققققخ تققققققدير نققققققاط الققققققوة طقققققبب الاانويقققققة المامقققققة التمقققققاوم مققققق   -5
 .طبب الاانوية المامة واموانات

المسقققققت يديم مقققققم برنقققققام  التقققققددج طقققققبب الاانويقققققة المامقققققة افمقققققة لالبحقققققث عقققققم مصقققققادر بي يقققققة م يقققققدة ون -6
 المهنخ دادج الميتم  المدرسخ.

ورسقققققاس للرعايقققققة المتبادلقققققة طقققققبب الاانويقققققة المامقققققة الحقققققرص علقققققخ تحقيققققق  المدالقققققة الايتماعيقققققة بقققققيم  -7
  فخ الميتم  المدرسخ ، وورويزة أساسية للم اروة.  طبب الاانوية المامةبيم 

 
 



41 

 

 
  (2خذول سلى )

  مقابلات البرنامج والأساليب الفنية المستخدمة  يوضح                        
الأصانية انفُيح والأدواخ  يىضىع انًماتهح                             و

 انًضتخذيح

 انتعاسف وانتعشيف تانثشَايح:  1  

  ٝذْ ششغ لأٛذاف اُثشٗآط ذْ اُرؼاسف ت٤ٖ اُثاؼس ٝأُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح

 ٝٓؽرٞاٙ تٞظٚ ػاّ ، ٝاُؼَٔ ػ٢ِ ىهآح ػلاهح ٤ٜ٘ٓح ٓغ اػؼاء أُعٔٞػح

 

ىتشاّ اذلِن شل٢ٜ ػ٢ِ  -أُؽاػشج

أُٞاظثح ٝالإُرضاّ تؽؼٞس ًَ 

 أُواتلاخ ٝػذّ اُـ٤اب .

 : الإختثاس هكل 2-3

ؼش٣لٚ ٝٓظاٛشٙ ٝاعثاتٚ، ٝذؽذ٣ذ اُظلاخ الا٣عات٤ح ٝاُغِث٤ح ٝذ٤ٜلح أُعٔٞػح ذ

ذشع٤ؼْٜ ػ٢ِ اُرؽذز ػٖ ٓشٌلاذْٜ، ٝذؽذ٣ذ أُٞاهق اُر٢ ٣ظٜش اُرعش٣ث٤ح ٝ

ؽلاب اُصا٣ٞٗح  ػ٢ِ  خرثاسالإ، ٝاُرؼشف ػ٢ِ اشاس هِن  خرثاسك٤ٜا هِن الإ

 .اُؼآح

 –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح  –أُؽاػشج 

اُرخل٤ق ٖٓ ٓواٝٓح  –اُ٘ٔزظح 

 –اُرذػ٤ْ  –اُرؽذز ػٖ ٓشٌلاذْٜ 

ذا٢ٗ الإكشاؽ اُٞظ –اُٞاظثاخ أُ٘ض٤ُح 

. 

 : ختثاسالإانضهثيح انًؤديح نمهك لأفكاس ا 4  

ٝذذػٔٚ ،   الإخرثاسٓؽاػشج ػٖ الاكٌاس اُغِث٤ح اُر٢ ذؤد١ ى٢ُ ظٜٞ هِن 

 ٝػٞآَ اُشؼٞس ت٘وض اُصوح ك٢ اُ٘لظ ، ٝاُشؼٞس تالإخرلاف ػٖ الأخش٣ٖ 

 

 –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح  –أُؽاػشج 

 اُٞاظثاخ أُ٘ض٤ُح –اُ٘ٔزظح 

ًلا ػ٢ِ ؼذ١ ت٘واؽ اُوٞج ُذ٣ٚ ، ٝاُرخط٤ؾ ٤ٌُل٤ح اٗعاص الأٛذاف ُطلاب اذثظ٤ش 5-6

أُشعٞٓح ، ٝالإٛرٔاّ تأسائْٜ ٝؽٔٞؼاذْٜ ، ٝاػادج اُث٘اء أُؼشك٢ ٖٓ خلاٍ 

، ٝذؼض٣ض  الإخرثاسػشع تؼغ الأكٌاس الإ٣عات٤ح اُر٢ ذوَِ ٖٓ ؼذٝز هِن 

رأش٤ش الإ٣عات٢ ُلاكٌاس الأكٌاس الإ٣عات٤ح ٝذأ٤ًذ اُغِٞى الإ٣عات٢ ، ٝذٞػ٤ػ اُ

الإ٣عات٤ح ٝٓواسٗرٜا تأشاس الأكٌاس اُغِث٤ح ، ٝاُرأ٤ًذ ػ٢ِ الآٌا٤ٗاخ ٝاُوذساخ 

 ، ٝٓشاظؼح اٗعاص الأٛذاف .ؽاُةٝاُطٔٞؼاخ ٝالأٓاٍ اٌُآ٘ح ُذ١ ًَ 

ُؼة –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح  –أُؽاػشج 

 اُرذػ٤ْ . -اُٞاظثاخ أُ٘ض٤ُح–اُذٝس

 ختًاعي : هاساخ انتفاعم الاي 7-10

، الإخرثاس ٓؽاػشج ػٖ الأعا٤ُة اُظؽ٤ؽح ُٔٞاظٜح ٝاُرخِض ٖٓ هِن 

ُطلاب  ٝاُرخِض ٖٓ اُشؼٞس تاُؼؼق ، ٝاُؼَٔ ػ٢ِ سكغ اُشٝغ أُؼ٣ٞ٘ح

ٝاُشؼٞس تالأ٤ٔٛح ، ٝدػْ اُصوح تاُ٘لظ ، ٝالإعرؼاٗح تأُظادس  اُصا٣ٞٗح اُؼآح 

ػ٢ِ اعاط ٖٓ اُؼذاُح ، ٝذ٤ٔ٘ح  ٝذ٤ٌْٜٔ٘ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح  اُث٤ل٤ح ُٔغاػذج 

، ٝاُرش٤ًض ػ٢ِ اعرـلاٍ  اُرل٤ٌش الإترٌاس١ ، ٝاُوذسج ػ٢ِ اُرؼآَ ٓغ اُؼـٞؽ

 أُراؼح ، ٝٓشاظؼح اٗعاص الأٛذاف .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح  هذساخ 

 –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح  –أُؽاػشج 

اُرـز٣ح  –اُرذس٣ة ػ٢ِ أُٞاظٜح 

  -٘ض٤ُحاُٞاظثاخ أُ-اُرذػ٤ْ -أُشذذج

 تًُيح انتفاعم الاختًاعي وانثمح تانُفش :  11-12

ٓؽاػشج ػٖ ا٤ٔٛح اُرلاػَ الاظرٔاػ٢ ، ٝا٤ٔٛح شؼٞس اُلشد تاُصوح ك٢ اُ٘لظ ، 

،  الإخرثاسك٢ أُٞاهق اُر٢ ذغرذػ٢ هِن ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح  ٝذذس٣ة 

ى٣عات٤ح ٝاُرذس٣ة ػ٢ِ اُرؼث٤ش اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ػٖ اٗلؼالاذْٜ تطش٣وح 

ٝٓوثُٞح اظرٔاػ٤اً ٝاُٜذٝء ، ٝاُرذس٣ة ػ٢ِ اُرظشف اُظؽ٤ػ ك٢ أُٞاهق 

ك٢ ٓارا ذؼِٔٚ ٣ٝؼشكٚ ػٖ ٗلغٚ ) خثشاذٚ ٝذعاستٚ اُطاُة  أُلاظلح ، ٝٓ٘اهشح 

ك٢ اُؽ٤اج ، ٗعاؼٚ ٝكشِٚ( اُظلاخ اُشخظ٤ح ٝاُغٔاخ ، الإٛرٔاّ تالأخش٣ٖ ، 

ُخ٤اٍ ، ٝاُظثش ، ٝاُرؽَٔ ، ٝأُٞاٛة ٝالاعرولا٤ُح ، ٝاُشٝؼا٤ٗح ، ٝاُثؼذ ػٖ ا

)أُؼشٝكح ُذ٣ٚ ٝاُر٢ ُْ ٣ؼشكٜا تؼذ( هظض ٝؼٌا٣اخ اُطاُة اُر٢ ٣ٔرٌِٜا 

ٝذعاستٚ أُ٘ثصوح ٖٓ اُصواكح ٝاُروا٤ُذ ، ٝٓشاظؼح اٗعاص ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح 

 الأٛذاف .

 –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح  –أُؽاػشج 

 –أُٜاساخ اُر٤ًٞذ٣ح  اُرذس٣ة ػ٢ِ

 اُٞاظثاخ أُ٘ض٤ُح  –ذػ٤ْ اُر

 ًياسكح انًدتًعيح : ان 13

ؼِوح ٗواػ ػٖ اُرٞاطَ ٓغ الأخش٣ٖ ، ٝاُشؼٞس تاُو٤ٔح ٝالأ٤ٔٛح ، ٝا٤ٔٛح 

 أُشاسًح ك٢ الأٗشطح اُطلات٤ح ، ٝٓشاظؼح اٗعاص الأٛذاف 

 -أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح -اُششغ ٝاُرلغ٤ش

 اُرذػ٤ْ 

  انتمييى :  14

اُثشٗآط ) اُرو٤٤ْ( ، ٝذٞػ٤ػ ٤ًل٤ح الإؼرلاظ تأٌُاعة ت٤إ ٓذ١ الإعرلادج ٖٓ 

 اُر٢ ذؽوود، ٝذ٤ٜلح أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح لإٜٗاء اُثشٗآط 

اعرؼشاع تؼغ  –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح 

 الأساء

 ختاو انثشَايح:  15

ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح  الإخرثاس اظشاء ٓواتِح خرا٤ٓح ، ٝاُرطث٤ن اُثؼذ١ ُٔو٤اط هِن

ٝأُؽاكظح ػ٢ِ  –أُ٘اهشح اُعٔاػ٤ح 

الاذظاٍ ٝاعرٔشاس٣ح اُؼلاهح ا٤ُٜ٘ٔح 
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ٜاء اُثشٗآط ٝذو٤٤ْ كؼا٤ُرٚ ، ٝاُرأ٤ًذ ػ٢ِ أُؽاكظح ػ٢ِ أٌُاعة ، ٝاٗ اُؼآح 

 اُر٢ ذؽوود ٖٓ اُثشٗآط .

اُط٤ثح ت٤ٖ اُثاؼس ٝأُعٔٞػح 

 اُرعش٣ث٤ح 

ساعة وساعة ونص  وت  تقسيمها بيم أساليب  ( مقابلة ، است رقت مدة وج مقابلة بيم51ا تمج البرنام  علخ  
  .وفنيات البرنام  

 

   -:عشض َتائح انذساصح انًيذاَيح : ثايُا  

  خصائص يدتًع انثحث -1

 (3ذٍٝ سهْ )ظ                                                   

 ؼِح اُؼٔش٣ح(٣ٞػػ ذعاٗظ اُعٔاػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ٖٓ ؼ٤س اُغٖ )أُش           

)ت(  الجماعة الضابطة الجماعة التجريبية الجماعة
 )ت( الجدولية المحسوبة

 الدلالة الإحصائية
( 11، 14عند )  ع -س ع -س المتغير

2997 

( 1915، 14عند ) 1915 193 1692 192 1695 مرحمة العمرية
2914 

لا توجد دلالة 
 إحصائية

يد فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم اليماعتيم التيريبية ن  لا تو أدج نتا   اليدوج الساب  على ت
قج مم  ت( اليدولية وهذا يؤود تيانس أم  ت( المحسوبة أوالضابطة مم حيث المرحلة الممرية حيث 

التد ي  مم قل  الإدتبار لدي  اليماعتيم مم حيث السم وذل  يتي  للباحث استددا  ا سلوب ا ماج فخ
  مة . طبب الاانوية الما

 

 (4ذٍٝ سهْ )ظ                                                 

 ٣ٞػػ ذعاٗظ اُعٔاػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ٖٓ ؼ٤س ٓؽَ الاهآح              

الجماعة  الجماعة
 التجريبية

الجماعة 
 النسبة الكمية الضابطة

 )ق(
)ت( 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة
 2ق 1ق المتغير

( 1915، 14عند ) 1945 1923 192 1927 ريف
 لا توجد دلالة إحصائية 2914

( 1915، 14عند ) 1942 1975 196 1973 حضر
 لا توجد دلالة إحصائية 2914

ن  لا تويد فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم أعضا  اليماعتيم أتض  مم نتا   اليدوج الساب  ي
قج مم  ت( اليدولية أم  ت( المحسوبة أيث محج الإقامة  عضا  اليماعتيم حيث التيريبية والضابطة مم ح

 استددا  ا سلوب ا ماج فخ التد ي  مم قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة .  وذل  يتي  للباحث
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 الفرض الفرعي الأول ومؤداه:بالنتائج المتعمقة  -2

ٝاُرخل٤اق ٓاٖ أُظااٛش اعرخذاّ ٗٔاٞرض ٓا٘ػ اُواٞج كا٢ خذٓاح اُلاشد ٤ٖ ذٞظذ ػلاهح ا٣عات٤ح راخ دلاُح اؼظائ٤ح ت

  .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١اُ٘لغ٤ح ُوِن الإخرثاس 

 (5ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ت٤ٖ اُعٔاػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح 

  .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١هِن الإخرثاس ػ٠ِ ٓو٤اط 

  .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١ُٔظاٛش اُ٘لغ٤ح ُوِن الإخرثاس اتاُ٘غثح ُِثؼذ الأٍٝ 

 المتغير
 نوع الجماعة

 -س 
)ت(  ع

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة
 

 197 1498 الجماعة التجريبية
-1929 

( 1915، 28عند )
2914 

 لا توجد دلالة إحصائية
( 1911، 28عند )  1975 الجماعة الضابطة

2976 

ن  لا تويد فرو  يوهرية بيم اليماعتيم التيريبية والضابطة على مقياس أ نتائج الجدول السابقتبيم مم ي
  .طبب الاانوية المامة لديالمظاهر الن سية لقل  الإدتبار  الممارسات المامة بالنسبة لبمد

%( ووذل  عند  11 ( ودرية اقة 1.11قج مم  ت( اليدولية عند مستوى ممنوية  أم  ت( المحسوبة أيث ح
م اليماعتيم التيريبية والضابطة على ن س أ%( وذل  يدج على  11( ودرية اقة  1.15 مستوى ممنوية 

م أي أالمستوى مم الوعخ تقريبا قبج بداية التددج وهذا يتي  للباحث التددج المهنخ م  اليماعة التيريبية و 
 فخ ددمة ال رد.لمهنخ بإستددا  نموذج من  القوة التددج البرنام  ت ير يحدث لليماعة التيريبية يحسب 

 (6ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُرعش٣ث٤ح 

 ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.ػ٠ِ 

  أُظاٛش اُ٘لغ٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. تاُ٘غثح ُِثؼذ الأٍٝ 

 المتغير  
 لقياسنوع ا

-س 
متوسط 
 الفروق

)ت(  ع
 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 

 القياس القبمي
 

 القياس البعدي
13 11915 15962 

 2914( 1911، 14عند )
 2997( 195، 14عند )

 توجد دلالة إحصائية
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 القبلخ ة بيم القياسيتبيم ويود فرو  يوهرية ممنوية ذات دلالة إحصا ي نتا   اليدوج الساب النظر إلى ب
المظاهر الن سية  بالنسبة لبمد قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةلليماعة التيريبية على مقياس  والبمدي

( وهذ  النتيية دالة إحصا ية 51.17حيث بل ت  ت( المحسوبة   لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة. 
%( وهذا يدج على  11( ودرية اقة  1.11 %( ومستوى ممنوية  11( ودرية اقة  1.15عند مستوى ممنوية  

التددج المهنخ  برنام يحسب لالتد ي  مم المظاهر الن سية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة  م أ
 بإستددا  نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد.

 (7ظذٍٝ سهْ )

 ح ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُؼاتط

 هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. ػ٠ِ ٓو٤اط

  أُظاٛش اُ٘لغ٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.تاُ٘غثح ُِثؼذ الأٍٝ 

 المتغير          
 نوع القياس

-س 
متوسط 
 الفروق

)ت(  ع
 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 القياس القبمي
 القياس البعدي

 صفر صفر صفر
 ( 1911، 14عند )
 ( 195، 14عند )

لا توجد دلالة 
 إحصائية

 على مقياسوض  نتا   اليدوج الساب  عد  ويود فرو  يوهرية بيم القياس القبلخ والبمدي لليماعة الضابطة ت

المامة  المظاهر الن سية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانويةبالنسبة لبمد  قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة.
 ويري  ذل  لمد  تمرض اليماعة الضابطة إلى أي تددج مهنخ مم قبج الباحث 

 
 (8ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُثؼذ١ ُِعٔاػح اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح

  هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ػ٠ِ ٓو٤اط 

  صا٣ٞٗح اُؼآح.أُظاٛش اُ٘لغ٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُتاُ٘غثح ُِثؼذ الأٍٝ 

 المتغير          
 نوع القياس

 -س 
)ت(  ع

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 195 2797 الجماعة التجريبية

2298 

 ( 1911، 28عند )
2948 

 توجد دلالة إحصائية

 1943 1499 الجماعة الضابطة
 (195، 28عند )

2976 

هنا  فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم اليماعة التيريبية نيد أم  وبالنظر إلى نتا   اليدوج الساب 
طبب الاانوية المامة بالنسبة لبمد  لديقل  الإدتبار واليماعة الضابطة فخ القياس البمدي على مقياس 

( وهذ  النتيية ذات 55.1طبب الاانوية المامة حيث أم  ت( المحسوبة   لديالمظاهر الن سية لقل  الإدتبار 
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( وهذا ال ر  يمتبر فرقا يوهريا مما يؤود أم برنام   1.11(،  1.15إحصا ية عند مستوى ممنوية   دلالة
فخ ددمة ال رد وام ل  تراير إييابخ على سلوويات أعضا  اليماعة التددج المهنخ بإستددا  نموذج من  القوة 

 انوية المامة . التد ي  مم المظاهر الن سية لقل  الإدتبار لدي طبب الا التيريبية فخ 
 النتائج المتعمقة بصحة الفرض الفرعي الثاني ومؤداه: -3

ذٞظذ ػلاهح ا٣عات٤ح راخ دلاُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ اعرخذاّ ٗٔاٞرض ٓا٘ػ اُواٞج كا٢ خذٓاح اُلاشد ٝاُرخل٤اق ٓاٖ أُظااٛش 

   .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١اُعغ٤ٔح ُوِن الإخرثاس 

  (9ظذٍٝ سهْ )

 ث٢ِ ت٤ٖ اُعٔاػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُو

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. 

 أُظاٛش اُعغ٤ٔح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصا٢ٗ 

 المتغير       
 نوع القياس

)ت(  ع -س 
 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 2999 1492 يبيةالجماعة التجر 

1927 

 ( 1915، 28عند )
لا توجد دلالة  29148

 إحصائية
 2916 1392 الجماعة الضابطة

 (1911، 28عند )
2976 

ن  لا تويد فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم اليماعتيم أ نتائج الجدول السابقيتض  مم 
المظاهر اليسمية لقل   بالنسبة لبمدة المامة طبب الاانوي لديقل  الإدتبار التيريبية والضابطة على مقياس 

طبب الاانوية المامة حيث أم  ت( المحسوبة أقج مم  ت( اليدولية مما يدج على أم اليماعتيم  لديالإدتبار 
 طبب الاانوية المامة. لديفخ ن س المستوى بالنسبة لمملوماته  ودبراته  عم المظاهر اليسمية لقل  الإدتبار 

 (10ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُرعش٣ث٤ح 

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.

  تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصا٢ٗ أُظاٛش اُعغ٤ٔح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. 

 المتغير         
 نوع القياس

)ت(  ع -س 
 حصائيةالدلالة الإ )ت( الجدولية المحسوبة

 القياس القبمي
 و

 القياس البعدي
1494 13915 17945 

 ( 191، 14عند )
2914 

 توجد دلالة إحصائية
 (1915، 14عند )

2997 
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م هنا  فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم القياس القبلخ والقياس أ نتائج الجدول السابقت ير 
المظاهر  بالنسبة لبمد الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة قل  البمدي بالنسبة لليماعة التيريبية على مقياس

م  ت( المحسوبة أوبر مم  ت( اليدولية ويري  ذل  أحيث  اليسمية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة
على أعضا  اليماعة التيريبية وزيادة فخ ددمة ال رد نموذج من  القوة باستددا   لتراير برنام  التددج المهنخ

 التد ي  مم المظاهر اليسمية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة .  وعيه  برهمية 
 (11ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُؼاتطح 

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.

  ب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصا٢ٗ أُظاٛش اُعغ٤ٔح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلا

 المتغير           
 

 نوع القياس
 -س 

 ع
)ت( 

  الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 القياس القبمي

291 3934 1934 

 ( 1911، 14عند )
لا توجد دلالة  2914

 إحصائية
 القياس البعدي

 (1915، 14عند )
2997 

 دريات أعضا  اليماعة الضابطة بيم يوهرية ممنوية فرو  دتوي لا ن أ السابق الجدول نتائج ت ير
المظاهر اليسمية  لبمد بالنسبة قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة مقياس فخ القياس القبلخ والبمدي على

ويري  ذل  إلى عد   اليدولية( ت  مم قجأ المحسوبة( ت  مأ حيث لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة
 ج المت ير التيريبخ على أعضا  اليماعة الضابطة.إددا

 (12ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُثؼذ١ ُِعٔاػح اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح  

  تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصا٢ٗ أُظاٛش اُعغ٤ٔح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.

 متغيرال           
 نوع القياس

 -س 
)ت(  ع

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة
 

 195 2799 الجماعة التجريبية

2392 

 ( 1911، 28عند )
29148 

 توجد دلالة إحصائية

 1945 1493 الجماعة الضابطة
 (1915، 28عند )

2976 
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دلالة إحصا ية لصال  أعضا  اليماعة نبحظ ويود فرو  يوهرية ذات  نتائج الجدول السابقالنظر إلى ب
التددج المهنخ برنام  م  ت( المحسوبة أوبر مم  ت( اليدولية وذل  يمزى إلى أالتيريبية دوم الضابطة حيث 
 أعضا  اليماعة  الطبب الباحث فخ توعية  استددم ذيالفخ ددمة ال رد بإستددا  نموذج من  القوة 

وهذا ما أودت  نتا    هر اليسمية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةالمظاالتد ي  مم  التيريبية( برهمية
التد ي  مم نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد فخ  باستددا  القياس مما يؤود فمالية برنام  التددج المهنخ

  . المظاهر اليسمية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة
  الثالث: ومؤداه النتائج المتعمقة بصحة الفرض  -4
ٝاُرخل٤اق ٓاٖ أُظااٛش اعرخذاّ ٗٔٞرض ٓ٘ػ اُوٞج ك٢ خذٓاح اُلاشد ذٞظذ ػلاهح ا٣عات٤ح راخ دلاُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ   

  .ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ُذ١ُوِن الإخرثاس  أُؼشك٤ح

 (13ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ت٤ٖ اُعٔاػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح 

 ن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. ػ٠ِ ٓو٤اط هِ

 أُظاٛش أُؼشك٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصاُس 

 المتغير      
 نوع القياس

)ت(  ع -س 
 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 1924 1299 الجماعة التجريبية

19133 

 ( 1915، 28عند )
دلالة لا توجد  2914

 إحصائية
 1923 1293 الجماعة الضابطة

 (1911، 28عند )
2976 

ن  لا تويد فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم اليماعتيم التيريبية أ نتائج الجدول السابقتض  مم ي
ار المظاهر الممرفية لقل  الإدتبلبمد بالنسبة  قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة والضابطة على مقياس

م اليماعتيم فخ ن س أقج مم  ت( اليدولية مما يدج على أم  ت( المحسوبة أحيث  لدي طبب الاانوية المامة
 . المظاهر الممرفية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةب المستوى تقريبا بالنسبة لمد  وعيه 

 (14ظذٍٝ سهْ )

 ٣ث٤ح ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُرعش

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.

  تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصاُس أُظاٛش أُؼشك٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح. 

 المتغير           
 

 نوع القياس
)ت(  ع -س 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

لا توجد دلالة ( 1911، 14عند ) 15933 1292 1194 القياس القبمي
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 القياس البعدي

2914 
( 195، 14عند )

2997 

 إحصائية

 والبمدي القبلخ م هنا  فرو  يوهرية ممنوية ذات دلالة إحصا ية بيم القياسأ نتائج الجدول السابق ير ت
فية لقل  المظاهر الممر  بالنسبة لبمد قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةلليماعة التيريبية على مقياس 

أوبر مم  ت( اليدولية ويري  ( وهخ 51.77 حيث بل ت  ت( المحسوبة  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة
 على أعضا  اليماعة التيريبية فخ ددمة ال رد التددج المهنخ بإستددا  نموذج من  القوة  ذل  لتراير برنام  

 .  الاانوية المامة الممرفية لقل  الإدتبار لدي طبب رالمظاه والتد ي  مم
 (15ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُؼاتطح 

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.

 تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصاُس أُظاٛش أُؼشك٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح

 المتغير           
 

 نوع القياس
)ت(  ع -س 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية محسوبةال

 القياس القبمي
 

 القياس البعدي
1918 1914 1933 

( 1911، 14عند )
2914 

( 195، 14عند )
2997 

لا توجد دلالة 
 إحصائية

 على القبلخ ن  لا تويد فرو  يوهرية ممنوية ذات دلالة إحصا ية فخ القياسرب نتائج الجدول السابق ير ت
المظاهر الممرفية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية  لبمد بالنسبة بار لدي طبب الاانوية المامةقل  الإدت مقياس
قج مم  ت( اليدولية ويري  ذل  إلى عد  إدداج المت ير التيريبخ على أم  ت( المحسوبة أحيث  المامة

 .أعضا  اليماعة الضابطة
 (16ظذٍٝ سهْ )

 اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح٣ٞػػ اُلشم ك٢ اُو٤اط اُثؼذ١ ُِعٔاػح 

 ػ٠ِ ٓو٤اط هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح  

  تاُ٘غثح ُِثؼذ اُصاُس أُظاٛش أُؼشك٤ح ُوِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح.

 المتغير           
 نوع القياس

)ت(  ع -س 
 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 293 2699 الجماعة التجريبية
229184 

 ( 1911، 28عند )
توجد دلالة  29148

 إحصائية
 (1915، 28عند ) 1965 13923 الجماعة الضابطة
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2976 

نبحظ ويود فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية لصال  أعضا  اليماعة  نتائج الجدول السابقالنظر إلى ب
ل  يمزى إلى تراير برنام  التددج م  ت( المحسوبة أوبر مم  ت( اليدولية وذأالتيريبية دوم الضابطة حيث 

 أعضا  اليماعة  طببالذي استددم  الباحث فخ توعية الالمهنخ بإستددا  نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد 
مما يؤود فمالية  المظاهر الممرفية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةالتد ي  مم التيريبية( برهمية 

المظاهر الممرفية لقل  التد ي  مم  فخخ بإستددا  نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد المهنبرنام  التددج المهنخ 
 . الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة

توجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية النتائج المتعمقة بإثبات صحة الفرض الرئيسي لمدراسة ومؤداه  -5
  9طلاب الثانوية العامة لديتخفيف من قمق الإختبار استخدام نموذج منح القوة في خدمة الفرد و ال بين

 (17ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ت٤ٖ دسظاخ اػؼاء اُعٔاػح اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح 

 ك٢ اُو٤اط اُوث٢ِهِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ػ٠ِ ٓو٤اط 

 المتغير      
 نوع القياس

 ةالدلالة الإحصائي )ت( الجدولية )ت( المحسوبة ع -س 

 5916 7794 الجماعة التجريبية

1911 

 ( 1911، 28عند )
2914 

 لا توجد دلالة إحصائية

 198 7693 الجماعة الضابطة
 (1915، 28عند )

2976 

ن  لا تويد فرو  يوهرية ذات دلالة إحصا ية بيم أعضا  اليماعة التيريبية أ نتائج الجدول السابق ير ت
م  ت( أحيث  مقياس قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامةعلى  واليماعة الضابطة فخ القياس القبلخ

لقل  الإدتبار لدي م اليماعتيم فخ مستوى متقارب بالنسبة أقج مم  ت( اليدولية مما يؤود ذل  أالمحسوبة 
 ة .طبب الاانوية المام

 (18ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ت٤ٖ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُرعش٣ث٤ح 

 هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ٤اط ػ٠ِ ٓو

 المتغير           
 

 نوع القياس

)ت(  ع -س 
الدلالة  )ت( الجدولية المحسوبة

 الإحصائية

 القياس القبمي
 

 القياس البعدي
6199 3912 629116 

 2914( 1911، 14عند )
 2997( 195، 14عند )

 توجد دلالة إحصائية
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 نبحظ ويود فرو  يوهرية ممنوية ذات دلالة إحصا ية بيم القياس سابقنتائج الجدول البالنظر إلى 
م  ت( المحسوبة أحيث قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة  مقياس والبمدي لليماعة التيريبية على القبلخ

فخ ددمة التددج المهنخ بإستددا  نموذج من  القوة  برنام   أوبر مم  ت( اليدولية مما يدج ذل  على فمالية
أبماد المتمالة فخ التد ي  مم قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة  فخ التيريبية اليماعة م  أعضا ال رد 

 المقياس الاباة.
 (19ظذٍٝ سهْ )

 ٣ٞػػ اُلشم ت٤ٖ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػح اُؼاتطح 

 ًٌَ هِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ػ٠ِ ٓو٤اط

 المتغير           
 

 نوع القياس
)ت(  ع -س 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 القياس القبمي
 

 القياس البعدي
194 1943 1965 

 2914( 1911، 14عند )
 2997( 195، 14عند )

لا توجد دلالة  
 إحصائية

اسيم القبلخ بيم القي إحصا ية دلالة ذات يوهرية ويود فرو  إلى عد  السابق الجدول نتائج ت ير
( ت  مأ بالنسبة لليماعة الضابطة حيث قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة مقياس والبمدي على

 .ويري  ذل  إلى عد  التددج المهنخ م  أعضا  اليماعة الضابطة اليدولية( ت  مم قجأ المحسوبة
 

 (20ظذٍٝ سهْ )

 عش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ٣ٞػػ اُلشم ت٤ٖ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِعٔاػر٤ٖ اُر 

 ًٌَهِن الإخرثاس ُذ١ ؽلاب اُصا٣ٞٗح اُؼآح ػ٠ِ ٓو٤اط 

 المتغير      
 نوع القياس

)ت(  ع -س 
 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية المحسوبة

 492 12393 الجماعة التجريبية

51953 

 ( 1911، 28عند )
2976 

 توجد دلالة إحصائية

 1955 7496 الجماعة الضابطة
 (1915، 28عند )

2914 

إلى ويود فرو  ممنوية ذات دلالة إحصا ية بيم اليماعتيم التيريبية  نتائج الجدول السابقت ير 
بالنسبة حيث بل ت  ت( قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة والضابطة فخ القياس البمدي على مقياس 

برنام  %( ويري  ذل  إلى فمالية  11  ( ودرية اقة1.11 المحسوبة أوبر مم  ت( اليدولية ومستوى ممنوية 
التد ي  ة التيريبية بالمدرسة و يماعالم  أعضا   نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد باستددا  التددج المهنخ 

 مم قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة المتمالة فخ أبماد المقياس الاباة.
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 النتائج العامة لمدراسة:عاشرا: 

  المقياس مم دبج تطبيق  على أعضا  اليماعة التيريبية والضابطة صحة فروض الدراسة أابت نتا 
  وذل  على النحو التالخ: 

تويد عبقة اييابية ذات دلالة احصا ية بيم استددا  نموذج من  القوة فخ ددمة ومؤدا  الفرض الأول:  -5
 اانوية المامة. ال رد والتد ي  مم المظاهر الن سية لقل  الإدتبار لدي طبب ال

حيث أابت نتا   المقياس ويود فرو  ذات دلالة إحصا ية بيم القياس القبلخ والبمدي لليماعة التيريبية 
ويري  ذل  إلى استددا  نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد م  أعضا  اليماعة التيريبية حيث روعخ الالتزا  

لمتبادج بيم الباحث ويمي  ا عضا  وما روعخ أيضاً بضرورة إقامة عبقة مهنية تتس  بالاقة والاحترا  ا
 روط اليماعة مم حيث الحي  والتيانس بيم ا عضا  وأيضا التنوع فخ أساليب البرنام  وت يي  
ا عضا  على المناق ات اليماعية بينه  وبيم بمضه  البمض والإدلا  بآرا ه  المدتل ة لبست ادة مم 

 ا ار فخ تحقي  أهد  الدراسة .  بمضه  البمض ا مر الذي وام ل 
بينما أابت نتا   القياس القبلخ والبمدي لليماعة الضابطة والتخ ل  يطب  عليها برنام  التددج المهنخ عد  

 ويود فرو  ذات دلالة إحصا ية بيم القياسيم القبلخ والبمدي.
 

دا  نموذج من  القوة فخ ددمة تويد عبقة اييابية ذات دلالة احصا ية بيم استدومؤدا  الفرض الثاني:  -5
حيث أابت نتا   القياسيم ال رد والتد ي  مم المظاهر اليسمية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة. 
 القبلخ والبمدي لليماعة التيريبية ويود فرو  ذات دلالة إحصا ية بيم القياسيم .

عد  ويود فرو  ممنوية ذات دلالة إحصا ية بيم  وما أابت نتا   القياسيم القبلخ والبمدي لليماعة الضابطة
  .القياسيم

 
تويد عبقة اييابية ذات دلالة احصا ية بيم استددا  نموذج من  القوة فخ ددمة مؤدا  و  الفرض الثالث: -7

ابت نتا   المقياس أحيث ال رد والتد ي  مم المظاهر الممرفية لقل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة. 
استددا    ذات دلالة إحصا ية بيم القياس القبلخ والبمدي لليماعية التيريبية ويري  ذل  إلى ويود فرو 

م  أعضا  اليماعة التيريبية وقد ظهر ذل  مم دبج قيا  أعضا  نموذج من  القوة فخ ددمة ال رد 
 متها له  وما اليماعة التيريبية بالم اروة فخ وض  أن طة البرنام  وتن يذها بمد ما ت  الترود مم مب

 ارووا فخ إزالة وافة الصموبات التخ اعترضت تن يذ وتوزي  المها  والمس وليات على وافة الانسا  
 الم اروة فخ تن يذ البرنام .

بينما أابتت نتا   القياس القبلخ والبمدي لليماعة الضابطة والتخ ل  يطب  عليها برنام  التددج المهنخ عد  
 صا ية بيم القياسيم القبلخ والبمدي. ويود فرو  ذا دلالة إح
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 وبمناقشة وتحميل النتائج السابقة يمكن القول بأنو:
مم دبج ابوت صحة ال روض ال رعية الاباة تابت صحة ال رض الر يسخ الذي تقو  علي  الدراسة وبالتالخ 

القوة فخ ددمة ال رد و يموم القوج برن  تويد عبقة اييابية ذات دلالة احصا ية بيم استددا  نموذج من  
 التد ي  مم قل  الإدتبار لدي طبب الاانوية المامة. 
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ٙ(: ٓ٘ظٞس اُوٞج اذعاٙ ؼذ٣س ك٢ اُخذٓح الاظرٔاػ٤ح ، ٓعِاح ٤ًِاح الأداب 1435اُذخ٤َ ، ػثذاُؼض٣ض ػثذ الله ) -6
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( : اشااش اعاارخذاّ تشٗااآط ٓورااشغ كاا٢ خلااغ هِاان الإخرثاااس ٝص٣ااادج اُرؽظاا٤َ 2008ػثااذ اُؽ٤ٔااذ ، اعاأاء ) -18
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