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 الممخص بالمغة العربية
الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمحد مف الدراسة بعنكاف فعالية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر      

كىي احدل الدراسات شبو التجريبية لانيا تعتمد عمى جماعة  .آثار مشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات
خؿ تجريبية كاحدة يتـ إجراء القياس القبمي عمييا كبعد تنفيذ البرنامج يتـ القياس البعدم لمعرفة عائد التد

لى كتيدؼ الدراسة إ .طبقت الدراسة عمى الطالبات بمدرسة ابك حماد الثانكية الصناعيةكقد  ميياالميني ع
لية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة اتحقيؽ ىدؼ رئيسي كىك اختبار فع

ة كالاجتماعية كالتعميمية لمشكمة التحرش الجنسي ميالاجتماعية في الحد مف الآثار النفسية كالجس
مف المتكقع  :الرئيسي لمدراسة مؤداه ضمى الطالبات كقد جاءت نتائج الدراسة لتؤكد عمى صحة الفر ع

جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس  ؽرك فكجكد 
  .عيةالتحرش الجنسي لمطالبات لصالح القياس البعدم كذلؾ أكدت الدراسة عمى صحة الفركض الفر 

 .الطالبات -التحرش الجنسي -التدخؿ الميني -الفعالية :الكممات المفتاحية

 الممخص بالمغة الانجميزية
The study entitled the effectiveness of a professional intervention program 

from the perspective of general practice in social work to reduce the effects 

of the problem of sexual harassment on female students. It is one of the 

quasi-experimental studies because it relies on one experimental group, on 

which a pre-measurement is conducted, and after the implementation of the 

program, a post-measurement is made to find out the return of the 

professional intervention on it. The study was applied to female students at 

Abu Hammad Industrial Secondary School. The study aims to achieve a 

main objective, which is to test the effectiveness of a professional 

intervention program from the perspective of general practice in social work 

in reducing the psychological, physical, social and educational effects of the 

problem of sexual harassment on female students. Statistical indication 

between the mean scores of the pre and post measurements on the sexual 

harassment scale for female students in favor of the post measurement. The 

study also confirmed the validity of the sub-hypotheses. 

Keywords: effectiveness - professional intervention - sexual harassment - 

female students. 

مدخل لمشكمة الدراسةاولا:   

طيب الاعراؽ ك  جيلبي مدرسة اذا اعددتيا اعددت تعتبر المرأة بمثابة الرئة الثانية لممجتمع كى     
سرة كحجر الزاكية فييا كنكاه الأ ءفيي المربية لمنش صلبحيا كفسادىاايجابا كسمبا بيتأثر المجتمع 

دكر فعاؿ لا يمكف إنكاره ككاف ينظر إلييا في المجتمعات البدائية بانيا أكثر قدرة ليا مرأة الكمف ثـ ف
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الاخصاب  ةلآلية انثى كانيا كانت تسمى باليكما سادت الفكرة القائمة بأف ا .مف الرجؿ كأعمى قيمة
 (.7.ص ,2003 ,عبد العزيز)لكفرة كالخير ككؿ شيء نافع كمفيدكالكلادة كالخضرة كا

تـ العديد مف العمماء كالباحثيف عمى مر العصكر بقضية المرأة كتحسيف كضعيا لاف ليذا اى     
 (.5.ص,1994,خضيرم)ممجتمعل صلبحيا ىك اماف كصلبح

بركز العديد مف المفاىيـ الدكلية المرتبطة بالعدالة ك مف التطكر الحضارم للئنسانية  كعمى الرغـ      
اشكالو كانكاعو بؿ انو في  ما زاؿ حاضرا كمكجكدا بكؿ ضد المرأة اف العنؼ كالمساكاة الانسانية الا

كنكعا كأف القكانيف كالأعراؼ الدكلية في ىذا الشأف لـ تعد كافية في حد ذاتيا  اتزايد مستمر كم
 (.35.ص,2009,العكاكده)لمتخميص الإنساف مف عنؼ اخيو الانساف

العالـ باعتباره انتياكا منتشرا لحقكؽ الإنساف ك كالعنؼ ضد المرأة مستمر في كؿ دكلة مف دكؿ      
 (.13.ص,2006,الأمـ المتحدة)عائقا أماـ تحقيؽ المساكاة بيف الجنسيف

نساء عمى مستكل العالـ تكاجو بعض  ةمف كؿ خمس ةحيث تشير الاحصاءات الى اف كاحد   
كتتخطى  بة اك الكفاةأشكاؿ العنؼ خلبؿ مراحؿ حياتيا كفي بعض الحالات قد يؤدم ذلؾ الى الاصا

في المجالات  ةكالديني ةكالسياسي ةكالاقتصادي ةكالثقافي ةظاىرة العنؼ الحدكد العرقية كالاجتماعي
 .(World Health Organization,2005,P.3)العامو كالخاصو

كيعتبر العنؼ في أم مجتمع مظيرا خطيرا مف مظاىر الاضطراب كعدـ التكازف سكاء في      
 ,1996,أبك بكرة)فرص العمؿ أك العلبقات الاجتماعيالسمطة أك تكزيع المكارد الاقتصادية ك استخداـ 

 (.63.ص

اـ نتيجة لتزايد الآكنة الأخيرة باىتماـ عالمي كاسع جاء ىذا الاىتمفى كلقد حظي مكضكع العنؼ      
 ,زايد)اىرة عالميةبقكة إلى دائرة الحياة اليكمية لمناس حيث تحكؿ العنؼ الى ظ ةصكر العنؼ كدخكل

  (.1.2.ص.ص,2002,كآخركف

 ةأة كيتميز ىذا المظير بشدة خطكرتالمر  وكيمثؿ العنؼ الجنسي أحد مظاىر العنؼ التي تكاجي     
عمى المرأة نظرا لما يترتب عميو مف تداعيات اجتماعية كنفسية خطيرة تسيطر عمى المرأه كتجعؿ مف 

 Poirier,1999,P.4))الصعب عمييا التكافؽ كالتكيؼ الاجتماعي مع حياتيا

تعكؽ  كيتخذ العنؼ الجنسي أشكالا متعددة منيا التحرش الجنسي كالذم يعد مشكمة اجتماعية     
 شؾ بالإحباط كالاتجاىات السمبية تجاه العلبقات الاجتماعية كلا اصيبييقيؽ أىدافيا ك المرأة عف تح

داخؿ العديد مف المجتمعات العالمية كالعربية جعؿ منيا  ةالخطير  ةفي أف السككت عف ىذه المشكم
كعميقة  كاحدة مف اىـ كاخطر المشكلبت حيث اعتاد المجتمع البشرم عمى أف المشكمة لا تككف حادة

 (Sever,2001,P.186)إذ لـ يكتب الكثير عنيا
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كبالنظر إلى المجتمعات الاكركبية فانو حسب آخر تقرير لمنظمة العمؿ أفاد بأف أكثر مف      
في حيف بمغت  .العاـ الماضي ةت في النمسا تعرضنا لتحرشات جنسي% مف النساء العاملب30

كفي اسبانيا  ,%58كفي ىكلندا ,%21كفي فرنسا  ,%15كفي الدنمارؾ  ,%35النسبة في التشيؾ 
 .(//www.pr.gov.sa/mqlt/pages/m/81030.aspxhttp%)41كفي النركيج  .27%

 الا اف ىذا التقرير كشؼ أيضا عف حالات تعرض فييا الرجاؿ ليذا النكع مف المضايقات في     
% مف الذككر تعرضكا لتحرش زميلبتيف في العمؿ كأف 14مقر العمؿ ففي بريطانيا مثلب ثبت أف 

ف ام قضية تحرش رفعيا رجؿ ضد لـ يسمع ع 1990% منيـ مف فئو الكسيميف جدا كفي عاـ 80
رجؿ قضية كاحدة يرفعيا  أما اليكـ فيقدر أنو مف بيف ستة قضايا ترفعيا النساء في المانيا ىناؾ. هأامر 

 (Ronistiller,2095,p 27)في العمؿ  ةضد زميمت

ات التحرش الجنسي حيث تؤكد الدراسات كالتقارير أف زملدكؿ العربية فإنيا تعاني مف اا في اما     
% مف النساء في اليمف اشتكيف مف تعرضيف لمتحرش سكاء في الاماكف العامو اك الاماكف 83
ا بالفعؿ بشكؿ اك بآخر % مف النساء المصريات قد تعرضن27 غمقة التي يمارس فييا التحرش كأفالم
أما في المجتمع المصرم يأتي تقرير الأكضاع الإحصائية لممرأة المصرية الذم .متحرش الجنسيل

يعده المجمس القكمي لممرأة ليعترؼ بأف سمككيات التحرش بأشكالو المتعددة سكاء ما يحدث داخؿ 
كر محؿ الثقة أك مف قبؿ اغراب أصبح يشكؿ ظاىرة في المجتمع الأسرة مف خلبؿ المحارـ اك الذك

 المصرم

 (.120.ص,2004,المجمس القكمي لممرأة)
 1998قد أكضح تقرير بحث الجريمة حكؿ العالـ كالذم تـ إجراؤه عمى الكاقع المصرم عاـ ك      

مف تعرضف ل الاكبرنسبةال% مف عينة البحث كبمغت 66.3أف نسبة النساء التي تعرضنا لجريمة 
بشكؿ اك أكثر مف أشكاؿ العنؼ الجنسي في الحياة العامة .خدش حياء ىتؾ عرض اغتصاب 

  ,حسف)20.7%
  (.58.ص,2003

كقد كشؼ المركز المصرم لحقكؽ المرأة نقلب عف تقرير لممركز القكمي لمبحكث الجنائية      
الؼ حالو كىك ما يؤكد  20ى فقط ال 2006كالاجتماعية عف ارتفاع عدد جرائـ الاغتصاب في عاـ 

منيف تعرضف لمتحرش في الشارع كىذه  1049كاف  ة.غتصاب كالتحرش الجنسي اصبح ظاىر اف الا
 (/http//www.bahzani.net)% مف العينة المذككرة37.4ة تمثؿ النسب

% مف عينة 66مؤتمر بكيف عمى أف ىناؾ بمصر  ةفر بحث المرأة الجديدة الذم قدمتكلقد أس     
% مف ىذه الحالات 70الدراسة تعرضنا للئىانة في اماكف عمميف كقد اتخذت ىذه الإىانة في 

http://www.pr.gov.sa/mqlt/pages/m/81030.aspx
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% تحرش جنسي بالممس 17تحرش جنسي بالمفظ ك تعرضف ل% مف الحالات 30الطابع الجنسي ك
 (.255.ص.2006,الساعاتي)% مف الحالات غزؿ مباشر20ك 

الجنسي لا يرتبط حدكثو بالاكضاع كالمتغيرات الداخميو فقط بؿ تؤثر العكامؿ  كالتحرش      
الخارجية بصكرة كاضحة في حدكثو نتيجة الطفرة اليائمة في كسائؿ الانتقاؿ كالاتصاؿ كالتي أدت إلى 
تذكيب الفكارؽ الحدكدية كقضت عمى بعد المسافات بيف المجتمعات مما ساىـ بشكؿ مؤثر في انتقاؿ 

 ,كآخركف,منصكر)منسيج الاجتماعي المصرملحياتية مغايرة  ثقافية كأنماط سمككية كقيـ سمات
 (.295:292.ص.ص,2004

كيعتبر التحرش الجنسي ظاىرة اجتماعية عالمية تعاني منيا المجتمعات الإنسانية بكؿ فئاتيا       
الانساف كنظرة المجتمع  كاف مدل انتشارىا كتفاقميا يختمؼ مف مجتمع لآخر كفقا لمدل احتراـ حقكؽ

لممرأة كمدل تمتعيا بحقكؽ النشاط كالتكاجد الأمني في المجتمع ككذلؾ صكر اخرل كثيرة بعضيا 
 .مرتبط بالكازع الديني كالثقافة السائدة في المجتمع

 ةكيكصؼ التحرش الجنسي بأنو عمؿ غير كاعي مقصكد يقكـ بو انساف ميككس عنده نزع     
حتى كفي بعض الاحياف تككف جسدية  ةرمزي ةبصري ةسمعي ةساليب مختمفباجنسيو شيكه يريد 

عاده يقكـ الجنس ك  ةلتحقيؽ اثاره جنسيو اك اشباع لذ مباشرة مثؿ الملبمسات كالتقارب الجسدم كذلؾ
بعمميو اقتحاـ حميمية الآخر كبالتالي فاف التحرش الجنسي ما ىك إلا ظاىرة العنؼ ضد المرأة ميما 

سكاء المفظي منيا اك النظره اك الحركو اك الاعتداء المادم  تعددت أشكالو
 .(//www.raya.con/sitehttpالمباشر)

فاحيانا يككف بدافع  ةالجنسي ةركرة أف يككف التحرش بدافع الرغبكىناؾ مف يرل أنو ليس بالض     
 ,عبد العزيز)علبقات التسمط كاستخداـ السمطة كالرغبة في اذلاؿ كاىانو الطرؼ الآخر الأضعؼ

 (.45.ص,2009

ميقات يتخذ التحرش الجنسي أساليب مختمفة قد يككف سمكؾ جنسي لفظي يتضمف التعكما      
اك  ةالعدكاني ةف التعبيرات الجنسيغير لفظ يتضم كقد يككف سمكؾ جنسي ةكالالفاظ كالفكاىات الجنسي

كالمعانقة عمى الجسد كالقرص ضرب عدد مف السمككيات تبدأ مف ال سمكؾ جنسي جسدم كيتضمف
 (.Broker,Others.p.637)إلى الاغتصاب

 :يكجد العديد مف أنكاع التحرش الجنسي كالتي حددىا البعض في سبعة اشكاؿ اساسية ىيك     
      التمفظ بألفاظ ذات طابع جنسي  -     ية مالمعاكسات الكلب -         لمس جسد الأنثى  -
 النظرة الفاحصة لجسد الانثى  -                التصفير  -      المعاكسات التميفكنيو  -
 (.Mast N,2005,p.p1:3الملبحقة كالتتبع) -

  :وىناك من صنف التحرش الجنسي في نوعين ىما*  

http://www.raya.con/site
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 :الكلامي ويشملالتحرش  -ا

 .ةات حركات اصكات اك اقتراحات جنسيتعميقات كدعاب

 .ةالصة لمحياة مع اصدار اصكات جنسيىمسات بطريقو خ

 اك الماضي الجنسي. ةاك التفصيلبت الجنسي ةالسؤاؿ عف التخبلبت الجنسي

 :التحرش الغير كلامي ويشمل  -ب
  .عرض صكر جنسيو اك افلبـ

  الممصقات اليدايا المكاد ذات الطبيعو الجنسيو.,رسائؿ البريد الالكتركني

.   تخطي الحدكد كالمساحة الجسدية للآخر بالاقتراب منو اكثر مف اللبزـ

  ة.اجبارة عمى التمفظ بالفاظ فاضح
 كالغمز ك النظرات الفاحصة. ةتعابير كايماءات بالكج

  .بكاسطة اليد أك الجسد ةالقياـ بحركات جنسي
 (.R.nicole,2007,p.31)ةاك الملبطف ةالمداعب

 (23.ص.2008,محمد:)يناك من يرجع الأسباب إلى ما يميف اسباب التحرش الجنسي*اما عن 

  .انتشار الصحؼ الصفراء -            .تأخر سف الزكاج -                .البطالة -

  .الدينيقمة الكازع  -                .قمو التكاجد الأمني في الأماكف المزدحمة -

 انتشار القنكات الفضائيو التي تبث الصكر كمشاىد مثيره لمغرائز الجنسيو. -

 (106.ص,2008,حسف:)يرل أف أسباب التحرش الجنسي تتمثؿ في الاتيمف كىناؾ      
  قمة الكعي الديني. -             البطالة. -       سكء الحالة الاقتصادية. -
   لممتحرش.سكء التنشئة الأسرية  -

  سككت الضحية كعدـ اتخاذىا رد فعؿ مما يؤدم الى تمادل المتحرش. -

 المظير العاـ لبعض النساء كسمككيف الخاطئ في الطريؽ العاـ. -

  ما تبثو كسائؿ الإعلبـ مف بعض المكاد الاباحية. -

 عدـ كجكد قانكف كاضح كفعاؿ يجرـ التحرش الجنسي. -

 :تتمثل في الآتي أبعاد مشكمة التحرش الجنسي*

الاسلبمي شديد الحسـ فيما يتعمؽ بآداب التعامؿ مع المرأة كالأكامر كالنكاىي  الديف :البعد الديني -ا
في ىذا الامر لا تحتمؿ المبس فالنساء شقائؽ الرجاؿ كاف يطعف الرجؿ في كتفو بمخيط خير لو مف 

العيف أك كممة بدث مف خلبؿ نظره ر قد يحئأف يمس امرأة لا تحؿ لو كالزنا الذم ىك أحد الكبا
طالب بأف يتقرب الى الله بالنكافؿ حتى يحبو الله فإذا أحبو المكلى م حقيقيالبالمساف اف المسمـ 

يا فكيؼ يمكف أف سبحانو كتعالى كاف سمعو الذم يسمع بو كعينو التي يبصر بيا كيده التي يبطش ب
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 ماطةالإسلبمي عمى حؽ الطريؽ في ا التشريعشدد يتفؽ كؿ ىذا مع جريمة التحرش الجنسي كي
ذا تذكر المسمـ الحقيقي ىذا كؿ أفستختفي تمقائيا جريمة التحرش ك  الأذل كغض البصر كرد السلبـ كا 

 .اشكاليا شيكعا التحرش في الطريؽ في العاـ

عف بالأخلبؽ العامة فالأخلبؽ تعبر تعبيرا دقيقا الانساف كتعني أف يتحمى  :البعد الأخلاقي -ب
كاف انييار القيـ الأخلبقية لو أسكأ الأثر حيث يرتفع معدؿ  .المجتمع الذم ينتمي اليو الانساف

الجريمة كانعداـ القيـ لدل الإنساف تجعمو يزني كيغتصب كييتؾ اعراض كيفعؿ افعالا فاضحة 
مف الخطأ الدعاره كيسرؽ كيقتؿ فلب كازع ديني لديو يمنعو طريؽ رش بالآخريف جنسيا كأف يسمؾ يتحك 
 (.31.ص,2008,نبيو)

ىاـ في تقرير النماذج  قع عمى عاتقيا مسؤكلية كبرل كدكرالأسرة التي يكيضـ  :البعد المجتمعي -ج
حالة السكف كالتي تؤثر  (.25.ص,1991,شفيؽ)التي يبدك عمييا الطفؿ عندما يكبر السكية السمككية

المكاف الى البحث عف اصدقاء اك المجكء الى عمى صحة الأبناء كتقمؿ مف قدراتيـ كقد يدفعيـ ضيؽ 
كسائؿ ك الاصدقاء اك رفقاء السكء  (.85.ص,1997,عبد الخالؽ)الشكارع حيث الاتصاؿ برفقاء السكء

 .نقص التكجيو الدينيك الاعلبـ بمختمؼ انكاعيا 

الخاصة بجريمة التحرش الجنسي عمى  فى القانكف المصرل نصت المكاد القانكنية :البعد القانوني -د
مف قانكف العقكبات التي قررت كؿ مف ىتؾ عرض إنساف بالقكة اك بالتيديد ( 68)ما يمي نص المادة

ذا كاف عمر مف كقعت  أك شرع في ذلؾ يعاقب بالأشغاؿ الشاقة مف ثلبث سنكات الى سبع سنكات كا 
مرتكبيا ممف نص عمييـ في الفقرة الثانية مف سنة كاممة أك كاف  16عميو الجريمة المذككرة لـ يبمغ 

ذا اجتمع  (267)المادة يجكز إبلبغ مدة العقكبة الى الحد الاقصى المقرر للؤشغاؿ الشاقة المؤقتة كا 
  (.87,ص.2007)المنكفى,ىذاف الشرطاف معا يحكـ بالأشغاؿ الشاقة المؤبدة

 الآثار المترتبة عمى التحرش الجنسي*

  :وتتمثل فى الآثار النفسية -ا

  عدـ الاحساس بالاماف كالحاجة إلى سند قكم يحافظ عمييا -

  عدـ الشعكر بالاطمئناف كالسلبـ النفسي كالعقمي -

  الشعكر بالغضب الشديد كالخكؼ كالألـ ك الاحراج كالخجؿ -

 الارتباؾ كعدـ القدرة عمى التصرؼ -

 (.53.ص,2009,عبد العزيز)الخكؼ كالحذر في التعامؿ -

فقداف  مثؿ الآثار النفسية أك بعضيا تؤدم إلى أمراض نفسية كجسدية متنكعة :يةمالآثار الجس -ب
اكجاع كصداع في الرأس المعدة أك البنكرياس أك آلاـ ك  الشيية كاضطراب الدكرة الدمكية كاضطراب

 .كغيرىا
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 كتشمؿالتحرش الجنسي مف أشد الآثار  تعد الآثار الاجتماعية المترتبة عمى :الآثار الاجتماعية -ج
سكء كاضطراب العلبقات بيف المتحرش بو كالآخريف ككذلؾ يصعب تككيف علبقات اجتماعية مع 

  (.78.ص,2007,المنكفي)الآخريف ككذلؾ حدكث اضطراب في الحياة الاسرية كالعلبقات الشخصية

التحرش الجنسى عمى الطالبات فقد  كىى مف اخطر الاثار التى تتركيا مشكمةالتعميمية:  الآثار -د
تؤدل الى ترؾ الدراسة اك التاخر الدراسى اك عدـ الرغبة فى الذىاب لممدرسة كغيرىا مف الاثار 

 السمبية.
رش جنسيا عمى الأسرة كالمجتمع مف أخطر الآثار السمبية التي يتركيا المتح :الآثار الاقتصادية -ه

فالتحرش يعيؽ اندماج المرأة في الحياة الاقتصادية الإنتاجية إعاقة متطمبات التنمية الاقتصادية 
بالاضافة الى اثر  ةكالاقتصادي ةالاجتماعي ةالتنمي ةفرصة تكظيؼ ىذه الطاقات في عممي كيفكت
 ,2007,المنكفيكمف ثـ بالمجتمع)عمى السياحة كالأضرار التي تمحؽ بيا نتيجة ذلك الجنسى التحرش

 (.87.ص

ديد مف الدراسات اف ىناؾ اىماؿ عممي كاضح في دراسة التحرش الجنسي كاف كلقد كشفت الع    
النساء عف الاعتراؼ بمظاىر كأفعاؿ التحرش الجنسي  ككتسباب المرتبطة بذلؾ تتمثؿ في سالا

 .الذم يتعرضف لو

 الدراسات السابقة

بعنكاف الاعتداء الجنسي ضد الأطفاؿ كما تبمغ بو السمطات  Howard (2000)دراسة     
لقكمي دث كسمات المعتدم تقرير عف إحصاءات الجياز امختصة بتنفيذ القانكف الضحية الحال

الدراسة إلى التعرؼ عمى اىـ ضحايا الاساءه الجنسيو مف الاطفاؿ  ؼللؤخطار كالحكادث حيث تيد
رل ليذه الجرائـ كمف اىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة أف ككذلؾ المعتديف عمييـ كالملبمح الاخ

% مف حكادث الاعتداء الجنسي يككف ضحاياىا مف الأحداث كيحتمؿ أف يككف ضحاياىا مف 67
% كتقع خمس حكادث تقريبا مف كؿ ستة حكادث اعتداء 4% كمف البالغيف بنسبة 18الأطفاؿ بنسبة 

الاحداث الاكبر المغمقة بينما تقع الاعتداءات الجنسيو ضد جنسي ضد صغار الأطفاؿ في الأماكف 
 اماكف اخرل. ىسنا كالبالغيف ف

ضد الاطفاؿ كاستغلبؿ  ةبعنكاف الجرائـ الجنسي Bennel,Othars,I(2001ة)دراس    
العلبقة التقميدية بيف الكبار كالأطفاؿ كتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى ما إذا كانت العلبقة   انتياؾك 

ضد الاطفاؿ كىؿ يمكف اعتبارىا  ةم كالطفؿ في مكضع الاساءه الجنسيالكامنة كراء تفاعلبت المعتد
و كاستغلبليو لعممية العلبقة التقميدية التي تكجد بيف الكبار كالصغار كطبقت الدراسة يمتغيرات انتياك

حصائي الاتحميؿ بالسجلبت الشرطة لجمع البيانات عف المعتديف كبالاستعانة مراجعة مف خلبؿ 
كتكصمت الدراسة إلى نتائج مف أىميا أف ىناؾ دعـ دكلي لفكرة الطبيعة القيرية .متعدد المتغيرات
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 ةؿ تعتمد عمى حصكؿ المعتدم عمى ثقلتفاعلبت المعتدم كالطفؿ في الاساءه الجنسيو ضد الاطفا
 .علبقةعف طريؽ سكء استغلبؿ ال ةالضحي

بعنكاف بناء ىكية اجتماعية تقؼ ندا لممضايقات لدل المراىؽ  Giannascoli(2002)دراسة     
كالتي استيدفت بناء اليكية الاجتماعية لمعالجة الآثار السمبية الناتجة عف التحرش الجنسي ككذلؾ 
تكضيح العكامؿ النفسية كالاجتماعية التي تؤدم إلى التحرش الجنسي كاىتمت بدراسة خصائص 

شاب ممف تعرضكا بالفعؿ  86سنو كطبقت عمى  15الى  13رية مف كحياة الشباب في الفئة العم
 لمتحرش الجنسي كمف كما عانكه مف مشكلبت نفسية كاجتماعية كالشعكر بالكآبة كعدـ احتراـ الذات.

س كلعبيا مكقفا دراسة بعنكاف القكاعد المعتدلة لمعرؽ كالجنNicole,(2007), Juliettدراسة     
عمى أف  ةكدت الدراسكاكالتككيف النفسي السكم  يةما بيف المضايقات الجنس ةالمراىق ةفي مرحم

التحرش الجنسي يسبب ضعؼ الثقة بالنفس كعدـ احتراـ الذات كالشعكر بالعجز كالضغط النفسي 
 .كضعؼ المعتقدات الشخصية

بعمؿ دراسة تحميمية لرصد الاىتماـ الأكاديمي بمكضكع  Aysan sever(2007)قامتك      
تصدر في الكلايات المتحدة  1994ك  1986دكرية بيف عامي  20التحرش الجنسي مف خلبؿ 

الأمريكية ككندا كاتضح ليا ىذا الاىماؿ كأرجع ذلؾ إلى مخاكؼ تقميدية كاتجاىات متمركزة حكؿ 
تشار أفعاؿ التحرش أصبح مف الضركرم في الكقت النكع كمع ىذا الإىماؿ الكاضح كمع تزايد ان

مركز )الراىف فتح ىذا الممؼ المتكتر كالذم يعد مف الإشكاليات الخطيرة التي تيدد البناء الاجتماعي
 (.18.ص,2007,قضايا المرأة المصرية

بعنكاف فيـ الجنس كالتحرش الجنسي في مرحمة المدرسة الابتدائية   Michelle,(2008)سةدرا    
التي أكدت عمى أف تكرار حدكث تحرش الجنسي بيف طلبب تمؾ المدارس الابتدائية كأشارت النتائج 

بالجنس كسكء  ةمرتبط ةفقد مركا بخبرات كسمككيات متنكع أيضا إلى أف الطلبب رغـ صغر سنيـ
 .كالتيديد الجسدم ةالسمع ةكتشكيفي مدارسيـ مثؿ الاعتداء  ةالجنسي ةالمعامم

بعنكاف الأبعاد الاجتماعية لمتحرش الجنسي في الحياة اليكمية  (3002م)كاظة,دراسة عباد    
استيدفت الدراسة التعرؼ عمى الأبعاد الاجتماعية لمتحرش الجنسي في الحياة اليكمية كتكصمت 

% كاىـ 46.7% قد تعرضف لمتحرش الجنسي تحرش بالمفظ كالكلبـ بنسبة 76.4النتائج إلى اف 
حرش ىي الاعلبـ كضعؼ الامكانيات كتاخر سف الزكاج كالاحساس بالخزم الاسباب المؤديو لمت
 .كالخجؿ كالارتباؾ

 2800قاـ بيا المركز المصرم لحقكؽ المرأة كالمطبقة عمى عينة مف  (3002ى)المنوف دراسة
استيدفت التعرؼ عمى مدل انتشار ظاىرة  ةسن 40:18ف مختمؼ الفئات العمرية مف شككل م

التحرش الجنسي كالتعرؼ عمى اشكالو كتكصمت الدراسة إلى أنو يتـ التحرش بالنساء بطريقة منتظمة 
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كيكميا دكف التمييز لاعمارىـ كاف اعمى اشكاؿ التحرش ىي الإيحاءات كالكممات البذيئو يمييا التعقب 
 :18رضا لمتحرش الجنسي كانت مف العمرية الأكثر تع ةئرع ثـ الممس غير اللبئؽ كأف الففي الشا

الطالبات التي تعرضنا لمتحرش  ةبنسب ةسن 40 :25% يمييا الفئة العمرية مف 54.5سنة بنسبة  24
 %.57.8الجنسي بنسبة 

بعنكاف غيكـ في سماء مصر التحرش الجنسي مف المعاكسات الكلبمية  (3002)دراسة احمد     
حتى الاغتصاب حيث استيدفت الدراسة التكصؿ الى تفسير حكؿ ظاىره التحرش الجنسي كطبقت 

مفردة مف النساء المصريات كالأجنبيات كتكصمت الدراسة إلى  2500الدراسة عمى عينة مككنة مف 
سنة ككذلؾ المظير  25 : 19سي ىـ مف الفئة العمرية مف الجنأف النساء الأكثر عرضة لمتحرش 
اف النساء التي تعرضف لمتحرش  ةدكافع التحرش. كما اثبتت الدراس العاـ لمنساء ىك سبب أساسي مف

الجنسي يعانكف مف آثار نفسية كاجتماعية كأظيرت نتائج الدراسة أف الغالبية العظمى مف جميكر 
% مف الذككر أكدكا 78.7 ة% مف المصريات كنسب83.5نب بنسبة امف الأج %91,3سبة البحث بن

 بالفعؿ تزايد ظاىرة التحرش الجنسي في الاكنو الاخيره.

بعنكاف برنامج مقترح الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمكاجية  (3000)دراسة طوسون     
لتحميؿ العكامؿ المرتبطة  يدؼتكالتي  ةالفني ةلثانكيمشاكؿ التحرش الجنسي لدل طلبب المدارس ا

في الخدمة الاجتماعية كىي دراسة  ةالعام ةالتكصؿ البرنامج المقترح الممارسبالتحرش الجنسي ك 
م جسمي أسباب مؤدية كصفية كخرجت الدراسة أف ىناؾ أشكاؿ مف التحرش الجنسي المفظي بصر 

المجتمع كىناؾ صعكبات تكاجو  بالفتاة نفسيا اك الذككر اك الاسرة اك المدرسة اك ةلمتحرش مرتبط
 .الاخصائييف الاجتماعييف أثناء عمميـ لمكاجية مشاكؿ التحرش الجنسي

 ما تم استخلاصو من الدراسات السابقة

تبيف الدراسات السابقة أف الفئات التي تتعرض لمتحرش الجنسي يسبب ليـ مشكلبت نفسية  -1
 .كاجتماعية كالشعكر بالكآبة كعدـ احتراـ الذات

 .أشكاؿ التحرش الجنسي بيف بصرم كلفظي كجسدمتنكع  -2

اتفقت كثير مف الدراسات في أف الأسباب التي تؤدم إلى التحرش الجنسي الإعلبـ كالبرامج  -3
  .الاباحية كالافلبـ المثيرة كالمجلبت الأجنبية

تؤكد بعض الدراسات عمى تعرض الأطفاؿ للبعتداء الجنسي بالرغـ مف أىمية تمؾ الفئة  -4
 .ىتماـ بيا مما يسبب ليـ أضرار نفسية كاجتماعيةكضركرة الا

الدراسة السابقة معظميا يركز عمى الاطفاؿ اما الدراسو الحاليو فتركز عمى الفئة العمرية  -5
 .في مرحمة المراىقة كبداية مرحمة الشباب

 ةالحالي ةموقف الدراس
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التعميـ  عمى طالباتالتحرش الجنسي  ةكممش الحد مف الاثار المترتبة عمى الدراسة الحالية تحاكؿ    
في  الفني الصناعي كذلؾ مف خلبؿ معالجة الآثار المترتبة عمى مشكمة التحرش الجنسي المتمثمة

 .التعميميةية كالآثار الاجتماعية كالآثار مالآثار النفسية كالآثار الجس

 :تحديد مشكمة الدراسة

كالدراسات السابقة يتضح لنا مدل خطكرة  مف خلبؿ العرض السابؽ للبطار النظرم لمدراسة    
ي المدف مشكمة التحرش الجنسي في مصر كانتشارىا في جميع المجتمعات الغربية كالشرقية خاصة ف

بالسكاف مما يؤدم الى العديد مف المشكلبت كالآثار كالضغكط النفسية  زدحمةكالمياديف الكبرل الم
لاىتماـ بمثؿ ىذة جتمع الى اكالاجتماعية الكبيرة التي يتعرض ليا المتحرش بو مما يعكس حاجة الم

 :في ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيسي التاليو  الدراسات.
 ثاردمة الاجتماعية في الحد مف اني مف منظكر الممارسة العامة في الخلية برنامج تدخؿ مياعما ف

  ؟عمى الطالباتمشكمة التحرش الجنسي 
  :ويتفرع من ىذا التساؤل الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية

لحد مف فى اسة العامة في الخدمة الاجتماعية لية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممار اعما ف -1
  ؟عمى الطالباتالتحرش الجنسي  لمشكمةالآثار النفسية 

مف  لحدفى االاجتماعية  لية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمةاعفما -2
  ؟عمى الطالباتالتحرش الجنسي  لمشكمةية مالآثار الجس

مف  لحدفى الية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية اعما ف -3
  ؟عمى الطالباتالتحرش الجنسي  لمشكمةالآثار الاجتماعية 

مف  لحدفى الية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية اعما ف -4
 ؟عمى الطالبات التحرش الجنسي لمشكمة التعميميةالآثار 

 أىمية الدراسةثانيا: 

                                                                                 -:تتمثل أىمية الدراسة في الآتي

بالقضايا كالمشكلبت الخطيرة مثؿ مشكمة التحرش الجنسي كالذم  ةالاجتماعي ةالخدم ةاىتماـ مين -1
مية سكاء في يا ك كثرة الندكات كالمؤتمرات العمانتشرت بشكؿ ممحكظ بالرغـ مف التكعية بخطكرت

 .مصر أك خارجيا لمحاكلة الكصكؿ إلى أفضؿ طرؽ لمكقاية مف ىذه المشكمة كالآثار المترتبة عمييا

التعميمي مف أىـ مجالات الخدمة الاجتماعية التي تيدؼ إلى تنمية كعي الطلبب يعتبر المجاؿ  -2
 .بخطكرة المشكمة خاصة الطلبب في مرحمتي المراىقة كبداية مرحمة الشباب
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طلبب التعميـ الفني بصفة عامة كما يمثمو مف شريحة عريضة في المجتمع لا باىتماـ الدراسة  -3
م ظكاىر سمبية ليذه الفئو يؤدم الى الحفاظ عمى كياف المجتمع يمكف الإغفاؿ عنيا بؿ كمحاربة أ

 .كتماسكو

في ظاىرة التحرش الجنسي كالتي تنتشر بالرغـ مف كثرة الجيكد المبذكلة  ةالممحكظ ةالزياد -4
 .كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي دكرا أساسيا في ذلؾك لمكاجيتيا حيث تمعب كسائؿ الإعلبـ 

آثار مشكمة التحرش ة كالتعميمية كالأسرية لمحد مف الجيكد الحككمية كالأىميضركرة تضافر كافة  -5
 .عمى الطالباتالجنسي 

مف ممارسة شبو يكمية اصبحت تأخذ الطابع العادم ليصبح  ةالتحرش الجنسي كما تمثم مشكمة -6
 .لكف مف ألكاف الإيذاء النفسي كالجسدم لممرأة في الشارع المصرم بصفة عامة

 أىداف الدراسةثالثا: 

  :تسعى الدراسة لتحقيق ىدف رئيسي ىو
 لية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في الحد مف اعاختبار ف

 .عمى الطالباتمشكمة التحرش الجنسي  آثار
  :ويتفرع من ىذا اليدف الرئيسي الأىداف الفرعية التالية

لية برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في الحد اعاختبار ف -1
  .عمى الطالباتي مشكمة التحرش الجنسلالآثار النفسية مف 
جتماعية في الحد برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الا ليةافعاختبار  -2

   عمى الطالبات.مشكمة التحرش الجنسي لية ممف الآثار الجس
برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في الحد  ليةافعاختبار  -3

   عمى الطالبات.مشكمة التحرش الجنسي لمف الآثار الاجتماعية 
عية في الحد برنامج تدخؿ ميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتما ليةافعاختبار  -4

  عمى الطالبات.مشكمة التحرش الجنسي ل تعميميةثار المف الآ
 الدراسة فروض  رابعا:

  :تسعى الدراسة لاختبار فرض رئيسي مؤداه
جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم  فركؽمف المتكقع كجكد 

عمى  مشكمة التحرش الجنسي ثارفيما يتعمؽ بآ عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح الاختبار البعدم
 .الطالبات

  الرئيسي من خلال اختبار الفروض الفرعية التالية ضويتم اختبار ىذا الفر 
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جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي  فركؽمف المتكقع كجكد  -1
يتعمؽ بالآثار النفسية  كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لدل الطلبب لصالح القياس البعدم فيما

 .عمى الطالبات مشكمة التحرش الجنسيل

القياسيف القبمي مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات  -2
يتعمؽ بالآثار  كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لدل الطلبب لصالح القياس البعدم فيما

 .عمى الطالبات مشكمة التحرش الجنسيلالجسيمة 

مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي  -3
عمؽ بالآثار لدل الطلبب لصالح القياس البعدم فيما يتكالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي 

 .عمى الطالبات مشكمة التحرش الجنسيلالاجتماعية 

مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي  -4
ثار دم فيما يتعمؽ بالآكالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لدل الطلبب لصالح القياس البع

 .عمى الطالبات مشكمة التحرش الجنسيل تعميميةال

  مفاىيم الدراسة :خامسا
 مفيوم الفعالية 

يكصؼ بيا فعؿ معيف كىي تشير الى  التىقامكس عمـ الاجتماع الى الكفاءة  فىتشير الفعالية      
 (.35، ص.٩١٧١، )غيث اكثر الكسائؿ قدرة عمى تحقيؽ ىدؼ معيف

مجاؿ العمكـ الاجتماعية بانيا الكفاية ك تعني القدرة عمى تحقيؽ النتيجة مسبقا  فى الفعالية تعرؼك 
 (.237،ص.٩١7٧،)بدكل كتزداد الكفاية كمما امكف تحقيؽ النتيجو تحقيؽ كاملب

عامؿ اك بعض العكامؿ التابعة كيتـ  عمىعامؿ اك بعض العكامؿ المستقمة  تاثيركتعرؼ بانيا مدل 
)شحاتو  ئيا مف خلبؿ حساب دلالة الفركؽ بيف درجات القياس القبمى كالبعدلاحصا تاثيرتحديد ىذا ال

 (.120، ص.٠٢02، ، النجار
الفرؽ بيف درجات القياس القبمي كالقياس البعدم عمى أبعاد  لية في ىذه الدراسةاعويقصد بالف     

مقياس التحرش الجنسي لدل الطلبب كفي حالة كجكد فركؽ لصالح القياس البعدم يؤكد ذلؾ مدل 
مف الآثار  لحدفى افعالية برنامج التدخؿ الميني مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية 

 .عمى الطالباتالجنسي  المترتبة عمى مشكمة التحرش

 مفيوم التدخل المينى 
ة حيث انو يالميناثناء الممارسة  ىالاجتماع ىار ما يسيـ بو الاخصائمقد التدخؿ المينىيعنى     

الى تحقيؽ  تؤدل التىو تحقيؽ ىذه الاىداؼ كالكسائؿ يفيريد تحقيقيا ككي ىيضع الاىداؼ الت
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و قد حققت يالمينالاىداؼ بالاضافو الى مراجعو ما قاـ بو مف افعاؿ لمتاكد مف اف الممارسة 
 (.451.،ص1996المعاطي كاخركف،ابك الاىداؼ المرجكه )

الخدمة  فىالعمؿ الصادر مف الاخصائي الإجتماعي كالمكجة الى انساؽ الممارسة كىك     
ىذه  فىبغرض إحداث تأثيرات كتغيرات مرغكبة  الإجتماعية نسؽ العميؿ كنسؽ اليدؼ كنسؽ الفعؿ

كىذا التداخؿ يككف مبنى عمى اسس الخدمة  المينىالى تحقيؽ اىداؼ التدخؿ  تؤدلالانساؽ 
عمى المتطمبات التاليو الارتباط جمع  المينىة كالميارية كالقيمية كما يعتمد التدخؿ يفالإجتماعية المعر 

المستكل  مف ذ عمى مختمؼ مستكيات الممارسةفىالتن المعمكمات كضع الخطو كمراجعو كمتابعو
 .ث التغيراتالنيايو الى احدا فى يؤدلالمتكسط الاكبر مما  الى الاصغر
 (.172ص.،2009حبيب،)المطمكبو
تعكؽ  التىييدؼ الى تيسير العلبقات بيف الافراد كبيئاتيـ كمساعدتيـ عمى الظركؼ  المينىكالتدخؿ 

المجتمع كيتضمف التدخؿ كذلؾ تدعيـ المعتقدات  فىالانشطو اك القياـ بكظائؼ  فىمشاركاتيـ 
التغيير كتسيرعمميو اكتساب الميارات كالمعرفو كيتمثؿ  فىكالاتجاىات الفرديو كتطكير خدمو الافراد 

 Elizabeth et.al) مةمنظ دكر الممارس العاـ مع الافراد كبيئاتيـ مف خلبؿ عمميو تغيير
,2002,p.2001)                       

 :ويقصد الباحث بالتدخل الميني في إطار دراستو ما يمي

المجيكدات التي يقكـ بيا الممارس العاـ لمخدمة الاجتماعية في الحد مف الآثار المترتبة عمى مشكمة 
 :وذلك من خلال الآتي .عمى الطالباتالتحرش الجنسي 

المجيكدات التي يقكـ بيا الممارس العاـ لمخدمة الاجتماعية في الحد مف الآثار النفسية المترتبة  -
 .عمى الطالباتعمى مشكمة التحرش الجنسي 

ية المترتبة مجتماعية في الحد مف الآثار الجسالمجيكدات التي يقكـ بيا الممارس العاـ لمخدمة الا -
 .اتعمى الطالبعمى مشكمة التحرش الجنسي 

المجيكدات التي يقكـ بيا الممارس العاـ لمخدمة الاجتماعية في الحد مف الآثار الاجتماعية  -
 .عمى الطالباتالمترتبة عمى مشكمة التحرش الجنسي 

المترتبة  تعميميةثار الالمجيكدات التي يقكـ بيا الممارس العاـ لمخدمة الاجتماعية في الحد مف الآ -
 .عمى الطالبات عمى مشكمة التحرش الجنسي

 مفهوم التحرش الجنسى

حرش الشيء حرشا أم خشنة تحرش بو أم تعرض لو  ش,كممة تحرش تأتي مف الفعؿ حر     
.ككممو تحرش بصفو عامة تعني محاكلة استفزاز (145.ص,2005,المعجـ الكجيز)بصكرة خشنة

 .ص,2009,العزيزعبد )شخص لاخر بقصد استدراجو الى الاشتباؾ المفظي أك الاشتباؾ بالايدم
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عمى ىذا المعنى الاصطلبحي يككف التحرش بالإنساف كىك التعرض لو بكسيمة ما مف أجؿ و(.56
  .إثارتو كدفعو نحك فعؿ معيف كىناؾ فرؽ بيف التحرش بصفة عامة كالتحرش الجنسي بصفة خاصة

تصؼ عاـ كتشير العديد مف الكتابات إلى أف مصطمح التحرش الجنسي لـ يكف مكجكدا في من    
كبدأ الباحثكف كالعمماء ييتمكف بو باعتبار شكؿ مف أشكاؿ العنؼ ضد المرأة لأنو يؤكد عمى  1970

 (.15.ص,2003,عميأة)تشير الى انو اكثر قكة مف المر الأدكار التقميدية لمرجؿ كالتي 

اك كيعرؼ التحرش الجنسي بأنو ظاىرة العنؼ ضد المرأة ميما تعددت أشكاؿ سكاء المفظي      
المصدر اك النظره اك الحركو اك الاعتداء المادم المباشر كليس بالضركرة اف يككف بدافع الرغبو 

الجنسيو فاحيانا يككف بدفع علبقات التسمط كاستخداـ السمطة كالرغبة في اذلاؿ كاىانو الطرؼ الآخر 
 (.145.ص,2009,عبد العزيز)الأضعؼ

يكـ اكثر عمقا كشمكلا لمتحرش الجنسي حيث مف Jaclyn pakerكما قدمت جاكميف باكر      
عادة ما يحدث في اماكف عامو كترل كالسيطرة ك  ؾنتياالااقتحاـ المجاؿ الشخصي بغرض عرفتو بأنو 

سيدة أك  ةأف التحرش الجنسي يبدأ بالشارع عندما يكرر رجؿ أك مجمكعة مف الرجاؿ مخاطب
الكلبـ بما يحقؽ قدرا مف التطفؿ ك اما بالنظر ملبحقتيا في مكاف عاـ كعادة ما تككف ىذه الملبحقة أ

.(paker,2003,p.p.141.142)  بالنظر كالمفظ اك الاحتكاؾ الجسدم ينتج عنو تأثيرات مرتبطو
بالجنس لدل الانثى كالتي لا تقبؿ ىذا الفعؿ اك السمكؾ كقد يترؾ ىذا الفعؿ اك السمكؾ أذل نفسي أك 

 (.70,ص.2007,كاظـ,حمدم)لو مادم اك اجتماعي لدل الانثى التي تتعرض

كما يعرؼ أيضا بأنو شكؿ مف أشكاؿ العنؼ التي تتعرض لو النساء كىك يعبر عف اعتداء مف       
خلبؿ سمككيات كتصرفات كاضحو مباشرة أك ضمنية ايحائية تحمؿ مضمكنا جنسيا كتصدر عف 

الرغبو كىذا الفعؿ التحرش شخص يستغؿ نفكذه لتمبية رغبة جنسيا مف شخص يرفض الاستجابة ليذه 
 .ص,2007,كآخركف,زىراف)الجنسي يعتبر عنفا ما داـ يمحؽ بالمراه الما كضيقا كيحد مف حريتيا

لبنثى اك للي اك الفعمي الصادر مف الذكر كيعرؼ التحرش الجنسي ايضا بانو السمكؾ القك (. 148
الأخر الذم يقبؿ أك يرفض  العكس كينطكم عمى الاثاره الجنسيو بأم شكؿ مف الأشكاؿ دكف رغبة

 ,حنا,حبيب)ذلؾ التصرؼ اك السمكؾ الذم يشكؿ في نفس الكقت خرقا للؤخلبؽ العامة كالآداب
 (.456.ص,2011
انو ام تصرؼ سكاء كاف جسدم اك شفيي لو طبيعو جنسيو بكما يعرؼ أيضا التحرش الجنسي     

فعؿ غير مرحب بو مف النكع  يشعر الشخص المتحرش بو بالضيؽ كعدـ الاماف اك ىك تحرش اك
الجنسي يتضمف الأفعاؿ كالانتياكات البسيطة إلى المضايقات الجادة التي مف الممكف اف تتضمف 

تمميحات لفظيو كصكلا الى النشاطات الجنسيو كيعتبر التحرش الجنسي فعلب مشينا بكؿ 
 (.225.ص,2012,فيمي)المقاييس
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  :الاتى دراستوويقصد الباحث بالتحرش الجنسي في اطار     
كقد يككف  ةالصناعي ةالفني ةلطالبات بالمدارس الثانكيضد ا ذككركؿ قكؿ أك فعؿ يصدر مف ال     

كقد يككف غير لفظي مثؿ الممس كالاحتكاؾ  ةكممات الغزؿ اك الايحاءات الجنسيلفظي مثؿ 
كقد يصؿ الأمر إلى جرائـ الاغتصاب كما يسبب  كالشكارع المحيطة كالتضييؽ عمييـ في الطرقات

 .ذلؾ مف إيذاء جنسي كنفسي بيكلكجي كاجتماعي لمضحية حيث يعتبر أحد أشكاؿ العنؼ ضد الفتاة

 الموجيات النظرية لمدراسةسادسا: 
 نظرية الانساق العامة

لبعض كبيف يعرؼ النسؽ بانة الكؿ الذل يشمؿ مجمكعة مف الاجزاء فى علبقات بيف بعضيا ا     
خكاصيا المميزة كيتنكع مفيكـ النسؽ طبقا لمنماذج المستخدمة كطبقا لكحدات تعامؿ الخدمة 

الاجتماعية كىك يتككف مف فرديف اك اكثر يتفاعلبف مع بعضيما فى مكقؼ بصكرة مباشرة اك غير 
 (.247,ص.1996مباشرة بالاضافة الى كجكد بكرة اىتماـ مشتركة)عفيفى,

ر يـ ليس بؤرة اىتماـ كاحدة كلكف بؤ تجمع الطلببفئة مشكمة التحرش الجنسى لدل  كعمية نجد اف
كطبيعة المشكمة ؤسسة التى ينتمكف الييا مكالجات المشتركة ليـ كالاحتيا المرحمة العمريةكثيرة منيا 

ك الاجتماعية اك كاسبابيا كابعادىا الى جانب الاثار التى يتعرضكف ليا سكاء النفسية الجسمية ا
 . التعميمية

 الافتراضات التى تقكـ عمييا نظرية الانساؽ العامة ما يمى:
 .تسعى جميع الانساؽ لتحقيؽ اىداؼ محددة كتحقيؽ التكازف الداخمى ليا -1
مجمكعة مف القكاعد كالمعايير كالمكائح كالقيـ كالنظـ التى تحافظ عمييا كعمى  اجزاء النسؽ تربطيا -2

 .بقائيا
 .ف مجمكعة مف الانساؽ الفرعية كالتى تسعى لتحقيؽ التكامؿ بينيـكؿ نسؽ يتككف م -3
لكؿ نسؽ مدخلبتة كالتى تتحكؿ الى مخرجات مف خلبؿ العمميات التحكيمية التى تتـ داخؿ  -4

 .النسؽ
النسؽ قد يككف مفتكحا يتفاعؿ مع انساؽ خارجية مع المحافظة عمى تميزة كقد يككف مغمقا  -5

 .جية كلا يقبؿ مدخلبت خارجية كلا ينتج ال مخرجاتلايتفاعؿ مع انساؽ خار 
التغذية العكسية لمنسؽ ىى التى تسمح باستيراد كتصدير الطاقة كالتى عف طريقيا يتفاعؿ النسؽ  -6

 (.  108,ص.1996مع الانساؽ الاخرل كمع البيئة الخارجية)صكفى,
 الإجراءات المنيجية لمدراسة

                                                                                نوع الدراسة: اولا
الميني في الخدمة تدخؿ ال دريبية كالتي تعتمد عمى قياس عائىذه الدراسة إلى الدراسات شبو التج ىتنتم
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منظكر  دراسة العلبقة بيف متغيريف احدىما مستقؿ كىك برنامج تدخؿ ميني مف مف خلبؿالاجتماعية 
الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية كآخر تابع كىك الحد مف الآثار المترتبة عمى مشكمة التحرش الجنسي 

 .عمى الطالبات

 منيج الدراسة :ثانيا

جراء قياس قبمي      اعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي مف خلبؿ استخداـ مجمكعة كاحدة كا 
جراء قياس بعدم بعد  تطبيؽ برنامج التدخؿ الميني حيث يسمح باختبار الفركض كالتحكـ في عمييا كا 

مختمؼ العكامؿ التي يمكف أف تؤثر في الظاىرة مكضكع البحث لمكصكؿ الى العلبقة بيف السبب 
 .كالنتيجة مف خلبؿ التجربو

  أدوات الدراسة :ثالثا
حيث كىك مف اعداد الباحث التحرش الجنسى لدل مقياس كىى  اداه رئيسية عمىاعتمدت الدراسة     

عباره كزعت عمى  48النيائية فيك يتككف مف عدد  ةصكرت فى ةخطكات لصياغت ةمر اعداده بعد
  .ةعبار  12المقياس لكؿ بعد  فى ةابعاد اساسي اربع

 .24: 13مف ةعبارت الآثار الجسميةالبعد الثاني:   .12: 1مف ةعبارت الآثار النفسيةالبعد الاكؿ: 
 .48:37البعدالرابع:الآثارالتعميمية عباراتة مف  .36: 25مف ةعبارت الآثار الاجتماعيةالبعد الثالث:

المحكميف  ةمف الساد عمى مجمكعة ةلممقياس مف خلبؿ عرض لكذلؾ بعد التاكد مف الصدؽ الظاىر 
مكافقة المحكميف % مف 85حصمت عمى اقؿ مف  التىالمتخصصيف كقد استبعد الباحث العبارات 

 .اخرل ةالى استبعاد عبارات اك اضاف ةضافبالا
 قةتطبي ةالدراسة كتـ اعاد عينةمف  (7)عمى اعداد ةكد مف ثبات المقياس حيث تـ تطبيقكذلؾ تـ التا

 بمغ معامؿ الثبات لممقياس( يكـ حيث 15اخرل بعد) ة مر 
 .,.(80,البعد الرابع),.(79ثالث),.(،البعد ال82(،كالبعدالثاني)81,٢(،كالبعدالاكؿ)79,٢ككؿ)

 .( نادرا -الى حد ما   -الثلبثي ) اكافؽتـ تحديد استجابات المقياس عمى التدرج 
كىى ثمانى عبارات  (٣-٠-٩( كالعبارات السمبية)٩-٠-٣ارات المكجبة)بلمع ةكاعطيت درجات كزني

 (.5,12,19,24,34,36,38,47ىى)
 :المقياس ككؿ مف خلبؿ الجدكؿ التاليك كقد تـ تحديد دلالو الدرجات المعيارية لابعاد المقياس 

 يكضح دلالو الدرجات المعيارية لابعاد القياس مف خلبؿ ضرب عبارتو فى الكزف. (1جدكؿ رقـ)
 م أبعاد المقاس الدرجة العظمي لمبعد الدرجو الوسطي لمبعد الدرجة الدنيا لمبعد

 0 البعد الاول 36=3×12 24=2×12 12=1×12
 3 البعد الثاني 36=3×12 24=2×12 12=1×12
 2 البعد الثالث 36=3×12 24=2×12 12=1×12
 4 البعد الرابع 36=3×12 24=2×12 12=1×12
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 المقاس ككل 144=3×48 96=2×48 48=1×48
 مجالات الدراسة:رابعا

 المجال المكاني -ا

التي تـ . حماد التعميمية بالشرقيةشباب ابك  ةلادار  ةالتابعمدرسة ابك حماد الثانكية الصناعية العسكرية 
ضمف أكبر المدارس عمى مستكل محافظة الشرقية سكاء مف حيث النطاؽ  1972انشائيا عاـ 

كطالبة  ( طالب4700الجغرافي أك مف حيث قكه عدد الطلبب فتبمغ القكل الطلببية لممدرسة حكالي) 
يدرسكف عمى فترتيف صباحية كمسائية يتبعكف لادارة كاحدة بالمدرسة أما عف عدد العامميف بالمدرسة 

( 10مف المدير حتى العامؿ. كيبمغ عدد الأقساـ بالمدرسة)   ( مكظؼ بالمدرسة450فيقترب مف) 
ه الاستاذه/ سممى ( اخصائي اجتماعي بقياد17اقساـ. أما عف عدد الأخصائييف الاجتماعييف فيبمغ) 

( اخصائي اعلبـ فيبمغ تعداد الطلبب 3( اخصائييف نفسييف. بالإضافة إلى)4محمد عبد الله . كعدد) 
( طالب بالصؼ الثاني الثانكم 1780لمصؼ الاكؿ الثانكم الصناعي ما يقرب مف) 

 ( طالب. 1450( . كالصؼ الثالث) 1518الصناعي)

 مف ضيؼ الله.مدير المدرسة الأستاذ/ سامي عبد الرح

 :وقد تم اختيار ىذا المكان للاعتبارات التالية

 .ضمف النطاؽ الجغرافي الضيؽ الذم يقيـ بو الباحث ةالمدرس -1

 .ملبحظات الباحث اليكمية لما يحدث مف تحرش جنسي لمطالبات في المحيط الخارجي لممدرسة -2

المبذكلة لمكاجيات ظاىرة التحرش  علبقة الباحث الطيبة بإدارة المدرسة كعممو ببعض الأنشطة -3
 .امكانية اجراء الدراسة بعد المكافقة المبدئية عمييا -4.           الجنسي

 ى:المجال البشر  -ب

  .تشكؿ المجمكعة التجريبيةتمثؿ عينة البحث ك مفردة  (20)تـ اختيار عدد
 : حيث وضع الباحث شروط لاختيار العينة تتمثل في الآتي

 سنة بحيث تككف أمضت كقت مناسب بالمدرسة.  22سنة إلى  17السف مف  -1
اك للبخصائي الاجتماعي بالشككل مف تعرضيف لشكؿ مف  تككف ممف تقدمكا لإدارة المدرسة اف -2

  أشكاؿ التحرش الجنسي.

  .اف تككف لدييا الرغبة في اجراء الدراسة كالمشاركة في البرنامج -3

 باثار مشكمة التحرش الجنسي كترغب في التخمص منيا.اف يككف لدييا شعكر  -4

 2022\12\1 فشيكر بشقييا النظرم كالعممي ماستغرقت الدراسة فترة ستة  :المجال الزمني -ج
  .2023\6\1 حتى
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لمحد من آثار                     الخدمة الاجتماعية  فىمن منظور الممارسة العامة  المينىخامسا: برنامج التدخل 
 مشكمة التحرش الجنسى عمى الطالبات

 المينىاىداف برنامج التدخل  -أ
الحد من آثار مشكمة التحرش الجنسى عمى كىك  ىالمينى لتحقيؽ ىدؼ رئيسكضع برنامج التدخؿ 

 .الطالبات
 :يتـ مف خلبؿ عدد مف الاىداؼ الفرعية كىي ىتحقيؽ ىذا اليدؼ الرئيسكل
 .الطالبات عمىنفسية لمشكمة التحرش الجنسى الحد مف الآثار ال  -٩
 .الطالبات عمىلمشكمة التحرش الجنسى   جسميةالحد مف الآثار ال  -٠
 .الطالبات عمىلمشكمة التحرش الجنسى  جتماعيةالحد مف الآثار الا -٣
 .الطالبات عمىتعميمية لمشكمة التحرش الجنسى الحد مف الآثار ال -4
 المينىذ برنامج التدخل فىتتم مراعاتيا عند وضع وتقييم وتن التىالاعتبارات  -ب
 .عينة الدراسة مشكلبتالتعرؼ عمى حاجات ك -٩
  .ضع كتصميـ البرنامجك فى الدراسة  عينةمشاركو  -٠
 .ذفىنظـ كاجراءات  كالادكار المطمكبة اثناء التن عمىالاتفاؽ بيف الباحث كالعينة المختار  -٣
  .الاىداؼ المراد تحقيقيا عمىالاتفاؽ بيف الباحث كالعينة المختار  -٤
 .المركنة اثناء كضع البرنامج لتلبئـ ام تغييرات طارئة قد تحدث ةمراعا -٥
  .ذ البرنامجفىتن فىتسيـ  التىالاستفادة مف جميع المكارد ك الامكانيات المتاحة ك  -٦
 المينىخل يا برنامج التدعمىيقوم  التىالفمسفة  -ج
  لمحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسى عمييـ. الطالباتالعمؿ مع   -٩
مف خلبؿ الحد مف آثار مشكمة التحرش  تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي ليـ العمؿ عمى -٠

 الجنسى عمييـ.
ؿ ايجابي مف تحسيف نكعية يسيـ بشك الطالباتعمى  آثار مشكمة التحرش الجنسى الحد مف -٣

 نفسيا كاجتماعيا ليـ. مناخ ملبئـ فى كفيعيش ـلاني ليـالحياة 
 المينىبرنامج التدخل  فىالتعامل انساق  -د
ذ برنامج التدخؿ فىيقكـ بكضع كتصميـ كتن الذلالباحث  فىنسؽ محدث التغيير : كالممثؿ  -٩

الطالبات لمحد مف الآثار النفسية كالجسمية كالاجتماعية كالتعميمية لمشكمة التحرش  ذه معيفكتن المينى
  الجنسى عمييـ.

حاجو الى تحقيؽ تكافؽ نفسي  فىف ىـ الذىالدراسة  عينة الطالبات فىنسؽ العميؿ كيتمثؿ  -٠
يتطمب ضركرة  الذلك  لما يتعرضكف لو مف آثار لمشكمة التحرش الجنسى بيـ كاجتماعي ليـ نظرا
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 بما يحقؽ الصالح العاـ ليـ كتنميو قدراتيـ عمى اداء كظائفيـ الاجتماعية الحد مف تمؾ الآثار
 كالتعميمية.

يتعرضكف ليا.كذلؾ  التى لمحد مف الآثاريـ يفالمراد التاثير  الطالبات فىنسؽ اليدؼ كالمتمثؿ  -٣
مف  مطالباتكامؿ لاساتيا لتقديـ الدعـ التطيا كسيالمؤسسات الحككمية كالاىمية المطمكب تغيير انش

 .يتعرضكف ليا التى الحد مف الآثاراجؿ 
الطالبات كيتعرضكف فييا كفى محيطيا لمتحرش ينتمي الييا  التىنسؽ الفعؿ كيشمؿ المدرسة  -٤

   الجنسى بيـ.
             الطالبات عمى لمحد من آثار مشكمة التحرش الجنسىادوار الممارس العام  -ىـ 
بيدؼ منحيـ القكه  مطالباتدكر مانح القكة مف خلبؿ العمؿ عمى تحسيف القكل الشخصيو ل -1

بالجيات  يـالتى يتعرضكف ليا كذلؾ مف خلبؿ ربط الآثار ةاللبزمة لاتخاذ القرارات المناسبو كمكاجي
مف  الحدمف اجؿ الى جانب إتاحو الفرصة ليـ  داخؿ المدرسة كخارجيا التى تقدـ ليـ الخدمات

 .التى يتعرضكف ليا الآثار
فع كذلؾ مف خلبؿ العمؿ مع تنظيمات خارجية سكاء كانت حككمية اك اىمية لتككف ادكر المد -٠

اكثر استجابة لاحتياجات العملبء بالاضافو الى العمؿ عمى زيادة تمؾ المؤسسات بيدؼ المساعدة 
يا الطالبات مستخدما فى ذلؾ استراتجيات الضغط فى تقديـ الخدمات كالحد مف الآثار التى تتعرض ل

 .الرام العاـ كحشد
 الطالبات العملبءسؽ احث ببعض المياـ لتحسيف كتقكيو نىذا الدكر يقكـ الب فىدكر الممكف ك  -٣

يتعرضكف ليا مف خلبؿ اكتسابيـ لبعض الميارات  التى لمحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسى
يـ الى جانب اكسابيـ يف ثقةية كالتاكيد عمى قكتيـ كمنح الكالاساليب كتدعيـ مشاعرىـ الايجاب

 يكاجيكنيا بشكؿ ملبئـ. التى لآثارتمكنيـ مف التعامؿ مع ا التى الاساليب
ف تقديـ الخدمات ككذلؾ السبؿ كامؽ العملبء لانسفى تكجية كارشاد عف دكر المرشد كالمتمثؿ  -٤

 التى التعميمية لمشكمة التحرش الجنسىكالاجتماعية ك  جسميةالك  النفسيةتحد مف الآثار  التىالمناسبة 
 .يتعرضكف ليا

 برنامج التدخل المينى من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية   مراحل -و
العملبء نحك المشكمة  نسؽخلبليا الممارس العاـ بتكجية  ىى الفتره التى يقكـ مرحمة الارتباطاولا: 

ة مع الاخريف الذيف تنصب عمييـ المشكمة لانجاز يي اقامة الاتصاؿ كالعلبقات المينكالبدء ف
مرحمة الارتباط الى التعرؼ عمى المشكمة  كتيدؼ.(Kirst,Ashman,2007,p.113)الاىداؼ

  .سعى اليياكالتعرؼ عمى المشاعر كتحديد الاىداؼ التى ن
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 كفي ىذه المرحمة قاـ الباحث باجراء عدد مف المقابلبت كالاجتماعات مع بعض الاطراؼ المشاركة
برنامج التدخؿ المينى منيا مقابلبت مع المسئكليف داخؿ المدرسة لتعريفيـ بطبيعة الدراسة  ىف

كاليدؼ منيا كمدل مكافقتيـ عمى تطبيؽ الدراسة ك معرفة امكانيات المدرسة التى يمكف الاستفادة 
يدؼ منيا في تطبيؽ البرنامج كذلؾ مقابلبت مع الاخصائييف الاجتماعييف كالنفسييف بالمدرسة ب
الطالبات تعريفيـ بطبيعة الدراسة لمساعدة الباحث في تقدير المكقؼ الاشكالى ككذلؾ مقابلبت مع 

 عينة الدراسة.
يعرؼ التقدير بانو عممية تحديد طبيعة كاسباب كتعاقب احداث المشكمة كتحديد مرحمة التقدير ثانيا: 

فييا ككظيفو الاخصائى الاجتماعى احتمالات اتجاه تطكر المشكمة كالشخصيات كالمكاقؼ المتشابكة 
ىك تحقيؽ الفيـ الكامؿ لممشكمة كما ىى اسبابيا كما يمكف تغييرة لمتقميؿ مف حجـ المشكمة اك 

(.ككذلؾ يعرؼ بانو احدل عمميات الممارسة التى تستيدؼ الكصكؿ 45,ص.2000حميا)السكرل,
بطة بيا كالعكامؿ المؤثرة الى فيـ كاضح ككامؿ لممشكمة كاسبابيا كمظاىرىا كالانساؽ المرت

 (.160:159,ص.ص.2005)سميماف,فييا
التى تتعرض ليا  الآثارىذه المرحمة قاـ بجمع البيانات كالمعمكمات المرتبطة بطبيعة  ىكالباحث ف
مساعده  ىيساىـ بو البرنامج ف كتحديد الانساؽ المرتبطة بيا كالدكر الذل يمكف اف الطالبات
الاثار النفسية  ىانكاع كىالآثار فى اربع كقد تـ تحديد تمؾ  لاثارالحد مف تمؾ افى  الطالبات

لمكقكؼ عمى  الكتابات النظرية كالدراسات السابقةكذلؾ مف خلبؿ  كالجسمية كالاجتماعية كالتعميمية
 .كالانساؽ المساىمة فييا كالانساؽ التى يمكف اف تساىـ في التخفيؼ منياالآثار طبيعة تمؾ 

حيث يعرؼ التخطيط بانو المرحمة التى تشمؿ جمع المعمكمات كتقييميا مرحمة التخطيط ثالثا: 
بغرض اتخاذ القرار كتقديـ الخدمات. كيعرؼ ايضا بانو عممية تحديد الاىداؼ كتقكيـ الكسائؿ التى 

ة لذلؾ تعمؿ عمى تحقيؽ الاىداؼ كاختيار انسب الطرؽ كالاجراءات العممي
 (.200,ص.2000)نيازل,

 الآثارالبرنامج, كتحكيؿ  ىف خطكات منيا تحميؿ الانساؽ المشاركة ةقاـ بعد المرحمة ةىذ ىباحث فكال
لمحد الى مشكلبت كمف ثـ الى احتياجات تتطمب ضركرة سد ىذة الحاجات  الطالباتالتى تعاني منيا 
جسمية الحد مف الآثار النفسية كالكتحديد اىداؼ التدخؿ المينى كالتى تشمؿ  مف تمؾ الآثار

ثـ بعد ذلؾ صياغة التعاقد مع  كالاجتماعية كالتعميمية لمشكمة التحرش الجنسى عمى الطالبات.
العملبء,كذلؾ تـ تحديد البرنامج الزمنى لمتدخؿ المينى كالذل شمؿ المدة الزمنية التى يستغرقيا 

دمة ككذلؾ المكاف البرنامج الى جانب المشاركيف فيو ككذلؾ طبيعة الانشطة كالبرامج كالخدمات المق
 كالزماف المناسبيف كادكار كؿ طرؼ مف اطراؼ التدخؿ المينى

 البرنامج الزمنى لمتدخل المينى                       
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 (يكضح البرنامج الزمنى لمتدخؿ المينى2جدكؿ رقـ)

مكان  اليوم والتاريخ اليدف
 التنفىذ

القائم 
المدة  النشاط واليدف منة بالنشاط

 الزمنية

التمييد 
لمتدخل 
 المينى

 الاربعاء
11/1/2023 

المدرسة 
الثانكية 
الصناعية 
 بابك حماد

 الباحث
مقابمة مع ا/ سامى ضيؼ الله مدير 
المدرسة كذلؾ للبتفاؽ عمى تنفيذ 
 لبرنامج كاخذ المكافقة عمى ذلؾ

 ساعة

 الاربعاء
18/1/2023 

 المدرسة
الباحث 
كمدير 
 المدرسة

اجتماع مف مدير المدرسة كالسادة 
الاخصائييف الاجتماعييف 

كالاخصائييف النفسية كذلؾ لمتعريؼ 
بالبرنامج كتحديد الادكار 

 كالمسئكليات كالفترة الزمنية لمبرنامج.

 تافساع

 الاربعاء
25/1/2023 

 الباحث المدرسة

اجتماع مع العينة المختارة لمدراسة 
كاليدؼ لمتعريؼ بطبيعة البرنامج 

منو كتحديد مكاف التنفىذ ككقت 
التنفىذ بما يتناسب مع اطراؼ التدخؿ 
المينى ككذلؾ اخذ ارقاـ اليكاتؼ 

 لسيكلة التكاصؿ.

 ساعتاف

الآثار 
النفسية 
لمشكمة 
التحرش 
الجنسى 

عمى 
 الطالبات

 
 

 الاربعاء
1/3/2023 

 المدرسة

الشيخ/ 
محمد 
سميماف 
مدير ادارة 
اكقاؼ 
جنكب 
 ابكحماد

دينية عف مكانة المرآة فى  ندكة
الاسلبـ كانيـ شقائؽ الرجاؿ كىى 

النصؼ الاىـ فى المجتمع كاذا ما تـ 
اعدادىا بشكؿ صحيح اعددنا شعب 

 طيب الاعراؽ.

 ساعة

 الاربعاء
8/3/2023 

 الباحث المدرسة

مناقشة جماعية حكؿ الآثار النفسية 
لمشكمة التحرش الجنسى عمى 

كالاساليب  الطالبات عمى الطالبات
المختمفة لمحد منيا بيدؼ تبادؿ 
 الخبرات كاكتساب معارؼ كسمككيات

 ساعتيف

الآثار 
الجسمية 
لمشكمة 
التحرش 

 الاربعاء
15/3/2023 

 الباحث المدرسة

اجتماع لتحديد مدم الاستفادة مف 
الانشطة السابقة كمدم اسياماتيا فى 

انساؽ تغيير افكار كتعديؿ سمككيات 
 التعامؿ المشاركة فى تمؾ الانشطة.

ساعة 
 كنصؼ

ل 
خ
التمهٌد للتد

ى
المهن
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الجنسى 
عمى 

 الطالبات
 ربعاءالا
22/3/2023 

 المدرسة

ا/ سامى 
ضيؼ 
الله مدير 
 المدرسة

ندكة عف الآثار الجسمية لمشكمة 
التحرش الجنسى عمى الطالبات 
كسبؿ الحد منيا فى ضكء الخبرات 
 السابقة فى حضكر الاخصائييف

 ساعة

الآثار 
الاجتماعية 

لمشكمة 
التحرش 
الجنسى 

عمى 
 الطالبات

 ربعاءلاا
29/3/2023 

 الباحث المدرسة

مناقشو جماعية عف الآثار 
الاجتماعية التى تتعرض ليا 

الطالبات ككيقية الحد منيا بيدؼ 
تبادؿ الخبرات كالمعمكمات كاساليب 

 المكاجية

 افساعت

 ربعاءالا
5/4/2023 

 الباحث المدرسة
محاضرة عف الآثار الاجتماعية 
لمشكمة التحرش الجنسى عمى 
 الطالبات ككيفىة الحد منيا.

ساعة 
 كنصؼ

الآثار 
التعميمية 
لمشكمة 
التحرش 
الجنسى 

عمى 
 الطالبات

 ربعاءالا
12/4/2023 

 الباحث المدرسة

ندكة عف الآثار التعميمية لمشكمة 
التحرش الجنسى عمى الطالبات 
كالاساليب المناسبة كالملبئمة لمحد 

 منيا.

ساعة 
 كنصؼ

 ربعاءالا
19/4/2023 

 الباحث المدرسة

كرشة عمؿ عف طبيعة تمؾ الآثار 
التعميمية كأساليب التعامؿ معيا مف 
كجية نظر الطالبات بيدؼ تبادؿ 

 المعمكمات كالخبرات .

 افساعت

التمييد 
لانياء 
التدخل 
 المينى

 ربعاءالا
26/4/2023 

 الباحث المدرسة

اجتماع مع عينة البحث لمكقكؼ 
عمى مدل الاستفادة مف البرنامج 
كىؿ تـ اكتساب ميارات كمعمكمات 
كخبرات جديدة تساعدىـ فى الحد مف 

 الآثار التى يتعرضكف ليا 

ساعة 
 كنصؼ

نياء ا
التدخل 
 المينى

 ربعاءالا
3/5/2023 

 الباحث المدرسة

حفمة ختامية فى نياية برنامج التدخؿ 
الاطراؼ المشاركة فى  المينى بجميع

تنفىذ كمدير المدرسة كالعامميف زاباء 
كاميات الاطفاؿ المعاقيف كابنائيـ 

 كالاستعداد لتقكيـ البرنامج.

 افساعت

حيث يعرؼ التنفيذ بانة العممية التى تاخذ سبيميا الى الانجاز بعد التحميؿ مرحمة التنفيذ رابعا: 
 (.291,ص.2007المينى)السنيكرل,كالتخطيط لمتدخؿ 
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كيقصد الباحث بمفيكـ التنفيذ فى ىذه الدراسة تطبيؽ خطة برنامج التدخؿ المينى لتحقيؽ اىداؼ  
حيث تضمف البرنامج  الطالبات الحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسى عمىالدراسة المتمثمة فى 

كاجتماعات بيدؼ التعرؼ عمى  الباتالطمقابلبت اجراىا الباحث مع بعض المسؤكليف كالاخصائييف ك 
منيا ككذلؾ مناقشات جماعية كندكات ككرش عمؿ بيدؼ تبادؿ المعمكمات  لحدكاساليب ا الآثار
. كاعتمد الباحث عمى عدد مف الآثارلمتخفيؼ مف حدة تمؾ  ةت كالكصكؿ الى الطرؽ المناسبكالخبرا

 ةيير المفاىيـ الخاطئة كاستراتيجيجية تغمثؿ استراتي الاستراتيجيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج
البناء المعرفى ك استراتيجية تعديؿ السمكؾ كاستراتيجية الاقناع كذلؾ استخداـ استراتيجية ة اعاد

كدكرة كمرشد كدكرة كمعمـ  ةمثؿ دكرة كمكج يةا قاـ بالعديد مف الادكار المينالمشاركة كالتعاكف كم
كنذكر مف تمؾ الاسترتيجيات حث كدكرة كمقكـ لمبرنامج.كدكرة ككسيط كدكرة كتربكل كدكرة كبا

 كالادكات ما يمى:
 ةاتيـ كطاقتيـ كامكانياتيـ الكامماستثمار قدر لاكتشاؼ ك  الطالباتاستراتيجية التمكيف كتستخدـ مع  -أ

 .يتعرضكف ليا التى الحد مف الآثاربيدؼ 
ر يفالرسمية كمتخذم القرار بيدؼ تك استراتيجية الضغط كحشد الرام العاـ كتستخدـ مع الجيات  -ب

 لمطالبات لمحد مف الآثارالمترتبة عمى مشكمة التحرش الجنسى عمى الطالبات.المكارد كالخدمات 
سمكؾ  ككذلؾ الطالباتتيدؼ الى تغيير بعض السمككيات لدم  التىاستراتيجية تغيير السمكؾ ك  -ج

تتعرض ليا  التى الحد مف الآثاربيدؼ  ةكلكمسئكلي الد تعميمية كالخدميةالمسؤكليف بالمؤسسات ال
 .الطالبات

الحد يتـ مف خلبليا  التىبعض الاساليب كالميارات ك  الطالباتـ يعميتـ تحيث استراتيجية التعمـ  -د
 لياالتى يتعرضكف  مف الآثار

  المينىادوات برنامج التدخل  
 كفريؽ العمؿ بالمدرسة الطالباتالمقابلبت بانكاعيا المختمفة الفردية كالجماعية مع  -أ
الآثار ك  يمشكمة التحرش الجنسىة التعامؿ مع فىالندكات كالمحاضرات ككرش العمؿ عف كي -ب

ة كسبؿ الحصكؿ عمى الخدمات يفكيك يتعرضكف ليا  التى ة الحد مف الآثاريفككي المترتبة عمييا
 يمكف إحداثيا بغرض تحقيؽ اليدؼ التىككذلؾ عف التغيرات 

يقكمكف بيا  التىبيدؼ الحصكؿ عمى السبؿ المناسبة  الطالباتناقشة الجماعية كتستخدـ مع الم -ج
يـ بالاضافو الى الحصكؿ عمى المعمكمات كالخبرات كتداكليا مع عمىؼ مف الضغكط فىبيدؼ التخ
 الدراسة عينةباقي افراد 

يـ كتقديـ عمىلقياس البعدل الدراسة كاجراء ا عينةو يتـ الاجتماع بفىالحفؿ الختامي لمبرنامج ك  -د
 يـ كاخبارىـ بانياء التدخؿ.عمىبعض الفقرات كاليدايا 
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كيعرؼ التقييـ بانو قياس لمنتائج سكاء كانت سمبية اك ايجابية لفعؿ اك سمكؾ  مرحمة التقييمحامسا: 
كيعرؼ ايضا بانة عممية بمكجبيا يتـ تحديد الى ال .(Retaimms,1982,p3)يحقؽ ىدؼ لو قيمة

 (.278,ص2013الدراسة)حبيب, الاىداؼ المرجكه في ىذه حققت جيكد التدخؿ المينىمدل 
كيقصد الباحث بالتقييـ فى ىذة الدراسة التعرؼ عمى فعالية برنامج التدخؿ المينى مف منظكر 

 فى الحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسى عمى الطالباتالممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية 
مف اعداد الباحث  التحرش الجنسى معتمدا فى ذلؾ عمى اداه رئيسية فى جمع بياناتة كىك مقياس 

 رثاالتعرؼ عمى  كالقياـ بعدد مف المعاملبت الاحصائية عمى البيانات التى تـ الحصكؿ عمييا بيدؼ
 .ةالبرنامج في تحقيؽ الاىداؼ المنشكد

 نتائج الدراسة
 المتعلقة بوصف عينة الدراسةاولا: عرض وتحليل وتفسير جداول الدراسة 

 20ف=             ( السنة الدراسية لممبحكث                                    3جدكؿ رقـ )

 النسبة% التكرار البياف ـ
 30 6 الصؼ الثانى الثانكل ا
 70 14 الصؼ الثالث الثانكل ب

 %100 20 المجمكع
, %70بالصؼ الثالث الثانكم بنسبة مقيديف يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف النسبة الاكبر مف عينة الدراسة     

% طالبات بالصؼ الثاني الثانكم كىك ما يؤكد عمى اف الطالبات خلبؿ مرحمة التعميـ 30يمييا كبنسبة 
 ـ في المدرسة كمحيطيا.بالمدارسة مره بعد مره يكتسبكا الثقة عمى الشككل مف التحرش الجنسي بي

 20ف=                                                           ( سف البحكث4جدكؿ رقـ )

 النسبة% التكرار البياف ـ
 20 4 -17 ا
 40 8 -18 ب
 30 6 -19 ج
 10 2 20:22 د

 %100 20 المجمكع
الى اقؿ  18% تتراكح اعمارىـ بيف 40الدراسة النسبة الاكبر مف عينة   يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف     
% مف عينة الدراسة اعمارىـ 20ثـ كبنسبة  ة,سن 20الى  19% اعمارىـ مف 30يمييا كبنسبة ة.سن 19مف 
 ة,سن 22الى  20% مف الطالبات عينة الدراسة اعمارىـ مف 10كاخيرا كبنسبة  ة,سن 18الى اقؿ مف  17مف 

يرة مف الطالبات عينة الدراسة اعمارىـ تخطط العمر الطبيعي لإتماـ مرحمة مما يشير الى اف ىناؾ اعداد كب
 التعميـ الفني الصناعي.

 20ف=    (عمؿ الطالبة بجانب الدراسة5جدكؿ رقـ )
 النسبة% التكرار البياف ـ
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 100 20 بالبيت اعمؿ ا
 50 10 اعمؿ باليكمية ب
 40 8 اعمؿ بالقطاع الخاص ج
 20 4 اعماؿ حرة د
 50 10 اخرل تذكر ق

باعماؿ داخؿ بيكتيف كىك  كف% يقكم100يتضح مف الجدكؿ السابؽ اف جميع عينة الدراسة كبنسبة      
في اعماؿ  ة% مف عينة الدراسة يعممكف باليكمي50يمييا كبنسبة  ,الامر الطبيعي بحكـ طبيعتيف كانثى

% مف عينة الدراسة يقمف 50كبنفس النسبة  ة,بالزراعو اك في اعماؿ اخرل مثؿ العمؿ بمزارع الفاكي ةمرتبط
يمييا كبنسبة  ة,الاىؿ في اعماؿ الزراع ةبيـ كمساعد ةالخاص ةباعماؿ اخرل مثؿ العمؿ في الاراضي الزراعي

% مف عينة الدراسة 20كاخيرا كبنسبة  ة,% يعممكف بالقطاع الخاص في محلبت كانشطة تجارية صغير 40
 ليدكية كاعماؿ الخياطة كغيرىا.يقكمف باعماؿ حره مثؿ الحرؼ ا

 20ف=                                               ( مكاف اقامة المبحكث6جدكؿ رقـ )
 النسبة% التكرار البياف ـ
 50 10 ريؼ ا
 50 10 مدف ب

 %100 20 المجمكع
بيف الطالبات الذيف يعيشكف يتضح مف الجدكؿ السابؽ اف عينة الدراسة التي تـ اختيارىا تقع بالتساكم      

كبنفس النسبة طالبات يعيشكف في المدف كىك ما يكضح شمكؿ عينة الدراسة عمى  ,%50في الريؼ بنسبة 
 طبيعو النطاؽ الجغرافي الذم يعيش فيو الطالبات سكاء كاف بالريؼ اك الحضر.

 20ف=  ( المستكل التعميمى لاباء المبحكثيف7جدكؿ رقـ )
 النسبة% التكرار البياف ـ
 15 3 امى ا
 15 3 يقرأ كيكتب ب
 10 2 تعميـ اساسى ج
 25 5 مؤىؿ متكسط د
 10 2 مؤىؿ فكؽ متكسط ق
 15 3 مؤىؿ عالى ك
 10 2 متكفى ح

 %100 20 المجمكع
الطالبات عينة الدراسة المستكل التعميمي ليـ تعميـ  أباء يتضح مف الجدكؿ السابؽ اف النسبة الاكبر مف     

كبنفس النسبة يقرؤكف  ,% مف اباء الطالبات عينة الدراسة امييف15يمييا كبنسبة  ,%25متكسط بنسبة 
% مف الطالبات عينة الدراسة 10ثـ كبنسبة  ,حاصميف عمى مؤىؿ عالي %15كبنفس النسبة ,كيكتبكف

% مف الطالبات 10كبنفس النسبة مؤىؿ فكؽ متكسط كبنفس النسبة  ,ـ اساسيالمستكل التعميمي لابائيـ تعمي
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عينة الدراسة ابائيـ متكفييف ليسكا عمى قيد الحياه كىك ما يكضح تبايف المستكل التعميمي لاباء المبحكثيف 
 عينة الدراسة.

 20= ف                                              ( عمؿ كالد المبحكث8جدكؿ رقـ )

 النسبة% التكرار البياف ـ
 20 4 عامؿ باليكمية ا
 15 3 مزارع ب
 10 2 اعماؿ حرة ج
 20 4 مكظؼ بالقطاع الخاص د
 15 3 مكظؼ بالحككمة ق
 10 2 بالمعاش ك
 10 2 متكفى ح

 %100 20 المجمكع
 كف% ابائيـ يعمم20 يتضح مف الجدكؿ السابؽ اف النسبة الاكبر مف الطالبات عينة الدراسة كبنسبة     
يمييا كبنسبة  ,% مكظفيف بالقطاع الخاص المعظـ منيـ بمدينو العاشر مف رمضاف20كبنفس النسبة  ة,باليكمي
يمييا  ة,% مكظفيف بالحككم15كبنفس النسبة  ,% مف الطالبات عينة الدراسة ابائيـ يعممكف مزارعيف15

% 10ك ,% منيـ عمى المعاش10ككذلؾ بنسبة  ,ه% مف اباء عينة الدراسة يقكمكف باعماؿ حر 10كبنسبة 
كىك ما يكضح تبايف عمؿ اباء المبحكثيف كاختلبؼ المينو كالمكانة الاجتماعيو  ةليسكا عمى قيد الحيا  منيـ
 ليـ.

 20( متكسط الدخؿ الشيرل لاسرة المبحكث                            ف= 9جدكؿ رقـ )

 النسبة% التكرار البياف ـ
 20 4 -3000 ا
 20 4 -3500 ب
 25 5 -4000 ج
 20 4 -4500 د
 10 2 فاكثر 5000 ق

 %100 20 المجمكع
البحث متفاكت كالنسبة الاكبر منيـ  ةيتضح مف الجدكؿ السابؽ اف متكسط الدخؿ الشيرم لاسر عين     

% دخميـ الشيرم 20يمييا كبنسبة  ,%25جنيو شيريا بنسبة  4500الى اقؿ مف  4000دخميـ الشيرم مف 
جنيو الى اقؿ  3500% دخميـ الشيرم مف 20ثـ كبنفس النسبة  ,جنيو شيريا 3500الى اقؿ مف  3000مف 
 ,جنيو شيريا 5000الى اقؿ مف  4500% دخميـ الشيرم مف 20كذلؾ كبنسبة  ,جنيو شيريا 4000مف 

 جنيو فاكثر. 5000% دخميـ الشيرم 10كاخيرا كبنسبة 
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                                            والمقياس ككل ثانيا: عرض وتفسير جداول الدراسة المرتبطة بابعاد المقياس
يكضح درجات القياسيف القبمى كالبعدل لعبارات البعد الاكؿ)الاثار النفسية لمتحرش الجنسى  (10جدكؿ رقـ )

 20ف=                             عمى الطالبات(                                
 
 
 ـ
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 2 00 3,2 44 , 2,,4 1,4 32 لٌس لدي شعور بالامان. 1
 , 22,2 3,4 40 4 40 0,4 23 القوي. داحتاج الى سن 2
 3 00,2 3,24 44 2 44 0,24 32 اشعر بالقلق المستمر.  3
 4 24 3,44 40 2 42,2 ,,0 23 لدي احساس بالخوف.  4
 0 ,,40 0,44 20 3 24 3,44 40 .شعر بالغضب ا لا  5
 4 22,2 4,,3 42 4 ,,40 0,44 20 لدي شعور بالاحراج.  6
التعامل مع اشعر بالخوف عند   7

 الاخرٌن.

23 0,, 42,2 2 ,0 2 000 0 

شدٌد عند التعامل مع  ذرلدي ح  8
  الاخر.

32 0,4 4,,2 , 40 3,4 22,2 , 

 , 22,2 3,4 40 2 42,2 ,,0 23 عن الذكر. ةاشعر بالدونٌ 9
فً  ةلدي شعور باننً فاشل  10

 حٌاتً.

3, 0,2 42,2 2 42 3,4 22,2 2 

فً الطرف  ةلٌس لدي ثق  11
 الاخر. 

32 0,24 44 2 ,0 2 000 0 

 2 44 ,,0 22 0 2,,2 ,,3 42 فً الانتحار. غبلا ار 12
 م 24,2 ,3,4 404 ض 43,0 0,40 202 المجموع

 ,3,4 0,40 الوسط الحسابى
 40,3 20,2 المتوسط المرجح
 24,2 43,0 القوة النسبية

لمشكمة التحرش الجنسي عمى   الآثار النفسية :لمبعد الاكؿيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف القكة النسبية     
كتعد ىذه  (,1.59)ككسط حسابي (,31,8)بمتكسط مرجح (,%52،9)الطالبات في القياس القبمي جاءت بنسبة

، (%85.3)إذا ما تـ مقارنتيا بنتيجة القياس البعدم كالتي جاءت القكة النسبية لمبعد بنسبة ةضعيف ةالنسب
 كىي نسبة مرتفعة. (2:56)ككسط حسابي (,51،2)كمتكسط مرجح

كطبقا لمقكة النسبية التي حصمت عمييا عبارات البعد الأكؿ نجد أف ترتيب العبارات في القياس البعدم      
حيث حصمت العبارتيف أشعر بالخكؼ عند التعامؿ مع الآخريف, كليس لدم ثقة في  :جاءت عمى النحك التالي

كفي الترتيب الثاني عبارة  .(3)ككسط حسابي(, %100)كبقكة نسبية(,60)أكزافمجمكع  عمى الطرؼ الآخر
. كفي الترتيب الثالث (2,75)كسط مرجح (,%91.7)كبقكة نسبية (,55)أشعر بالقمؽ المستمر بمجمكع أكزاف
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 .كفي المركز الرابع(2.7)كسط مرجح (,%90)كبقكة نسبية (,54)عبارة ليس لدم شعكر بالأماف بمجمكع أكزاف
. كفي المركز (2,65)ككسط مرجح (,%88.3)كبقكة نسبية (,53)عبارة لدم شعكر بالإحراج بمجمكع أكزاف

. كفي المركز (2,55)ككسط مرجح (,%85)كبقكة نسبية (,51)الخامس لدم إحساس بالخكؼ بمجمكع أكزاف
بالدكنية عف الذكر ر شعاالسادس العبارات احتاج الى سند قكم، كلدم حذر شديد عند التعامؿ مع الآخر ك 

.كفي الترتيب السابع عباره لدم شعكر بأنني (2,5 )ككسط مرجح (%83.3)كبقكة نسبية (,50)بمجمكع أكزاف
.كفي المركز الثامف (2.4)كمتكسط حسابي (,%78،3 )كبقكة نسبية (,47)فاشمة في حياتي بمجمكع أكزاف

كفى  .(1,6)ككسط مرجح (,%55)كة نسبيةكبق (,33)في الانتحار بمجمكع أكزاف لا ارغبكالأخير عبارة 
  .(1,55)ككسط مرجح (,%51,6)كبقكة نسبية (,31)بمجمكع أكزاف الترتيب التاسع عبارة لا اشعر بالغضب

عمى أف التحرش الجنسي يسبب ضعؼ الثقة بالنفس Nicole,(2007), Juliettدراسة كدتكا     
 .كضعؼ المعتقدات الشخصيةكعدـ احتراـ الذات كالشعكر بالعجز كالضغط النفسي 

كبتفسير نتائج القياس البعدم لمبعد الأكؿ الآثار النفسية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات يتضح كجكد 
ارتفاع في الحد مف تمؾ الآثار النفسية عمى طالبات المجمكعة التجريبية حيث جاءت القكة النسبية لجميع 

لأنشطة برنامج التدخؿ الميني التي قاـ بيا الباحث كالتى ساىمت عبارات البعد مرتفعة كىذا التحسف راجع 
بشكؿ فعاؿ في الحد مف الآثار النفسية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات. لذلؾ نجد أنو بعد تطبيؽ 

كىك مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة  :برنامج التدخؿ الميني ثبت صحة الفرض الفرعي الأكؿ
متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم  إحصائية بيف

 فيما يتعمؽ بالآثار النفسية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات.

لمتحرش الجنسى عمى  الجسمية)الاثار الثانى( يكضح درجات القياسيف القبمى كالبعدل لعبارات البعد 11جدكؿ رقـ )
 20ف=                                الطالبات(                                               
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 3 2,,0 3,0 42 , 40 0,4 20 فً الاكل. ةلٌس لدي رغب  1
 2 22,2 4,,3 42 2 42,2 0,24 24 جدا. ةاشعر بانني متعب  2

 4 00,2 3,24 44 2 42,2 0,44 30 اعاني مف الامراض.  3

 , 00 3,2 44 4 42,2 ,.0 23 اشعر باضطراب في المعدة.  4

 2 04 3,24 42 , 40 0,4 20  اعاني مف ضغط الدـ المرتفع.  5

 0 000 2 0, 2 42,2 0,2 ,3 بمرض السكر.  ةاعاني مف الاصاب 6

 0 ,,40 0,44 20 0 02,2 3,2 ,4 .اشعر بالصداع لا  7

 0 000 2 0, 4 42,2 ,,0 23 ارغب في تناكؿ المسكنات.  8

 2 20,2 3,44 40 4 42,2 ,,0 23اكؿ المضادات الحيكيو اتن  9



 

22 
 

 .استمرارب

 4 02,2 3,2 ,4 4 42,2 ,,0 23 اشعر بالتعب مف اقؿ مجيكد.   10

 4 02,2 3,2 ,4 4 ,,,4 0,2 24  .اشعر بالضعؼ العاـ 11

0 42,2 0,44 30 3 2,,2 ,,3 43 ة.ام رياض ةاستطيع ممارس  12
0 

43 المجموع
0 

 م 03,4 3,2 02, ض 40,2 0,44

 3,2 0,44 الوسط الحسابى
 44,4 20 المتوسط المرجح
 03,4 40.2 القوة النسبية

لمشكمة التحرش الجنسي عمى   يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف القكة النسبية لمبعد الثانى: الآثار الجسمية
(, كتعد ىذه 1.55(, ككسط حسابي)31%(, بمتكسط مرجح)51,7الطالبات في القياس القبمي جاءت بنسبة)

%(، 92,5لبعدم كالتي جاءت القكة النسبية لمبعد بنسبة)النسبة ضعيفة إذا ما تـ مقارنتيا بنتيجة القياس ا
 ( كىي نسبة مرتفعة.2,8(, ككسط حسابي)55,5كمتكسط مرجح)

كطبقا لمقكة النسبية التي حصمت عمييا عبارات البعد الثانى نجد أف ترتيب العبارات في القياس البعدم      
اشعر بالضعؼ العاـ عمى  رغبة في الاكؿ,ليس لدم حيث حصمت العبارتيف  جاءت عمى النحك التالي:

(, 58كفي الترتيب الثاني عبارة بمجمكع أكزاف) (.3%(, ككسط حسابي)100(,كبقكة نسبية)60مجمكع أكزاف)
(. كفي الترتيب الثالث عبارة اعاني مف الاصابة بمرض 2,9%(, كسط مرجح)96.7كبقكة نسبية)

(.كفي المركز الرابع عبارتيف ارغب في 2,85مرجح) %(, كسط95(, كبقكة نسبية)57السكربمجمكع أكزاف)
%(, ككسط 93.3(, كبقكة نسبية)56اشعر بالتعب مف اقؿ مجيكد بمجمكع أكزاف) تناكؿ المسكنات

%(, ككسط 91,7(, كبقكة نسبية)55بمجمكع أكزاف) ,(. كفي المركز الخامس اعاني مف الامراض2,8مرجح)
(, كبقكة 54بمجمكع أكزاف) شعر باضطراب في المعدة(. كفي المركز السادس عبارة ا2,75مرجح)
(, 53بمجمكع أكزاف)ا (.كفي الترتيب السابع عباره اشعر بانني متعبة جد2,7 %( ككسط مرجح)90نسبية)

بمجمكع اشعر بالصداع لا (.كفي المركز الثامف عبارة 2,65%(, كمتكسط حسابي)88،3كبقكة نسبية) 
كفى الترتيب التاسع عبارة اتناكؿ المضادات الحيكيو  (.2,45ككسط مرجح)%(, 81,7(, كبقكة نسبية)49أكزاف)

كفى الترتيب العاشر عبارة  (.1,55%(, ككسط مرجح)51,6(, كبقكة نسبية)31باستمرار بمجمكع أكزاف)
 نتائجكأشارت  (1,45%(, ككسط مرجح)48,3(, كبقكة نسبية)29استطيع ممارسة ام رياضة بمجمكع أكزاف)

فقد مركا بخبرات كسمككيات  أيضا إلى أف الطلبب رغـ صغر سنيـ  Michelle,(2008)سةدرا
كالتيديد  ةالسمع ةكتشكيفي مدارسيـ مثؿ الاعتداء  ةالجنسي ةبالجنس كسكء المعامم ةمرتبط ةمتنكع

 .الجسدم

البات يتضح كجكد كبتفسير نتائج القياس البعدم لمبعد الثانى الآثار الجسمية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الط
ارتفاع في الحد مف تمؾ الآثار الجسمية عمى طالبات المجمكعة التجريبية حيث جاءت القكة النسبية لجميع 
عبارات البعد مرتفعة كىذا التحسف راجع لأنشطة برنامج التدخؿ الميني التي قاـ بيا الباحث كالتى ساىمت 
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رش الجنسي عمى الطالبات. لذلؾ نجد أنو بعد تطبيؽ بشكؿ فعاؿ في الحد مف الآثار الجسمية لمشكمة التح
برنامج التدخؿ الميني ثبت صحة الفرض الفرعي الثانى: كىك مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة 

إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم 
 مية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات.فيما يتعمؽ بالآثار الجس

لمتحرش  الاجتماعية)الاثار الثالث( يكضح درجات القياسيف القبمى كالبعدل لعبارات البعد 12جدكؿ رقـ )
 20ف=         الجنسى عمى الطالبات(                                               
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 4 02,2 3,2 ,4 0 40 0,2 34 ليس لدم علبقات مع الاخريف. 1

 0 000 2 0, 00 22,2 0 30 اتعامؿ بقسكه مع الاخريف. 2

 4 02,2 3,2 ,4 4 40,2 0,44 20  .لدم علبقات مضطربو مع اىمي 3

 2 00 3,2 44 2 40,2 0,34 34  .لا استطيع تككيف صداقات ناجح 4

 تىفي حيا ضطراباشعر با 5
  ة.الاسري

22 0,,4 44 2 42 3,0 0,,2 2 

 4 04 3,24 42 , 42,2 0,44 30  .دائما في صراع مع اخكتي 6

 , 00,2 3,24 44 2 42,2 0,2 ,3  .اتعصب لاقؿ الاسباب 7

 0 000 2 0, 00 24 0,04 30  .في شخصيتي تزافلا اشعر با 8

 3 02,2 3,04 40 4 42,2 ,,0 23  ة.شعر بانني لا استطيع تككيف اسر ا 9

 2 42,2 0,24 24 3 04 3,24 42  .الاحكاؿ ستقرةاشعر بانني م 10

لدم شعكر بالخجؿ مف الطرؼ  11
  .الاخر

20 0,44 40,2 4 ,0 2 000 0 

بالارتباؾ مف نظرات اشعر لا  12
 .الناس

,0 2 000 0 22 0,,4 44 0 

22 المجموع
0 

 م 0.,0 3,0 42, ض 42,3 0,43

 3,0 0,43 الوسط الحسابى
 42,2 32,2 المتوسط المرجح

 0,,0 42.3 القوة النسبية
لمشكمة التحرش الجنسي عمى   يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف القكة النسبية لمبعد الثالث: الآثار الاجتماعية

(, كتعد ىذه 1.42(, ككسط حسابي)28,3%(, بمتكسط مرجح)47,2الطالبات في القياس القبمي جاءت بنسبة)
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%(، 96,1ة النسبية لمبعد بنسبة)النسبة ضعيفة إذا ما تـ مقارنتيا بنتيجة القياس البعدم كالتي جاءت القك 
 ( كىي نسبة مرتفعة.2,9(, ككسط حسابي)57,7كمتكسط مرجح)

نجد أف ترتيب العبارات في القياس البعدم  ثالثتي حصمت عمييا عبارات البعد الكطبقا لمقكة النسبية ال     
لا اشعر باتزاف في , فى الترتيب الاكؿ حصمت العبارات اتعامؿ بقسكه مع الاخريف جاءت عمى النحك التالي:

%(, ككسط 100(,كبقكة نسبية)60لدم شعكر بالخجؿ مف الطرؼ الاخر. عمى مجمكع أكزاف), شخصيتي
(, كبقكة 59اشعر بانني لا استطيع تككيف اسرة. بمجمكع أكزاف)كفي الترتيب الثاني عبارة  (.3حسابي)
, (. كفي الترتيب الثالث عبارة اشعر باضطراب في حياتى الاسرية2,95%(, كسط مرجح)98,3نسبية)

(.كفي المركز الرابع عبارة دائما في صراع مع 2,9%(, كسط مرجح)96,7(, كبقكة نسبية)58بمجمكع أكزاف)
(. كفي المركز الخامس العبارتيف ليس 2,85%(, ككسط مرجح)95(, كبقكة نسبية)57بمجمكع أكزاف), اخكتي

%(, 93,3(, كبقكة نسبية)56بمجمكع أكزاف), لدم علبقات مضطربو مع اىمي, لدم علبقات مع الاخريف
(, كبقكة 55بمجمكع أكزاف) (. كفي المركز السادس عبارة اتعصب لاقؿ الاسباب2,8ككسط مرجح)

بمجمكع  لا استطيع تككيف صداقات ناجح ة.كفي الترتيب السابع عبار (2,75 ككسط مرجح)%( 91,7نسبية)
 ستقرةز الثامف عبارة اشعر بانني م(.كفي المرك2.7%(, كمتكسط حسابي)90 (, كبقكة نسبية)54أكزاف)

كفى المركز التاسع كالاخير عبارة   (.1,75%(, ككسط مرجح)58,3(, كبقكة نسبية)35الاحكاؿ بمجمكع أكزاف)
  (.1,65%(, ككسط مرجح)55(, كبقكة نسبية)33اشعر بالارتباؾ مف نظرات الاخريف بمجمكع أكزاف)لا 

اف النساء التي تعرضف لمتحرش الجنسي يعانكف مف آثار نفسية  (3002)دراسة احمدحيث اثبتت  
الأكؿ الآثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسي عمى كبتفسير نتائج القياس البعدم لمبعد . كاجتماعية

الطالبات يتضح كجكد ارتفاع في الحد مف تمؾ الآثار الاجتماعية عمى طالبات المجمكعة التجريبية حيث 
جاءت القكة النسبية لجميع عبارات البعد مرتفعة كىذا التحسف راجع لأنشطة برنامج التدخؿ الميني التي قاـ 

ى ساىمت بشكؿ فعاؿ في الحد مف الآثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات. بيا الباحث كالت
لذلؾ نجد أنو بعد تطبيؽ برنامج التدخؿ الميني ثبت صحة الفرض الفرعي الثالث: كىك مف المتكقع كجكد 

التحرش  فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس
 الجنسي لصالح القياس البعدم فيما يتعمؽ بالآثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات.

( يكضح درجات القياسيف القبمى كالبعدل لعبارات البعد الرابع)الاثار التعميمية لمتحرش الجنسى 13جدكؿ رقـ )
 20ف=                     عمى الطالبات(                                          
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 2 24 3,44 40 4 40,2 0,44 20  ة.لا ارغب في الذىاب الى المدرس 1

0 42,2 ,,0 23 0 22,2 4,,2 42  .تقؿ عف الكلدمكانتيا لا البنت  2
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0 
 2 22,2 3,4 40 , 40 0,4 20  .في التعميـ ةليس لدم رغب 3

 4 00 3,2 44 4 44 4,,0 22 ة.دائما اشعر باف افكارم مشتت 4

 4 00 3,2 44 2 42,2 0,44 30 ة.لا اشعر بالاماف داخؿ المدرس 5

 0 20 3,4 42 2 2,,4 0,4 32  .اتعرض لمضايقات مف الطلبب 6

 2 02,2 3,2 ,4 0 44 0,24 32  ة.اشعر بالخكؼ كمما ذىبت لممدرس 7

 0 2,,0 3,0 42 4 40,2 0,44 20  مشتركة. ةاريد الذىاب الى مدرسلا  8

في استذكار  ةليس لدم رغب 9
  دركسى.

22 0,,4 44 4 43 3,, 2,,2 , 

 3 04 3,24 42 2 0,2, 0,24 22  .بشكؿ مستمر ةاتغيب عف المدرس 10

0 42,2 ,,0 23 3 22,2 3,4 40  .يفيد البنت كثيرا التعميـ 11
0 

 4 00,2 3,24 44 , 40 0,4 20 مف التعميـ.قبمي لـ يستفيدالفتيات  12

40 المجموع
3 

 م ,,22 ,,.3 400 ض 40,2 0,44

 ,,,3 0,44 الوسط الحسابى
 42,3 20,0 المتوسط المرجح
 ,,22 40,2 القوة النسبية

لمشكمة التحرش الجنسي عمى   ابؽ أف القكة النسبية لمبعد الرابع: الآثار التعميميةيتضح مف الجدكؿ الس
(, كتعد ىذه 1.55)ككسط حسابي (,31,1)بمتكسط مرجح (,%51,8)الطالبات في القياس القبمي جاءت بنسبة

، (%88,6)إذا ما تـ مقارنتيا بنتيجة القياس البعدم كالتي جاءت القكة النسبية لمبعد بنسبة النسبة ضعيفة
 كىي نسبة مرتفعة. (2:66)ككسط حسابي (,53،2)كمتكسط مرجح

في القياس البعدم  نجد أف ترتيب العبارات تي حصمت عمييا عبارات البعد الرابعكطبقا لمقكة النسبية ال     
 لا اريد الذىاب الى مدرسة مشتركة عمى الترتيب الاكؿ. عمى حيث حصمت العبارة :تاليجاءت عمى النحك ال

اتغيب عف المدرسة كفي الترتيب الثاني عبارة  .(2,9)ككسط حسابي(, %96,7)كبقكة نسبية(,58)مجمكع أكزاف
اشعر . كفي الترتيب الثالث عبارة (2,85)كسط مرجح (,%95)كبقكة نسبية (,57)بمجمكع أكزافبشكؿ مستمر. 

.كفي المركز (2.8)كسط مرجح (,%93,3)كبقكة نسبية (,56)بمجمكع أكزاف, بالخكؼ كمما ذىبت لممدرسة
ككسط  (,%91,7)كبقكة نسبية (,55)بمجمكع أكزاف الفتيات قبمي لـ يستفيدمف التعميـالرابع عبارة 

لا اشعر بالاماف داخؿ المدرسة ,اشعر باف افكارم مشتتةدائما  العبارتيف. كفي المركز الخامس (2,75)مرجح
(. كفي المركز السادس عبارة ليس لدم رغبة في 2,7)ككسط مرجح (,%90)كبقكة نسبية (,55)بمجمكع أكزاف

 ةفي الترتيب السابع عبار .ك (2,6 )ككسط مرجح (%86,7)كبقكة نسبية (,52)بمجمكع أكزاف استذكار دركسى,
(.كفي 2,55)كمتكسط حسابي (,%85 )كبقكة نسبية (,51)بمجمكع أكزاف الى المدرسةلا ارغب في الذىاب 

ككسط  (,%83,3)كبقكة نسبية (,50)بمجمكع أكزاف مكانتيا لا تقؿ عف الكلد البنتعبارة المركز الثامف 
 (%80)كبقكة نسبية (,48)بمجمكع أكزافليس لدم رغبة في التعميـ  عبارةكفي المركز التاسع   .(2,5)مرجح
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يفيد البنت  التعميـ,لا اشعر بالاماف داخؿ المدرسةكفى المركز العاشر كالاخير العبارتيف,.(2,4 )ككسط مرجح
دراسة وهو ما اكدت علٌة  .(1,6)مرجح ككسط (,%53,3)كبقكة نسبية (,32)بمجمكع أكزاف كثيرا

مؤدية لمتحرش م جسمي أسباب أف ىناؾ أشكاؿ مف التحرش الجنسي المفظي بصر  (3000)طوسون
بالفتاة نفسيا اك الذككر اك الاسرة اك المدرسة اك المجتمع كىناؾ صعكبات تكاجو الاخصائييف  ةمرتبط

 .الاجتماعييف أثناء عمميـ لمكاجية مشاكؿ التحرش الجنسي

كجكد لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات يتضح  تعميميةالآثار ال رابعنتائج القياس البعدم لمبعد ال كبتفسير
عمى طالبات المجمكعة التجريبية حيث جاءت القكة النسبية لجميع  تعميميةاع في الحد مف تمؾ الآثار الارتف

عبارات البعد مرتفعة كىذا التحسف راجع لأنشطة برنامج التدخؿ الميني التي قاـ بيا الباحث كالتى ساىمت 
سي عمى الطالبات. لذلؾ نجد أنو بعد تطبيؽ لمشكمة التحرش الجن تعميميةالحد مف الآثار البشكؿ فعاؿ في 
كىك مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة  :رابعلميني ثبت صحة الفرض الفرعي البرنامج التدخؿ ا

لبعدم إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس ا
  رش الجنسي عمى الطالبات.لمشكمة التح تعميميةفيما يتعمؽ بالآثار ال

( يكضح المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل كمتكسط الفركؽ بيف القياسييف القبمى كالبعدل 14جدكؿ رقـ )
 (0,05باستخداـ)ت(عند مستكل معنكية) ككؿ لمقياس التحرش الجنسى لمطالبات

ابعاد 
 المقياس

متكسط  القياس البعدل القياس القبمى
 الفرؽ

الانحراؼ 
المعيارل 

 لمفرؽ

قيمة 
 )ت(المحسكبة

 الدلالة
المتكسط  (0,05عند)

 الحسابى
الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

 دالو 28,1 2,16 13,55 1,64 31,40 2,16 17,85 الاكؿ
 دالو 18,81 3,50 14,70 2,58 33,30 2,62 18,60 الثانى
 دالو 28,13 2,80 17,60 1,47 34,60 2,64 17 الثالث
 دالو 14,40 4,12 13,25 2,49 31,90 2,58 18,65 الرابع

المقياس 
 ككؿ

72,1 10 131,2 8,18 59,1 12,58 22,36  

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد تحسف في الحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات بصفة عامة 
كىذه الفركؽ  (12,58)بانحراؼ معيارم (59،1)القبمي كالبعدم لمقياسحيث بمغ متكسط الفرؽ بيف القياس 

 (0.05)عند مستكل معنكية (%22,36ت)بمغالمحسكبة  (ت)ذات دلالة إحصائية حيث يبيف الجدكؿ أف قيمة 
.كىك ما ليو برنامج التدخؿ الميني في الحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسي عمى الطالباتاعكسبب ذلؾ ف
إلى أنو يتـ التحرش بالنساء بطريقة منتظمة كيكميا دكف  (3002م)كاظة,دراسة عبادتكصمت اليو 

التمييز لاعمارىـ كاف اعمى اشكاؿ التحرش ىي الإيحاءات كالكممات البذيئو يمييا التعقب في الشارع 
مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية  :كبذلؾ ثبت صحة الفرض الرئيسي لمدراسة مؤداه .ثـ الممس غير اللبئؽ

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح 
 الاختبار البعدم في الحد مف اثار مشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات.
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فى القياسيف القبمى  يكضح المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل لدرجات عينة البحث (15جدكؿ رقـ )
 كالبعدل لمفرض الفرعى الاكؿ )الاثار النفسية لمشكمة التحرش الجنسى لمطالبات(

 القياس البعدل القياس القبمى الاستجابات
 % متكسط التكرار ؾ % متكسط التكرار ؾ

 64,6 12,9 155 9,2 1,8 22 نعـ
 23,3 4,7 56 37,9 7,6 91 الى حد ما

 12,1 2,4 29 52,9 10,6 127 نادرا
 31,40 17,85 متكسط البعد

 1,64 2,16 الانحراؼ المعيارل
 (2,16)بانحراؼ معيارم (17،85)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف متكسط درجات البعد في القياس القبمي كانت

كىك ما يشير الى انخفاض نسبة الحد مف الآثار النفسية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات كبعد تطبيؽ 
في القياس البعدم مما  (1.64)بانحراؼ معيارمك  (31,40)إلى درجةالتدخؿ الميني ارتفعت ىذه ال برنامج

كذلؾ يعكد الى فعالية  الباتطجنسي عمى اليعني التحسف في الحد مف الآثار النفسية لمشكمة التحرش ال
  .برنامج التدخؿ الميني

( يكضح المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل لدرجات عينة البحث فى القياسيف القبمى 16جدكؿ رقـ )
 كالبعدل لمفرض الفرعى الثانى )الاثار الجسمية لمشكمة التحرش الجنسى لمطالبات(

 القياس البعدل القياس القبمى الاستجابات
 % متكسط التكرار ؾ % متكسط التكرار ؾ

 68,3 13,7 164 14,6 2,9 35 نعـ
 17,5 3,5 42 42,5 8,5 102 الى حد ما

 14,2 2,8 34 42,9 8,6 103 نادرا
 33,30 18,60 متكسط البعد

 2,58 2,62 الانحراؼ المعيارل
 (2.62)بانحراؼ معيارم (18,60)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف متكسط درجات البعد في القياس القبمي كانت

كىذا يعني انخفاض نسبة الحد مف الآثار الجسدية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات كنجد أف ىذه 
في القياس البعدم مما يعني التحسف في الحد مف  (2.58)بانحراؼ معيارم (33,30)الدرجو ارتفعت الى

 كذلؾ يعكد الى فعالية برنامج التدخؿ الميني. الآثار الجسدية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الفتيات
يكضح المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل لدرجات عينة البحث فى القياسيف القبمى  (17جدكؿ رقـ )

 كالبعدل لمفرض الفرعى الثالث )الاثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسى لمطالبات(
 القياس البعدل القياس القبمى الاستجابات

 % متكسط التكرار ؾ % متكسط التكرار ؾ
 73,4 14,7 176 7,5 1,5 18 نعـ

 10,8 2,2 26 36,7 7,3 88 الى حد ما
 15,8 3,1 38 55,8 11,2 134 نادرا

 34,60 17 متكسط البعد
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 1,47 2,64 الانحراؼ المعيارل
 (2.64)بانحراؼ معيارمك  (17)اتضح مف الجدكؿ السابؽ أف متكسط درجات البعد في القياس القبمي كانت

كىذا يعني انخفاض نسبة كمستكل الحد مف الآثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات كنجد 
في القياس البعدم مما يعني التحسف في مستكل  (1.47)بانحراؼ معيارم (34،60)ىذه النسبة ارتفعت الى

ى الطالبات كذلؾ يعكد الى فعالية برنامج التدخؿ الحد مف الآثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسي عم
  .الميني

( يكضح المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل لدرجات عينة البحث فى القياسيف القبمى 18جدكؿ رقـ )
 كالبعدل لمفرض الفرعى الرابع )الاثار التعميمية لمشكمة التحرش الجنسى لمطالبات(

 لبعدلالقياس ا القياس القبمى الاستجابات
 % متكسط التكرار ؾ % متكسط التكرار ؾ

 61,7 12,3 148 12,9 2,58 31 نعـ
 23,3 4,7 56 42,9 8,58 103 الى حد ما

 15 3 36 44,2 8,84 106 نادرا
 31,90 18,65 متكسط البعد

 2,49 2,58 الانحراؼ المعيارل
 (2.58)بانحراؼ معيارم (18،65)كانت يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف متكسط درجات البعد في القياس القبمي

ات كنجد أف ىذه طالبة لمشكمة التحرش الجنسي عمى الكىذا يعني انخفاض مستكل الحد مف الآثار التعميمي
في القياس البعدم مما يعني التحسف في مستكل الحد  (2،49)بانحراؼ معيارم (31،90)الدرجة ارتفعت الى

 لجنسي عمى الطالبات كذلؾ يعكد الى فعالية برنامج التدخؿ الميني.مف الآثار التعميمية لمشكمة التحرش ا
 ( يكضح نسبة التغيير فى ابعاد مقياس التحرش الجنسى لمطالبات ككؿ 19جدكؿ رقـ )

 التغير بعد التدخؿ قبؿ التدخؿ الابعاد ـ
مجمكع 
 الاكزاف

الكسط 
الحسابى 
 المرجح

مجمكع  النسبة%
 الاكزاف

الكسط الحسابى 
 المرجح

نسبة  النسبة%
 %التغير

 الترتيب

 4 32,9 85,3 2,66 614 52,4 1,57 381 الاثار النفسية 1
 2 40,8 92,5 2,9 666 51,7 1,55 372 الاثار الجسمية 2
 1 48,9 96,1 2,8 692 47,2 1,42 340 الاثارالاجتماعية 3
الاثار   4

 التعميمية
373 1,55 51,8 638 2,56 88,6 36,8 3 

 39,8 89,9 2,7 2610 50,1 1,50 1466 المجمكع
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ تغييرا ايجابيا حدث في الحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسي عمى 

كذلؾ  (%39.8)الطالبات مف خلبؿ برنامج التدخؿ الميني كقد بمغت نسبة التغيير في أبعاد المقياس ككؿ
القياس البعدم عف القياس القبمي حيث جاءت نسبة القياس  نتيجة اختلبؼ النسبة المئكية لمعبارات في

كىذا يدؿ عمى إسياـ برنامج التدخؿ  (%89,9)ارتفعت ىذه النسبة بعد التدخؿ الميني الى (%50,1)القبمي
  .الميني في الحد مف آثار مشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات أعضاء المجمكعة التجريبية
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البعد الثالث مف أبعاد المقياس كىك الحد مف الآثار الاجتماعية حيث بمغت نسبة كجاء في الترتيب الأكؿ 
كذلؾ نتيجة اختلبؼ النسبة المئكية لمعبارات في القياس البعدم عف القياس  (%48,9)التغيير في ىذا البعد

ى إسياـ كىذا يدؿ عم %(96,1)كبعد التدخؿ الميني %(47.2)القبمي حيث كانت النسبة قبؿ التدخؿ الميني
جنسي عمى الطالبات اعضاء برنامج التدخؿ الميني في الحد مف الآثار الاجتماعية لمشكمة التحرش ال

. كجاء في الترتيب الثاني البعد الثاني مف أبعاد المقياس الآثار الجسدية حيث بمغت نسبة ةالتجريبي ةالمجمكع
ت في القياس القبمي عف القياس البعدم حيث كذلؾ نتيجة لاختلبؼ النسبة المئكية لمعبارا (%40,8)التغيير

كىذا يدؿ عمى إسياـ برنامج  (%92.5)كبمغت بعد التدخؿ الميني (%51,7)كانت النسبة قبؿ التدخؿ الميني
التدخؿ الميني في الحد مف الآثار الجسدية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات أعضاء المجمكعة 

 التجريبية.
كذلؾ نتيجة اختلبؼ النسبة المئكية  (%36.8)ر التعميمية بنسبة تغير بمغتابعد الأث كجاء في الترتيب الثالث

 (%51,8)لمعبارات في القياس البعدم عف القياس القبمي حيث كانت النسبة في القياس قبؿ التدخؿ الميني
التعميمية كىذا يدؿ عمى إسياـ برنامج التدخؿ الميني في الحد مف الآثار  (%88.6)كبعد التدخؿ الميني
 .ةالتجريبي ةجنسي عمى الطالبات اعضاء المجمكعلمشكمة التحرش ال

كذلؾ نتيجة اختلبؼ النسبة  (%32,9)كجاء في الترتيب الرابع كالأخير بعد الآثار النفسية بنسبة تغير بمغت
المئكية لمعبارات في القياس البعدم عف القياس القبمي حيث كانت النسبة في القياس قبؿ التدخؿ 

كىذا يدؿ عمى إسياـ برنامج التدخؿ الميني في الحد مف  (%85,3)كبعد التدخؿ الميني (%52,4)الميني
 كىك ما اكدت عميةضاء المجمكعة التجريبية.الآثار النفسية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات أع

عمى أف التحرش الجنسي يسبب ضعؼ الثقة بالنفس كعدـ احتراـ Nicole,(2007), Juliettدراسة
  Michelle,(2008)سةدراو .الذات كالشعكر بالعجز كالضغط النفسي كضعؼ المعتقدات الشخصية

 ةفقد مركا بخبرات كسمككيات متنكع أيضا إلى أف الطلبب رغـ صغر سنيـ يانتائجأشارت التى 
 .كالتيديد الجسدم ةالسمع ةكتشكيفي مدارسيـ مثؿ الاعتداء  ةالجنسي ةبالجنس كسكء المعامم ةمرتبط

اف النساء التي تعرضف لمتحرش الجنسي يعانكف مف آثار نفسية  (3002)دراسة احمدكما اثبتت 
أف ىناؾ أشكاؿ مف التحرش الجنسي المفظي  (3000)دراسة طوسون. كذلك خلصت كاجتماعية

بالفتاة نفسيا اك الذككر اك الاسرة اك المدرسة اك  ةم جسمي أسباب مؤدية لمتحرش مرتبطبصر 
المجتمع كىناؾ صعكبات تكاجو الاخصائييف الاجتماعييف أثناء عمميـ لمكاجية مشاكؿ التحرش 

 .الجنسي

                                                                                 ثالثا: النتائج العامة لمدراسة
مف المتكقع كجكد فركؽ جكىريو ذات دلالو احصائيو بيف :اثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الاكؿ كىك -1

متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم فيما يتعمؽ 
حيث جاء المتكسط الحسابي في القياس .الاثار النفسية لمشكمو التحرش الجنسي عمى الطالباتب

 (31,40)في حيف جاء المتكسط الحسابي في القياس البعدم (2,16)انحراؼ معيارمب (17,85)القبمى
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المحسكبة (ت)ككانت قيمة (13,55)كجاء متكسط الفرؽ بيف القياسيف (1.64ه)بانحراؼ معيارم قدر 
 .(0,05)عند مستكل معنكيو (28,1)كانت

مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة احصائية بيف :اثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الثاني كىك -2
متكسطات درجات القياسيف القبمى كالبعدل عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم فيما يتعمؽ 

نسي عمى الطالبات حيث جاء المتكسط الحسابي في القياس بالاثار الجسمية لمشكمة التحرش الج
 (33,30)في حيف جاء المتكسط الحسابي في القياس البعدم (2,62ه)بانحراؼ معيارم قدر  (18,60)القبمى

 (18,81)المحسكبة(تو)ككانت قيم (14,70)كجاء متكسط الفرؽ بيف القياسيف (2.58ه)بانحراؼ معيارم قدر 
 .(0,05)عند مستكل معنكيو

مف المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة احصائية بيف :اثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الثالث كىك -3
عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم فيما يتعمؽ  لمتكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعد

سط الحسابي في القياس بالاثار الاجتماعية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات حيث جاء المتك 
 (34,60)في حيف جاء المتكسط الحسابي في القياس البعدم (2.64ه)بانحراؼ معيارم قدر  (17)القبمي

 (28,13)المحسكبو و)ت(ككانت قيم (17,60)كجاء متكسط الفرؽ بيف القياسيف (1.47ه)بانحراؼ معيارم قدر 
 .(0,05)عند مستكل معنكيو

مف المتكقع كجكد فركؽ جكىريو ذات دلالو احصائية بيف :الفرعي الرابع كىكاثبتت الدراسة صحة الفرض  -4
متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدل عمى مقياس التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم فيما يتعمؽ 

بالاثار التعميمية لمشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات حيث جاء المتكسط الحسابي في القياس 
 (31,90)في حيف جاء المتكسط الحسابي في القياس البعدم (2,58ه)بانحراؼ معيارم قدر  (10,65)القبمي

 (14,40)المحسكبة(ت)ككانت قيمو (13,25)كجاء متكسط الفرؽ بيف القياسيف (2.49ه)بانحراؼ معيارم قدر 
 .(0,05)عند مستكل معنكيو

مف  :الفرض الرئيسي لمدراسة كىك كبعد اف ثبت صحة الفركض الفرعية الاربعة لمدراسة يثبت صحة -5
المتكقع كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات القياسيف القبمى كالبعدم عمى مقياس 

التحرش الجنسي لصالح القياس البعدم فيما يتعمؽ بالحد مف اثار مشكمة التحرش الجنسي عمى الطالبات 
فى حيف جاء المتكسط  (10ه)بانحراؼ معيارم قدر  (72,1)ميحيث جاء المتكسط الحسابي في القياس القب

 (59,1)كجاء متكسط الفرؽ بيف القياسيف (8,18)بانحراؼ معيارم (131,2)الحسابي في القياس البعدم
 .(0,05)عند مستكل معنكيو (22,36)المحسكبة(تو)ككانت قيم

 مراجع الدراسة

 الكتب العربية
البػػرامج كالمنظمػػات الاجتماعيػػة ةمعالجػػة مػػف منظػػكر تقنيػػات البحػػث فػػى الخدمػػة تقػػكيـ (.3004)مــاىرعمى,بــو المعــاطىا

   .1القاىرة،مكتبة زىراء الشرؽ،ط,الاجتماعية
 مركز الدراسات كالمعمكمات القانكنية لحقكؽ الإنساف.,القاىرة,العمؿ كانعكاساتيا عمى المرأه ئةبي (.,000)حسن,ابو بكر
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                                                                             .جامعة حمكاف ،الخدمة الإجتماعيةكميو ،القاىرة،الخدمة الإجتماعيةالمدخؿ الي .(1996)وأخرون.ماىر,ابوالمعاطي

المكتب ،القاىرة،الإجتماعية الخدمةمف منظكر حديث فى العامة الممارسة (.3000–3002)شحاتة جمال,حبيب
                                                                                                      .ث الجامعي الحدي

 المكتب الجامعي الحديث..الإسكندريةة,المعاصر  ةالاجتماعي ة.الخدم(3000)مريم ابراىيم,حنا.جمال شحاتو,حبيب

الاجتماعية كالعمكـ الانسانيو,الاسكندرية,المكتب الجامعى (مناىج البحث العممى في الخدمة 2013)حبيب,جمال شحاتو
  الحديث.

مركز الدراسات السياسية .القاىرة,العنؼ ضد المرأة أسمكب حياة غير حضارم أحكاؿ مصرية(.3002)نفيسو,حسن
 .22كالاستراتيجية العدد 

 برنامج المراه.,كنائس الشرؽ الاكسطمجمس ,القاىرة,دكر المرأة التربكم كبث القيـ لمجتمع الغد(.0004)زينب,خضيري

 التحرش الجنسي في المغرب الجمعيو الديمقراطية لمنساء العرب.(.3002)رقيو,الخياري

 القاىرة، المجمكعة الاستشارية العربية.,التخطيط كالرقابة.(0000)عبد الفتاح,دياب
المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية ,القاىرة,العنؼ في الحياة اليكمية في المجتمع المصرم.(3003)وآخرون.أحمد,زايد

 كالجنائية .

مركز المحركسة لمنشر كالخدمات الصحفيو ,القاىرة,العنؼ ضد المرأة في مصر(.3002)وآخرون.فريد,زىران
 الطبعو السابعو.,كالمعمكمات

 مكتبة الأسرة.,القاىرة,المرأة كالمجتمع المعاصر.(,300)سامية,الساعاتي

 القاىرة،دار الفرس لخدمات الكمبيكتر.,إدارة المؤسسات الاجتماعية.(3000)وآخرون.طمعت مصطفى,السروجى
كالاسرة,بيركت,المؤسسة الجامعية لمدراسة  الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية مع الفرد.(2005)سميمان,حسين حسن

 كالنشر كالتكزيع.
المتقدمة لمخدمة الاجتماعية كتحديات القرف القرف الكاحد مكسكعو منيج الممارسة العامة .(2007)السنيورى,احمد محمد

 كالعشريف,القاىرة, دار النيضة العربية,الطبعة السادسة المعدلة.

  .الطبعة الأكلى,مكتبة الأنجمك المصرية,القاىرة,عمـ نفس المراة .(3002)رشاد عمى,عبد العزيز

 الطبعة الأكلى.,تبة مدبكليمك,القاىرة,التحرش الجنسي بالمرأة(.3000)ىبو,عبد العزيز

الإسػػكندرية، دار المعرفػػة ية,منيجك البحػث الاجتمػػاعي محاكلػػة نحػك رؤيػػة نقديػة .(0004)عبــد الباســط محمــد,عبـد المعطــى
 الجامعية.

 مكتبة الانجمك المصرية.,القاىرة,الاساءة إلى المرأة(.3002)ىبو محمد,عمي

 دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع.,عماف,في القطاع الصحيالعنؼ ضد المرأة العاممة (.3000)امل سالم,العواوده

 المكتب الجامعي الحديث.,الإسكندرية,في مجاؿ الجريمة كالعقاب ةالاجتماعي ة.الخدم(3003)محمد سيد ,فيمي

التمكث الاجتماعي الخدمة الاجتماعية في المجاؿ العمالي كحماية (.3004)وآخرون.جلال عبد الفتاح,منصور
  ةبتصرؼ.ةمركز نشر كتكزيع الكتاب الجامعي,القاىره,البيئة

مؤسسو المركز المصرم لحقكؽ المرأة الطبعة ,القاىره,التحرش سرطاف اجتماعي(.3002)شيلا عبد الستار,المنوفي
  الأكلى.

 الرسائل العممية
الاغتصاب دراسو غيكـ في سماء مصر التحرش الجنسي مف المعاكسات الكلبمية حتى (.3002)رشا محمد,احمد

 المركز المصرم لحقكؽ المرأة.,القاىرة,سيسكلكجية
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  .الشركة المتحدة لمطباعة كالنشر ,القاىرة,السمكؾ الإنساني.(0000)محمد,شفيق

(.المعكقات التى تكاجة الاخصائى الاجتماعى لدكرة فى المدرسة كالتخطيط لمكاجيتيا,بحث 1996)صوفى,عبد الرحمن
 التاسع عشر,القاىرة,كمية الخدمة الاجتماعية,جامعة حمكاف. منشكر بالمؤتمر العممى

.برنامج مقترح الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمكاجية مشاكؿ التحرش (3000)شيماء عبد الرحمن,طوسون
 ر منشكرة.رسالة ماجستير غي,كميو الخدمو الاجتماعيو,جامعو حمكاف ة,القاىرة,الفني ةالجنسي لدل طلبب المدارس الثانكي

دراسة ميدانية ,.الابعاد الاجتماعية لمتحرش الجنسي في الحياة اليكمية(3002)خالد,كاظم.مديحو احمد ابو دوحة,عباد
 مركز قضايا المرأة.ة,القاىر ,بمحافظة سكىاج

  ة.الاسكندري.الجريمة كالانحراؼ الحدكد كالمعالجة(.0002)جلال الدين,عبد الخالق

 مكتبة مدبكلي.,الطبعة الأكلى,القاىرة,التحرش الجنسي بالمرأة(.3000)ىبو,عبد العزيز

(.نحك ممارسة تنظيـ المجتمع الاكمنيكية لمكاجية مشكمة بطالة الشباب,بحث منشكر بالمؤتمر ,000عفيفى,عبد الخالق)
 العممى التاسع عشر,القاىرة,كمية الحدمة الاجتماعية,جامعة حمكاف.

المعالجة الصحفية لقضية التحرش الجنسي دراسة عممية كميدانية في إطار نظرية (.3002)عبد الجواد سعيد,محمد
  .المجمة المصرية لبحكث الرأمة,القاىر ,تحميؿ الأطر

دراسة ميدانية ة,القاىر ,الأبعاد الاجتماعية لمتحرش الجنسي في الحياة اليكمية.(3002)مركز قضايا المرأة المصرية
 بمحافظة سكىاج.

 دار الفكر العربي.,القاىرة,الاجراـ الجنسي(.3002)الحميدنسرين عبد ,نبيو

 القواميس والمعاجم والتقارير العممية
 .  1الجبؿ لمنشر،ط بيركت،دار,لساف العرب المحيط.(0022)ابن منظور

الدكرة دراسو متعمقو بشأف جميع أشكاؿ العنؼ ضد المرأة ,تقرير الأميف العاـ (.,300)الجمعية العامة,الأمم المتحدة
 مف جدكؿ الأعماؿ المؤقت. 6,الحادية كالستيف البند

 معجـ مصطمحات الرعاية كالتنمية الاجتماعية ،القاىرة،دار الكتاب المصرم. (.0022)ذكي أحمدى,بدو 
 بيركت،دار العمـ.,قامكس المكرد.(0022)منير,كىمالبعمب
 الاجتماعية ،الاسكندرية ،دار المعرفة الجامعية.قامكس الخدمة الاجتماعية كالخدمات  (.2000)أحمد شفىقى,السكر 

 (.معجـ المصطمحات التربكية كالنفسية،القاىرة ،الدار المصرية المبنانية .3002)زينب,حسن،النجار,شحاتة
 .قامكس عمـ الاجتماع،القاىرة،الييئة المصرية العامة لمكتاب .(0020محمد عاطف),غيث

 القاىرة.,الأكضاع الإحصائية لممرأة المصريةتقرير .(3004)المجمس القومي لممرأة

  القاىرة،ىيئة المطابع الأميرية.,مجمع المغة الغربية(.2000)المعجم الوجيز
 مصطمحات كمفاىيـ انجميزية في الخدمة الاجتماعية,الرياض,مكتبة العبيكاف. .(2000)نيازى,عبد المجيد ابن طاش
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