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 أكلا: مقدمة البحث 

 
ظاىرة عالمية تعانى منيا كؿ المجتمعات كذلؾ بسبب الانتشار الكاسع  الادماف الإلكتركنيتيعد مشكمة 

لاستخداـ الأنترنت كممارسة الألعاب الالكتركنية كالإقباؿ الشديد عمى ممارستيا. فالأطفاؿ كالمراىقكف مف 
يدكف ، ككنيـ يجككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كغيرىا الإلكتركنيةالفئات المعرضة للئدماف بقكة عمى الألعاب 

مف حكاسيب كأجيزة المكحية كىكاتؼ، ككنيا لا تحتاج الى  الإلكتركنيةالتعامؿ بيسر كسيكلة، مع كؿ الأجيزة 
ميارات لممارستيا كلعؿ السبب في ذلؾ ىك التسمية كتقضية كقت الفراغ. فيذه الأجيزة كالألعاب الالكتركنية 

يؤثر بصكرة أك بأخرل في المستكل الدراسي  مما أكتشبع فضكليـ مما يجعميا تأخذ معظـ أكقاتيـ بصكره 
    .لمطالب، كالتحصيؿ العممي ليـ

مشكمة البحثثانيا:   
يعد استثمار كقت الفراغ مف الأسباب الرئيسية التي تؤثر عمى تطكرات كنمك الشخصية، كما يعد مف 
المشاكؿ الميمة التي تكلييا المؤسسات الاجتماعية الاىتماـ، كما أف استثمار كقت الشباب يرتبط ارتباطنا 
كثيقنا بالمؤسسات التربكية كالمدارس كالجامعات كأندية الشباب. كفي مجاؿ الشباب تظير ىذه المشكمة ممحة 
في محاكلة المؤسسة التربكية كالمدرسة أك الجامعة، تكجيو الجيؿ الصاعد كتكعيتو بأىمية استثمار كقت 
تاحة الفرص أمامو لممارسة العديد مف الأنشطة التركيحية  فراغو بصكرة تعكد عميو كعمى الكطف بالفائدة، كا 
   في كقت فراغو بيدؼ تربيتو كتنميتو )الزايد: 2009(.                                                    
كمف أشد الأخطار التي تكاجو شبابنا اليكـ ىك خطر الفراغ الذم أفرزتو المدينة الحديثة فانشغمت الأسرة عف 
أكلادىا كتكفر تحت ايدييـ ك سائؿ فارىة كتسممت إلى البيت قنكات إعلبمية لا رقيب عمييا كغيرىا مف 
، فظيرت جماعات تكنكلكجية أصبحت تنافس جماعات النشاط المدرسي  المستجدات عمى مجتمعنا اليكـ
 )القايدل: 2007(.                                                                                     
شيدت العقكد الأخيرة تطكرا كبيرا في استخداـ التقنيات الحديثة ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي المتاحة في 

مما أدل الى زيادة عدد مستخدمي الأنترنت عمى مستكل العالـ بنسبة تجاكزت  )الأنترنت(الافتراضي العالـ 
أربعة مميارات( شخص يستخدـ الأنترنت مف أصؿ سبعة مميارات مف سكاف  )حكالي’ الخمسيف في المائة

فالمممكة العربية  ،عمى كؿ الدكؿ انعكسىذا التطكر السريع ك   (.2020لييئة العامة للئحصاء:العالـ )
مميكف  31الى أكثر مف  2015مميكف مستخدـ عاـ  22السعكدية شيدت تزايد عدد مستخدمي الأنترنت مف 
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مميكف مستخدـ في 45المستخدميف سيتزايد الى أكثر مف  فاف عددكبحسب التقرير نفسو  2019مستخدـ عاـ 
2025 (Puro-Mizra:2019) 

 
سعكدية تستكعب ما يقارب ثلبثة ملبييف لعبة إلكتركنية في العاـ الكاحد، كتؤكد الدراسات أيضا بأف السكؽ ال

% مف البيكت السعكدية فييا جياز كاحد عمى الأقؿ مف أجيزة البلبم ستيشف )الخميفة: 40كأف أكثر مف 
كما تنتشر ىذه الأجيزة مع الأطفاؿ كالمراىقيف داخؿ غرفيـ كذلؾ اصطحاب الأجيزة الصغيرة منيا (. 2016

ارج البيت لتمضية الكقت مما يثير قمؽ الكالديف يبرز خطكرة الآثار السمبية للؤلعاب الإلكتركنية )علبء أبك خ
 (.2010العينيف، 
في مجاؿ  ظيكر أشكاؿ كتقنيات جديدة كمتنكعة في جميع المجالات خاصةاستخداـ الأنترنت  كما ساعد
حيث لعبت دكرا ميما مف خلبؿ تسييؿ التكاصؿ بيف الأفراد كالجماعات في مختمؼ دكؿ العالـ . الاتصاؿ

رغـ الحدكد المكانية كالزمانية كالعكائؽ الطبيعية التي تفصؿ بينيـ كىذا ما أدل الى خمؽ ما يسمى بالفضاء 
الأليات مثؿ اليكاتؼ  ساعدىا في ذلؾ الكسائط أك المكاقع الجديدة التي احتكتيا تمؾ كالذمالافتراضي 
كمف الكسائط  الآلي.الفيديك أك ألعاب الحاسب  مثؿ ألعاب الأػمعاب الإلكتركنية الإلكتركنية كأجيزةكالألكاح 

كالتي تحظى باىتماـ ملبييف البشر مف جميع انحاء العالـ كما أف أكثر أيضا الفيسبكؾ كتكيتر كغيرىا 
 أـ رممي،ب الإلكتركنية ىـ مف فئة المراىقيف كالشباب ) استخداـ لكسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالألعا

 (.2019:ىاني
المراىقيف المدارس ك  طمبةجذب  كغيرىا فيككسائؿ التكاصؿ  الإلكتركنيةكالكسائؿ  الألعاب ىذهكلقد نجحت 

اليكاتؼ إلى المعبة، حيث أصبح المعب أسيؿ كلا يتطمب ميارة استخداـ الحاسكب. كما أف الصغار ك 
كالكسائط  ساعدت عمى الانتشار الكاسع ليذا النكع مف الألعاب كاستخداـ شبكات التكاصؿ كغيرىا المحمكلة

التجريب، في مجالات يصعب عمييـ دخكليا في الكاقع، دكف خطر ، كأتاحت للؤطفاؿ فرصة الإلكتركنية
 . ةكالطمب الإلكتركنية عنصرنا ميمان في حياة الأطفاؿ الكسائط كالألعاب المسؤكلية أك العقاب. كىكذا أصبحت

كتدؿ الإحصائيات عمى النمك السريع في عدد مستخدمي ألعاب الفيديك كالإنترنت، كمع نمك الإنتاج كتسارعو 
مجاؿ الألعاب الإلكتركنية؛ فإف عدد الساعات التي يقضييا الفرد في المعب في تزايد مستمر، كمف ثىّـَ  في

، إذ إنيـ يمثمكف كالمراىقيف ترتفع احتمالية تعرضو للآثار السمبية الناتجة مف كثافة الاستخداـ، لاسيما الأطفاؿ
ظيرت كذلؾ (. 2014كرقمو:ك  2012ليدلؽ، )ا .عمى مستكل العالـلؤنترنت لالشريحة الأعمى استخدامان 

 (.2000مخاكؼ مف الآثار السمبية الجسدية كالنفسية كالاجتماعية كالثقافية التي قد تحدثو )الحمصى:

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D9%85+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D9%85+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A
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لفترات طكيمة يجعمو يمارس عادات تختمؼ عما ىك سائد في المجتمع فك عف أقرابو، مما فاستخداـ الأنترنت 
 ةكسمككي كاجتماعيةيجعؿ الطفؿ اك الشاب يعيش في عزلو اجتماعية تؤدل بو الى اضطرابات نفسية 

(Straker Abbott: 2016). 
التي تحتكييا ىذه المكاقع كالتطبيقات كالألعاب الإلكتركنية مثؿ الألعاب التعميمية، كعمى الرغـ مف المميزات 

في  معظـ أكقاتيـمنغمسيف اك يقضكف  يجدكف أنفسيـالا اف ليا العديد مف السمبيات كذلؾ لأف الأفراد 
يؤثى عمى نمكىـ  سمبيعمى محتكل  تحتكمكالتي  كغيرىا الاجتماعيككسائؿ التكاصؿ  ممارسة ىذه الألعاب

مف الأثار الاجتماعية  الذم كاف سبب في العديد. (2019)أبك الحسف: ما يؤدل الى الادماف الإلكتركني 
مف الدراسات كالبحكث بأثاره السمبية كالاضطرابات النفسية  تكصمت العديدكالنفسية كالسمككية كالتعميمية، فقد 

الجنسية تتمثؿ في الاكتئاب كالمخاطر  كالتي (Caplan:2002) الاجتماعيكضعؼ الميارات 
(Engelberg& Sjobery:2004& Setao:20 )   كغيرىا مف الأثار السمبية لاستخداـ الأنترنت عمى

 (.2015المراىقيف كالشباب )مبارؾ: 
بيف عمى التفاعؿ  ينطكم الذم السمككيدماف لإىك نكع مف اكاستخداـ اليكاتؼ المحمكلة  تإدماف الأنترناف 

الاستخداـ المفرط ليذه الأجيزة كمنيا الياتؼ أيضا يسبب  كما أف (. (Griffiths,1996الانساف كالالو 
 (.  (Luk, Wang, et all. 2018 مشكلبت صحية

 
مفرط يسبب  كاليكاتؼ الذكية بشكؿ الأجيزة الإلكتركنيةالأنترنت كقد أشارت العديد مف الدراسات أف استخداـ 

.كالصغار طمبةتخدميف كخاصة بيف الالإدماف كلو أثار سمبية عمى المس  
فقد أكضحت دراسة )محمكد:2001( اف خطر التأثير الإدماني للئنترنت ىك خطر مركب كمتعدد الأبعاد كأف 
شبكة الإنترنت مصدر جكىرم لمعديد مف السمككيات الإدمانية كالجنس كالمقامرة كالألعاب كالمراسلبت كالبريد 
الإلكتركني كأكصت الدراسة بضركرة أخذ التدابير الكقائية لتصيف الأبناء كأىمية تقنيف مسألة الكقت فيما 
يتعمؽ بالجمكس اماـ لإنترنت كضركرة التحرم حكؿ نكعية الأصدقاء كالمعارؼ عبر الشبكة كضركرة تربية 
 الضمير كتدعيـ جياز القيـ عند المراىقيف                                                                 

تكصمت الدراسة إلى نتائج عدة مف أىميا: ىناؾ عكامؿ عدة تدفع طمبة التي ىػ( 1432دراسة )اليدلؽ، ك -
التعميـ العاـ لممارسة الألعاب الإلكتركنية مثؿ السعي لمفكز، المنافسة، التحدم، حب الاستطلبع، التخيؿ 

مف عناصر الجذب كالتشكيؽ كالإثارة. كما يرل طمبة التعميـ العاـ أف لممارسة الألعاب  كالتصكر كغيرىا
الإلكتركنية أثارا إيجابية كأخرل سمبية، فمف الآثار الايجابية أف الألعاب الإلكتركنية تسيـ في تحسيف بعض 
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طباعة، كالكتابة، كاكتساب الميارات الاجتماعية كالأكاديمية للبعبيف مثؿ: ميارة البحث عف المعمكمات، كال
 المغات الأجنبية، كالتفكير الناقد، كحؿ المشكلبت.

أما الآثار السمبية المترتبة عمى ممارسة الألعاب الإلكتركنية فيي عديدة كمنيا: أضرار سمككية، ك صحية، 
 كاجتماعية، كأكاديمية، فضلبن عف تقميؿ كقت الدراسة كالمراجعة.

-كما بينت دراسة )شكقى:2003( أف ىناؾ علبقة بيف استخداـ الأنترنت كاكتساب الشباب لبعض السمككيات 
السمبية مثؿ الدخكؿ عمى بعض المكاقع التي تتنافى مع القيـ الدينية كأكصت الدراسة بأىمية إجراء المزيد مف 
البحكث كالدراسات في ىذا المجاؿ لمكقكؼ عمى المردكدات السمبية لكسائؿ الاتصاؿ " الدش كالإنترنت " عمى 

 الشباب.
( التي ابرزت تأثير الألعاب الإلكتركنية عمى مستخدمييا، كما أشارت نتائج 2006كدراسة الغامدم ) -

الدراسة بأف أىـ الآثار السمبية فتتمثؿ في العنؼ كالعدكانية كتجعؿ مستخدميا أقؿ عناية كعطفان بالآخريف 
 كىي تشكش كتضعؼ مف التركيز كالانتباه.

اف مكاقع الإنترنت تكسب الشباب سمككيات إجرامية كعدكانية  (2009الدسكقي: )دراسة  أكضحتكما -
تعرض الصكر الفاضحة كالدخكؿ إلى مكاقع الدردشة كأكدت الدراسة اف  التيكمنيا المكاقع الجنسية كالإباحية 

المحيطيف بو كعدـ  مع يةالاجتماعالعلبقات مما يجعميـ يفتقدكف ، عمى الانترنت الشباب يقضكف كقتان أطكؿ
 .الأنشطة فيكالعزكؼ عف المشاركة  العاطفي الاستقرار

( إف لاستخداـ الإنترنت آثارا سمبية عمى مستخدميو كمنيا 2010كقد بينت أيضا دراسة )الخشمي، -
انخفاض المستكل الدراسي كما إف كثرة استخدامو يؤدم إلى بعض المشكلبت الصحية منيا إجياد البصر 

الرقبة كالظير كزيادة الكزف كما أشارت النتائج إلى كجكد علبقة بيف الاستخداـ التعميمي كالثقافي كأعمار  كآلاـ
الفتيات كمدل مراقبة الأسرة حيث يتضح انو كمما زاد العمر كزادت مراقبة الأسرة كمما زادت الدكافع التعميمية 

 مف استخداـ الإنترنت.
 كصمت أىـ نتائجيا الى النقاط الأتية:( كالتي ت2013كنتائج دراسة )حسف، 

 إف المعب بالألعاب الالكتركنية منتػشر بشكؿ عاـ بيف أفراد المجتمع المكصمي كيمارسيا الأفراد تمقائيا. - أ
%( ثػـ جيػاز البمػي ستيػشف ٬،،٩%( ثـ الحاسكب )٧،٧٪أكثػرا لأجيزة استخداما ىك المكبايؿ ) -ب
(٨٫،٫.)% 
ىماؿ للؤلعاب الالكتركن -ج ية بعض السمبيات منيا التبذير المالي في شراء الأجيزة كالألعاب الالكتركنية، كا 

 الكاجبات المدرسية.
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التكاصؿ الاجتماعي  كبرامجإلى التعرؼ عمى تأثير مكاقع  (: كالتي ىدفت2014) البريكان لولوة دراسةو  -
الدراسة لمعديد مف النتائج، منيا: أف ىناؾ تكصمت السعكدم ك في العلبقات الاجتماعية لمفتيات في المجتمع 

تأثيرات إيجابية حيث تعتبر مصدران للؤخبار الجديدة، كمف السمبيات العزلة كضعؼ التكاصؿ مع الأسرة 
 كالمجتمع مف جراء ىذا الاستخداـ

الذيف يستخدمكف الانترنت إثر سمبا  طمبة% مف ال79( التي تكصمت نتائجيا أف 2014كدراسة عكض ) -
 ي مستكاىـ الدراسي.عم
( الي كجكد تأثيرات سمبية لمكاقع شبكات التكاصؿ الاجتماعي عمى علبقة 2015كتكصمت دراسة فتحي ) -

الأبناء بأسرىـ بسبب تقميميـ لمحكار الشخصي التفاعمي مع استسياؿ الحكار عبر ىذه الشبكات الاجتماعية 
 داخؿ المنزؿ.

بأف الشباب يقضكف معظـ أكقاتيـ عمى الأنترنت بسبب الكـ ( 2018كما أظيرت نتائج دراسة باجاف ) -
اليائؿ مف المعمكمات، الأمر الذم يؤدم الى الادماف حيث يبدأ الفرد بالاسػتغناء عػف حياتػو كعلبقاتو الكاقعية 

 كدخكلو لعالـ الإنترنت.
لتكسيع معارفيـ بكتيرة  طمبة( بأف الإنترنت يقدـ الفرصة لم2018كما أكضحت نتائج دراسة بادسياف ) -

سػريعة، حيػث يمكنيـ الكصكؿ إلى كمية ىائمة مف المعمكمات الا انو أيضا لو أثار سمبية عمييـ كمنيا 
 الانفصاؿ عف العالـ الكاقعي.

( التي ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الانعكاسات السمككية لممارسة الأطفاؿ 2021 :دراسة )العمراكمك  -
ة في أثناء مدة الحجر الصحي ك كبيٌنت نتائج الدراسة: إلغاء كافة النشاطات كالممارسات الألعاب الإلكتركني

فٌ دكافع تشجيع الأسر  المجتمعية التي أسيمت في زيادة معدؿ ممارسة الأطفاؿ الألعاب الإلكتركنية ، كا 
ائؿ التسمية كالترفيو كتنمية لممارسة أطفاليا الألعاب الإلكتركنية يرجع إلى الاعتقاد الشائع بأنٌيا كسيمة مف كس

الميارات فحسب ، إفٌ الآثار الإيجابية ترتبط بتحفيز التفكير كالذكاء كالنشاط كتحسٌف التكاصؿ ، أمٌا الآثار 
 السمبية فتتجو نحك ممارسة العنؼ كالخمكؿ، كالميؿ إلى العزلة، كعدـ تقبٌؿ الانتقادات كغيرىا.

بضركرة اتخاذ مجمكعة مف الإجراءات الجادة عف أكصت نتائجيا  ( كالتي2021كلاء السيد ) كدراسة -
طريؽ تكعية الكالديف بمراقبة محتكل الألعاب الإلكتركنية التي يمعبيا أطفاليـ ، كلا سيٌما الألعاب العنيفة ، 
فضلب عف تقميؿ عدد الساعات التي يقضييا الطفؿ في ممارسة ىذه الألعاب، ك تشجيع الكالديف عمى تككيف 

سر لمتكاصؿ كالحكار البناء بينيـ كبيف أطفاليـ، كأف يضع الآباء ضكابط كقيكدنا عمى ممارسة أطفاليـ ج
 للؤلعاب الإلكتركنية لمكاجية الأنماط السمككية كالنفسية كالاجتماعية غير الطبيعية.
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-ك دراسة كمثكـ كيمينة )2021( التي تكصمت نتائج دراستيا إلى أفٌ ىناؾ ثمة علبقة بيف الألعاب الإلكتركنية 
ذات الطابع العنيؼ التي يمعبيا التلبميذ كالعنؼ داخؿ المؤسسات التربكية لأنيا تزكدىـ بسمككيات العنؼ 

 كيسعكف إلى تقميدىا.
 التيلممشكلبت  لمتصدمنسانية تقدـ يد العكف إلى جميع فئات المجتمع كذلؾ ا ونيمكالخدمة الاجتماعية ك 

 فيالتعامؿ مع تمؾ المشكلبت يعتبر مطمبان ممحان  فيتعكؽ النيكض بالمجتمع. فإف تطكير أساليبيا كتقنياتيا 
تكاجو الأسر كالأبناء ككذلؾ المتطمبات  التيأفرز العديد مف التحديات كالصعكبات  الذمظؿ الكضع الراىف 

عف استخدامات  الناتجةة إلى المشكلبت تشكؿ عبئان عمى النسؽ الأسرل ككؿ ىذا بالإضاف التيالمتزايدة 
مساعده تعمؿ عمى الخدمة الاجتماعية كما أف . التكنكلكجيا الحديثة كما أحدثتو مف ضعؼ العلبقات الأسرية

منيػا تنميػة شخصياتيـ  طمبةفػي المدرسة، حيث تتعدد ادكار الاخصائي الاجتماعي في المدرسة مع ال طمبةال
لدم  افؽبالأنساؽ الاجتماعية المحيطػة كدلػؾ لزيػاده مستكيات التكيؼ كالتك  ةربط الطمب عمىكايضا يعمؿ 

فالخدمة  .فػي المػدارس نحك الاستخداـ السميـ لشبكات الانترنت ةفي المدراس كايضا تكجيو الطمب ةالطمب
مشكمة العزلة  ككذلؾ كقايتيـ مف الإلكتركنية،الأطفاؿ مف إدماف ألعاب التسمية الاجتماعية ليا دكر في كقاية 

الاجتماعية، كتكعية ىؤلاء الأطفاؿ بالمخاطر كالآثار الاجتماعية كالنفسية لمعزلة الاجتماعية الناتجة عف 
استخداـ ألعاب التسمية الإلكتركنية، ككذلؾ تكعية الآباء كالأميات بخطكرة الألعاب الإلكتركنية عمى الأطفاؿ 

 (.2020)حساف: كؿ أبنائيـكالتأثيرات التي مف الممكف أف تحدثيا في عق
ة الثانكية للؤنترنت كالكسائؿ كالألعاب مالمرح ةطمب كمنيـالمدارس  ةف استخداـ طمبمما سبؽ أ يتضح

أف ىناؾ العديد مف العكامؿ الإلكتركنية لو أثار سمبية كثيرة قد تصؿ الى مرحمة الإدماف، كما اتضح ايضا 
مما يتطمب ضركرة تفعيؿ دكر المدرسة في الحد كالأسباب التي أدت الى ىذه المرحمة )الإدماف الإلكتركني( 

بالتالي يستطيع الأخصائي  ةمف الاثار السمبية مف الكسائؿ الإلكتركني كاليكاتؼ كغيرىا عمى الطمب
 المدارس الثانكية. ةلادماف الإلكتركني لدل طمبالاجتماعي أف يككف لو دكر مميز في الحد مف ا

لذلؾ تحاكؿ ىذه الدراسة التكصؿ الى برنامج مقترح لمممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لعلبج الأضماف 
 المرحمة الثانكية بمدينة مكة المكرمة. بةالإلكتركني لدل طم

 
 ثالثا: أهمية الدراسة:

 النقاط التالية:تتمخص أىمية الدراسة الحالية في 
تحتاج الى  ةالمرحمة الثانكية كلاسيما بأف ىذه الفئة مف الطمب ةفئة طمب كىيأىمية الشريحة التي تدرسيا،  -

 الاىتماـ بمشاكميـ كاحتياجاتيـ.
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الثانكية كمدل أثار ىذه الظاىرة عمى  طمبةتسميط الضكء عمى تزايد انتشار ظاىرة الإدماف الإلكتركني لدل  -
 كعمى الاسر كالمجتمع باعتبارىا ظاىرة عالمية. طمبةال
المرحمة الثانكية كمشكلبتو مما يؤدل الى صناع القرار في  طمبةدراسة ظاىرة الإدماف الإلكتركني عند  -

 المؤسسات التعميمية للؤلماـ بيا كالكقكؼ عمييا لحؿ تمؾ المشكلبت.
 ماعية في مجاؿ استخدـ الانترنت كالألعاب الإلكتركنيةقد تثرم ىذه الدراسة القاعدة المعرفية لمخدمة الاجت  -
قمة الدراسات في الخدمة الاجتماعية التي تناكلت المخاطر الناتجة عف المعب الإلكتركني كتأثيرىا عمى  -

 ارس مف كجية نظر الباحث.دالم طمبة
اـ الإيجابي للؤنترنت خركج الدراسة الحالية بمجمكعة مف المقترحات كالتكصيات التي تدعك الى الاستخد -

 التي تسيـ في الحد كالكقاية مف مشكلبتو.
 

 أهداف الدراسة: تسعى الدراسة الحالية الى تحقيق الأهداف التالية:رابعا: 
 المرحمة الثانكية طمبةدماف الالكتركني لدل كسائؿ الاالتعرؼ عمى  -
 الثانكية الى الإدماف الإلكتركني طمبةالتعرؼ عمى الأسباب التي دفعت  -
 -التعميمي للؤب  ية )المستكلالديمكجراففركؽ ذات دلالة احصائية ترجع لبعض المتغيرات التعرؼ عمى ال  -
 بالإدماففيما يتعمؽ  لمطالب(المستكل الأكاديمي  -الأـ & متابعة الكالديف لمطالب  -ـ & كظيفة الأب لاا

 كتركنيلالا
 المرحمة الثانكية طمبةمف كجية نظر المرحمة الثانكية  طمبةتأثير الادماف الإلكتركني عمى تحديد  -
 طمبةالتكصؿ إلى برنامج مقترح لمممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لعلبج الإدماف الإلكتركني لدل  -

 المرحمة الثانكية.
 الدراسة خامسا: تساؤلات

 يمكف تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية: 
 المرحمة الثانكية طمبةالتي يستخدميا كتركني لدماف الاكسائؿ الاأىـ ما  -
 المرحمة الثانكية. طمبةأسباب الإدماف الإلكتركني لما  -
 المرحمة الثانكية طمبةمف كجية نظر المرحمة الثانكية  طمبةالادماف الإلكتركني عمى  أضرارما  - 
 المستكل-السف  –النكع الديمكغرافية )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية ترجع لبعض المتغيرات   -

  كتركنيلالا بالإدماففيما يتعمؽ  (المستكل التعميمي للؤـ –التعميمي للؤب 
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المرحمة  طمبةلمممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لعلبج الإدماف الإلكتركني لدل  حتر قما البرنامج الم -
 الثانكية.
 النظري لمدراسة: والإطار المفاهيم والمصطمحاتسادسا: 
 :الإدمافمفيكـ  -1

لغكيا: ييعرٌؼ الإدماف بأنٌو: مف دىمًف عمى الشيء أم لزمو، كأدمف الشراب أك غيره أم أدامو كلـ ييقمع عنو، 
المغة  )مجمعأدمف. كييقاؿ أيضان أدمف الأمر أم كاظب عميو كاستمر فيو، كالإدماف مصدر لمفعؿ 

 .(308، 1985العربية،
مف الفرد تجعمو ينيمؾ بنشاط معيف بغض النظر أما اصطلبحان فيك: اضطراب سمككي يظير تكرار لفعؿ 

( كالإدماف 31، 2001عف العكاقب الضارة بصحة الفرد أك حالتو العقمية أك حياتو الاجتماعية. )فطاير، 
اضطراب سمككي يظير عمى شكؿ تكرار لفعؿ مف الفرد لكي ينيمؾ بنشاط معيف بغض النظر عف العكاقب 

 (.43-42، 2007مية أك حياتو الاجتماعية. )ارنكط، الضارة بصحة الفرد أك حالاتو العق
 

 2- الإدمان الإلكتروني:
" ظاىرة تتمثؿ في الاعتياد الكامؿ كالمستمر لدل الفرد عمى ممارسة الألعاب بأنو:يعرؼ الإدماف الإلكتركني 

الفرد في الإلكتركنية عبر كسائؿ كسيطة بشكؿ دائـ كيجعمو في حالة انفصاـ عف الحياة الطبيعية تتممؾ 
 . (73ص ،2015يقظتو كنكمو" )مكسكعة الإدماف،

البحث  كىك نكع مف الإلكتركنيةكقت ممكف أماـ الأجيزة  أكبرقضاء  متزايدة فيرغبة ممحة بأنو  يعرؼكما 
 المثيرات أكالحسي لممثيرات أك الأنشطة العديدة بيدؼ تحقيؽ الإشباع، يتكلد عنو الانشغاؿ الذىني بيذه 

 كالاجتماعية كالأكاديميةفتتأثر حالتو النفسية  متاح لمفردالنشاطات حتى كاف كاف الإنترنت غير 
 (.2014:22:)السكيممى

اضطراب يظير حاجة سيككلكجية قصرية نتيجة عدـ الإشباع مف استخداـ الإنترنت كيعرؼ أيضا بأنو 
، 2015كالاجتماعية كالعقمية )حمكدم كالمصاب بيذا الاضطراب يعاني مف أمراض عديدة كالنفسية 

 .(216ص
 المرحمة الثانكية -4

ىي مرحمة النمك التي تقع بيف مرحمة الطفكلة كالبمكغ كيبذؿ فييا المراىؽ عادة مجيكد كبير في سبيؿ تحديد 
ىكيتو الشخصية كيصاحب ذلؾ بعض السمككيات الشاذة كالغريبة في بعض الأحياف )السمالكطى، 

1996،129.) 
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 :أنواع الإدمان الإلكتروني -5
 أنكاع للئدماف عمى الإنترنت فيما يمي: ىناؾ خمسة 
 (154، ص2004الإدماف الجنسي عبر الإنترنت )منصكر،  -أ
 التكاصؿ الاجتماعي كالفيسبكؾ، كالكاتساب، كالتمجراـ.كتطبيقات إدماف شبكات  -ب
 كالبلبيستيشف.إدماف الألعاب الإلكتركنية كألعاب الفيديك كالمقامرات  -ج
 إدماف العلبقات السيبرانية. -د
ادماف  -إدماف المعمكمات الزائدة كتتمثؿ في البحث في قكاعد البيانات بفضكؿ زائد عف المعقكؿ ك -ق

 (.2015حمكدل: )فيالحكار كالعلبقات عبر الأنترنت 
 طمبةمظاهر الإدمان الإلكتروني لدى ال -6

تغير المزاج: كيشير الى الخبرة الذاتية التي يشعر بيا، كنتيجة لمقياـ بيذا السمكؾ كيمكف رؤيتيا  -
 يتحاشى الأثار المترتبة عمى افتقادىا كقد يصاحبيا تحمؿ اك لا يصاحبيا لكيكاستراتيجية لممكاجية، 

اناة مف امراض ظيكر أعراض الانسحاب في حالة عدـ استخداـ الإنترنت كمنيا عدـ الراحة كالمع -
 نفسية كجسمية كحركات عصبية

 إىماؿ الحياة الاجتماعية أك العممية أك الدراسية -
الرغبة نفسيا التي كاف يشبعيا  لإشباعالتحمؿ كىك الميؿ الى استخداـ شبكة الانترنت لكقت أطكؿ  -

 مف قبؿ سعات أقؿ
صراره عمى استخداـ الأنترنت ككغيرىا مف الأنشطة إالصراع بيف مدمف الأنترنت كالمحيطيف بو كبيف  -

 .الاىتماـ بأم شيء لا يتعمؽ بالإنترنت فقداف أمالأخرل كالعمؿ كالدراسة كالحياة الاجتماعية 
 عدـ القدرة عمى التحكـ في الكقت الذم يقضيو في استخداـ الإنترنت -
  .ظيكر بعض المشكلبت، مثؿ: اضطرابات النكـ أك الاكتئاب كالتكتر -

(Gackenback: 1998:p135)   (2020)عمى:  ك (4: ص2011/)الأسطيؿك 
 
 أسباب الإدمان الإلكتروني: -7

 ىناؾ العديد مف العكامؿ كالأسباب التي تؤدل الى الإدماف الإلكتركني كيمكف ايجازىا في النقاط التالية:
كالمراىقيف ككذلؾ تفريغ شحنات تكفر غرؼ الدردشة التي تعتبر كسيمة لمتفريغ الكجداني عند الشباب  -

 الغضب كالكبت كالعدكانية لذلؾ يصبح الأنترنت الملبذ الأمف عتد الشباب كالمراىقيف.
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 2006:)المصرليحاكؿ الفرد مف خلبؿ الأنترنت التخمص مف القمؽ كضغكطات الحياة اليكمية - -
 (.173،ص 

 مقاىي الانترنت كتكفير السيكلة المالية عند الشباب رانتشا -
 التأثر بالثقافات الغربية كخاصة في ظؿ التطكر في قطاع الاتصاؿ -
 (.167 2، 2002كانكا مف مدمني الأنترنت )خميؿ  إذاالتأثر بجماعة الأصدقاء خاصة  -
 اليكميةضعؼ التعامؿ مع ضغكطات الحياة  -
 عدـ شغؿ أكقات الفراغ بطريقة مفيدة -
 اك الخجؿ الانطكاءعدـ إقامة علبقات اجتماعية جيدة مع الأخريف بسبب  -
الممؿ، الفراغ، الكحدة، المغريات التي يكفرىا الانترنت لمفرد كغيرىا الكثير حسب ميكؿ الفرد ىكذا   -

يتحكؿ الفرد مف شخػػص طبيعي إلى مدمف انترنت ك يصػػاب بمػػرض إدماف الانترنت نتيجة مغريات 
 (.15،ص2012) ىانى:الانترنت.

السرية التي يكفرىا استخداـ الانترنت لمحصكؿ عمى  تركني مثؿ:كىناؾ عكامؿ أخرل للئدماف الإلك -
ىذا يكفر ك المعمكمات كالراحة بسبب تكاخد مستخدـ الانترنت في البيت اك العمؿ بدكف عناء الخركج 

حضكرا عاليا كسيكلة فيما يتعمؽ بتحصيؿ المعمكمات التي لـ نكف لنقدر عمى تحصيميا بدكف 
اليركب فإف الإنترنت يكفر اليركب مف  كأخيرا،  الانترنت أمرا سيلبالانترنت كذلؾ يجعؿ إدماف 

كيستطيع كؿ إنساف أف يتبنى  كىذا يؤدل الانطكائية كالانسحاب مف الكاقع  الكاقع إلى كاقع بديؿ
لنفسو ىكية مختمقة كأف يحصؿ مف خلبليا عمى كؿ ما ينقصو في الكاقع اليكمي كالحقيقي مما يؤدل 

 .(23، ص2010: )البنا الانترنتلإدماف 
 8- إدمان الانترنت:

يعرؼ إدماف الانترنت بأنو ىك حالة مف الاستخداـ المرضي كغير التكافقي لشبكة الانترنت التي 
تؤدم بدكرىا إلى اضطرابات إكمينيكية يستدؿ عمييا بكجكد بغض المظاىر كالتحمؿ كالأعراض 

(Charlton 2002, 90)  الانسحابية 
كما يعرؼ إدماف الانترنت: بأف الفرد يككف مدمنا عندما يككف في حالة نفسية فردية متضمنة 
الحالات العقمية كالعاطفية بالإضافة إلى تفاعلبتيـ الاجتماعية كالمينية كالمدرسية التي تضعؼ 

Sookeun Byun (2009, 204)  بسبب إفراطيـ في استخداـ ىذا الكسيط 
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كىك  وكعرف Pateraki (2005)دكافع الفرد، كلكف بدكف كجكد ظاىرة التسمـ فشؿ التحكـ في البانو  
المقامرة المرضية، كمع ذلؾ فإف أثاره يمكف أف تدمر شتى أكجو حياة الفرد،  -يشبو إلى حد كبير

 مثمو في ذلؾ مثؿ إدماف الكحكليات.
 :نوردها فيما يميأسباب إدمان الانترنت: للإدمان أسباب يمكن أن تساعدنا عمى التشخيص  -9

 .تركيبات بعض الجينات قد تجعؿ الشخص عرضة لإدماف الانترنت -
الجمع بيف الأحكاؿ الداخمية مثؿ الحماس، التحفيز، السركر، الأمؿ، المفاجأة، يمكف أف تؤدم  -

 .بالمستعمؿ لأف يصبح معتمدا عمى الانترنت بسبب قدرتو عمى التعزيزية
دكرا في اعتماده عمى الانترنت كالخجؿ، انخفاض تقدير الذات، تمعب السمات النفسية لممستخدـ  -

 عمى سبيؿ المثاؿ.  الاكتئاب، الشعكر بالكحدة
 .اليركب مف المشاكؿ كالنزاعات الأسرية -
سيكلة الحصكؿ عمى ك كما يتيحو مف إمكانية مقابمة الآخريف كالتعرؼ عمييـ، بيئة الأنترنت  -

المنزؿ مف العكامؿ التي تساعد الإدماف، كقد يفسر ىذا لماذا المعمكمات كارتباطيا بالراحة ضمف 
 .الطمبة أكثر إدمانا مف غيرىـ

افتقار الفرد لبعض الميارات الاجتماعية التي تمنعو مف تحقيؽ حاجة عكامؿ اجتماعية كمنيا  -
 .الانضماـ لمجمكعة ما

رنت في العمؿ فذلؾ يمكف عكامؿ ثقافية كأف تتكاجد في مجتمع متطكر تقنيا فتضطر لاستعماؿ الانت -
  .(Beard, 2005, 9)أف يشجع الإدماف عمى الانترنت

01- الألعاب الإلكترونية: عرفيا الصادؽ بأنٌيا:" جميع أنكع الألعاب المتكافرة عمى شكؿ ىيئة إلكتركنية 
رقمية كتشمؿ: ألعاب الحاسكب بشقيو الثابت كالمحمكؿ، كألعاب الإنترنت كالفيديك كاليكاتؼ النقالة 

 )الصادؽ:2015، ص23( 
 أعراض الألعاب الإلكترونية: -أ

مدمني الألعاب الإلكتركنية كخاصة بيف الأطفاؿ ىناؾ بعض الأعراض الأكثر شيكعا التي تظير عمى 
 كالمراىقيف منيا:

- الميؿ الى العزلة، أم أنٌو مع ىكسيـ بالمعب ميمكف تدريجيان إلى التكقؼ عف الاتصاؿ بالعائمة أك 
(Allington, R. et al. ,2010( الأصدقاء  

- تأخر في الأداء كعادة ما يظير في النتائج الدراسية السيئة لطمبة المدارس كذلؾ لاف لعب الألعاب 
(Blaszczynski, A. ,2008)يؤثر فييـ كفي استيعابيـ الدراسة )الكتبى:2022( ك  
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 إىماؿ الحياة الاكاديمية كالاجتماعية كالتزامات الأسرية. -
 اىماؿ كجباتيـ الغذائية بسبب أكؿ الكجبات أماـ شاشات الحاسكب كالأجيزة الإلكتركنية. -
: 1988مالية كبيرة عمى الأنترنت كشراء الألعاب كالاشتراكات الشيرية أك الثانكية )الميسر، أنفاؽ مبالغ -

 (.2022كتيؿ: 288ص
 :طمبةلم مخاطر الإدمان عمى الألعاب الإلكترونية -ب

 أفٌ ىناؾ الكثير مف المخاطر التي تعكد عميو نتيجةن لإدمانيا كيمكف أيجازىا في النقاط التالية:
 الطالب عف محيطو الاجتماعي؛ مما يعرضو لمخجؿ كعدـ التأقمـ مع الآخريف.انعزاؿ  -أ
 الجمكس أماـ الشاشات كالأجيزة الذكية لساعاتو طكاؿ يؤثر سمبان عمى التحصيؿ الأكاديمي لدل الطالب. -ب
كار كأف قد تسيـ في تككيف ثقافة مشبكىة كمرجعية تربكية مستكردة لدل الطالب نتيجة لتناكليا ألفاظ -ج

 تتنافي عادات كتقاليد المجتمع.
قد تسبب بعض المشكلبت الصحية كالنفسية لمطالب كالارتفاع النسبي لضغط الدـ كزيادة نبضات القمب،  -د

جياد العينيف الذم يؤدم إلى احمرارىما كجفافيما فضلبن عف القمؽ كالتكتر كالاكتئاب كككابيس النكـ كالآلاـ  كا 
 (.2023الله: )فضؿك  300، ص2021الحادة أسفؿ الظير )العطرم كميكبي :

 :الاجتماعي شبكات التواصل -00
تعرٌؼ شبكات التكاصؿ بأنيا "منظكمة مف الشبكات الالكتركنية التي تسمح لممشترؾ فييا بإنشاء مكقع خاص 
بو، كمف ثـ ربطو مف خلبؿ نظاـ اجتماعي الكتركني مع أعضاء آخريف لدييـ الاىتمامات كاليكايات نفسيا 

كما تعرؼ بأنيا مكاقع عمى شبكة  .(23، 2003الثانكية" )راضي، أك جمعو مع أصدقاء الجامعة أك 
الانترنت تكفر لمستخدمييا فرصة لمحكار كتبادؿ المعمكمات كالآراء كالأفكار كالمشكلبت مف خلبؿ الممفات 

 .(68، 2013كالطاىات،  )الدبيسيالشخصية كألبكمات الصكر كغرؼ الدردشة" 
مخصصة لإتاحة القدرة لممستخدميف  أك برامج كتطبيقاتمكاقع  بأنياكما تعرٌؼ شبكات التكاصؿ الاجتماعي 

 :تكضيحيا فيما يمي كصكر كيمكفلمتكاصؿ فيما بينيـ مف خلبؿ كضع معمكمات كتعميقات 
شات كالكاتس اب  سنابك  تكؾ كتيؾالفيسبكؾ كتكيتر كأنستجراـ  منيا الاجتماعي التكاصؿ كتطبيقات مكاقع

 (20، ص2013)السكيدل: التميجراـك 
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 الآثار الايجابية لشبكات التواصل الاجتماعي: -0
 امكانية تكاصؿ الأصدقاء كالأقارب كمعرفة أخبارىـ أينما كجدكا في مختمؼ دكؿ العالـ -
 التبادؿ الثقافي كالعممي كمختمؼ الخبرات بيف المشتركيف - 
 العالـ الخارجيالتعرؼ عمى عادات كتقاليد مجتمع جديد كالانفتاح عمى  -
 (.2012:)محمكدتطكير الميارات المغكية عف طريؽ الاحتكاؾ مع أشخاص مف ثقافات مختمؼ  -
 الآثار السمبية لشبكات التواصل الاجتماعي -2
 ر الكقت نتيجة الغرؽ في الخدمات الكاسعة التي تقدميا ىذه الشبكاتاىدأ -
 أك الاستغلبؿ في الشبكات المفتكحةىناؾ فرصة كبيرة لمسمككيات المزعجة أك التحايؿ  -
  البيانات الشخصية لمعضك منتشرة عمى النتأيضا أف  مف عيكب الشبكات الاجتماعية -
الاجتماعية التي تحكـ  عكس العديد مف العقكدلا يكجد عقد اجتماعي كاضح داخؿ ىذه الشبكات كىذا عمى  -

 (.14،ص2009سميماف كخميفة:) التعامؿ الكاقعي في الحياة، مثؿ: الصدؽ، كالشرؼ، كالنصيحة كنحكىا
 خامسا: النظريات المستخدمة في الدراسة:

نظرية الدكر -ا  
أف كؿ فرد يشغؿ مركز اجتماعي في السمـ الاجتماعي كىذا المركز يحتـ عمى الذم يشغمو مجمكعة مف 

، الينداكم) الحقكؽ كالالتزامات التي تنظـ تفاعمو مع الآخريف الذيف يشغمكف مراكز اجتماعية أخرل
 (.17،ص2003

استخداـ )إقباليـ عمى  طمبةالباحث مف ىذه النظرية في معرفة المحددات الاجتماعية كالسمككية لم كقد استفاد
سكاء (، كأيضان في التعرؼ عمى شاغمي المراكز الاجتماعية مف أخصائييف في المجاؿ المدرسي الأنترنت

فيـ  الباحث في ساعدت النظريةكأدكارىـ داخؿ ىذا المجاؿ، كما أنيا اخصائييف اجتماعييف كخبراء كمدرسيف 
كتفضيميـ ليذه المعب الإلكتركني مف خلبؿ التعرؼ عمى آرائيـ جماعات التفاعلبت التي تحدث داخؿ 

 الجماعات الأخرل المكجكدة في المدرسة. الجماعات عف
 

 المنهجية لمدراسة: سادسا: الإجراءات
 نوع الدراسة ومنهجها: -0

تدخؿ ىذه الدراسة ضمف الدراسات الكصفية التي تعتمد عمى التحميؿ الكمي لمبيانات حيث أنيا تعتبر 
المرحمة  طمبةلى الإدماف الإلكتركني أسباب كأضرار )مف أكثر أنكاع الدراسات ملبئمة لطبيعة الدراسة 

( حيث ييدؼ ىذا النكع مف الدراسات إلى تقرير خصائص ظاىرة معينة عف طريؽ جمع الحقائؽ الثانكية
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كتحميميا كتفسيرىا كاستخلبص دلالتيا كىك ما تستيدفو الدراسة الحالية، كذلؾ اعتمدت الدراسة عمى منيج 
المرحمة الثانكية باعتباره أنسب المناىج لمدراسة الكصفية ك  طمبةة عمى مجمكعة مف المسح الاجتماعي بالعين

 لمكضكع الدراسة ىذه حيث يتيح لنا جمع بيانات دقيقة مف أكبر عدد ممكف مف المبحكثيف.
 أدوات جمع البيانات  -2

 طمبةاعتمدت الدراسة في جمعيا لمبيانات عمى الأدكات الآتية: استمارة استبياف مصاغة كمكجيو إلى 
 المدارس الثانكية بمدارس مكة المكرمة

 تحديد مؤشرات الاستبياف:  -ب
المدارس  طمبةالإدماف الإلكتركني ل أسباب كأضراركىك  الاستبيافبعد أف قاـ الباحث بتحديد مكضكع  
عمى الدراسات السابقة كالإطار النظرم لمدراسة كبما  الاطلبعبعد  الاستبيافقاـ بتحديد مؤشرات  الثانكية،

 :للبستبيافيحقؽ أغراض الدراسة حدد الباحث المؤشرات التالية 
 المرحمة الثانكية طمبةكاقع ممارسة الألعاب كالكسائؿ الإلكتركنية عند  -ا
 دماف الإلكتركنيالثانكية الى الإ طمبةأسباب التي دفعت -ب
 المرحمة الثانكية طمبةالاثار السمبية لمممارسة تمؾ الألعاب مف كجية نظر  -ج
 طمبةالتكصؿ إلى برنامج مقترح لمممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لعلبج الإدماف الإلكتركني لدل -د

 المرحمة الثانكية.
 المقياس:مرحمة جمع عبارات -ب

حيث قاـ الباحث بجمع عدد كبير مف العبارات التي تمثؿ مكقؼ سمككية أك رأل لممبحكثيف بحيث ترتبط 
عبارات لممؤشر الأكؿ  (  14)  عبارة بكاقع  ( 46) صكرتو الأكلية  الاستبياف فيالعبارة بالبعد ك شمؿ 

 عبارة  لممؤشر الثالث . ( 14ك )   عبارة المؤشر الثاني  ( 18)  ك 
 الاستبياف:مرحمة تحكيـ -ج

 الأداة:أولأ: صدق 
المحكميف مف أساتذة في الخدمة  مف السادة( 10عمى عدد ) الأداة الباحث بعرضقاـ  الصدق الظاهري:

في ضكء  الاستبيافبعض الخبراء في الميداف كطمب منيـ تحكيـ  ككذلؾالاجتماعي  كالبحثالاجتماعية 
ضافة بعضبالإضافة إلى حذؼ  كالمضمكفارتباط العبارة بالبعد مف حيث سلبمة الصياغة  العبارات التي  كا 

% مف المحكميف 80التحكيـ عف حذؼ العبارات التي لـ يتفؽ عمييا كأسفر ىذايركنيا مناسبة ضركرية 
ضافة عباراتكتعديؿ صياغة بعض العبارات   التحكيـ.بعد  كأصبح الاستبيافأخرل  كا 

  العاملي:الصدق 



57 
 

حيث اعتمد الباحث في حساب الصدؽ العاممي عمى معامؿ ارتباط كؿ متغير في الأداة بالدرجة الكمية كذلؾ 
المعمميف كالمعممات بالمدارس الثانكية لمبنيف كالبنات بمدينة مكة المكرمة ( مفردات مف 20لعينة قكاميا )

كأف معامؿ الصدؽ مقبكؿ، كما  عمييا،كتبيف أنيا معنكية عند مستكيات الدلالة المتعارؼ  (،مجتمع الدراسة)
 الجدكؿ التالي:يتضح مف 

 (1جدول )

 ككؿ المرحمة الثانكية طمبةلى الإدماف الإلكتركني أسباب كأضرار الاتساق الداخلي بين متغيرات استبانة 

 20= درجة الاستبيان ككل ن                 

معامل  المتغيرات م
 الارتباط

 الدلالة

0.844 المرحلة الثانوية طلبةأسباب الإدمان الإليكتنروني لدى  1
**

 دالة 

0.869 المرحلة الثانوية طلبةلدى  الإلكترونيأضرار الإدمان  2
**

 دالة 

0.693 الإلكترونيمقترحات الحد من أضرار الإدمان  3
**

 دالة 

 (0005* معنوي عند )   (0001** معنوي عند )    

 ( :3رقم )الجدول  بيانات ويتضح من

أف معظـ متغيرات الأداة دالة ، كما أف معظـ متغيرات الاستمارة دالة عند مستكيات الدلالة المتعارؼ عمييا  
لكؿ متغير، كمف ثـ يمكف القكؿ إف درجات العبارات تحقؽ الحد الذم يمكف معو قبكؿ ىذه الدرجات كمف ثـ 

 ستكل الثقة في الأداة كالاعتماد عمى نتائجيا.تحقؽ م

 

 

 الأداة:ثبات ثانياً: 

تـ حساب ثبات الأداة باستخداـ معامؿ ثبات )ألفا ػ كركنباخ( لقيـ الثبات التقديرية، كذلؾ لعينة قكاميا 
وقدد جداءت النتداكم كمدا هدي مو دحة مجتمػع الدراسػة.  وطالبات المرحلة الثانوية طلبةمػف  ة( مفرد20)
 الجدول التالي : في
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 ثبات باستخدام معامل )ألفا د كرونباخ( ال( نتاكم 2جدول )
  (20=ف)

معامل            المتغيرات م
 )ألفا د كرونباخ(  

المرحمة  طمبةلى الإدماف الإلكتركني أسباب كأضرار ثبات استمارة استبياف  1
 ككؿ الثانكية

0.83 

كتعتبر ىذه المستكيات مقبكلة كيمكف الاعتماد عمى النتػائج التػي تتكصػؿ إلييػا الأداة، كلمكصػكؿ إلػى 
نتائج أكثر صػدقان كمكضػكعية لاسػتمارة الاسػتبياف فقػد تػـ اسػتخداـ طريقػة ثانيػة لحسػاب ثبػات الاسػتمارة كذلػؾ 

، حيػث تػـ Split – half لمتجزئػة النصػفية Spearman  -  Brownبػراكف  -باسػتخداـ معادلػة سػبيرماف 
تقسيـ عبارات كؿ متغير إلى نصفيف، يضػـ القسػـ الأكؿ القػيـ التػي تػـ الحصػكؿ عمييػا مػف الاسػتجابة لمعبػارة 

 وجاءت نتاكم الاختبار كالتالي :  الفردية، كيضـ القسـ الثاني القيـ المعبرة عف العبارات الزكجية، 
 معادلة سبيرمان براون لمتجزكة النصفية باستخدامنتاكم الثبات  ( 3جدول )

  (20=ف)

 المتغيرات م
 معادلة سبيرمان براون

المرحمة  طمبةلى الإدماف الإلكتركني أسباب كأضرار ثبات استمارة استبياف  1
 ككؿ الثانكية

0.85 

لممتغيػػرات تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات،  الثبػػاتمعػػاملبت معظػػـ كيتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف 
  كبذلؾ يمكف الاعتماد عمى نتائجيا كبذلؾ أصبحت الأداة في صكرتيا النيائية.

 

 الإحصاكي: التحميل أساليب 
الحزم الإحصاكية  (SPSS .V. 17.0)تم معالجة البيانات من خلال الحاسب الآلي باستخدام برنامم 

 لمعموم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصاكية التالية :
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 التكرارات كالنسب المئكية. .أ 
، بحيث تكون بداية الإلكترونيمستوى أسباب وأضرار الإدمان للحكم على المتوسط الحسابي لمقياس ليكرت الثلاثى :  .ب 

سميتم ترميمو وخدلما   أعلمم )درجتم،(،  مو موافمق )درجمة واحمدة(، ،ونهاية فئات المقياس الثلاثي موافق )ثلاثة درجات(، لا 
البيانات خلى الحاسب الآلي، ولتحديد طو  للايا المقياس الثلاثي )الحدود الدنيا والعليا(، سيتم حساب المدى = أكبر قيمة 

( 76.0=  2/3ح)(، ثم تقسمميمع علممى عممدد للايمما المقيمماس للحلممو  علممى طممو  ا ليممة الملممح2=  1 – 3أقممق قيمممة ) –
وبعممد كلممم يممتم خضممافة مممإلى القيمممة خلى أقممق قيمممة ة المقيمماس أو بدايممة المقيمماس ومممى الواحممد اللممحيح وكلممم لتحديممد الحممد 

 وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلي:الأعلى لهإلى ا لية, 
يالإلكترونأسبان وأضرار الادمان ملائمة ( مستويات المتوسطات الحسابية فى استمارة 3جدول )  

1067 - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد  بين   مستوى منخفض 

2038 - 1067إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد  بين أكثر من   مستوى متوسط 

3:  2038إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد  بين أكثر من   مستوى مرتفع 

معرفة مدل تشتت أك عدـ تشتت استجابات المبحكثيف, كما يساعد فػي كيفيد في  .الانحراؼ المعيارم .ج 
ترتيب العبارات مع المتكسط الحسابي, حيث أنو في حالة تساكل العبارات في المتكسط الحسػابي فػإف 

 العبارة التي انحرافيا المعيارم أقؿ تأخذ الترتيب الأعمى.
 .معامؿ ثبات ) ألفا . كركنباخ ( .د 
 .Split – halfلمتجزئة النصفية    Spearman -  Brownبراكف  -معادلة سبيرماف  .ق 
 مجالات الدراسة:  -3
 المجال البشري: -0

 المدارس الثانكية طمبةعينة  - أ
 ثامبسكف ستيفف تـ تحديد حجـ العينة باستخداـ معادلة معادلة

 

كبتطبيؽ  كطالبة،( طالب 42910مدينة مكة )بفي مرحمة التعميـ الثانكم  طمبةحيث يبمغ اجمالي عدد ال
 البسيطة مفردة مف كؿ مدرسة بطريقة العينة العشكائية (382) العينةثامبسكف بمغ حجـ  ستيفف معادلة معادلة

مكتممة،  استبانة (390)الكمي  الاستباناتىي انسب الطرؽ لممعاينة في المدارس الثانكية بحيث بمغ عدد ك 
( مدرسة 136% مف مدارس المرحمة الثانكية بنيف/ بنات بمكة المكرمة يبمغ )10كتـ سحب عينة عشكائية 

 .( مدرسة بنيف كبنات14كاف حجـ عينة المدارس )لذلؾ 
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 المجال المكاني: -2
كالذم تمثؿ فيو جميع  لمدينة مكة المكرمةمدارس الثانكية العامة  طمبةتـ تطبيؽ الدراسة عمى 

 .م التي كردت في الإطار النظرم كالدراسات السابقةطمبةخصائص المجتمع ال
 المجال الزمني: -3

ذك  26الى  ـ 2023/ 27/4المكافؽ  1444شكاؿ  7 الدراسة في الفترة مفجمع بيانات ىذه سكؼ يتـ 
 ـ 15/6/2023المكافؽ  ىػ 1444القعدة 

 :نتائج الدراسة الميدانية 

 الدراسة:وصف مجتمع  أولًا:
 النوع: (0)

 (390ف=)وطالبات المرحمة الثانوية حسب النوع       طمبةالدراسة من  توزيع عينة( 4جدول )    

 % ك الاجتماعيةالحالة  م

 72,3 282 ذكر 1
 27,7 108 أنثى 2

 100,0 390 المجمدددوع

 : يو ح الجدول السابق أن

%(، بينما بمغػت نسػبة 72.3ناث حيث بمغت نسبة الذككر )الإمف الذككر أكبر مف  عينة الدراسة طمبةالنسبة 
 . %(27.7الاناث )

 السن : (2)

 حسب السن المرحمة الثانوية  طمبةالدراسة من  توزيع عينة( 5جدول )
 (390=ف)

 % ك السن م

 4,9 19 15 مف لأقؿ 13 مف 1
 25,6 100 17 مف لأقؿ 15 مف 2
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 69,5 271 فأكثر سنة 17 3
 100,0 390 المجمدددوع

 : يو ح الجدول السابق أن

-15الفئة مف )%(، يمييا 69.5حيث بمغت نسبتيـ ) فأكثر سنة 17في الفئة العمرية  طمبةالأكبر نسبة مف 
لى %(, 4.9( سنة بنسبة )15-13الفئة )%(, بينما أقؿ فئة عمرية كانت 25.6( سنة بنسبة )17 كىذا يشيرا 

 .كالثالث الثانكمالصؼ الثاني  طمبةأف الغالبية العظمى مف عينة الدراسة كانت مف 
 حسب الصف الدراسي طمبةالمستى التعميمي لم (6)جدول 

 (390=ف)

 % ك الصف الدراسي م

 20,5 80 الثانكم الأكؿ الصؼ 1
 23,8 93 الثانكم الثاني الصؼ 2
 55,6 217 الثانكم الثالث الصؼ 3

 100,0 390 المجمدددوع

 أن:يو ح الجدول السابق 

%(, 23.8بنسػػػبة ) الصػػػفيف الثػػػاني كالثالػػػث الثػػػانكم طمبػػػةعينػػػة الدراسػػػة مػػػف  طمبػػػةالأكبػػػر نسػػػبة مػػػف 
 عمى التكالي.%(, 55.6)
 الدراسي : المؤهل (3)

  عينة الدراسة طمبةاء الللأب التعميمي المستوىي ح (  7 جدول )
 (390=ف)

 % ك المؤهل الدراسي م

 3, 1 أمي 1
 6,7 26 كيكتب يقرأ 2
 10,8 42 ابتدائي 3
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 3,6 14 متكسط 4
 35,9 140 ثانكم 5
 32,3 126 جامعي 6
 10,5 41 جامعي فكؽ 7

 100,0 390 المجمدددوع

 : الجدول السابق أنيو ح 

%(, يمييػػػػا 35.9بنسػػػػبة ) ثػػػػانكمحاصػػػػميف عمػػػػي مؤىػػػػؿ  عينػػػػة الدراسػػػػة طمبػػػػةمػػػػف آبػػػػاء الأكبػػػػر نسػػػػبة 
(، كىػذا قػد 0.3بينما أقؿ نسبة كانت فئػة أمػي حيػث بمغػت )%(, 32.3بنسبة ) جامعي مؤىؿ الحاصميف عمي

 يشير لإرتفاع نسبة التعميـ عمى مستكل المممكة العربية السعكدية كانخفاض نسبة الأمية. 

 عينة الدراسة طمبةمهات اللأ التعميمي المستوىي ح (  8 جدول )
 (390=ف)

 % ك المؤهل الدراسي م

 7,4 29 أمي 1
 2,6 10 كيكتب يقرأ 2
 3,8 15 ابتدائي 3
 11,3 44 متكسط 4
 40,3 157 ثانكم 5
 23,3 91 جامعي 6
 11,3 44 جامعي فكؽ 7

 100,0 390 المجمدددوع

 أن:يو ح الجدول السابق 
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%(, يمييػػػا 40.3مؤىػػؿ ثػػػانكم بنسػػبة ) عمػػػىعينػػة الدراسػػػة حاصػػلبت  طمبػػػةأكبػػر نسػػبة مػػػف أميػػات ال
(، 2.6%(, بينمػا أقػؿ نسػبة كانػت فئػة يقػرأ كيكتػب حيػث بمغػت )23.3مؤىؿ جامعي بنسبة ) عمىالحاصلبت 

 كىذا قد يشير لإرتفاع نسبة التعميـ عمى مستكل المممكة العربية السعكدية كانخفاض نسبة الأمية. 
 :              الانترنت استخدام بداية (4)

 الانترنت همحسب بداية استخدام عينة الدراسة طمبةالتوزيع (  9 جدول )          
 (390=ف)

 % ك بداية استخدام الانترنت م

 2,6 10 سنتيف مف أقؿ 1
 14,1 55 سنكات أربع مف اقؿ الى سنتيف مف 2
 83,3 325 سنكات 4 مف أكثر 3

 100,0 390 المجمػػػكع

 : يو ح الجدول السابق أن

%(, 83.3بنسػبة ) سػنكات فػأكثر 4كانػت بدايػة اسػتخداميـ للبنترنػت فػي فئػة   طمبػةالأكبر نسػبة مػف 
بينما أقؿ فئة كانت بداية استخداميـ للؤنترنػت أقػؿ %(, 14.1بنسبة )سنكات  4مف سنتيف لأقؿ مف يمييا فئة 
يػريف كىػذا قػد يرجػع لانتشػار اسػتخداـ الانترنػت بشػكؿ كبيػر جػدان فػي العقػديف الآ%( ، 2.6بنسػبة ) مف سػنتيف

 .مف القرف الحادم كالعشريف

 

 
 : دوافع استخدام الانترنت (5)

 دوافع استخدام الانترنتحسب حسب  طمبةالتوزيع (  01 جدول )
 (390=ف)

 % ك دوافع استخدام الانترنت م

 التعميـ ,جدد أصدقاء عمى التعرؼ ,الفراغ كقت قضاء 1
 كالتسمية المعب ,العممي كالبحث

98 25,1 
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 30,5 119 كالتسمية المعب ,العممي كالبحث التعميـ ,الفراغ كقت قضاء 2
 المعب ,جدد أصدقاء عمى التعرؼ ,الفراغ كقت قضاء 3

 كالتسمية
9 2,3 

 16,4 64 كالتسمية المعب ,الفراغ كقت قضاء 4
 4,1 16 كالتسمية المعب 5
 7,2 28 الفراغ كقت قضاء 6
 1,8 7 جدد أصدقاء عمى التعرؼ الفراغ كقت قضاء 7
 3, 1 العممي كالبحث التعميـ 8
 11,8 46 جدد أصدقاء عمى كالتعرؼ العممي كالبحث التعميـ 9
 5, 2 جدد أصدقاء عمى التعرؼ 10

 100,0 390 المجمدددوع

 : يو ح الجدول السابق أن

 التعمػيـ ,الفػراغ كقػت قضػاءعينػة الدراسػة كانػت دكافػع اسػتخداميـ للبنترنػت  طمبػةالأكبػر نسػبة مػف 

 التعمػيـ ,جػدد أصػدقاء عمػى التعػرؼ ,الفػراغ كقػت قضػاء(، ثػـ 30,5بنسػبة ) كالتسػمية المعػب ,العممػي كالبحػث

(، كىػذا 16,4بنسػبة ) كالتسػمية المعػب ,الفػراغ كقػت قضػاء(، ثػـ 25,1بنسػبة ) كالتسػمية المعػب ,العممػي كالبحػث
كػاف قضػاء كقػت الفػراغ كالمعػب كالتسػمية، بينمػا  طمبةيشير إلى أف الدافع المشترؾ لدل الغالبية العظمى مف ال

 (.0.5جاء داؼ التعرؼ عمى أصدقاء جدد في الترتيب الأخير بنسبة )

 

 :              نوع الجهاز المستخدم (6)
 نوع الجهاز المستخدم(  00 جدول )

 (390=ف)

 % ك نوع الجهاز المستخدم م

 47,2 184 الذكي الياتؼ 1
 5, 2 الذكية الألكاح 2
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 52,3 204 بككس كاكس ستيشف البلبم اجيزة 3
 100,0 390 المجمػػػكع

 : يو ح الجدول السابق أن

(، ثـ 52.3عينة الدراسة يستخدمكف أجيزة البلبم استيشف كالإكس بككس بنسبة ) طمبةأكبر نسبة مف ال
 (.47.2اليكاتؼ الذكية بنسبة )

 :              عدد ساعات الاستخدام يومياً  (7)
 عدد ساعات الاستخدام يومياً (  02 جدول )                            

 (390=ف)

 % ك عدد ساعات الاستخدام اليومي م

 6,2 24 يكميا ساعتيف مف أقؿ 1
 23,3 91 يكميا ساعات 5 الى ساعتيف مف 2
 33,8 132 يكميا ساعات 8 مف أقؿ الى ساعات خمس مف 3
 36,7 143 يكميا ساعات 8 مف أكثر 4

 100,0 390 المجمػػػكع

 : يو ح الجدول السابق أن
ساعات يكميان،  8عينة الدراسة كانت نسبة استخداميـ اليكمي للبنترنت أكثر مف  طمبة أكبر نسبة مف   

( أم أف نسبة 33.8ساعات يكميان بنسبة ) 8(، يمييـ مف خمس إلى أقؿ مف 36.7نسبتيـ ) حيث بمغت
ساعات استخداميـ أكثر مف  ساعات يكميان، كىذا يشير إلى أىمية التكعية للبستخداـ  طمبة( مف ال70.5)

، بينما أقؿ نسبة كانت ممف ساعات استخداميـ للبنترنت أقؿ مف  طمبةالآمف بالنسبة ليذه الفئة العمرية مف ال
 (.6.2ساعتيف يكميان، حيث بمغت نسبتيـ )

 
               : الانترنتأنواع المواقع المستخدمة في الدخول عمى  (8)
 

 (390)ف=                 أنواع المواقع المستخدمة في الدخول عمى الانترنت (03جدول )           

  م
المتوسط  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 لا استخدمها مطمقاً  بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة
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 % ك % ك % ك

 0 623, 3,79 8, 3 9,0 35 90,3 352 الاجتماعي التكاصؿ كسائؿ 0

 3 1,203 2,90 15,1 59 32,1 125 52,8 206 لايف أكف ةالإلكتركني عابالأل 2

 4 1,281 2,33 35,9 140 29,2 114 34,9 136 لايف أكؼ ةالإلكتركني الألعاب 3

 5 1,275 2,05 50,8 198 21,3 83 27,9 109 كالتعارؼ الشات منصات 4

 2 1,159 2,92 11,5 45 36,4 142 52,1 203 كتعميمية تدريبية منصات 5

6 
 الرسائؿ عبر التكاصؿ

 ةالإلكتركني
68 17,4 93 23,8 229 58,7 1,76 1,109 

7 

7 
 لمبمداف انترنت مكاقع زيارة

 السياحية كالمناطؽ
82 21,0 118 30,3 190 48,7 1,93 1,152 

6 

 : الجدول السابق أنيو ح 
عمى الانترنت مف خلبليا ىي كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي، حيث  طمبةأكثر المكاقع استخدامان في دخكؿ ال   

(، يميا في الترتيب الثاني المنصات التدريبية كالتعميمية 3,79جاءت في الترتيب الأكؿ بمتكسط حسابي )
(، 2.90بمتكسط حسابي ) لايف أكف ةالإلكتركني الألعاب(، ثـ جاء في الترتيب الثالث 2,92بمتكسط حسابي )

المدارس،  طمبةكىذا قد يفسره طبيعة مرحمة ما بعد جائحة ككركنا حيث كاف استخداـ ىذه المكاقع الأكثر لدل 
( كقد يرجع ذلؾ 1,76ة بمتكسط حسابي )الإلكتركنيكأخيران في الترتيب الأخير جاء التكاصؿ عبر الرسائؿ 

 ة.الإلكتركنيالدردشات عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في إرساؿ رسائميـ  طمبةلاستخداـ ال
 
 
 :              أكثر وساكل التواصل الاجتماعي استخداماً  (9)
 

 (390)ف=                 أكثر وساكل التواصل الاجتماعي استخداماً  (04جدول )           

 وسيمة التواصل م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 لا استخدمها مطمقاً  بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة الترتيب
 % ك % ك % ك

 0 753, 3,68 1,0 4 14,4 56 84,6 330 اب كاتس 0

 2 1,129 3,36 13,6 53 11,3 44 75,1 293 شات سناب 2
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 وسيمة التواصل م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا استخدمها مطمقاً  بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

 3 965, 3,31 1,0 4 32,6 127 66,4 259 اليكتيكب 3

 4 1,149 3,20 12,1 47 21,5 84 66,4 259 انستجراـ 4

 5 1,129 2,83 10,0 39 43,3 169 46,7 182 التميجكاـ 5

 6 1,347 2,31 42,6 166 20,3 79 37,2 145 تكيتر 6

 7 809, 1,33 80,8 315 12,1 47 7,2 28 الفيسبكؾ 7

 : يو ح الجدول السابق أن
في  ة الدراسة ىك الكاتس آب، حيث جاءعين طمبةأكثر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي استخدامان لدل ال   

(، ثـ 3.36بمتكسط حسابي ) سناب شاتفي الترتيب الثاني  (، يمو3,68الترتيب الأكؿ بمتكسط حسابي )
طبيعة مرحمة ما بعد جائحة أيضان (، كىذا قد يفسره 3.31بمتكسط حسابي ) اليكتيكبجاء في الترتيب الثالث 

 الفيسبكؾالمدارس، كأخيران في الترتيب الأخير جاء  طمبةالأكثر لدل  الكسائؿككركنا حيث كاف استخداـ ىذه 
 .السعكدم لو مقارنة بالسناب شات كالانستجراـلعدـ تفضيؿ الشباب ( كقد يرجع ذلؾ 1.33بمتكسط حسابي )

 
 :              هل تثق في صدق المعمومات التي تحصل عميها من مواقع الانترنت (01)

 :الثقة في المعمومات( 05 جدول )
 (390=ف)

 % ك الاستجابة م

 19,2 75 مطمقان  أثؽ لا 1
 75,1 293 ما حد إلى أثؽ 2
 5,6 22 بشدة أثؽ 3

 100,0 390 المجمػػػكع

 : يو ح الجدول السابق أن
عينة الدراسة يثقكف إلى حد مافي صدؽ المعمكمات التي يحصمكف عمييا مف مكاقع  طمبةأكبر نسبة مف ال   

(، بينما كانت نسبة مف يثؽ بشدة في صدؽ المعمكمات التي يحصمكف 75.1نسبتيـ ) الانترنت، حيث بمغت
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عينة الدراسة في المعمكمات مف كثير مف  طمبةيشير لضعؼ ثقة ال( ، كىذا قد 5.6عمييا مف الانترنت )
 طمبةالمكاقع التي قد تككف غير رسمية كىي كثيرة جدا في السنكات الأخيرة، مما يتطمب المزيد مف التكعية لم

 خاصة في المرحمة الثانكية.
 
 :              طبيعة النشاط الممارس عمى الانترنت (00)

 :النشاط الممارس عمى الانترنتطبيعة (  06 جدول )
 (390=ف)

 % ك طبيعة النشاط م

 60,5 236 فردل 1
 8,7 34 جماعي 2
 29,0 113 معركفيف أصدقاء 3
 1,8 7 افتراضييف أصدقاء 4

 100,0 390 المجمػػػكع

 : يو ح الجدول السابق أن
 ، حيث بمغتالانترنت فردمكانت طبيعة نشاطيـ الممارس عمى عينة الدراسة  طمبةأكبر نسبة مف ال   

( ، 29.0) يمي ذلؾ مف كانت طبيعة نشاطيـ مع أصدقاء معركفيف حيث كانت نسبتيـ(، 60.5نسبتيـ )
التعامؿ مع أشخاص غير معركفيف أك افتراضييف كىذا ما عينة الدراسة في  طمبةكىذا قد يشير لضعؼ ثقة ال

 طمبة(، كىذا يفسر أيضان كجكد كعي لدل ال1.8يفسر حصكؿ مف كاف نشاطيـ مع أصدقاء افتراضييف نسبة )
حيث اىتمت العديد مف الجيات المسؤكلة تقديـ برامج تكعية عف الأمف لسيبراني كخاصة في السنكات 

 الأخيرة.
 
 :              أماكن استخدام الأنترنت ووساكل التواصل الاجتماعي (02)

 :الاجتماعيأماكن استخدام الأنترنت ووساكل التواصل (  07 جدول )
 (390=ف)

 % ك أماكن الاستخدام م

 22,6 88 المنزؿ 1
 3,6 14 المدرسة 2
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 56,7 221 التنزه كأماكف كالمنزؿ المدرسة 3
 17,2 67 كالمكاصلبت كالمنزؿ الدرسة 4

 100,0 390 المجمػػػكع

 : يو ح الجدول السابق أن
،  التنزه كأماكف كالمنزؿ المدرسةعينة الدراسة كانت أماكف استخداميـ للبنترنت  طمبةأكبر نسبة مف ال   

( ، كىذا قد يشير إلى زيادة 22.6(، يمي ذلؾ المنزؿ فقط حيث كانت نسبتيـ )56.7نسبتيـ ) حيث بمغت
السنكات تكفر الدخكؿ عمى شبكات الانترنت سكاء في المنزؿ أك المدرسة أك الأماكف العامة خاصة في 

(، كىذا يفسر أيضان كجكد نظاـ 3.6الأخيرة ، بينما كانت نسبة مف يدخمكف لشبكة الانترنت في المدرسة  )
تركيز اىتماميـ الدخكؿ عمى الانترنت أثناء اليكـ الدراسي حرصان عمى  طمبةداخؿ المدارس يحظر عمى ال

 .عمى التحصيؿ الدراسي لدركسيـ التعميمية
 
 :              أصدقاؤك عمى مواقع الأنترنتأساس تختار عمى أي  (03)

 :أساس اختيار الأصدقاء عمى الانترنت(  08 جدول )
 (390=ف)

 % ك أساس الاختيار م

 44,4 173 الدراسة في الزمالة 1
 14,6 57 القرابة علبقة 2
 26,2 102 كالاخلبقي الديني الأساس 3
 14,9 58 المشتركة الاىتمامات 4

 100,0 390 المجمػػػكع
 

 : يو ح الجدول السابق أن
، حيث أساس اختيار أصدقائيـ عمى الانترنت ىك الزمالة في الدراسةعينة الدراسة  طمبةأكبر نسبة مف ال   

ثـ الاىتمامات ( ، 26.2حيث كانت نسبتيـ ) الأساس الديني كالأخلبقي(، يمي ذلؾ 44.4نسبتيـ ) بمغت
كقد يرجع ذلؾ لمجيكد المبذكلة مف  طمبةنسبة كعي لدل ال(، كىذا يفسر أيضان كجكد 14.9)المشتركة بنسبة 

 كزارة التعميـ في السنكات الأخيرة لحماية الشباب مف مخاطر الانترنت.
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 الإستبانة:محاور  ثانياً:
 المرحمة الثانوية: طمبةوني لدى ر المحورالأول: أسباب الإدمان الإلكت (0)

 (09جدول رقم )
 المرحمة الثانوية طمبةوني لدى ر كتالإدمان الإلأسباب 

 م
وطالبات المرحمة الثانوية طمبةوني لدى ر أسباب الإدمان الإلكت  N 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 44864, 2,7641 3,00 1,00 390 الأنترنت استخداـ عند كالمرح بالتسمية اشعر 1

 58119, 2,6026 3,00 1,00 390 كاحبيا معينة ىكايات ممارسة 2

 64745, 2,5333 3,00 1,00 390 الأنترنت شبكة استخداـ عند الغامرة بالسعادة أشعر 3

 72637, 2,4744 3,00 1,00 390 الفراغ أكقات لتبديد 4

 78440, 2,4256 3,00 1,00 390 أفكارم عف لمتنفيس 5

 الحياة ضغكط بسبب امنا ملبذا الأنترنت شبكة أف أعتبر 6
 كالدراسة

390 1,00 3,00 2,2872 ,75516 

 80922, 2,2692 3,00 1,00 390 الاسرية المشاكؿ عف للببتعاد 7

 شيء ال في اجدىا لـ التي الأثاره الأنترنت شبكة في أجد 8
 اخر

390 1,00 3,00 2,2410 ,75773 

 68167, 2,2103 3,00 1,00 390 الانترنت عمى الألعاب تستيكيني 9

 الأنترنت عمى الأخريف مع كالمعب محادثة في بالمتعة أشعر 11
 لكجو كحيا محادثاتيـ مف أكثر

390 1,00 3,00 1,9026 ,81170 

 74615, 1,5487 3,00 1,00 390 الأسرة أىماؿ عف للببتعاد 11

 59626, 1,2359 3,00 1,00 390 المراحؿ بيع مف الماؿ عمى الحصكؿ 12

)مستوى متوسط(البعد ككل     2221 0.413 

 يو ح الجدول السابق أن:
المرحمة الثانوية جاء في المستوى  طمبةلدى  الإلكترونيأسباب الإدمان العاـ لبعد  متكسطالمستكل    

(، كمؤشرات ذلؾ كفقا لترتيب المتكسط الحسابى: جاء فى 2,21، حيث بمغ المتكسط العاـ لمبعد ) المتوسط
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(، كجاء بالترتيب الثانى 2,76بمتكسط حسابى ) الأنترنت استخداـ عند كالمرح بالتسمية اشعرالترتيب الأكؿ 
 عند الغامرة بالسعادة أشعر(، كجاء بالترتيب الثالث 2,60بمتكسط حسابى ) كاحبيا معينة ىكايات ممارسة
بمتكسط حسابى  الفراغ أكقات لتبديد( ، كجاء بالترتيب الرابع 2,53بمتكسط حسابى ) الأنترنت شبكة استخداـ

( ، كىذه 1,23حسابى )تكسط مب المراحؿ بيع مف الماؿ عمى الحصكؿ(، كجاء فى الترتيب الأخير 2,47)
عمى شبكة الانترنت ىك شغؿ كقت الفراغ كالتسمية  طمبةأف مف أىـ أسباب دخكؿ الالنتائج تكضح 

مف الدخكؿ عمى مكاقع قد تككف ضارة  كالاستمتاع، كىذا يكضح ضركرة التكعية لفئة الشباب بيدؼ حمايتيـ
  ليـ كلممجتمع. 

 المرحمة الثانوية: طمبةلدى  الإلكترونيالإدمان  رار المحورالثاني: أ (2)
(21جدول رقم )  

المرحمة الثانوية طمبةلدى  الإلكترونيأ رارالإدمان   
 N المرحمة الثانوية طمبةلدى  الإلكترونيأ رار الإدمان  م

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 بيدم يككف لا عندما كالعبكس الصبر كبعدـ بالعصبية شعرأ 1
 الذكي الياتؼ

390 1,00 3,00 2,5564 ,66930 

 71869, 2,4615 3,00 1,00 390 الدينية الشعائر ممارسة عف الابتعاد 2

 77455, 2,1487 3,00 1,00 390 طكيمة لفترات الانترنت استخداـ في نشكه أجد 3

 84483, 2,0590 3,00 1,00 390 الأنترنت اماـ طكيؿ كقت قضاء عند بالمتعة أشعر 4

 مف لى يسببو ما برغـ يكميا الأنترنت استخداـ في أستمر 5
 كمتاعب مشكلبت

390 1,00 3,00 1,8744 ,76700 

 82812, 1,8462 3,00 1,00 390 الأنترنت باستخداـ تكاجيني التي المشاكؿ مف أىرب 6

 86661, 1,8256 3,00 1,00 390 كبير بشكؿ للؤنترنت استخدامي عند بالانطكاء أشعر 7

 78086, 1,8051 3,00 1,00 390 بالأنترنت انشغالي بسبب دراستي في التركيز أستطيع لا 8

 75595, 1,7641 3,00 1,00 390 سبب لال الانترنت استخداـ عف الابتعاد حاؿ في بالاكتئاب أشعر 9

 86167, 1,7615 3,00 1,00 390 الافتراضي لمعالـ بالمجكء كالعاطفي الاجتماعي بالفراغ أشعر 11

 78725, 1,7051 3,00 1,00 390 مدرستي الى الذىاب مف الأنترنت عمى أطكؿ كقت قضاء أفضؿ 11

 أخلبقية مخالفات بكجكد عممي مف بالرغـ الأنترنت استخدـ 12
 كدينية

390 1,00 3,00 1,6846 ,84264 

 72291, 1,6769 3,00 1,00 390 كالشبكات التكاصؿ كسائؿ عمى المتداكلة المعمكمات دقة عدـ 13



72 
 

 أقاربي زيارة في أقصر جعمني كبير بشكؿ للؤنترنت استخدامي 14
 كأصدقائي

390 1,00 3,00 1,5667 ,80769 

 المفرط الاستخداـ بسبب الرؤية كضكح عدـ أك الدكار مف أعاني 15
 للؤنترنت

390 1,00 3,00 1,4821 ,63605 

 تحصيمي عمى يؤثر للؤنترنت المتزايد استخدامي بأف اعى 16
 الدراسي

390 1,00 3,00 1,4513 ,68509 

 المتزايد الاستخداـ بسبب الأصدقاء مع كثيرة خلبفات تكجد 17
 للؤنترنت

390 1,00 3,00 1,4000 ,63246 

 أسرتي اعتراض بسبب المنزؿ خارج الأنترنت لاستخداـ أذىب 18
 استخدامو كثرة عمى

390 1,00 3,00 1,2769 ,55098 

 0.409 1.79 (توسطالبعد ككل   )مستوى م

 يو ح الجدول السابق أن: 
المرحمة الثانوية جاء في  طمبةلدى  الإلكترونيأ رار الإدمان مستكل المتكسط العاـ لبعد             

(، كمؤشرات ذلؾ كفقا لترتيب المتكسط الحسابى: 1.79، حيث بمغ المتكسط العاـ لمبعد ) المستوى المتوسط
بمتكسط حسابى  الذكي الياتؼ بيدم يككف لا عندما كالعبكس الصبر كبعدـ بالعصبية شعرأجاء فى الترتيب الأكؿ 

(، كجاء بالترتيب 2,46بمتكسط حسابى ) الدينية الشعائر ممارسة عف الابتعاد(، كجاء بالترتيب الثانى 2,55)
 أشعر( ، كجاء بالترتيب الرابع 2,14بمتكسط حسابى ) طكيمة لفترات الانترنت استخداـ في نشكه أجدالثالث 
 لاستخداـ أذىب(، كجاء فى الترتيب الأخير 2,05بمتكسط حسابى ) الأنترنت اماـ طكيؿ كقت قضاء عند بالمتعة
( ، كىذه النتائج تكضح 1,27بمتكسط حسابى ) استخدامو كثرة عمى أسرتي اعتراض بسبب المنزؿ خارج الأنترنت

كبالتالي يسحب اىتماميـ بعالميـ الحقيقي  طمبةال أضرار إدماف الانترنت أنو يسيطر عمى إرادةأف مف أىـ 
ت لدل الشباب في العلبقات الاجتماعية، كقد كتفاعميـ مع المحيط الأسرم كالخارجي، مما قد يسبب مشكلب

يضعؼ صمتيـ بالكاقع كبالمجتمع، لذا يككف مف الضركرم تكفير برامج كقائية كعلبجية لحماية الشباب 
 .الإلكتركنيكالفتيات مف الإدماف 

المرحمددة  طمبددةلدددى الإلكترونددي الإدمددان  أ ددرارمقترحددات لمحددد مددن الثالددث:  المحددور (3)
 الثانوية:

(20)جدول رقم   

المرحمة الثانوية طمبةوني لدى ر كتترحات لمحد من أ رار الإدمان الإلمق  
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المرحمة  طمبةلدى  الإلكترونيمقترحات لمحد من أ رارالإدمان   م
 الثانوية

N 
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 49201, 2,8333 3,00 1,00 390 تدريجية بصكرة أسبكعينا الإنترنت استخداـ ساعات عدد خفض 1

 اسراؼ بدكف الالكتركنية التطبيقات مميزات مف يستفيد الطالب جعؿ 2
 الاستخداـ في

390 1,00 3,00 2,8333 ,49201 

 53025, 2,7487 3,00 1,00 390 الرياضة  الأنشطة ممارسة عمى الحرص 3

 53025, 2,7487 3,00 1,00 390 الاجتماعية كالنشاطات لمنكادم الانضماـ عمى طمبةال تشجيع 4

 64823, 2,6897 3,00 1,00 390 كالأصدقاء للؤسرة أكقات بتخصيص الاجتماعية الركابط تعزيز 5

 64823, 2,6897 3,00 1,00 390 الطالب أسرة مع بالتنسيؽ لممذاكرة جدكؿ كضع 6

 63698, 2,6872 3,00 1,00 390 المدرسة في باستمرار اللبصفية الأنشطة تفعيؿ عمى العمؿ 7

 استخداـ طريقة لتكضح طمبةلم ارشادية اعلبمية نشرة اصدار 8
 المفيد بالشكؿ الانترنت

390 1,00 3,00 2,6590 ,57730 

 الاستخداـ عمى لتدريبيـ لمطالب تعريفية مكثفة عمؿ كرش عمؿ 9
 محددة اكقات كفي ليا المفيد

390 1,00 3,00 2,5179 ,65202 

 65202, 2,5179 3,00 1,00 390 الطكعي العمؿ ممارسة عمى طمبةال تشجع 11

 75928, 2,4436 3,00 1,00 390 .طمبةال مع الحكار لغة تعزيز 11

 79506, 2,4359 3,00 1,00 390 .المدرسي المرشد إلى الإلكتركني المدمف الطالب أحالو 12

 78464, 2,4282 3,00 1,00 390 الإلكتركني الإدماف بمخاطر طمبةلم لمتكعية نشرات راصدا 13

(مرتفعالبعد ككل )مستوى   2.61 0.416 

   

 ٌوضح الجدول السابق أن:

جاء في المستوى  المرحمة الثانوية طمبةلدى  الإلكترونيمقترحات لمحد من أ رارالإدمان مستكل المتكسط العاـ لبعد 
(، كمؤشرات ذلؾ كفقا لترتيب المتكسط الحسابى: جاء فى 2.61، حيث بمغ المتكسط العاـ لمبعد ) المرتفع

 مف يستفيد الطالب جعؿكأيضان  تدريجية بصكرة أسبكعينا الإنترنت استخداـ ساعات عدد خفضالترتيب الأكؿ 
(، كجاء بالترتيب الثانى 2,83حسابى )المتكسط ال بنفس الاستخداـ في اسراؼ بدكف الالكتركنية التطبيقات مميزات
بنفس  الاجتماعية كالنشاطات لمنكادم الانضماـ عمى طمبةال تشجيعك  ، الرياضة  الأنشطة ممارسة عمى الحرص

 كالأصدقاء للؤسرة أكقات بتخصيص الاجتماعية الركابط تعزيز(، كجاء بالترتيب الثالث 2,74حسابى )المتكسط ال
بنفس  المدرسة في باستمرار اللبصفية الأنشطة تفعيؿ عمى العمؿ، الطالب أسرة مع بالتنسيؽ لممذاكرة جدكؿ كضع ،
 استخداـ طريقة لتكضح طمبةلم ارشادية اعلبمية نشرة اصدار( ، كجاء بالترتيب الرابع 2,68حسابى )المتكسط ال

 طمبةلم لمتكعية نشرات راصدا(، كجاء فى الترتيب الأخير 2,65بمتكسط حسابى ) المفيد بالشكؿ الانترنت
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جميع عبارات ىذا البعد جاءت ( ، كىذه النتائج تكضح أف 2,42بمتكسط حسابى ) الإلكتركني الإدماف بمخاطر
لى أىمية، بمتكسطات حسابية مرتفعة برامج كقائية كعلبجية  صميـتمراعاة تمؾ المقترحات عند  كىذا يشيرا 

             .الإلكتركنيلحماية الشباب كالفتيات مف الإدماف 

وفقا لبعض المتغيرات الديموجرافيدة فيمدا الثانوية  مكة المكرمة بمدارس طمبةبين الالفروق المعنوية  ثالثاً:
 الإلكتروني:الإدمان يتعمق بأبعاد 

 (22جدول رقم )

 الإلكترونيالإدمان بأبعاد )ذكور/إناث( فيما يتعلق وفقا للنوع الثانوية  مكة المكرمة بمدارس طلبةالالفروق المعنوية بين  
 (390)ف=                 T-Testباستخدام اختبار 

مجتمع  المتغيرات م
 البحث

 العدد
 )ن(

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 
(df)  قيمةt الدلالة 

 388 4,55997 27,223 282 ذككر الانترنت ادمان أسباب 1
 5,54056 24,777 108 إناث **000, 4,456

 388 7,02164 32,351 282 ذككر الانترنت ادمان أ رار 2
 8,24753 32,342 108 إناث 992, 010,

 388 5,76686 36,748 282 ذككر المخاطر من الحد مقترحات 3
 6,02114 36,370 108 إناث 568, 572,

 ككل الأبعاد          
 388 12,2921 96,510 282 ذككر

 13,3985 93,463 108 إناث *033, 2,136

 (0.0.(                                                             * معنوي عند )0.0.** معنوي عند )
 يوضح الجدول السابق أن :

 
 
 

)ذككر/إناث( فيما  المبحكثيفلنكع  ( ترجع0.01عند مستكل معنكية ) تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا -

 الذككر. طمبةلصالح ال الإلكتركنيالإدماف  يتعمؽ بأسباب

)ذككر/إناث( فيما  المبحكثيفلنكع  ( ترجع0.01عند مستكل معنكية ) تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا -

 الذككر. طمبةككؿ لصالح ال الإلكتركنيأبعاد الإدماف  يتعمؽ بمجمكع
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ببعدم أضرار )ذككر/إناث( فيما يتعمؽ بأبعاد  المبحكثيفلا تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا ترجع لنكع  -

، كقد يفسر ذلؾ أف الأضرار ىي ذاتيا الإلكتركنيكمقترحات لمحد مف أضرار الادماف  الإلكتركنيالإدماف 

 ككذلؾ بالنسبة لمقترحات مكاجيتيا.  ،أك  طمبةسكاء عمى ال

 
 ( 23)رقم جدول 

 One Way ANOVAباستخدام اختبار  ()المبحوثينسن طبقاً لفئات  الإلكترونيالإدمان تحليل لأبعاد 
 ( 390)ف= 

 غيراتتالم م
 مجموع مصدر التباين

 المربعات
درجات 
الحرية 
(df) 

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
F اختبار  الدلالة

LSD 

 الانترنت ادمان أسباب 0

التباين بين 
 المجموعات

125,675 2 62,837 2,568 

 

,078 

 

التباين داخل  
 المجموعات

9468,994 387 24,468 

 

 389 9594,669 المجموع

 الانترنت ادمان أ رار 2

التباين بين 
 المجموعات

2152,276 2 1076,1

38 

21,942 

 

,000 

 

التباين داخل  2،3<1
 المجموعات

18980,298 387 49,045 

 

 389 21132,574 المجموع

 من الحد مقترحات 3
 المخاطر

التباين بين 
 المجموعات

515,427 2 257,71

3 

7,841 

 

,000 

 

التباين داخل  2،3<1
 المجموعات

12720,032 387 32,868 

 

 389 13235,459 المجموع

 الأبعاد ككل 5

التباين بين 
 المجموعات

5606,426 2 2803,2

13 

19,104 ,000 

التباين داخل  2،3<1
 المجموعات

56786,240 387 146,73

4 

 389 62392,667 المجموع

 أن:يوضح الجدول السابق 

                                                           
   (، 011 )) سممن  07-05( ممما 2(، ومبحجح عمم  )09سممن   ) ) 05- 03ممما ( 0مجح عمم : ا مبحجح عمم  ) مم   إبمم  سمما مبحوثمم   ا تنقسمم

 0(270سن   ))07أكور ما ( 3ومبحجح ع  )
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فيما يتعمؽ ببعد  لفئات سف المبحكثيف( تعزل 0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 سنة. 15-13عمر مف لصالح فئة  الانترنت، ادماف أضرار

( تعزل لفئات سف المبحكثيف فيما يتعمؽ ببعد 0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 سنة. 15-13لصالح فئة عمر مف  المخاطر، مف الحد مقترحات

( تعزل لفئات سف المبحكثيف فيما يتعمؽ 0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 سنة. 15-13لصالح فئة عمر مف  ككؿ، الإلكتركنيبمجمكع أبعاد الإدماف 

 .الانترنت ادماف أضرارتعزل لفئات سف المبحكثيف فيما يتعمؽ ببعد لا تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا  -

 ( 24)رقم جدول 
 One Way ANOVAباستخدام اختبار  ()تعليم الأب لدى المبحوثينطبقاً لفئات  الإلكترونيالإدمان تحليل لأبعاد 

 ( 390)ف= 

 غيراتتالم م
 مجموع مصدر التباين

 المربعات
درجات 
الحرية 
(df) 

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
F اختبار  الدلالة

LSD 

 الانترنت ادمان أسباب 0

التباين بين 
 المجموعات

471,863 6 78,644 3,302 

 

,004 

 
1>

2،3،4،5
،6،7 

التباين داخل 
 المجموعات

9122,807 383 23,819 

 

 389 9594,669 المجموع

 الانترنت ادمان أ رار 2

التباين بين 
 المجموعات

730,292 6 121,71

5 

2,285 

 

,035 

 
1>

2،3،4،5
،6،7 

التباين داخل 
 المجموعات

20402,282 383 53,270 

 

 389 21132,574 المجموع

 من الحد مقترحات 3
 المخاطر

التباين بين 
 المجموعات

1606,155 6 267,69

3 

8,816 

 

,000 

 
1>

2،3،4،5
،6،7 

التباين داخل 
 المجموعات

11629,304 383 30,364 

 

 389 13235,459 المجموع

                                                           
 مب ممئم   ( 3(، ومبحجح عمم  )26 ))يقممرأ ويب مم  ( 2(، ومبحجح عمم  )0 ) )أممم  ( 0ا مبحجح عمم  )تعلمم   م إ إبمم  سمموع مجح عمم : فئمم : نقسمم  ت 

(، مبحجح عمم  026(، مبحجح عمم  مبس ةسمم  يمم مع   ) )041(، مبحجح عمم  مبم مسمم   مم      ) )04مبحجح عمم  مبرمبعمم  م  سمم   )) ،(42 ))

 0(40مبس بع  ف ق ي مع   ) )
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 الأبعاد ككل 5

التباين بين 
 المجموعات

1726,185 6 287,69

7 

1,816 ,095 

التباين داخل  -
 المجموعات

60666,482 383 158,39

8 

 389 62392,667 المجموع

 يوضح الجدول السابق أن :

عينة الدراسة  طمبة( تعزل لفئات تعميـ الأب لم0.01فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )تكجد  -

 لصالح فئة مستكل تعميـ أمي. الانترنت، ادماف فيما يتعمؽ ببعد أسباب

عينة الدراسة  طمبة( تعزل لفئات تعميـ الأب لم0.05تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 لصالح فئة مستكل تعميـ أمي. الانترنت، ادماف أضرارفيما يتعمؽ ببعد 

كالطالبات  طمبة( تعزل لفئات تعميـ الأب لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 عميـ أمي.لصالح فئة مستكل ت الانترنت، ادماف عينة الدراسة فيما يتعمؽ ببعد مقترحات لمحد مف مخاطر

كالطالبات عينة الدراسة فيما يتعمؽ  طمبةتعزل لفئات تعميـ الأب لملا تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا  -

 .الانترنت ادماف بمجمكع أبعاد

 ( 25)رقم جدول 
 One Way ANOVAباستخدام اختبار  ()تعليم الأم لدى المبحوثينطبقاً لفئات  الإلكترونيالإدمان تحليل لأبعاد 

 ( 390)ف= 

 غيراتتالم م
 مجموع مصدر التباين

 المربعات
درجات 
الحرية 
(df) 

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
F اختبار  الدلالة

LSD 

 الانترنت ادمان أسباب 0

التباين بين 
 المجموعات

1041,556 6 173,59

3 

7,773 

 

,000 

 
2>1،

3،4،5،6
،7 

التباين داخل 
 المجموعات

8553,113 383 22,332 

 

 389 9594,669 المجموع

،1<2 000, 280,805,530 6 1684,808التباين بين  الانترنت ادمان أ رار 2
                                                           

 مب ممئم   ( 3(، ومبحجح عمم  )01))  يقممرأ ويب مم  ( 2(، ومبحجح عمم  )29 ) )أممم  ( 0مبحجح عمم  ) مجح عمم :اتعلمم   م إ إبمم  سمموع فئمم : نقسمم  ت

(، مبحجح عمم  90(، مبحجح عمم  مبس ةسمم  يمم مع   ) )057(، مبحجح عمم  مبم مسمم   مم      ) )44، مبحجح عمم  مبرمبعمم  م  سمم   ))(05)) 

 (440 )) مبس بع  ف ق ي مع 
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3،4،5،6   1 المجموعات
التباين داخل  7،

 المجموعات
19447,766 383 50,777 

 

 389 21132,574 المجموع

 من الحد مقترحات 3
 المخاطر

التباين بين 
 المجموعات

1641,843 6 273,64

0 

9,040 

 

,000 

 
2>1،

3،4،5،6
،7 

التباين داخل 
 المجموعات

11593,616 383 30,271 

 

 389 13235,459 المجموع

 الأبعاد ككل 5

التباين بين 
 المجموعات

8935,810 6 1489,3

02 

10,670 ,000 

2>1،
3،4،5،6

،7 
التباين داخل 
 المجموعات

53456,857 383 139,57

4 

 389 62392,667 المجموع

 أن:يوضح الجدول السابق 

عينة الدراسة  طمبة( تعزل لفئات تعميـ الأـ لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 لصالح فئة مستكل تعميـ تقرأ كتكتب. الانترنت، ادماف فيما يتعمؽ ببعد أسباب

عينة الدراسة  طمبة( تعزل لفئات تعميـ الأـ لم0.01مستكل معنكية )تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند  -

 لصالح فئة مستكل تعميـ تقرأ كتكتب. الانترنت، ادماف أضرارفيما يتعمؽ ببعد 

عينة الدراسة  طمبة( تعزل لفئات تعميـ الأـ لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية ) -

 لصالح فئة مستكل تعميـ تقرأ كتكتب. الانترنت، ادماف حد مف مخاطرفيما يتعمؽ ببعد مقترحات لم

عينة الدراسة  طمبةتعزل لفئات تعميـ الأـ لم (0.01عند مستكل معنكية ) تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا -

 .الانترنت ادماف فيما يتعمؽ بمجمكع أبعاد

 النتائج العامة للدراسة ومناقشتها:

كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى تساؤلاتيا الرئيسة كقد أكضحت نتائج ىذه الدراسة  أىدافيا،سعت الدراسة إلى تحقيؽ    

ة، كاستخداـ مكاقع التكاصؿ الإلكتركنيىك شغؿ كقت الفراغ كممارسة الألعاب  الإلكتركنيأىـ أسباب الإدماف أف 

أضرار  -الإلكتركنيأسباب الادماف )  العامة لأبعاد، كقد كضح ذلؾ مف خلبؿ المتكسطات الحسابية الاجتماعي
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( ككؿ، كفيما يمى عرض لمنتائج  العامة لمدراسة كالإجابة  الإلكتركنيمقترحات الحد مف الادماف  -الإلكتركنيالادماف 

 عمى تساؤلاتيا:

  :الثانوية؟المرحلة  طلبةما أسباب الإدمان الإلكتروني لبالنسبة لتساؤل الدراسة الأول 

o  طمبةلدى  الإلكترونيأسباب الإدمان العاـ لبعد  مستكل المتكسطأظيرت نتائج الدراسة أف 
(، 2,21، حيث بمغ المتكسط العاـ لمبعد ) المرحمة الثانوية جاء في المستوى المتوسط

 ممارسة،  الأنترنت استخداـ عند كالمرح التسمية البحث عفكتمثمت أىـ تمؾ الأسباب في 
 الفراغ أكقات كشغؿ الأنترنت شبكة استخداـ عند الغامرة بالسعادةكالشعكر  معينة ىكايات

كالتسمية كالاستمتاع، كىذا يكضح ضركرة التكعية لفئة الشباب بيدؼ حمايتيـ مف الدخكؿ 
نتائج دراسة كىذه النتائج تتفؽ مع ما تكصمت إليو  عمى مكاقع قد تككف ضارة ليـ كلممجتمع

يقضكف معظـ أكقاتيـ عمى الأنترنت بسبب الكـ اليائؿ مف ( بأف الشباب 2018باجاف )
المعمكمات، الأمر الذم يؤدم الى الادماف حيث يبدأ الفرد بالاسػتغناء عػف حياتػو كعلبقاتو 

  الكاقعية كدخكلو لعالـ الإنترنت.
   

  :طلبةمن وجهة نظر المرحلة الثانوية  طلبةأضرار الادمان الإلكتروني على ما بالنسبة لتساؤل الدراسة الثانى 
 ؟ المرحلة الثانوية

o  طمبةلدل  الإلكتركنيالإدماف  ضرارلبعد أأظيرت نتائج الدراسة أف مستكل المتكسط العاـ 

(، كجاءت 1.79حيث بمغ المتكسط العاـ لمبعد )جاء في المستكل المتكسط ،  المرحمة الثانكية

، ثـ  الذكي الياتؼ بيدم يككف لا عندما كالعبكس الصبر كبعدـ بالعصبية شعرأىـ الأضرار أ

، كأيضان  طكيمة لفترات الانترنت استخداـ في نشكه أجد، ك  الدينية الشعائر ممارسة عف الابتعاد

، كىذه النتائج تكضح أف مف أىـ أضرار  الأنترنت اماـ طكيؿ كقت قضاء عند بالمتعة أشعر

كبالتالي يسحب اىتماميـ بعالميـ الحقيقي كتفاعميـ  طمبةإدماف الانترنت أنو يسيطر عمى إرادة ال

مع المحيط الأسرم كالخارجي، مما قد يسبب مشكلبت لدل الشباب في العلبقات الاجتماعية، كقد 

ضركرم تكفير برامج كقائية كعلبجية لحماية يضعؼ صمتيـ بالكاقع كبالمجتمع، لذا يككف مف ال

التي ( 2015دراسة فتحي ) كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج الإلكتركنيالشباب كالفتيات مف الإدماف 
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الي كجكد تأثيرات سمبية لمكاقع شبكات التكاصؿ الاجتماعي عمى علبقة الأبناء بأسرىـ تكصمت 

استسياؿ الحكار عبر ىذه الشبكات الاجتماعية داخؿ بسبب تقميميـ لمحكار الشخصي التفاعمي مع 

( بأف الشباب يقضكف معظـ 2018نتائج دراسة باجاف )كأيضان مع ما تكصمت إليو نتائج  المنزؿ

أكقاتيـ عمى الأنترنت بسبب الكـ اليائؿ مف المعمكمات، الأمر الذم يؤدم الى الادماف حيث يبدأ 

 و الكاقعية كدخكلو لعالـ الإنترنت.الفرد بالاسػتغناء عػف حياتػو كعلبقات

  :الديموغرافية )النوع هل توجد فروق ذات دلالة احصائية ترجع لبعض المتغيرات بالنسبة لتساؤل الدراسة الثالث– 
 ؟الالكتروني بالإدمانفيما يتعلق  المستوى التعليمي للأم( –التعليمي للأب  المستوى-السن 

o ذككر/إناث(  المبحكثيفلنكع  ( ترجع0.01عند مستكل معنكية ) تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا(

 الذككر. طمبةلصالح ال الإلكتركنيالإدماف  يتعمؽ بأسبابفيما 

o ذككر/إناث(  المبحكثيفلنكع  ( ترجع0.01عند مستكل معنكية ) تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا(

 الذككر. طمبةككؿ لصالح ال الإلكتركنيأبعاد الإدماف  يتعمؽ بمجمكعفيما 

o  ببعدم )ذككر/إناث( فيما يتعمؽ بأبعاد  المبحكثيفلا تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا ترجع لنكع

، كقد يفسر ذلؾ أف الإلكتركنيكمقترحات لمحد مف أضرار الادماف  الإلكتركنيأضرار الإدماف 

 ككذلؾ بالنسبة لمقترحات مكاجيتيا.  ، طمبةالأضرار ىي ذاتيا عمى ال

o ( تعزل لفئات سف المبحكثيف فيما 0.01ركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )تكجد ف

 سنة. 15-13لصالح فئة عمر مف  الانترنت، ادماف أضراريتعمؽ ببعد 

o ( تعزل لفئات سف المبحكثيف فيما 0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )

 سنة. 15-13لصالح فئة عمر مف  المخاطر، مف الحد مقترحاتيتعمؽ ببعد 

o ( تعزل لفئات سف المبحكثيف فيما 0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )

 سنة. 15-13لصالح فئة عمر مف  ككؿ، الإلكتركنييتعمؽ بمجمكع أبعاد الإدماف 
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o  ادماف أضرارتعزل لفئات سف المبحكثيف فيما يتعمؽ ببعد لا تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا 

 .الانترنت

o ( تعزل لفئات تعميـ الأب لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )طمبة 

 ، لصالح فئة مستكل تعميـ أمي. الانترنت ادماف عينة الدراسة فيما يتعمؽ ببعد أسباب

o ( تعزل لفئات تعميـ 0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )طمبةالأب لم 

 ، لصالح فئة مستكل تعميـ أمي. الانترنت ادماف أضرارعينة الدراسة فيما يتعمؽ ببعد 

o ( تعزل لفئات تعميـ الأب لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )طمبة 

ل ، لصالح فئة مستك  الانترنت ادماف عينة الدراسة فيما يتعمؽ ببعد مقترحات لمحد مف مخاطر

 تعميـ أمي.

o  عينة الدراسة فيما يتعمؽ  طمبةتعزل لفئات تعميـ الأب لملا تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا

 .الانترنت ادماف بمجمكع أبعاد

o ( تعزل لفئات تعميـ الأـ لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )عينة  طمبة

 لصالح فئة مستكل تعميـ تقرأ كتكتب. ترنت،الان ادماف الدراسة فيما يتعمؽ ببعد أسباب

o ( تعزل لفئات تعميـ الأـ لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )عينة  طمبة

 لصالح فئة مستكل تعميـ تقرأ كتكتب. الانترنت، ادماف أضرارالدراسة فيما يتعمؽ ببعد 

o ( تعزل لفئات تعميـ الأـ لم0.01تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا عند مستكل معنكية )عينة  طمبة

لصالح فئة مستكل تعميـ تقرأ  الانترنت، ادماف الدراسة فيما يتعمؽ ببعد مقترحات لمحد مف مخاطر

 كتكتب.

o عينة  طمبةتعزل لفئات تعميـ الأـ لم (0.01عند مستكل معنكية ) تكجد فركؽ جكىرية دالة احصائيا

 .الانترنت ادماف الدراسة فيما يتعمؽ بمجمكع أبعاد
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 المدارس الثانوية طمبةلدى  الإلكترونيبرنامم مقترح لمممارسة المهنية لمخدمة الاجتماعية لعلاج الادمان 
 

لمممارسػة المينيػة لمخدمػة الاجتماعيػة لعػلبج بناء عمى نتائج الدراسة تكصؿ الباحث إلى البرنامج المقترح التالي 
 المدارس الثانكية طمبةلدل  الإلكتركنيالادماف 

 أولًا: الأساس النظري لمبرنامم المقترح:
 الأسس المينية لمخدمة الاجتماعية مف أساس معرفي كأساس ميارم كأساس قيمي. -1
 .نتائج الدراسات كالبحكث السابقة التي اعتمدت عمييا الدراسة الحالية -2
 .النتائج الميدانية التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية  -3
 أهداف البرنامم المقترح:ثانياً: 
حيػػػػػػث أف تحديػػػػػػد أىػػػػػػداؼ  إلييػػػػػػا،مػػػػػػف سػػػػػػمات أم برنػػػػػػامج مقتػػػػػػرح كضػػػػػػكح الأىػػػػػػداؼ التػػػػػػي يسػػػػػػعى لعددددددل 

كاليػػػػػػػدؼ العػػػػػػػاـ الػػػػػػػذم يسػػػػػػػعى البرنػػػػػػػامج المقتػػػػػػػرح  بنائػػػػػػػو،البرنػػػػػػػامج ككضػػػػػػػكحيا يعتبػػػػػػػر خطػػػػػػػكة أكلػػػػػػػى فػػػػػػػي 
المػػػػدارس الثانكيػػػػة كيمكػػػػف تحقيػػػػؽ ىػػػػذا اليػػػػدؼ العػػػػاـ  طمبػػػػةعػػػػلبج الادمػػػػاف الالكتركنػػػػي لػػػػدل  لتحقيقػػػػو: ىػػػػك

 عف طريؽ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية التالية:
المرحمة الثانكية طمبةالتعرؼ عمى كاقع ممارسة الألعاب كالكسائؿ الإلكتركنية عند  -  
الثانكية الى الإدماف الإلكتركني طمبةالتعرؼ عمى الأسباب التي دفعت  -  
المرحمة الثانكية طمبةلمممارسة تمؾ الألعاب مف كجية نظر تحديد الاثار السمبية  -  
المرحمة  طمبةالتكصؿ إلى مقترحات لمممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لعلبج الإدماف الإلكتركني لدل  -

 الثانكية.
 ثالثاً: أنساق التصور المقترح:

ما يتحػػػػكؿ إلػػػػى أخصػػػػائي اجتمػػػػاعي يقػػػػكـ بأحػػػػداث دكىػػػػك ىنػػػػا الباحػػػػث عنػػػػ: نسددددق محدددددث التغييددددر - أ
تكعيػػػػػػة الطمبػػػػػػة بأىميػػػػػػة شػػػػػػبكة الإنترنػػػػػػت فػػػػػػي التغييػػػػػػر المنشػػػػػػكد كتحقيػػػػػػؽ الأىػػػػػػداؼ كمػػػػػػف أىميػػػػػػا 

الحيػػػػاة اليكميػػػػة، كتػػػػكجيييـ بكيفيػػػػة الاسػػػػتخداـ الأمثػػػػؿ ليػػػػا، بمػػػػا يتفػػػػؽ مػػػػع عػػػػادات المجتمػػػػع كقيمػػػػو 
 يحد مف الإدماف الإلكتركني. كتكعيتيـ بأىمية استخداـ الأنترنت بشكؿ صحيح كسميـ مما

 كينقسـ إلى: نسق الهدف -ب
طمبػػػػػػة المػػػػػػدارس الثانكيػػػػػػة فػػػػػػي المجتمػػػػػػع لزيػػػػػػادة طاقػػػػػػاتيـ كقػػػػػػدراتيـ لمحػػػػػػد مػػػػػػف الاسػػػػػػتخداـ السػػػػػػيء  -1

 للؤنترنت كمساعدتيـ في العلبج مف الإدماف الإلكتركني
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ى زيػػػػػادة كالمسػػػػػاعدة عمػػػػػ طمبػػػػػةقيػػػػػادات كمنسػػػػػكبي المػػػػػدارس الثانكيػػػػػة لحػػػػػثيـ عمػػػػػى حػػػػػؿ مشػػػػػكلبت ال -2
 ادائيـ الاجتماعي بالمدارس كتكعيتيـ بمخاطر استخداـ الغير الامف للؤنترنت.

كأسػػػػرىـ بمخػػػػاطر الادمػػػػاف  طمبػػػػةالمؤسسػػػػات القائمػػػػة فػػػػي المجتمػػػػع لحثيػػػػا عمػػػػى تقػػػػديـ بػػػػرامج تكعكيػػػػة لم -3
 الإلكتركني.

عمػػػػػى زيػػػػػادة أداؤىػػػػػـ كالحػػػػػد مػػػػػف  طمبػػػػػةيمكػػػػػف أف تكػػػػػكف المػػػػػدارس التػػػػػي تسػػػػػاعد ال نسدددددق الفعدددددل: -جػػػػػػ
 الإدماف الإلكتركني. كىيمشكلبتيـ 

 كالعميؿ ىنا ىك طمبة المدارس الثانكية.   نسق العميل: -د
 رابعاً: استراتيجيات التدخل المهني:

 إستراتيجية التمكين: -0
كتيػػػػػػػدؼ اسػػػػػػػتراتيجية التمكػػػػػػػيف، مسػػػػػػػاعدة طمبػػػػػػػة المػػػػػػػدارس فػػػػػػػي الحػػػػػػػد مػػػػػػػف الإدمػػػػػػػاف الإلكتركنػػػػػػػي 

 ية اداؤىـ الاجتماعي لمساعدتيـ في التفكؽ الدراسي.ككمذلؾ تنم
 إستراتيجيات الإقناع  -2

كيسػػػػػتند الاخصػػػػػائي الاجتمػػػػػاعي فػػػػػي اسػػػػػتخدامو ليػػػػػذه الاسػػػػػتراتيجية عمػػػػػى إقنػػػػػاع طمبػػػػػة المػػػػػدارس بضػػػػػركرة 
كتسػػػػػتخدـ ىػػػػػذه المتابعػػػػػة كالتػػػػػردد عمػػػػػى المؤسسػػػػػات كالبػػػػػرامج المعنيػػػػػة بتحقيػػػػػؽ المشػػػػػاركة الاجتماعيػػػػػة ليػػػػػـ. 

 .كمجتمعيـفي تحسيف مدارسيـ  الطمبة بالمساىمةالاستراتيجية أيضا في إقناع 
 :استراتيجية تغيير السموك -3

كتقػػػػػػػكـ ىػػػػػػػذه الاسػػػػػػػتراتيجية عمػػػػػػػى أسػػػػػػػاس كجػػػػػػػكد سػػػػػػػمكؾ سػػػػػػػمبي لػػػػػػػدل طمبػػػػػػػة المػػػػػػػدارس الا كىػػػػػػػك الإدمػػػػػػػاف 
ككػػػػػذلؾ يػػػػػؤثر ىػػػػػذا الإلكتركنػػػػي قػػػػػد ينػػػػػتج عنػػػػػو حػػػػدكث انسػػػػػحاب اجتمػػػػػاعي كعزلػػػػػة كعػػػػػدـ تفاعػػػػؿ اجتمػػػػػاعي 

 الإدماف عمى مستقبميـ الدراسي.
 استراتيجية إعادة البناء المعرفي: -4

كتسػػػػػػتخدـ ىػػػػػػذه الاسػػػػػػػتراتيجية لمسػػػػػػاعدة الطمبػػػػػػػة فػػػػػػي المػػػػػػدارس عمػػػػػػػى تغييػػػػػػر أنمػػػػػػػاط التفكيػػػػػػر غيػػػػػػػر 
فالأفكػػػػار كلػػػػيس المشػػػػاعر فقػػػػط ىمػػػػا أسػػػػاس السػػػػمكؾ  منطقيػػػػة،السػػػػميمة كغيػػػػر المنطقيػػػػة كاسػػػػتبداليا بأفكػػػػار 

 مكاجية الأفكار غير المنطقية كالتخمص منيا.لذلؾ يجب 
 خامسا: ادوات وتكنيكيات التدخل المهني: 

كمسؤكلي الأقساـ كالأنشطة بالمدارس.  طمبةالمقابلبت الفردية كالجماعية مع ال-0  
المناقشػػػػػػػة الجماعيػػػػػػػة تكنيػػػػػػػؾ ىػػػػػػػاـ فػػػػػػػي الحػػػػػػػكار كتعمػػػػػػػـ كيفيػػػػػػػة تحديػػػػػػػد المشػػػػػػػكلبت كتحميميػػػػػػػا كاتخػػػػػػػاذ  -2

 القرارات كالقياـ بالاتصاؿ كتنمية العلبقات. 
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المحاضػػػػػػػرات كالنػػػػػػػدكات مػػػػػػػف جانػػػػػػػب المتخصصػػػػػػػيف فػػػػػػػي مكضػػػػػػػكعات مرتبطػػػػػػػة بالإدمػػػػػػػاف الإلكتركنػػػػػػػي -3
 لمطمبة ككيفية مكاجيتو.

 اعي سادسا: أدوار الأخصاكي الاجتم
يجب أف يقكـ الاخصائي الاجتماعي بعدة أدكار مينية تؤدم مف الحد كالعلبج مف الإدماف الإلكتركني لدل 

 طمبة المدارس الثانكية كىي عمى النحك التالي:
 ا- دور المساعد

كفيو يقكـ الاخصائي الاجتماعي بمساعدة طمبة المدارس مف العلبج الإلكتركني للؤنترنت ككذلؾ مف تأثير 
 ىذا الإدماف عمى مستكليـ الدراسي

دور المنشط: -ب  
م بالمدارس بأخذ زماـ المبادرة لمعمؿ طمبةكفي ىذا الدكر يجب عمى الأخصائي الاجتماعي اك المكجو ال

عمى تكعية طمبة المدارس الثانكية بمخاطر الاستخداـ السيء للؤنترنت كعمى مستكاىـ الدراسي كمستقبميـ 
مكعة مف الأنشطة كالمشركعات الاجتماعية التي تحقؽ ىذا اليدؼ.عامة مف خلبؿ تنفيذ مج  

دور المطالب: -ج  
م بالمدارس أف يقكـ بدكر المطالب لمصالح ىؤلاء الطمبة نحك المشاركة طمبةكفي ىذا الدكر عمى المكجو ال

 في الأنشطة الاجتماعية كالرياضية كالفنية بالمدرسة.
 دور المعالم: -د

في الحد مف الإدماف الإلكتركني كأف يستفيدكا مف كافة  طمبةم بمساعدة الطمبةالمكجو الكفي ىذا الدكر يقكـ 
 الخدمات التعميمية التي تساعدىـ عمى النجاح كالتفكؽ.

 دور التربوي: -ه
بالمعػػػػػػارؼ كالمعمكمػػػػػػات عػػػػػػـ الإدمػػػػػػاف  طمبػػػػػػةكفػػػػػػى ىػػػػػػذا الػػػػػػدكر يقػػػػػػكـ الأخصػػػػػػائي الاجتمػػػػػػاعي تزكيػػػػػػد ال -

 الإلكتركني كاثاره السمبية ككيفية التخمص منو.
فػػػػػػي المػػػػػػدارس   الجامعػػػػػػة عمػػػػػػى اكتسػػػػػػاب الميػػػػػػارات كالخبػػػػػػرات التػػػػػػي تسػػػػػػاعدىـ  طمبػػػػػػةكػػػػػػذلؾ مسػػػػػػاعدة ال -

 في التعامؿ مع المشكلبت )الإدماف الإلكتركني( كبما يمكنيـ مف المشاركة في حميا.
 ككيات حؿ المشكمة ككيفية التفكير المنطقي في عممية حؿ المشكلبتتعميـ الطمبة سم -3
 :دور الممكن-و
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فػػػػي الحصػػػػكؿ عمػػػػى أكبػػػػر قػػػػدر مػػػػف المعمكمػػػػات كالميػػػػارات كالخبػػػػرات لتنميػػػػة كعػػػػى  طمبػػػػةبيػػػػدؼ مسػػػػاعدة ال
بمشػػػػكمة الإدمػػػػاف الإلكتركنػػػػي كمخاطرىػػػػا عمػػػػى مسػػػػتقبميـ العممػػػػي مػػػػع تنميػػػػة الإحسػػػػاس بالمسػػػػئكلية  طمبػػػػةال

 نحك إيجاد حمكؿ ليا.
 :دور الموجه والمرشد-ز

 لمحصكؿ عمى المعارؼ الخاصة بمشكلبت الإدماف للؤنترنت مع تكعيتيـ بحميا. طمبةلمساعدة ال
 :لاجتماعيأن يستخدمها الاخصاكي ا سابعا: المبادئ التي يجب

 .مبدأ إقامة علبقات تعاكنية ىادفة -
 مبدأ المشاركة المجتمعية -
 مبدأ الاستعانة بالخبراء -

 ثامنا: عوامل نجاح التصور المقترح:
إيمػػػػػػػاف الأخصػػػػػػػائي الاجتمػػػػػػػاعي كالقيػػػػػػػادات المدرسػػػػػػػية بأىميػػػػػػػة التعػػػػػػػاكف كالعمػػػػػػػؿ معػػػػػػػا كفريػػػػػػػؽ كأف  -1

عممػػػػػو يتكقػػػػؼ عمػػػػػى مػػػػػدم تعاكنػػػػػو الأخصػػػػائي لػػػػػيس المسػػػػػئكؿ المينػػػػي الكحيػػػػػد بػػػػػؿ أف نجاحػػػػو فػػػػػي 
 مع الميف كالتخصصات الأخرل بالمدرسة.

 .تقديـ العديد مف البرامج كالأنشطة التي تلبئـ الشباب كفقان لميكليـ كرغباتيـ كقدراتيـ -2
لاىتمػػػػػػاـ بأخػػػػػػذ آراء اطمبػػػػػػة المػػػػػػدارس الثانكيػػػػػػة فػػػػػػي العديػػػػػػد مػػػػػػف المجػػػػػػالات كالقضػػػػػػايا كالاتجاىػػػػػػات  -3

 .زمة لذلؾالمختمفة كأنسب البرامج اللب
 .تخصيص الأسر أكقات محددة يتـ فييا الجمكس مع أبنائيـ لمتعرؼ عمى أحكاليـ -4
 .\تشجيع الطمبة عمى ارتياد الأندية كممارسة الأنشطة التركيجية بعيدان عف المنزؿ -5
 الثانكيػػػػة بالمخػػػػاطرتنظػػػػيـ المحاضػػػػرات التػػػػي يػػػػتـ فييػػػػا التركيػػػػز عمػػػػى تنميػػػػة كعػػػػي طمبػػػػة المػػػػدارس  -6

كالأضػػػػرار التػػػػي يسػػػػببيا الاسػػػػتخداـ المفػػػػرط للئنترنػػػػت كمسػػػػاعدتيـ عمػػػػى مكاجيػػػػة المشػػػػكلبت التػػػػي 
 .تنجـ عنو

 :الأدوات والأنشطة المقترحةتاسعا: 
كىك عبارة عف مجمكعة مف البرامج كالأنشطة التي يتـ مف خلبليا التخفيؼ مف تأثير شبكات الإنترنت عمى 

 طمبة المدارس الثانكية كبالتالي الحد مف الإدماف الإلكتركني عند الطمبة 
 كيتـ مف خلبليا إشباع الحاجة إلى الصداقة كالتعاكف كعدـ العزلة.الرحلبت: -ا
 كيتـ مف خلبليا المشاركة كالتعاكف كركح الفريؽ: الأنشطة الرياضية-ب
 .كيتـ مف خلبليا إشباع الحاجة إلى المرح كالمعب كالمشاركة كعدـ العزلة: فلات السمرح -ج
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 :المراجع
، قطر، مجلة التربيةالشباب كمشكلبت أكقات الفراغ،  الزايد، صفية إحميد ، المحنة الكطنية القطرية لمتربيبة كالثقافة كالعمكـ
 .239-218، 170، ع 2009

 2007القايدل، حامد عبد العزيز: النشاط المدرسي الصعكبات كثيرة كالحمكؿ ممكنة، 

 www.alukah.net(: إيجابيات كسمبيات الألعاب الإلكتركنية كدكافع ممارستيا مف كجية نظر .2012)اليدلؽ، عبد الله  
 التعميـ العاـ بمدينة الرياض طمبة

(: برنامج مقترح مف منظكر الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمتكعية بأضرار 2019أبك الحسف، نبيؿ محمد محمكد )
، 7،ج62الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للؤخصائييف الاجتماعييف، القاىرة، العدد  ، مجمةالإلكتركنيةالألعاب 

331-351. 

(:، حياة أفضؿ بلب " بلبم ستيشف"، مكقع رسالة الإسلبـ. الرابط، 2010أبكالعينيف،علبء )
http://woman.islammessage.com/article.aspx?id=3502 

النفسية لدل  كالاضطرابات(: ادماف الانترنت كعلبقتو بكؿ مف الأبعاد الشخصية 2007أسماعيؿ أحمد ) أرنكط، بشرل
(، المعجـ 1985مجمع المغة العربية، ) ،، كمية التربية.55الزقازيؽ، العدد \مجمة كمية التربية، جامعة  المراىقيف،
 .9مادة )د.ـ.ف( القاىرة ص ،1الكسيط، ج

ا: دراسة عمى عينة مف الأطفاؿ الذككر في (: أنماط استخداـ ألعاب الإنترنت الإلكتركنية كآثارى2016) الخليفة، هند خالد 
ع الجمعية السعكدية لعمـ الاجتما -، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية مجلة الاجتماعيةالمجتمع السعكدم، 

 .62-17، ص 11، عالاجتماعيةكالخدمة 

(: إدماف الانترنت عند الشباب كعلبقتو بميارات التكاصؿ الاجتماعي دراسة ميدانية عمى عينة مف 2000) الحمصى، ركلا
 .400جامعة دمشؽ، ص  طمبة

في المجتمع الجزائرم،  19(، تأثير الألعاب الإلكتركنية عمى سمككيات الأطفاؿ في ظؿ جائحة ككفيد 2021العمراكم، زكية )
 .23-11، الصفحات: 1/ العدد 4مجمة الميداف لمعمكـ الإنسانية الاجتماعية، المجمد 

 الثاني الدكلي العمميالجامعة، المؤتمر  طمبة(:: سكء استخداـ الإنترنت كعلبقتو بمشكلبت 2009، ممدكح )الدسكقي
 106الأكؿ، ص حمكاف، المجمدكالعشركف، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة 

 (: تأثير الألعاب الإلكتركنية عمى مستخدمييا،2006، منصكر بف محمد )الغامدم

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%A9+%D8%A5%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%A9+%D8%A5%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0082&page=1&from=
http://woman.islammessage.com/article.aspx?id=3502
http://woman.islammessage.com/article.aspx?id=3502
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 طمبةىج(، ايجابيات كسمبيات الألعاب الالكتركنية كدكافع ممارستيا مف كجية نظر 1432اليدلؽ، عبد الله بف عبد العزيز، )
 مكة العربية السعكدية.التعميـ العاـ بمدينة الرياض، جامعة الممؾ سعكد، الرياض، المم

( الآثار الاجتماعية السمبية لاستخداـ الفتاة في مرحمة المراىقة للئنترنت، السعكدية: جامعة 2010الخشمي، سارة صالح عايدة )
 .الأميرة نكرة

ارنة بيف (. التعرض لألعاب الفيديك الإلكتركنية كعلبقتو بالعنؼ لدل المراىقيف. دراسة مق2015الصادؽ، عبد الصادؽ حسف )
 (.35المدارس الثانكية في مصر كالبحريف، مجمة الآداب كالعمكـ الاجتماعية، البحريف، العدد ) طمبة

(: المشكلبت النفسية كالاجتماعية كالانحرافات السمككية لدل المتردديف عمى مراكز الانترنت 2011الأسطيؿ، يعقكب يكنس )
 الجامعة الإسلبمية، غزة.بمحافظة خاف يكنس، رسالة ماجستير غير منشكرة، 

 طمبةتطبيقية عمي  : دراسة 19كفيد (: تأثير الألعاب الإلكتركنية في الأطفاؿ في ظؿ جائحة ك2022) الكتبي، عائشة علي
 .386-355، 143مدارس إمارة أبكظبي ، جامعة بغداد، عدد 

وسائل التواصل الاجتماع ودورها في التحولات المستقبلية ، من القبيلة الى الفيسبوك ، الدبعة (: 2013) السكيدم، جماؿ سند

 .الثانية، مكتبة العبيكات

 الاقتصاددماف الإنترنت كعلبقتو بدافعية الأنجاز، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية (: إ2010ألبنا، ىبو أمير السعيد )
 جامعة المنكفية، مصر. المنزلى،

: دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي في تشكيؿ الرأم العاـ لدل (2013 ) الدبيسي،عبدالكريـ عمي كالطاىات، زىير ياسيف ا
 .1،ع140العمكـ الإنسانية، كالاجتماعية، جامعة البتراء، عماف، الأردف، مجمجمة دراسات  طمبة الجامعات الأردنية،

يجابيات الألعاب الإلكتركنية التي يمارسيا الطفؿ2019بالقاسمي، محمد أزىر، ) كدكر الأسرة في التعامؿ     (. سمبيات كا 
 www.reseachgate.net الساعة الحادية عشرة صباحان. 2022يكنيك  24معيا .دخكؿ 

(: الإدماف الإلكتركني لطمبة الثانكيات أسبابهو كنتائجو مف كجية نظر مدرسييـ، دراسة ميدانية 2022تيؿ، مصطفى جماؿ )
 (،150مدينة بغداد، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، الجمعية العراقية لمعمكـ التربكية كالنفسية، العدد )

في المكصؿ كتأثيراتيا عمى الفرد، مجمة اضاءات مكصمية  الإلكتركنية(، ظاىرة انتشار الألعاب 2013مرح مؤيد، ) حسف،
 (.75العدد )

(،ص 21مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، العدد) -اضطراب العصر -ـ(. الإدماف عمى الإنترنت2015حمكدم، سميمة )
2017-224 
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يـ: دراسة مف (: إدماف الأطفاؿ لألعاب التسمية الإلكتركنية كعلبقتو بالعزلة الاجتماعية لدي2020) حسان، عايدة حمادة محمد
كمية الخدمة  -، جامعة الفيكـ مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعيةمنظكر الممارسة العامة، 

 . 20الاجتماعية، العدد 

(: : الشبكات الاجتماعية كتأثيرىا عمى الأخصائي كالمكتبة، بحث عممي 2009سميماف، أمينة عادؿ كخميفة، كىبو محمد )
 منشكر، المؤتمر الثالث عشر لأخصائي المكتبات كالمعمكمات في مصر

 جامعة حمكاف.

السمبية لكسائؿ الاتصاؿ المرئية، بحث (: : دكر مقترح لطريقة خدمة الجماعة لمكاجية الآثار 2003شكقي السيد، حناف )
 منشكر في المؤتمر العممي السادس عشر، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف.

المرحمة الثانكية،  طمبة( : إدماف الإنترنت كعلبقتو ببعض أبعاد الصحة النفسية لدل 2021محمكد، حساـ الديف عزب )
 2001مارس 25ػ24المؤتمر العممى السنكل لمطفؿ، مركز دراسات الطفكلة، جامعة عيف شمس، 

(: ثر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمي تنميو المسؤكلية لاجتماعية ، ،السعكدية، جامعة القدس 2014عكض، حسنى )
 المفتكحة.

  17، ص2003ح لمنشر كالتكزيع، عمي فالح الينداكم، سيككلكجية المعب، مكتبة الفلب

جامعة المنكفية كعلبقتو بممارستيـ للؤنشطة الجامعية،  طمبة(: الإدماف الإلكتركني لدل 2020عمى، أسماء فتحي السيد )
 ،76، جامعة سكىاد، كمية التربية، جمجلة التربويةال

، بكصمعة كيمينة، مسعكدم ) علبقة الألعاب الإلكتركنية بالسمككيات العنيفة داخؿ المؤسسة التربكية. بحث  ـ(.2021كمثكـ
 تكميمي لنيؿ درجة الماجستير، جامعة أحمد دراية ، الجزائر.

جتماعية الإكمينيكية في ظؿ المجتمعات الافتراضية، مجمة دراسات في ( الخدمة الا2015مبارؾ، ىناء فايز عبدالسلبـ )
 .238-218، 1,ج 39الخدمة الاجتماعية كالعمكـ الإنسانية، كمية الخدمة الاجتماعسية، جامعة حمكاف، ع

 .ـ(. الإدماف عمى الإنترنت، ترجمة ىاني أحمد، بيت الأفكار الدكلية، عماف، الأردف2015مكسكعة الإدماف )

 (: تأثير شبكات التكاصؿ الاجتماعي عمى القيـ الاجتماعية لدل الشباب الجامعي : تصكر مقترح2012) محمكد، خالد صالح
، كمية الخدمة مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية كالعمكـ الإنسانيةمف تطكر الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية، 

 الاجتماعية، جامعة حمكاف
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: الفضاء الافتراضي كظاىرة الإدماف الإلكتركني عند المراىقيف: دراسة استطلبعية عمى عينة مف 2019:رممي، أـ ىاني
حمد العيد آؿ خميفة كرقمة، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية العمكـ الاجتماعية، مستخدمي سناب شاب بثانكية م

 2019كرقمة،  –جامعة قاصدم مرباح 

 .، جامعة عماف الأىمية15(: استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في العالـ العربي، مجمة التربية، عدد 2003راضي, زاىر )

 .8اصؿ الاجتماعي في تنميو الكعي السياسي، الجزائر، جامعو الجمفة، ص(: دكر الشبكات التك ٧١٠٢كرقمو ,ناديو )

نبيؿ السمالكطي، رؤية اجتماعية حكؿ حدلية العلبقة بيف جرائـ العنؼ كالتطرؼ كبيف معطيات الكاقع التصكرم كالاجتماعي، 
لمجتمعات الإسلبمية"، الجزء بحكث المؤتمر الدكلي "العمكـ الاجتماعية كدكرىا في مكافحة جرائـ العنؼ كالتعرؼ في ا

 129، ص1996الأكؿ، القاىرة، 

  (: الإدماف عمى الانترنت، مجمة العمكـ الاجتماعية، متاح عمى 2012ىانى، أحمد فخرل )
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