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 العربىممخص ال
استهدفت الدراسة التعرف عمى واقع الوعى الصحى كمتغير ف 

البرامج الوقائية لجائحة كورونا ، وتعد الدراسة من نمط الدراسات تخطيط 
الوصفية حيث أعتمدت عمى منهج المسح الأجتماعى بالعينة العشوائية 
البسيطة لمعاممين بمركز طب أسرة سيدى بشر بحى المنتزة بمحافظة 

( مفردة ، وأستخدمت الدراسة الاستبيان عن 772الاسكندرية وبمغ حجم العينة )
ريق المقابمة  كأداة لجمع البيانات ، وتوصمت الدراسة الى وجود علاقة ط

أرتباطية بين تخطيط البرامج الوقائية وتنمية الوعى الصحى لممواطنين بنسبة 
(5.55)%.  

 .كورونا  -تخطيط البرامج الوقائية  –الوعى الصحى   الكممات المفتاحية :

 الاجنبى الممخص
Abstract: 
The study aimed to identify the reality of health 

awareness as a variable in planning preventive programs 
for the Corona pandemic, and the study is considered a type 
of  descriptive studiesy, as it relied on the social survey 
methodology with a simple random sample of workers at 
the Sidi- Beshr Family Medicine Center in Al-Montazah 
district in Alexandria Governorate, and the sample size was 
(127) individuals, and the study used the questionnaire 
through interview as a tool for data collection , The study 
concluded that there is a correlation between the planning 
of preventive programs and the development of health 

awareness of citizens by  (5555)%    
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 .ولا : مشكمة الدراسةأ
تطوور  مشواكل صوحية جديودة وظهوور أموراض يحمل العالم اليوم في ثنايا 

تقوديم تربيوة من خولال   وفيروسات مستحدثة ، لذا وجب الاهتمام بصحة الأفراد
نفسهم فوي المحافظوة عموى أمشاركتهم بأهمية  صحية مخططة، مع التأكيد عمى

صووحتهم وصووحة بيئووتهم، والنجوواح الحقيقووي لحوول المشووكلات الصووحية يكموون فووي 
عمى إتباع المفيد والبعد عن الضار، لذلك يجب أن ينموى تدريب أفراد المجتمع 
  (229، ص7277منسى، وأخرون، (.الوعي الصحي لديهم

لصوووووحة مووووون أهوووووم مقوموووووات سوووووعادة الفووووورد واندماجووووو  الاجتمووووواعي وتعووووود ا
واكتسوواب  وليتجنووب اسنسووان الأمووراض عميوو  أن يتجنووب مسووببات تمووك الأمووراض

ج الوووعي الصووحي إلووى تنشووئة تهوودف بوورامولووذا سووموك وعووادات صووحية سووميمة، 
الأفراد تنشئة صوحية شواممة وسوميمة تكسوبهم ثقافوة صوحية عامو  تتعموق بالجسوم 

أن حيوووث وأجهزتووو  وكيفيوووة عممهوووا وبوووالأمراض المختمفوووة وطرائوووق الوقايوووة منهوووا، 
كبورى ينبغوي المحافظوة آلهيوة الصحة هي الوسيمة المثمى لمعيش الكريم، ونعموة 

  (29.، ص7275)خضر، .عميها
مكوون ركيووزة هامووة ت الاهتمووام بووالوعي الصووحي السووميمفووى ضوووك ذلووك يعوود و 

الفوورد موون إدراك المخوواطر الصووحية ومسووتمزمات الحفوواظ عمووى حيوواة خاليووة مووون 
الأمووراض مميئووة بالحيويووة والنشوواط والووذي يوونعكس بوودور  عمووى اسنفوواق العووام موون 

، لمرسووومى)ا.قبوول الوودول بالنسووبة لمجوانووب الوقائيووة والعلاجيووة والقطوواع الصووحي
  (022.، ص7279

-يعيش العالم عمى وقع شبح جائحة كورونا )كوفيد 7279ومنذ ديسمبر
( وتمدد مداها وأضرارها وضحاياتها، ويؤكد الخبراك المتخصصون عمى 79

مدى الترابط الوثيق بين العاممين البيئي والصحي، والانعكاس المباشر لنمط 
همال البيئة، وتدني نوعي ة الحياة، ويجزم كثيرون بعدم العيش الحديث، وا 

انفصال مسار هذ  الجائحة عن تمك المعادلة،  وبالرغم من أن هناك دلائل 
وافية تشير إلى أن جائحة كورونا تؤدي إلى عواقب صحية عمومية وخيمة، 
والتى باتت واضحة فعلًا لمعيان، فمنذ ظهورها ازداد الوضع سوكاً بسبب 

الاقتصادية، إلا أنها أتاحت فرصة لمتفكير، ارتفاع حصيمة الخسائر البشرية و 
وكانت مناسبة لمتأمل، وأرضية لمتعمق والتمحيص لمزيد من فهم أسباب 
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الخمل، ومن ثم تظافرت جهود الخبراك والمختصين بمن فيهم أعوان الصحة 
والبيئة وعمماك النفس والاجتماع وغيرهم من التخصصات العممية المتعددة 

عادة اكتشاف قصد البحث عن مداخل ل محل وافتتاح مسالك لتجديد الواقع وا 
   (5، ص7272)نشرة الألكسو العممية، .الحياة وبنائها

وقد سمطت جائحة كورونا في مصر، كما في العديد من دول العالم 
الأضواك عمى العديد من جوانب القوة والضعف في النظام الصحي الوطني 

ومرونة هذا النظام في التعامل مع والتي لا ترتبط بالضرورة بمدى كفاكة 
الجائحة وتداعياتها بل ترتبط مباشرة بالعديد من الفجوات أو جوانب الخمل في 

قدم ، وقد هذا النظام والتي تتطمب مبادرات عاجمة أو استراتيجية لمتعامل معها
رؤية مرجيعة رشيدة لمنظام الصحي الوطني  7275الدستور المصري لعام 

واطن في الصحة والرعاية الصحية وفق معايير الجودة بالنص عمى حق الم
% من الناتج 0وتخصيص نسبة اسنفاق الحكومي عمى الصحة لا تقل عن 

القومي اسجمالي قابمة لمتصاعد التدريجي بما يتوافق مع المعدلات العالمية، 
عمى هذ  المرجعية  7202وأكدت استراتيجية التنمية المستدامة: رؤية مصر 

ة من خلال رؤية صحية تنص عمى حق كافة المصريين بالتمتع الدستوري
بحياة صحية سميمة وآمنة، وسار عمى منوالها وثائق التنمية الأخرى وبرامج 

 (007، ص7272وخشبة،  ،عمل الحكومة الجاري )الفندرى

أنها أسوأ أزمة  Covid-19ولقد أثبتت جائحة فيروس كورونا المستجد  
المعروفة  إنسانية في العالم منذ الحرب العالمية الثانية والأزمة الاقتصادية

 Upadhaya .بالكساد الكبير في أمريكا الشمالية في ثلاثينيات القرن العشرين

B. et al,2020,p.1)) 
ولقد تسببت جائحة كورونا في إحداث عديد من التغيرات عمى كوكب 

وأعمالنا، باسضافة إلى  حياتنا إدارة وكيفية موب تفكيرناالأرض أثرت عمى أس
المأساة اسنسانية في فقد الأرواح وتفكك الأسر والأضرار النفسية والصحية 
والاقتصادية التي لحقت بالمجتمعات المحمية لدرجة أن التغيرات الاجتماعية 

طويلًا في والاقتصادية التي تسبب فيها الجائحة ستشكل إرثاً ثقافياً سيعيش 
 (Hea, H. & Harrisb, L. 2020, p.176)ذاكرتنا وذاكرة الأجيال القادمة
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وفووووى اطووووار ماسووووبق نجوووود أن هنوووواك تزايوووود فووووي الاهتمووووام بدراسووووة الوووووعي 
الصوووحي باعتبوووار  الأسووواس لحمايوووة صوووحة اسنسوووان وتنميتووو ، فمووون خلالووو  يوووتم 

موووى أسووواس الارتقووواك بالمعوووارف الصوووحية، وتنميوووة الاتجاهوووات وبنووواك سوووموكيات ع
عممووي سووميم ممووا يووؤدي فووي النهايووة إلووي المحافظووة عمووى الصووحة، والوقايووة موون 

 ( 073، ص7272حسين ،( .الأمراض
فالوعي الصحي وسيمة فعالة وهامة تقووم عموى أسوس عمميوة وعمميوة، لموا 
لهووا موون دور هووام فووي تحسووين مسووتوى الصووحة العامووة لوودى أفووراد المجتمووع عوون 

تتناسوووب ومسوووتوى تفكيووورهم، وبوووذلك يصوووبحون  طريوووق إكسوووابهم المعموموووات التوووي
قوووادرين عموووى إدراك طبيعوووة الظوووروف الصوووحية المفيووودة لهوووم، ومتعووواونين موووع موووا 

  (75، ص7229)بدح، ومزاهرة،  .يجري حولهم من أمور صحية
فى التعرف عمى وفى اطار هذا السياق فقد تحدد موضوع الدراسة الراهنة 

 البرامج الوقائية لجائحة كوروناالوعى الصحى كمتغير فى تخطيط واقع 

 .: الدراسات والبحوث السابقةثانياً 
 .الدراسات التى تناولت الوعى الصحى  (1)
Abdeldaim, I.D. & Elghazally, M.N. (2020)دراسة  -

هدفت : 
تمك الدراسة إلى زيادة وعي المعممون والطلاب تجا  التدابير الوقائية 

وبعد تنفيذ برنامج التثقيف من خلال تقييم معرفتهم قبل  79-لكوفيد
%( من المعممين لديهم معرفة 2757الصحي ، وقد أشارت النتائج أن )

إجمالية جيدة بشكل ممحوظ عن طلاب المرحمة الثانوية واسعدادية ، 
وأظهر تحميل الانحدار المتعدد أن هناك فروق معنوية حول مستوى 

اعتماد العاممون  المعرفة وفقاً لمعمر والجنس، وتوصي الدراسة بضرورة
بالمجال الصحي عمى تدخل التثقيف الصحي ، وتؤكد الدراسة عمى أن 
البرامج الصحية التعميمية تمعب دوراً أساسياً في تعزيز معرفة الطلاب 
وأعضاك هيئة التدريس وتوجي  مواقفهم وممارستهم بشكل إيجابي نحو 

 الوقاية من العدوى.

سعت تمك الدراسة إلى تقييم : Prasetyo, Y. & et al. (2020)دراسة  -
 Covid-19العوامل التي تؤثر عمى الفعالية المتصورة لتدابير الوقاية من 



 

-027- 

بين الفميبنيين خلال الحجر الصحي المجتمعي من خلال التكامل بين 
 نظرية دافع الحماية والنظرية الموسعة لمسموك المخطط ، وقد أظهرت

رات مباشرة كبيرة عمى الضعف ل  تأثي Covid-19النتائج أن فهم 
المتصور والشدة المتصورة، وأن الرغبة في المتابعة لها تأثيرات مباشرة 
كبيرة عمى السموك الفعمي والسموك المتكيف ، وتجدر اسشارة إلى أن فهم 

Covid-19  .ل  تأثير كبير غير مباشر عمى الفعالية المتصورة 

أستهدفت الدراسة تقييم : Tripahthi, R. & et al. (2020)دراسة  -
بين العاممين في مجال  Covid-19مستوى الوعي والاستعداد لمكافحة 

الرعاية الصحية وغيرهم من المقيمين في جنوب غرب المممكة العربية 
السعودية، واشار نتائجها أن غالبية المبحوثين أظهروا وعياً بجائحة 

كما أن المبحوثين بأعتبار  مرض قاتل ومعدى ومهدد لمحياة،  79-كوفيد
اختاروا المنظمات الصحية باعتبارها المصدر الأكثر موثوقية لممعمومات، 
واكدوا فى استجاباتهم عمى أهمية نظافة اليدين، والتباعد الاجتماعي 
وأرتداك أقنعة الوج  باعتبارها أكثر اسجراكات الوقائية شيوعاً، وقد أوصت 

ية مبتكرة لتحسين الوعي لدى الدراسة بضرورة اعتماد استراتيجيات محم
 . Covid-19 عامة السكان فيما يتعمق بو 

هدفت الدراسة إلى  :(Suprayitno, E. & et al. 2021)دراسة   -
تحديد تأثير التثقيف الصحي المجتمعي عمى المعرفة والمواقف لموقاية من 

Covid-19 وأظهرت النتائج من خلال اختبار "مان ويتني يو" درجة ،
حيث تبين أن مجموعة التدخل أظهرت معرفة أفضل ومواقف  المعرفة،

أفضل، وأن طريقة التثقيف الصحي المجتمعي خيار بديل لتعزيز لمحد من 
 .Covid-19انتشار 
 
 

هدفت تمك الدراسة إلى تقييم (: (Abeya S.G., & et al. 2021دراسة  -
لمرتبطة بها والعوامل ا 79-مستوى الالتزام بالتدابير الوقائية لجائحة كوفيد

بمجتمع الدراسة، وأثبتت النتائج أن السياق السياسي والبطالة وانخفاض 
سبل العيش والأحداث الاجتماعية كانت أسباب لضعف الالتزام بالتدابير 
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، وأوصت الدراسة بضرورة رفع مستوى الالتزام 79-الوقائية لجاحة كوفيد
 بالتدابير الوقائية من قبل الهيئات المعنية. 

هدفت تمك الدراسة الى تقييم  (:(Sarker, T. & et al. 2021ة دراس -
لصين اسجراكات الوقائية والداعمة وبناك الوعي بين الطلاب الدوليين في ا

، وأظهرت نتائج الدراسة أن التدابير 79-في استجابة لجائحة كوفيد
الوقائية والداعمة التي اتخذها الطلاب والتي قدمتها المؤسسة أو السمطات 
المعنية مرتبطة بشكل إيجابي برضا الطلاب، كما أوضحت ان التأثير 
الكبير لمتدابير الوقائية وأثرها في تنمية رضا الطلاب، وامتمك الطلاب 

عد في بناك ثقة كافية في مؤسساتهم، وأوصت الراضون تأثيراً قوياً سا
الدراسة بضرورة إجراك مزيد من البحوث والمبادرات التى تضع في 

 الاعتبار الظروف الناشئة في المستقبل. 

هدفت الدراسة إلى تحديد المعرفة  :(Dewau, R. 2021) دراسة -
 -بين العملاك فى جنوب )وولو Covid-19واستراتيجيات الوقاية من 

بيا(، وأظهرت نتائج الدراسة أن أكثر من نصف المشاركين  لديهم أثيو 
معرفة جيدة بأعراض الفيروس وطريقة انتشار  والوقاية من ، كذلك أظهر 
 العملاك أن لديهم معرفة بخمسة أو أكثر من إجراكات الممارسة الوقائية لو 

Covid-19 وكانت المعرفة بانتقالCovid-19  أعمى بشكل ممحوظ بين
ن الحضر وأن العملاك الذين كانوا عمى دراية بطريقة التعامل أو سكا

-Covidلديهم ممارسات وقائية أعمى بكثير من  Covid-19أعراض 

19. 

هدفت تمك الدراسة : (Abuhashesh, M.Y. & et al. 2021)دراسة  -
إلى التحقق من دور حملات وسائل التواصل الاجتماعي في رفع مستوى 

( 79-ي الصحي والتغيير السموكي خلال )كوفيدالصحة العامة والوع
باعتبار  وباكً عالمياً عبر بمدان مختارة )بولندا والأردن(، وقد أظهرت نتائج 
الدراسة أن هناك علاقات إيجابية بين مكونات حممة وسائل التواصل 

في  79-الاجتماعي والتوعية الصحية العامة، وتغيير السموك خلال كوفيد
ك كان النوع المفضل لمنصات التواصل الاجتماعي وأنواع البمدين، ومع ذل
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الرسائل ونوع مرسل المصدر يختمف اختلافاً كبيراً بين المستجيبين فى 
 بلادهم. 

هدفت الدراسة إلى دراسة (: 0202ى،دراسة )ريهام رفعت محمد المميج -
فاعمية برنامج إلكتروني باستخدام المنصة التعميمية لتنمية الوعي الصحي 

طالبة المعممة وأثر  عمى اتجاهاتهن نحو فيروس كورنا، وأظهرت النتائج لم
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطالبات المعممات 
مجموعة البحث )التجريبية( لصالح التطبيق البعدي، كما بينت النتائج أن 
 استخدام البرنامج اسلكتروني ل  فاعمية كبيرة في تنمية الوعي الصحي

 لمطالبة المعممة وتعديل اتجاهاتهم نحو فيروس كورونا.

هدفت تمك الدراسة إلى تحميل (: (Le, T.H.  & et al. 2022دراسة  -
وتحديد الآثار المترتبة عمى التواصل الأمثل  Covid-19وعي الناس بو

بشأن المخاطر في فيتنام، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك 
المحمية ومخاطر الانتقال،  79-ي بحالة كوفيدمستويات عالية من الوع

كما تبين أن هناك ممارسات سموكية وقائية خلال الأسبوع الأول من 
العزلة الاجتماعية، وارتبط الوعي بحالة الجائحة لدى المبحوثين من 
اسناث، و تبين أن المستجيبين من الذكور لديهم وعي أقل بالممارسات 

تمك الدراسة عمى أهمية الوعي الوبائي الصحي السموكية الوقائية ، وتؤكد 
فيتنام،  79-لممواطنين وضرورة تفعيل آليات التواصل بشأن مخاطر كوفيد

وأهمية تطوير السياسات والتدخلات لمكافحة فيروس كورونا محمياً 
 وعالمياً.

هدفت تمك الدراسة الى : Akther, T. & Nur, T. (2022))دراسة  -
-Covid الرئيسية التي تؤثر عمى قبول لقاحاتالتحقق من العوامل 

وتطوير نموذج يعتمد عمى نظرية الفعل المنطقي واسيمان بنظرية 19
وأكدت  وسهولة الاستخدام المتصورة، والفائدة المتصورة، المؤامرة،والوعي،

الدراسة عمى أهمية تقميل المعمومات المضممة والمؤثرة المحيطة بالتطعيم 
حيث أن الفائدة المتصورة لمتطعيم لموقاية من الأوبئة ضد فيروس كورونا، 

 ومواصمة التثقيف الصحى ستؤدي إلى نجاح التطعيم.   

 الدراسات التى تناولت جائحة كورونا: (2)
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عن الآثار الاجتماعية السمبية, (: 2222مدحت محمد أبو النصر (دراسة  -
بعض واسيجابية المترتبة عن جائحة فيروس كورونا، ورصدت الدراسة 

هذ  الآثار من خلال المشاهدات والملاحظات، والمعايشة مع هذا 
الموضوع في المجتمع المصري، حيث تبين ان من أمثمة الآثار السمبية 
لصاق الوصمة لممريض، والكسل، والتحايل  التباعد الاجتماعي والتنمر وا 
عمى مواعيد الحذر، والعنف الأسري، أيضاً قدمت الدراسة، وأوصت 

بضرورة رصد الآثار السمبية والتعرف عميها والعمل عمى الوقاية  الدراسة
أو التقميل و التخفيف من حدتها، والعمل عمى دراسة الآثار اسيجابية 
والعمل عمى زيادتها وتدعيمها من منطمق بأن في كل أزمة فرصة يمكن 

 .الاستفادة منها

سعت تمك الدراسة التعرف عمى آراك  (2222عرار ، وتيسير ،  ) دراسة -
وتوجهات عينة من الفمسطينيين حول بعض القضايا النفسية ذات العلاقة 

(، واظهرت النتائج إلى أن Covid- 19 -بفيروس كورونا المستجد )كوفيد
غالبية أفراد المجتمع الفمسطيني يشعرون بالتوتر والقمق من انتشار 

%( منهم لا يعتقدون بأنهم سوف 27الفيروس بدرجة متوسطة وأن نسبة )
%( فقط يستغمون وقتهم أثناك الحجر 02يصابون بالفيروس، وأن )

الصحي بأمور مفيدة أو ممتعة باستمرار، كما تشير النتائج أن اعمى نسبة 
من الأفراد يثقون بإجراكات الحكومة الفمسطينية في مكافحة الوباك، 

مات الصادرة عن وزارة الصحة ويمتزمون بكافة التدابير الوقائية والتعمي
%( عبروا عن التزامهم بتمك التدابير بدرجة 0255بدرجة كبيرة، و)

%( لا يمتزمون بالتعميمات الصادرة عن وزارة 7353متوسطة، في حين أن )
الصحة كما يجب، وهي نتائج تثير القمق مما يستدعي إجراكات أكثر شدة 

 .من قبل الحكومة
هدفت تمك الدراسة إلى توضيح تجربة  (0202،ن والحقوي وآخر )دراسة  -

المممكة العربية السعودية في كيفية تعاممها مع جائحة كورونا والتجهيزات 
اسجراكات الاحترازية وأوضحت نتائج الدراسة ان فعالية  السابقة لمجائحة، 

ة سبطاك التفشي والتقميل بقدر اسمكان من عدد كالتي اتخذتها الممم
ولة دون حدث شمل في الخدمات الصحية المقدمة، اسصابات لمحيم

باسضافة إلى الدعم الحكومى اللامحدود لمقطاع الصحى، والتعاون الوثيق 
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بين أجهزة الدولة، وتفهم المواطنين لموضع الحرج الذى مرت ب  المممكة 
 ودول العالم أجمع.

الدراسة إلى الوقوف عمى دور سعت : (0202الصالحي والكندري )دراسة  -
مؤسسات العمل الخيري في مواجهة جائحة كورونا في بدولة الكويت، وأثر 

وتوصمت الدراسة إلى نتيجة أن مؤسسات  ،بعض المتغيرات في ذلك
العمل الخيري قد أسهمت في جمع التبرعات لدعم جهود الحكومة في 

 مواجهة جائحة كورونا، ومساندة الأسر المحتاجة.
سة إلى التعرف عمى أهم اسجراكات الدراهدفت  :(0202، بشر )دراسة  -

والآليات التي اتبعتها الدول في مواجهة الأزمات والكوارث الطبيعية اثناك 
جائحة كورونا، وكذلك عرض وتحميل لتجربة مممكة البحرين الرائدة في 

نتائج  اوضحت وقد  ،مواجهة الأزمات والكوارث أثناك جائحة كورونا
الدراسة أن مممكة البحرين تمتمك بنية مؤسساتية قوية وتكامل وتناسق 
كبيرين بين الجهات الرسمية وجميع قطاعات الدولة والقطاع الخاص 
ومنظمات القطاع المدني لاحتواك الآزمة، كما بينت النتائج أن النظام 

نية الصحي البحريني أثبت قدرت  عمى المواجهة وأثبتت الكوادر البحري
 عالميتها في المجال الصحي.

هدفت الدراسة إلى التعرف عمى إسهامات شبكات  (:2222، أحمددراسة ) -
التواصل الاجتماعي في تنمية وعي المرأة بأزمة فيروس كورونا المستجد 

(، وتوصمت إلى أن الشبكات الاجتماعية بصفة عامة والفيس 79-)كوفيد
اسعلام التقميدية التي تعتمد  بوك بصفة خاصة هي البديل الأمثل لوسائل

عميها المرأة بدرجة كبيرة لمحصول عمى معمومات حول الفيروس، كما 
توصمت إلى أن لشبكات التواصل الاجتماعي ساهمت بشكل قوي في 
تشكيل وعي المرأة بفيروس كورونا المستجد معرفياً ووجدانياً وسموكياً، 

جتماعي في الاعتبار وأوصت الدراسة بضرورة وضع شبكات التواصل الا
 عند التخطيط سدارة أزمة فيروس كورونا المستجد

هدفت الدراسة إلى توضيح أهمية المسئولية (: 2221،ى)العنز  دراسة -
الاجتماعية لمواجهة جائحة كورونا في المجتمع السعودي باستخدام المنهج 
المسحي الوصفي واستخدامت استبيان إلكتروني اعد لتحقيق أهدافها، 

ت نتائجها إلى أن اتجاهات أفراد عينة الدراسة كانت إيجابية نحو وخمص
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أهمية اسجراكات الاحترازية لموقاية من فيروس كورونا، وأهمية تطبيقها، 
وأهمية الحصول عمى المقاح الخاص بفيروس كورونا، وهو ما يعكس 

 الشعور بالمسئولية الاجتماعية.

 ثالثا: أهمية الدراسة.
أحد القضايا الصحية العالمية التى تشغل  79 -موضوع جائحة كوفيد .7

أهتمامات العديد من المتخصصين فى العموم بكافة انواعها فهى قضية 
ترتبط بمسألة تأمين صحة اسنسان وكافة مجريات حيات   داخل المجتمع 

 لذا وجب البحث فى سبل الحماية والوقاية من  .

عمى كافة  79 -ة كوفيدالزيادة المطردة في أعداد المصابين جراك جائح .7
المستويات العالمية والاقميمية والمحمية وذلك وفقاً  لما أشارت إلي  التقارير 

 الصادرة عن منظمة الصحة العالمية.

والوعى الصحى وكيفية تدبير  79 -أهمية العلاقة بين جائحة كوفيد .0
 البرامج الصحية الوقائية لمحد من انتشار فيروس كورونا .

 الدراسة. رابعاً: أهداف
التعرف عمى الوعى الصحى كمتغير فى تخطيط  الهدف العام لمدراسة: -أ

 البرامج الوقائية لجائحة كورونا .
 الأهداف الفرعية. -ب
 تحديد واقع  تخطيط برامج  الوعى الصحى الوقائية لجائحة كورونا .  -7

الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة  التعرف عمى دور برامج  -7
 الشخصية .

 التعرف عمى دور برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الوعى الغذائى . -0

 التعرف عمى دور برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة البيئة . -5

التعرف عمى دور برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية سبل الوقاية  -5
 من الامراض الوبائية .

 الوقائية لجائحة كورونا.تحديد معوقات تخطيط البرامج الصحية  -3

التوصل الى مؤشرات تخطيطية مقترحة لتفعيل برامج الوعى  الصحى   -2
 الوقائية لمواجهة تداعيات جائحة كورونا .
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 خامساً : تساؤلات الدراسة.
ما دور الوعى الصحى كمتغير فى تخطيط البرامج  التساؤل العام لمدراسة: -أ

 الوقائية لجائحة كورونا ؟.
 ت الفرعية:التساؤلا -ب
 ما واقع  تخطيط برامج الوعى الصحى الوقائية لجائحة كورونا ؟. -7

 ما دور برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة الشخصية . -7

 ما دور برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الوعى الغذائى . -0

 ما دور برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة البيئة . -5

برامج  الوعى الصحى الوقائية فى تنمية سبل الوقاية من الامراض ما دور  -5
 الوبائية .

 ما معوقات تخطيط البرامج الصحية الوقائية لجائحة كورونا. -3

ما المؤشرات التخطيطية المقترحة لتفعيل برامج الوعى الصحى الوقائية   -7
 لمواجهة تداعيات جائحة كورونا

 .سادسا: مفاهيم الدراسة
 الصحى. الوعى -1

الوعي الصحي هو معرفة وفهم المعمومات الخاصة بالصحة والقدرة عمى 
تطبيقها فوي الحيواة اليوميوة بصوورة تكسوبها شوكل العوادة التوي توجو  قودرات الفورد 

، 7277فوووووي تحديووووود واجباتووووو  الحياتيوووووة مموووووا يحوووووافظ عموووووى صوووووحت  )الحووووورون ،
ر المعرفوة (، وهو المعموموات الصوحية التوي يكتسوبها النواس مون مصواد772ص

الطبيووة الرسوومية أو موون المعتقوودات غيوور الرسوومية والتووي تسووهم فووي تحسووين فهووم 
الناس لممرض وآثار  وتساعد عمى وضع موداخل واسوتراتيجيات لمتعمويم الصوحي 

(Taylor K., Netteton,S. & Harding,G. 2014,p.48 ( ًوهوو أيضوا ،
مرضوووهم وطووورق موووا يعتقووود النووواس أنووو  يشوووكل صوووحتهم وموووا يعتبرونووو  سوووبباً فوووي 

التغمووب عميهووا وهووذ  المعتقوودات تتجمووع معوواً لتشووكل نظموواً لممعتقوودات الصووحية، 
وتوووؤثر فوووي أفكارنوووا وعواطفنوووا وتشوووكل الاتجاهوووات والتوقعوووات التوووي توووؤثر عموووى 

 & ,.Misra R )السموك الصحي الذي تستهدف  برامج تنمية الوعي المجتمعي

Kaster, E. 2012,P.766)، 
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الصحى بأن  " السموك اسيجابي الذي يؤثر عموى  ولذلك يشار الى الوعى
الصوووحة والقووودرة عموووى تطبيوووق المعموموووات الصوووحية فوووي الحيووواة اليوميوووة بصوووورة 
مستمرة بحيوث توجو  قودرات الفورد فوي تحديود واجباتو  المنزليوة التوي تحوافظ عموى 

  (957ص.،7277. )عبد الحق وأخرون، صحت  وحيويت  في حدود إمكانات "
"عمميوة تزويود  يورى الوبعض ان الووعى الصوحى بمثابوةوفى ضوك ماسوبق 

الفرد بالمعمومات والخبرات بقصد التأثير فوي معرفتو  وميولو  وسوموك  مون حيوث 
  ( 525، ص7279)رضوان، وقزق،  صحت  وصحة المجتمع الذي يعيش في "

 ى:مجالات الوعي الصح -2
لا يقتصر الوعي الصحي عمى جانب معين من الأمور المتصمة 
بالصحة، ولكن الوعي يتسع مجال  ليشمل العناصر كافة والتي هي ضرورية 
لكي يكون اسنسان متمتعاً بصحة جيدة، وهذ  العناصر متداخمة بشكل يصعب 
فصمها، لأنها متشابكة بطبيعتها ويؤثر بعضها في الآخر، ومن أهم مجالات 

 الوعي الصحي ما يمي:
 الصحية، والنظافة الشخصية، : وتشمل البيئة المنزلية الصحة الشخصية

ويشمل هذا المجال النظافة والمشاكل الناتجة عن قمة النظافة الشخصية، 
 ونظافة المنزل، ونظافة الطعام والشراب، ونظافة الشارع.

 :ويهدف إلى الوعي الغذائي للأفراد عمى جميع الفئات  الوعى الغذائى
صحية سميمة ولا  والمستويات الاجتماعية والاقتصادية بما يحقق عادات

نما هو عمم يبحث في العلاقة بين  يشمل هذا المجال فقط الأغذية وأنواعها وا 
الغذاك والجسم الحي ويشمل ذلك تناول الغذاك وهضم  وامتصاص  وتمثيم  
في الجسم وما ينتج عن ذلك من تحرير الطاقة وعمميات النمو والتكاثر 

لبيض، وكذلك التخمص من وصيانة الأنسجة واسنتاج، كإنتاج الحميب وا
 الفضلات.

 وتهتم  بغرس المفاهيم البيئية التى تستهدف المحافظة عمى صحة البيئة :
صلاحية البيئة بصفة عامة ، وصحة البيئة هو العمم الذي يبحث في البيئة 
من الناحية الصحية ومدى صلاحيتها لمعيشة الفرد والكائنات الحية وتشمل 

قايت  من التموث وتنقيت  والهواك والتهوية والتدفئة صحة البيئة سلامة الماك وو 
واسضاكة، وتصريف الفضلات، ووسائل التطهير المختمفة والمساكن 
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الصحية النظيفة، الضوضاك وتأثيرها عمى الصحة، صحة الأغذية، وحدات 
 الخدمات الصحة في البيئة.

 لأمراض : وتهدف إلى الوعي باالأمراض الوبائية والمعدية والوقاية منها
الوبائية والمعدية وطرق العدوى، ومنع أو الحد من انتشارها، والتعرف عمى 

، ص ص 7272الأمراض المعدية والأمراض غير المعدية ) الرشيدى، 
.095 -093) 

"تمووك ويمكننن تعريننف الننوعى الصننحى  اجرائيننا فننى الدراسننة الراهنننة باننن  
والمعووارف والمعمومووات  الآليووات التووى تسووتهدف أمووداد المووواطنين بكافووة الحقووائق

الصحية حول تنمية الصوحة الشخصوية والووعى الغوذائى والصوحة البيئيوة وسوبل 
 ."79-الوقاية من الامراض الوبائية لتفادى الاصابة بفيروس  كوفيد

 :(Covid-19) فيروس كورونا -3

( هو الاسم الذي أطمقت  منظمة الصحة Covid-19ان فيروس ) 
عمى المرض الذي يسبب  فيروس كورونا،  7272فبراير  77العالمية في 

ويكون مصحوباً عادة بالحمى، والاعياك، والسعال، إضافة إلى المشاكل 
التنفسية، وقد تكون بعض الحالات المصابة ب  شديدة تؤدي إلى الوفاة أحياناً، 

الذي أكتشف في  أول حالة  7279إشارة إلى العام  79وقد تم إضافة الرقم 
   (77.، ص7272الصحة العالمية،  . )منظمةلمفيروس

( هي مرض معد وينتشر المرض بشكل 79-وتعد جائحة كورونا )كوفيد
أساسي من شخص إلى آخر عن طريق القطيرات الصغيرة التي يفرزها 

من أنف  أو فم  عندما يسعل أو يعطس أو  79-الشخص المصاب بكوفيد
 ( 022.ص ،7272يتكمم.)الجهنى، 

العالميوة تفشوي فيوروس كورونوا المسوتجد بوصوف  وصنفت منظمة الصحة 
وباكً عالمياً )جائحوة(، حيوث بوات هوذا الوبواك خطوراً يهودد البشورية جمعواك، فهوذا 
الوباك أوقف جميع الأنشطة داخل الدول وباعد بين المجتمعات البشرية، ونشور 

 (75.، ص7277الهمع والفزع بين سكان الأرض.)عمى، 
فيروس  بأن  جرائيا فى الدراسة الراهنةويمكن تعريف فيروس كورونا إ

ذات معدل انتشار سريع ول  مظاهر العدوى عمىالجهاز التنفسى مثل الحمى، 
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والسعال، وضيق النفس، وفي الحالات الشديدة والمتقدمة قد تسبب العدوى 
الالتهاب الرئوي، والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة، وفى حالات كثيرة تؤدى 

 سبب عدم الوعى المبكر بالعدوى والجهل بسبل التعامل معها ".الى الوفاة ب
 .البرامج الوقائية -4

سير  يعرف البرنامج في معجم مصطمحات العموم الاجتماعية عمى أن :
العمل الواجب القيام ب  لتحقيق الأهداف المقصودة، كما يوفر الأسس 

القيام بها خلال مدة الممموسة فنجاز الأعمال، ويحدد نواحي النشاط الواجب 
  (077.، ص7922معينة.) بدوى ، 

وتُعرف الوقاية بأنها أي جهود أو ممارسات عممية تبذل من أجل تجنب 
أو تقميل أو منع فرص وقوع المشكلات المتنبأ بها، سواك كانت تمك المشكلات 
جسمية، نفسية، اجتماعية، أو ثقافية التي قد يواجهها الأفراد أو الجماعات 

 .Bowleer. H.P )أولئك الأشخاص الأكثر تعرضاً لممخاطر. خاصة

1984,p.21) 
جراكات التى تستهدف تعرف البرامج الوقائية بأنها مجموعة من اس و

تقميل احتمالات التعرض لممشكلات الصحية من خلال اكتشاف المرض 
، Marcinko D., & Hetco, H. 2006.P.230)وعلاج  في المراحل المبكرة)

من تزويد الأشخاص بالمعارف التي تساعدهم في المحافظة عمى وهي تتض
، وهي أيضاً ( (Uriri, I. 2009.P.14صحتهم والوقاية من المرض

 ,Ross). اسجراكات الصحية التي تستهدف تقميل معدلات الوفيات واسصابة

C. et al. 2012.P.359)  

 .تخطيط البرامج الوقائية -5
اساليب التخطيط الاجتماعى التى تستهدف تعد الاساليب الوقائية احد 

حدوث المشكمة وتوفير المعاناة والالام والتكمفة اللازمة لعلاجها فيما  nتلاف
وتهدف الى منع حدوث التفاعل بين المتغير الحيوى  ،لوانتظرنا حين تقع

لمطاقة المجتمعية والوسط الذى يتواجد في ، أو تخفيف أثر هذا التفاعل بالدرجة 
يظهر معها انحرافت او خروج عن المدى المسموح ب ، وفى اطار التى لا

تخطيط البرامج الصحية الوقائية لاثراك الوعى الصحى  يتم استخدام الاسموب 
الوقائى حتى يمكن منع او التقميل بقدر الامكان من حدوث الاصابة بفيروس 
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لصحة وذلك برزيادة نسبة الوعى الصحى لممواطنين فيما يتعمق با 79-كوفيد
الشخصية والوعى الغذائى وصحة البيئة وتنية سبل الوقاية من الامراض 

 .(55.، ص7273 الوبائية )السروجى،

بأنها  :ويمكن تعريف البرامج الوقائية اجرائيا فى الدراسة الراهنة
اسجراكات الصحية التي يجب ان يتبعها المواطنين لموقاية من اسصابة 

لتزام بقواعد العناية بالصحة الشخصية والوعى بفيروس كورونا وتتمثل في الا
 الغذائى والحفاظ عمى الصحة البيئة والوقاية من الامراض الوبائية . 

  .سابعا: الموجهات النظرية لمدراسة
  Health Belief Model( نموذج المعتقد الصحي 1

هو أحد أشهر النماذج التي تستخدم عمى نطاق واسع بين الممارسين 
الصحة العامة، وانتقمت الحقائق التي يعتمد عميها النموذج إلى في مجال 

العديد من مشروعات التسويق الاجتماعي، ويستخدم النموذج لتفسير أسباب 
 .Lefebrre, R )عدم مشاركة الناس في البرامج لاكتشاف ومنع الأمراض

2020,P.3) ر ، وكذلك زيادة استخدام التدابير الوقائية عمى نطاق واسع لكثي
من الأمراض من بينها اسنفمونزا، واستخدم كنموذج نظري لتوجي  البرامج 

والتنبؤ بالسموكيات الصحية المتعمقة بفيروس  الصحية والوقاية من الأمراض،
كورونا، وتركز عناصر النموذج عمى وعي الناس بالظروف الصحية، وبالتالي 

ية الستة التي تؤثر التنبؤ بسموكهم الصحي، ويحدد النموذج العوامل الرئيس
 ,McHugh S. & Vallisى)عمى السموكيات الصحية المبينة بالجدول التال

T. 1986,P.8) 
 جدول يوضح مكونات نموذج المعتقد الصحي

مكونات 
 أمثمة من الرسائل الموجهة لممكونات تعريف المكونات النموذج

الوعي باحتمالية 
 التعرض للإصابة

الصحية إلا لن يغير الناس سموكياتهم 
 إذا كانوا يعتقدون أنهم في خطر

 يمكن أن تكون الأعراض مهددة لمحياة. -
ابحث عن رعاية الطوارئ إذا كنت تعاني  -

من وج  مزرق، أو صعوبة في التنفس، 
 أو دوار.

الوعي بشدة 
 المرض

وهو شعور الناس بخطورة النتائج 
المترتبة عمى تطور المشكمة الصحية أو 

 المرض

أشخاص مصابين  (5)يشعرا من كل  -
 بضيق التنفس.

 .Covidيمكن أن يكون لديك  -
 استخدام مقياس حرارة. -بمعنى أن السبب الرئيسي لعدم تغير الوعي بوجود 
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معوقات 
لمممارسات 
 الصحية

الناس لسموكياتهم الصحية اعتقادهم بأن 
القيام بذلك سيكون صعباً، وهناك أبعاد 
سمبية محتممة من وجهة نظرهم مترتبة 

 عمى اتباع هذ  السموكيات

 لا تستخدم ظهر يدك. -

الوعي بوجود 
فوائد لمممارسات 

 الصحية

بمعنى أن  من الصعب إقناع الناس 
بتغيير السموك إذا لم يكن هناك فوائد 

 ومكاسب مترتبة عمى ذلك

 قد لا يكون لديك أعراض. -

 دون معرفة ذلك. Covidيمكنك نشر  -

 قد لا تظهر عميك الأعراض أبداً. -

 في التباعد الاجتماعي. استمر -
الوعي بمحركات 
الأفعال لمممارسات 

 الصحية

يقصد بذلك الحداث الخارجية التي تدفع 
الناس لمرغبة في إحداث تغيير أو 

 ممارسة سموكيات صحية معينة

 أعرف صحتك دائماً. -

 ابق متيقظاً وكن عمى دراية بأي أعراض. -

 تحدث عمى طبيبك إذا كان لديك أي مخاوف. -
بالكفاكة الوعي 

الذاتية لممارسة 
 السموك الصحي

ويعني إيمان الناس بقدرتهم عمى إجراك 
تغيير صحي، عمى اعتبار أن إيمانهم 
بقدرتهم عمى القيام بشيك ل  تأثير عمى 

 قيامهم بهذا الشيك

 يوم. 75قم بتسجيم  لمدة  -

 سجل التاريخ والأعراض. -
 سجل درجة حرارتك في الصباح والمساك. -

 الاجراءات المنهجية لمدراسة.ثامناً: 
 ( نوع الدراسة.1)

تنتمى الدراسة الراهنة إلى نمط الدراسات الوصفية التحميمية لوصف 
 العلاقة بين تخطيط برامج الصحية وتنمية الوعى الصحة بجاحئة كورونا.

 ( منهج الدراسة.2)
اعتمدت الدراسة الراهنة عمى منهج المسح الاجتماعى بطريقة العينة 

 ( مفردة.772وقد بمغت ) أسرة سيدى بشرلعاممين بوحدة طب من ا
 
 ( أداة الدراسة.3)

من إعداد الباحث وقد تم  "استمارة استبيان"اعتمدت الدراسة عمى 
 اعداد الاستبيان من خلال الخطوات التالية:

: توووم جموووع عووودد مووون العبوووارات مرحمنننة جمنننع وصنننيا ة عبنننارات الاسنننتبيان - أ
متغيراتهووا، حيووث إعتموود الباحووث عمووى مصووادر المرتبطووة بموضوووع الدراسووة 

عوووودة  وهووووى: اسطوووولاع عمووووى التووووراث النظوووورى والدراسووووات السووووابقة، كووووذلك 
المقوواييس العمميووة والأدوات التووى تناولووت متغيوورات الدراسووةوتتكون الاسووتمارة 

 :د وهىمن مجموعة من الابعا

 واقع تخطيط البرامج الصحية الوقائية لجائحة كورونا 
 وعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة الشخصيةدور برامج ال 
 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الوعى الغذائى 
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 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة البيئية 
 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية سبل الوقاية من الأمراض الوبائية 
  قائيةمعوقات تخطيط برامج الوعى الصحى الو 
  المقترحات التى من شانها تفعيل البرامج الصحية الوقائية ودورها فى تنمية

 الوعى الصحى لمواجهة تداعيات جائحة كورونا
 ثبات الأداة. -ب

تم حساب ثبات الأداة باستخدام معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لقيم 
ا بفاصل الثبات التقديرية للإستمارة وذلك من خلال تطبيقها ثم إعادة تطبيقه

( مفردة، وبحساب معامل ثبات )ألفا 72( يوم، وعمى عينة قوامها )75زمنى )
( مما يعطى مؤشراً بدرجة 2522كرونباخ( لمدرجات النهائية للأداة ككل بمغت )
 عالية عمى ثبات الأداة واسعتماد عمى نتائجها.

 صدق الأداة. -ج
 :ة التدريس ( من أعضاك هيئ75عُرضت الأداة عمى ) الصدق الظاهرى

بداك الرأى حول مناسبة تخصص خدمة اجتماعية، وذلك  لفحص الأداة وا 
المؤشرات والعبارات لموضوع الدراسة، والتأكد من صحة وصياغة العبارات 

 %( منهم صلاحيتها.22وقد تم اسبقاك عمى العبارات التى قرر )

 :تم حساب الصدق الذاتى للاداة من خلال الجذر التربيعى  الصدق الذاتى
لمعامل الثبات، وقد بمغت قيمة معامل الصدق الذاتى للاستمارة ككل 

( وذلك يشير إلى أن الأداة تحقق مستوى مرتفع من الثقة وبالتالى 2522)
 يمكن الاعتماد عميها وموثوقيتها فى التطبيق.

 ئية:الإحصا( أساليب التحميل 4) 
( الحزم الاحصائية SPSS.V.25.0قام الباحث باستخدام برنامج )

لمعموم الاجتماعية، وقد اعتمدت الدراسة عمى مجموعة من المأساليب 
الاحصائية وهى: ]المتوسط الحسابى، الانحراف المعيارى، معامل الفا 

"، تحميل اسنحدار Tكرونباخ، الصدق الذاتى، معامل ارتباط بيرسون، اختبار "
 "[.R"، معامل التحديد"Fسيط، اختبار "الب

 تاسعاً: مجالات الدراسة.
 ( المجال المكانى.1)
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تمثل مجتمع البحث فى الدراسة الراهنة فى وحدة طب اسرة سيدى 
 حى المنتزة بمحافظة الاسكندرية.التابعة ل بشر

 ( المجال البشرى.2)
 طبية من تم تحديد مجال الدراسة البشرى فى جميع العاممين بالوحدة ال

الاطباك والادراريين وهيئة التمريض والعلاج الطبيعى والتثقيف الصحى 
( وتم سحب عينة 777والاخصائيين الاجتماعيين حيث بمغ عددهم )

 (.772عشوائية بمغت )

 ( المجال الزمنى.0) 
( 75/77/7277تم جمع البيانات ومراجعتهوا ميودانياً ومكتبيواً خولال الفتورة مون )

 (75/7/7277وحتى )

 
 

 
 
 

 .: تحميل نتائج الدراسةعاشراً 
 ( خصائص عينة الدراسة.1)

 ( يوضح خصائص عينة الدراسة1جدول رقم )
 % ك المتغيرات الخصائص

 النوع
 4449 57 ذكر -1
 5541 77 ىأنث -2

 17747 127 المجموع

 محل الاقامة
 8548 179 حضر -1
 1442 18 ريف -2

 17747 127 المجموع

 السن

 3944 57 سنة. 03أقل من  -52من  -1
 1147 14 سنة. 02أقل من  -03من  -5
 1547 27 سنة. 03أقل من  -02من  -0
 1645 21 سنة. 02أقل من  -03من  -0
 1147 14 سنة. 22أقل من  -02من  -2
 643 8 فأكثر 22من  -6

 17747 127 المجموع

 المؤهل العممى
 2745 26 مؤهل متوسط -1
 1743 22 فوق متوسط -5
 4946 63 مؤهل جامعى -0
 1246 16 دراسات عليا -0
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 17747 127 المجموع

 الوظيفة

 ..7 1 مدير الوحدة -1
 847 11 طبيب -5
 2542 32 صيدلي. -0
 1547 27 ممرض. -0
 2346 37 إداى أو فنى -2
 748 1 رائدة سكانية -6
 244 3 مثقف صحي. -7

 146 2 أخصائي اجتماعي. -8
 244 3 علاج طبيعى -9

 1147 14 اسنان -13
 749 17 عمال -11

 17747 127 المجموع

 الوظيفة فى الخبرة سنوات
 الحالية

 3944 57 سنوات 5أقل من  -1
 2248 29 سنوات 17 – 5من  -2
 3748 48 سنوات 17أكثر من  -3

 17747 127 المجموع

 
 ( يوضح خصائص عينة الدراسة1جدول رقم ) تابع

 % ك المتغيرات الخصائص

 الحصول عمى دروات تدريبية
 6242 79 نعم -1
 3748 48 لا -2

 17747 127 المجموع

 موضوعات الدورات

 3847 37 التخطيط الاستراتيجي. -1
طرق الوقاية من الامراض  -2

 7242 57 المستوطنة .
 7947 63 التوعية الصحية. -3
 4443 35 الإقناع. مهارات -4
 2543 27 أساليب العرض والتأثير.  -5
 4443 35 الإعلام الصحي. -6
 3249 26 إعداد التقارير. -7

 245 2 تمريض العناية المركزة
 348 3 سياسة المضادات الحيوية

 143 1 مؤتمرات الاسنان
 245 2 الصحة النفسيةأساليب 

 مدى الاستفادة من الدورات
 5746 47 نعم -1
 2543 27 إلى حد ما -2
 2441 19 لا -3

 79 المجموع
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 ( الخاص بخصائص عينة الدراسة الآتي: 1تبين من الجدول رقم )
 ( 22تبووووين أن نسووووبة عينووووة الدراسووووة موووون اسنوووواث وعووووددهم )  بالنسننننبة لمنننننوع

( وبنسووووووبة 52%( فووووووي حووووووين جوووووواك عوووووودد الووووووذكور بالعينووووووة )5557وبنسووووووبة )
(5559 .)^ 

 جووواكت الغالبيوووة بعينوووة الدراسوووة القووواطنون بالحضووور  بالنسنننبة لمحنننل الإقامنننة
%(، فوووي حوووين جووواك عووودد القووواطنون بوووالريف 2555( وبنسوووبة )729وعوووددهم )

 %(. 7557( وبنسبة )72)

 ( أن أعمى نسبة بعينة 7تبين من معطيات الجدول رقم ) وفيما يتعمق بالسن
( 52سووونة( وعوووددهم ) 02أقووول مووون  -75الدراسوووة يتوووراوح أعموووارهم موووا بوووين )

 55أقول مون  -52%(، يمي ذلك الذين تقع أعموارهم موا بوين )0955وبنسبة )
 -05%، ثم الذين تقع أعمارهم ما بوين )7355( وبنسبة )77سنة( وعددهم )

%(، بينموووا جووواك كووولًا مووون 7552( وبنسوووبة )72سووونة( وعوووددهم ) 52أقووول مووون 
 سونة( والوذين تقوع أعموارهم موا 05أقول مون  -02الذين تقع أعمارهم ما بين )

%( 77( وبنسووبة )75سوونة( بوذات التكورار وعوددهم ) 55أقول مون  -55بوين )
 كلًا منهما عمى حدا. 

 فقووود تبوووين أن جووواكت غالبيوووة عينوووة الدراسوووة  وفيمنننا يتعمنننق بالمؤهنننل العممننني
( وبنسووووووبة 30الحاصوووووومين عمووووووى مؤهوووووول جووووووامعي بعينووووووة الدراسووووووة عووووووددهم )

وبنسووبة  (73%(، يموي ذلووك الحاصوومين عمووى مؤهول متوسووط وعووددهم )5953)
( 77(، يمووووي ذلووووك الحاصوووومين عمووووى مؤهوووول فوووووق المتوسووووط وعووووددهم )7255)

( 73%(، وأخيووووراً الحاصوووومين عمووووى دراسووووات عميووووا وعووووددهم )7250وبنسووووبة )
 %(. 7753وبنسبة )

 لممبحوثين بعينة الدراسة فقد أشوارت المعطيوات أن جواكت  وبالنسبة لموظيفة
( صوووويدلي، وبنسووووبة 07أعمووووى نسووووبة لمعوووواممين بووووالمركز لمصوووويادة وعووووددهم )

%(، 7053( وبنسووبة )02%(، يمووي ذلووك اسداريووين والفنيووين وعووددهم )7557)
%( ثووم العوواممين بقسووم 7752( وبنسووبة )72ثووم العوواممين بووالتمريض وعووددهم )

( 77%(، يمووي ذلوووك الأطبووواك وعوووددهم )77( وبنسوووبة )75الأسوونان وعوووددهم )
%(، تموى ذلوك 259) ( وبنسوبة72%(، ثم يمي  العمال وعددهم )252وبنسبة )
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( وبوووذات 0كووولًا مووون المثقفوووين الصوووحيين والعووولاج الطبيعوووى وبوووذات التكووورار )
%( لكوولا منهمووا عمووى حووداويمي ذلووك الأخصووائيين الاجتموواعيين 755النسووبة )
%(، وأخيراً مدير الوحدة والرائدة السوكانية  وبوذات 753( وبنسبة )7وعددهم )
 ى حدا. %( لكلا منهما عم252( وبنسبة )7التكرار )

 جاكت أعمى نسبة لمذين جاكت سنوات خبوراتهم  وفيما يتعمق بسنوات الخبرة
(، 0955( وذلك بنسوبة )52سنوات، وعددهم ) 5في الوظيفة الحالية أقل من 

( 52سونوات، وعوددهم ) 72يمي ذلك الذين جاكت سونوات خبوراتهم أكثور مون 
-5وح موا بنوي )%(، وأخيراً الذين جاكت سونوات خبوراتهم تتورا0252وبنسبة )

 %(. 7752( وبنسبة )79سنوات( وعددهم ) 72

 فقووود تبوووين مووون المعطيوووات الوووواردة عمنننى دورات تدريبينننة  لووبالنسنننبة لمحصننن
( أن غالبيووة المبحوووثين بعينووة الدراسووة حاصوومين عمووى دورات 7بالجوودول رقووم )

%(، في حين أن غير الحاصمين عمى 3757( وبنسبة )29تدريبية وعددهم )
 %(. 0252( وبنسبة )52ية جاك عددهم )دورات تدريب

 فقووود جووواكت معطيوووات  وفيمنننا يتعمنننق بالحاصنننمين عمنننى الننندورات التدريبينننة
الدراسوووة لتوضوووح الموضووووعات التوووي حصوووموا عموووى دورات تدريبيوووة كالتوووالي، 
حيوووث تبوووين أن غالبيوووة الحاصووومين عموووى دورات تدريبيوووة أشووواروا أنهوووم حصوووموا 

%(، يموووي 2952( وبنسوووبة )30)عموووى دورات فوووي التوعيوووة الصوووحية وعوووددهم 
ذلووووووك الحاصوووووومين عمووووووى دورات تدريبيووووووة فووووووي طوووووورق الوقايووووووة موووووون الأمووووووراض 

%(، يمووووي ذلووووك الحاصوووومين عمووووى 2757( وبنسووووبة )52المسووووتوطنة وعووووددهم )
دورات تدريبيووووة فووووي كوووولًا موووون موضوووووع مهووووارات اسقنوووواع واسعوووولام الصووووحى 

ين حاصووموا %( لكوولًا منهمووا عمووى حوودا، ثووم الووذ5550( وبنسووبة )05وعووددهم )
( 02عموووووى دورات تدريبيوووووة فوووووي موضووووووع التخطووووويط الاسوووووتراتيجي وعوووووددهم )

%(، تمى ذلك الحاصمين عمى دورات تدريبية في إعوداد التقوارير 02وبنسبة )
%(، ثم الذين حصوموا عموى دورات تدريبيوة فوي 0759( وبنسبة )73وعددهم )

ذلوووك  %(، ثوووم تموووى7550( وبنسوووبة )72أسووواليب العووورض والتوووأثير وعوووددهم )
( 5الحاصووومين عموووى دورات تدريبيوووة فوووي تموووريض العنايوووة المركوووزة وعوووددهم )

%(، ثوووم الحاصووومين عموووى دورات تدريبيوووة فوووي سياسوووة المضوووادات 5وبنسوووبة )
%(، ثووووم الحاصوووومين عمووووى دورات 052( وذلووووك بنسووووبة )0الحيويووووة وعووووددهم )



 

-079- 

%(، 755( وبنسوبة )7تدريبية في موضوع أساليب الصحة النفسوية وعوددهم )
( 7يوووراً الحاصووومين عموووى دورات تدريبيوووة فوووي موووؤتمرات الأسووونان وعوووددهم )وأخ

 %(. 750وبنسبة )

 فتشوير المعطيوات إلوى  وفيما يتعمق بمندى الاسنتفادة منن الندورات التدريبينة
أن أعمووووى نسووووبة موووون المبحوووووثين بعينووووة الدراسووووة الووووذين حصووووموا عمووووى دورات 

( 52يبيووووة وعووووددهم )تدريبيوووة يشوووويرون أنهووووم اسووووتفادوا موووون تمووووك الوووودورات التدر 
%( من المبحوثين 7550( وبنسبة )72%( في حين أن عدد )5253وبنسبة )

الذين حصموا عمى الدورات التدريبية يشيرون أنهم استفادوا إلى حد ما، بينموا 
%( أنهوووم لوووم يسوووتفيدوا مووون تموووك 7557( مووون المبحووووثين )79ويوضوووح عووودد )

 الدورات التدريبية التي حضورها. 

 
 الصحي الوقائية لجائحة كورونا الوعى  واقع تخطيط برامج( يوضح 2جدول رقم )

 العبننننننارات م
 المعالجات الإحصائية الاستجابات

 اوافق
اوافق إلى 

 حد ما
 لا اوافق

الوزن 
 المرجح

الوسط 
 الحسابى

 الترتيب

7 
دراسووووووووووة المشووووووووووكلات ذات العلاقووووووووووة 
 بمسببات اسصابة بفيروس كورونا.

 13 15 132 ك
009 7525 5 % 2752 955 259 

7 
تحديوووود الجمهووووور المسووووتهدف وفئاتوووو  

 وفقاً للأكثر تعرضاً للإصابة.

 11 16 133 ك
000 7522 0 % 2252 7753 252 

0 
بنووواك قاعووودة معموماتيوووة تشووومل جميوووع 

 الشركاك.

 9 13 138 ك
020 7522 1 % 2552 259 257 

5 
التوووووي سووووويتم تحديووووود نووووووع المعموموووووات 

 مشاركتها مع كل فئة من الجمهور.

 13 15 132 ك
 259 955 2752 % م5 7525 009

5 
 -تحدينند قنننوات وطننرق التواصننل مثننل )خننط سنناخن

موقنننع  -بريننند إلكترونننني -رسننالة نصنننية إلكترونينننة
 إلكتروني( لمشاركة المعمومات مع الجمهور.

 6 03 81 ك
059 7559 2 % 3052 0755 552 

3 
تحفيووووووووز أعضوووووووواك المجتمووووووووع والجمهووووووووور 
 لممشاركة في التخطيط لجائحة كورونا.

 10 03 70 ك
010 7553 8 % 5255 0755 7752 

2 
تحديوود فئوووة البوورامج الصوووحية الوقائيوووة 

 التي تتسم بالبساطة والوضوح.

 10 03 70 ك
012 7552 7 % 5250 0755 7257 

2 
بالتواصوول تنميووة وبنوواك قوودرات الفريووق المعنووي 
 وتنفيذ برامج الوعي الصحي الوقائي.

 16 01 73 ك
038 7550 9 % 5557 0750 7753 

9 
تحديووووود اسوووووتراتيجيات الوصوووووول إلوووووى 

 الفئات الأكثر خطورة.

 11 06 83 ك
050 7555 6 % 3052 7250 252 

72 
وضووح آليووة لمتنسوويق بووين فوورق العموول لمتابعووة 

 المجتمع.التغطية المناسبة بكافة فئات 
 13 01 86 ك

003 7532 0 % 3253 7555 259 

القننوة النسنبية  3312 112 278 882 المجموع
لمبعند =   127 1182 2788 8882 المتوسط
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 %(8689) 122 %11 %2788 %8882 النسبة المئوية

تشووير النتووائج السووابقة إلووى: أن القوووة النسووبية لاسووتجابة المبحوووثين حووول 
%(، بمووا يشووير إلووى قوووة نسووبية مرتفعووة، حيووث أشووار 2359هووذا البعوود قوودرت بووو )

%(، تمى ذلك من اجابوا بوو )أوافوق إلوى 2257غالبية المبحوثين بالموافقة نسبة )
 %(. 77بنسبة ) %(، وأخيراً من أجابوا )لا أوافق(7252حد ما( بنسبة )

  وبتحميل العبارات وترتيبها فوي ضووك المتوسوط الحسوابي والووزن المورجح جواك
عبارة: "بناك قاعدة معموماتية تشومل جميوع الشوركاك" بووزن  الترتيب الأولفي 

جوواكت كوولًا  الترتيننب الثنناني(، وفووي 7522( ومتوسووط حسووابي )050نسووبي )
مووون العبوووارتين "دراسوووة المشوووكلات ذات العلاقوووة بمسوووببات اسصوووابة بفيوووروس 
كورونوووا"، و"تحديووود نووووع المعموموووات التوووي سووويتم مشووواركتها موووع كووول فئوووة مووون 

(، وبمتوسوووط حسوووابي 059الجمهوووور"، بووووزن نسوووبي لكووول عبوووارة عموووى حووودا )
تموووع عبوووارة "تحفيوووز أعضووواك المج الترتينننب الثنننامن(، بينموووا جووواك فوووي 7525)

( 070الجمهوووووور لممشووووواركة فوووووي التخطووووويط لجائحوووووة كورونوووووا" بووووووزن نسوووووب )
جاكت عبوارة "تنميوة  الترتيب التاسع والأخير( وفي 7553وبمتوسط حسابي )

وبنواك قوودرات الفريووق المعنوي بالتواصوول وتنفيووذ الووعي الصووحي الوقووائي" بوووزن 
 (. 7550( ومتوسط حسابي )022نسبي )

دة معموماتية تشمل جميع الشركاك ويتضح من ذلك أهمية بناك قاع
وتسمح بدراسة المشكلات ذات العلاقة بمسببات اسصابة بفيروس كورونا 
لتحقيق إمكانية تحديد نوع من المعمومات التي يتضمنها تخطيط البرامج 
الصحية الوقائية ستاحتها ومشاركتها مع كل فئة من الجمهور سثراك الوعي 

 ,Abdeldaim)دراسة ذلك مع نتائج  الصحي كذراع وقائي صحي ويتفق

I.D. & Elghazally, M.N. 2020)
ضرورة اعتماد العاممون  التى تؤكد  

بالمجال الصحي عمى تدخل التثقيف الصحي لنقل المعمومات المتعمقة 
 الى اهمية وجود (م0202دراسة بشر )بالصحة إلى الجمهور، كما أشارت 

كبيرين بين الجهات الرسمية وجميع بنية مؤسساتية قوية وتكامل وتناسق 
لتحقيق الفعالية  قطاعات الدولة والقطاع الخاص ومنظمات القطاع المدني

 .لمواجهة جائحة كورونا
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 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة الشخصية ( يوضح3جدول رقم )

 العبننننننارات م

 المعالجات الإحصائية الاستجابات

 اوافق
اوافق إلى 

 حد ما
 لا اوافق

الوزن 
 المرجح

الوسط 
 الحسابى

 الترتيب

7 
التأكيووود عموووى أهميوووة تنظووويم سووواعات النووووم 

 "النوم والاستيقاظ المبكرين". 
 01 59 67 ك

593 7572 15 % 5752 7752 7555 

7 
التوعية بخصوص الأدوات الشخصية فوي 

 المنزل وأماكن العمل.
 51 02 71 ك

030 7509 13 % 5559 7253 7355 

0 
التنبيوو  بأهميوووة فحووص الحيوانوووات المنزليوووة 

 الأليفة من قبل المختص. 
 11 00 85 ك

052 7553 0 % 3553 7352 252 

5 
التأكيوود عمووى أهميووة مراجعووة الطبيووب عنوود 

 الشعور بأعراض مرضية.
 03 06 61 ك

582 7575 10 % 5252 7250 7053 

5 
اسرشووووووووووواد بأهميوووووووووووة ممارسوووووووووووة الرياضوووووووووووة 

 الصباحية لتنشيط الدورة الدموية. 
 53 03 77 ك

011 7555 8 % 3253 7053 7552 

3 
 53 03 67 ك النصح بالعناية الدائمة بنظافة الجسم.

031 7502 11 % 5752 0755 7552 

2 
 53 50 80 ك تجنب العطس والسعال في الأيدي.

017 7552 7 % 3555 7259 7552 

2 
التأكينند عمننى اسننتخدام المناديننل الورقيننة ذات 

 الاستخدام الواحد أثناء السعال والعطس.

 3 05 92 ك
009 7525 1 % 2552 7555 .2. 

9 
التنبيووووووو  بضوووووووورورة تهويووووووووة المنووووووووزل وتعووووووووريض 

 الوسادات والفرش لمشمس بصفة مستمرة.

 10 03 80 ك
 7257 7053 3357 % م0 7553 052

72 
اسرشوووووووواد إلووووووووى ضوووووووورورة مداومووووووووة غسوووووووول 

 الأسطح والأرضيات بالماك والكمور.

 13 01 86 ك
003 7532 5 % 3252 7555 259 

77 
التوعيووة بتجنوووب عووادة التقبيووول والمصوووافحة 

 بالأيدي في التعاملات اليومية. 

 15 06 79 ك
051 7550 2 % 3757 7250 955 

77 
توورك مسوافة كافيووة بووين التنبيو  عمووى أهميوة 

 الفرد والآخرين أثناك التفاعلات اليومية.

 11 03 86 ك
059 7559 0 % 3252 7053 252 

70 
ضرورة مكاتبة التطعيمات وأخوذ المقاحوات 

 بصورة دورية لموقاية. 

 53 05 72 ك
039 7550 9 % 5957 7557 7552 

75 
التنبيوووووووووو  بارتووووووووووداك الكمامووووووووووة فووووووووووي حالووووووووووة 

 التجمعات.

 53 55 82 ك
019 7557 6 % 3359 7250 7552 

القننوة النسنبية لمبعند  3211 146 327 817 المجموع
( =6282)% 

 127 1486 3287 8187 المتوسط

 %122 %1486 %3287 %8187 النسبة المئوية

أن القوووة النسووبية لاسووتجابة المبحوووثين حووول تشووير النتووائج السووابقة الووى : 
أشووار %(، بمووا يشووير إلووى قوووة نسووبة متوسووطة، حيووث 3257قوودرت بووو )هووذا البعوود 

%(، تمى ذلك من أجابوا بو )أوافق إلى 2752غالبية المبحوثين بالموافقة بنسبة )
 %(. 7553%(، وأخيراً من أجابوا )لا أوافق( بنسبة )0252حد ما( بنسبة )



 

-070- 

  وبتحميل العبارات وترتيبها فوي ضووك المتوسوط الحسوابي والووزن المورجح جواك
عبوووووارة "التأكيووووود عموووووى اسوووووتخدام المناديووووول الورقيوووووة ذات  الترتينننننب الأولفوووووي 

%( ومتوسووط 0559الاسووتخدام الواحوود أثنوواك السووعال والعطووس" بوووزن موورجح )
ة جوواكت عبووارة "اسرشوواد إلووى ضوورور  الترتيننب الثنناني(، وفووي 7525حسووابي )

( 002مداومووووة غسوووول الأسووووطح والأرضوووويات بالموووواك والكمووووور" بوووووزن موووورجح )
جوواكت عبووارة "التنبيوو  عمووى  الترتيننب الثالننث(، وفووي 7532ومتوسووط حسووابي )

أهمية ترك مسافة كافية بين الفورد والآخورين أثنواك التفواعلات اليوميوة"، بووزن 
ي الترتينننب الحننناد(، بينموووا جوواك فوووي 7559( ومتوسوووط حسووابي )079موورجح )
( 027عبوووارة "النصوووح والعنايوووة الدائموووة بنظافوووة الجسوووم" بووووزن مووورجح ) عشنننر

جواكت عبوارة "التأكيود  الترتيب الثاني عشنر(، وفوي 7502وبمتوسط حسابي )
( 792عمووى أهميووة تنظوويم سوواعات النوووم والاسووتيقاظ المبكوورين" بوووزن موورجح )

ارة جواكت عبو الترتيب الثالث عشر والأخير( وفوي 7572وبمتوسط وحسابي )
"التأكيوود عمووى أهميووة مراجعووة الطبيووب عنوود الشووعور بووأعراض مرضووية"، بوووزن 

 (. 7575( وبمتوسط حسابي )725مرجح )

ويتضح من ذلك أهمية تنمية الصحة الشخصية مون خولال تفعيول دور 
،  بورامج الووعي الصووحي الوقائيوة ونشور اسرشووادات لمعنايوة بالصووحة الشخصوية

التوى تشوير الوى   ( Tripathi,R.&et al .2020ويتفق ذلك مع نتائج دراسة )
وخاصووة  79-ارتفوواع الاهتمووام بووالاجراكات الصووحية الوقائيووة منووذ جائحووة كوفيوودا

عمى مستوى الصحة الشخصوية والتوى تمثموت فوى نظافوة اليودين وارتوداك الاقنعوة 
سمطت نتائج هذ  الدراسة وتجنب الاماكن المزدحمة والسفر لممناطق المصابة و 

حاجووووة المتزايوووودة لاعتموووواد اسووووتراتيجيات محميووووة مبتكوووورة لتحسووووين الضوووووك عمووووى ال
وممارسوات  الوقائيوة مون  COVID-19الوعي لدى عامة السكان فيما يتعموق بوو 

 أجل تحقيق أهداف القضاك عمي .
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 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الوعى الغذائى ( يوضح4جدول رقم )

 العبننننننارات م

 المعالجات الإحصائية الاستجابات

 اوافق
اوافق إلى 

 حد ما
 لا اوافق

الوزن 
 المرجح

الوسط 
 الحسابى

 الترتيب

 27 26 81 ك التحذير من سوء التغذية. 1
012 7552 11 % 3052 7255 7552 

2 
أهمينننة تنننناول الأطعمنننة الداعمنننة 

 لفيتامين سي والزنك.
 27 25 82 ك

016 7559 17 % 3553 7952 7552 

3 
التقميننننننل مننننننن تننننننناول الأطعمننننننة 
 السكرية خاصة لمرض السكر. 

 17 27 97 ك
000 7530 3 % 2259 7750 259 

4 
شنننرب كمينننات كبينننرة منننن المينننا  

 لدعم الدورة الدموية.
 12 15 177 ك

005 7539 1 % 2252 7752 955 

5 
تننننناول مضننننادات الأكسنننندة مثننننل 

 .Dو Bو Aفيتامين 
 17 27 97 ك

057 7552 6 % 2259 7552 7055 

6 
تنننوع الوجبنننات الغذائينننة ودعمهنننا 

 بالخضروات والفاكهة.
 13 23 91 ك

005 7537 4 % 2752 7257 7257 

7 
التحننننذير مننننن اسننننتخدام الزيننننوت 

 المهدرجة في طهي الأطعمة.

 13 27 87 ك
058 7552 5 % 3255 7750 7257 

8 

الأوانني التأكيد عمى أهمينة  سنل 
والأسننننننطح المخصصننننننة لإعننننننداد 

 الأطعمة.

 12 37 85 ك

 955 7053 3359 % م6 7552 057

9 
النصنننننح بأهمينننننة تقمينننننل تنننننناول 

 الدهون بأنواعها. 

 16 37 81 ك
019 7557 9 % 3052 7053 7753 

1
2 

التنويننننن  بأهمينننننة حفنننننظ الطعنننننام 
 بالثلاجة وعدم ترك  بالخارج.

 11 35 81 ك
050 7555 7 % 3052 7253 252 

1
1 

ضنننننرورة تسنننننخين وتسنننننوية الطعنننننام 
المحفنننوظ فننني الثلاجنننة حتنننى الغمينننان 

 قبل تناول . 

 12 35 87 ك
055 7555 8 % 3052 7253 955 

1
2 

تجننننب تنننناول الأطعمنننة والأ ذينننة 
 المضاف إليها مواد حافظة.

 8 28 91 ك
007 7535 2 % 2752 7752 350 

 3292 124 272 876 المجموع
القننوة النسنبية 

 127 1482 27 8786 المتوسط %(72لمبعند = )

 12282 %1284 %27 %8786 النسبة المئوية

أن القوووة النسووبية لاسووتجابة المبحوووثين حووول  تشووير النتووائج السووابقة الووى :
حيووث أشووار %(، بمووا يشووير إلووى قوووة نسووبية متوسووطة، 27بووو )هووذا البعوود قوودرت 

%(، تمى ذلك من أجابوا بو )أوافق إلى 2253غالبية المبحوثين بالموافقة بنسبة )
 %(.  7755%( وأخيراً من أجابوا )لا أوافق( بنسبة )72حد ما( بنسبة )

  وبتحميل العبارات وترتيبها فوي ضووك المتوسوط الحسوابي والووزن المورجح جواك
ن الميوا  لودعم الودورة الدمويوة" عبارة "شرب كميات كبيورة مو الترتيب الأولفي 

جواكت الترتيب الثناني ( وفوي 7539(، وبمتوسط حسابي )057بوزن مرجح )
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عبوووارة "تجنوووب تنووواول الأطعموووة والأغذيوووة المضووواف إليهوووا موووواد حافظوووة بووووزن 
جواكت عبوارة  الترتيب الثالث(، وفي 7535( وبمتوسط حسابي )002مرجح )

السوووكر"، بووووزن مووورجح  لمرضوووى ةخاصووو "التقميووول مووون تنووواول الأطعموووة السوووكرية
جوووواكت عبووووارة  الترتيننننب التاسننننع(، وفووووي 7530( وبمتوسووووط حسووووابي )005)

( وبمتوسوط 079"النصح بأهمية تقميل تناول لمدهون بأنواعهوا" بووزن مورجح )
جواكت عبوارة "أهميوة تنواول الأطعموة  الترتيب العاشنر(، وفوي 7557حسابي )

( وبمتوسووووووط حسووووووابي 073الداعمووووووة لفتيووووووامين سووووووي والزنووووووك بوووووووزن موووووورجح )
جوواكت عبووارة "التحووذير موون  الترتيننب الحننادي عشننر والأخيننر(، وفووي 7559)

 (. 7552( وبمتوسط حسابي )075سوك التغذية" بوزن مرجح )

  ويتضح من ذلك أهمية دور برامج الوعي الصوحي الوقائيوة فوي تنميوة الووعي
بدراسووة الغووذائي موون خوولال إرشووادات التوعيووة الغذائيووة ويتفووق ذلووك مووع ماجوواك 

((Aman,F. & Masood,A. 2020    التوى تؤكود فوى أطوار موا طرحتو
مون نتووائج ان الوووعى الغووذائى يمثوول اهميووة لمواجهووة فيووروس كورونووا حيووث ان 
الالتزام بالتغذية السميمة يتيح امكانية هزيمة فيوروس كورونوا ، ولوذا فوأن أدارة 

رى ويجوب تنميوة سلامة الاغذية والممارسات الغذائية الجيدة تعد مطمبا ضرو 
الووعى الصوحى فووى هوذا الشووان ، وفوى اطووار ذات السوياق تؤكوود نتوائج دراسووة 

(Arfaoui,L.& Alghafari,W.2021)
عمووووى أهميووووة رفووووع مسووووتوى   

الوعى الصحى لزيوادة تحسوين ممارسوات سولامة الاغذيوة ومنوع سووك التعامول 
 . Covid-19مع الاغذية ، ممايساعد فى نهاية المطاف عمى منع انتشار 

 

 
 
 
 
 

 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية الصحة البيئية ( يوضح5جدول رقم )

 المعالجات الإحصائية الاستجابات العبننننننارات م
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 اوافق
اوافق إلى 

 حد ما
 الوزن المرجح لا اوافق

الوسط 
 الحسابى

 الترتيب

1 
توضننيح أسننناليب وطننرق تخنننزين 

 الأطعمة بصورة صحيحة. 
 12 29 86 ك

058 7552 2 % 3252 7752 955 

2 
تحديننند الوسنننائل المناسنننبة لمنننتخمص 

 من الفضلات دون أضرار.
 17 35 82 ك

056 7553 4 % 3553 7253 259 

3 
شننننرح طننننرق مكافحننننة الحشننننرات 
والقننننوارض لكونهننننا مننننن ننننناقلات 

 العدوى. 

 17 37 87 ك
017 7552 6 % 3052 7053 7055 

4 
أهمينننننة التهوينننننة التنبيننننن  عمنننننى 

 لممسكن.
 11 41 75 ك

018 7557 5 % 5957 0750 252 

5 
التحنننننذير منننننن التننننندخين وآثنننننار  

 الضارة. 

 17 27 97 ك
057 7552 3 % 2259 7552 7055 

6 
النصنننح بأهمينننة المحافظنننة عمنننى 
البيئننة واسننتخدام أكينناس محكمننة 

 لمتخمص من القمامة.

 18 37 79 ك
012 7552 7 % 3757 7053 7557 

7 
الإمننداد بالمعمومننات والسننموكيات 

 الإيجابية تجا  البيئة. 

 17 33 84 ك
 259 7352 3357 % م2 7552 058

8 
التأكينند عمننى اسننتخدام مبينندات آمنننة 

 لمتخمص من الحشرات والآفات.

 7 33 94 ك
008 7525 1 % 2552 7352 252 

النسنبية القننوة  2627 95 251 672 المجموع
لمبعند = 

(8585)% 

 127 11888 318375 83875 المتوسط

  %177 %944 %2447 %65497 النسبة المئوية

أن القوووة النسووبية لاسووتجابة المبحوووثين حووول تشووير النتووائج السووابقة الووى: 
%(، بموا يشووير غمووى قووة نسووبية مرتفعوة، حيووث اشووار 2555هوذا البعوود قودرت بووو )

%(، تمى ذلك من أجابوا بو )أوافق إلى 3559غالبية المبحوثين بالموافقة بنسبة )
 %(. 955%(، وأخيراً من أجابوا )لا أوافق( بنسبة )7552حد ما( بنسبة )

 لعبارات ترتيبها في ضوك المتوسط الحسابي والوزن المورجح جواكت وبتحميل ا
عبووارة "التأكيوود عمووى اسووتخدام مبيوودات آمنووة لمووتخمص موون  الترتيننب الأولفووي 

(، وفووي 7525(، وبمتوسووط حسووابي )052الحشوورات والآفووات"، بوووزن موورجح )
جوووواكت كوووولًا موووون عبووووارة "توضوووويح أسوووواليب وطوووورق تخووووزين  الترتيننننب الثنننناني
ة صحيحة"، وعبارة "اسمداد بالمعمومات والسموكيات اسيجابي الأطعمة بصور 

جوواكت عبووارة "شوورح طوورق  الترتيننب السننادستجووا  البيئووة" بوووزن موورجح وفووي 
( 072مكافحة الحشرات والقوارض لكونها من ناقلات العودوى" بووزن مورجح )

جوووواكت عبووووارة  الترتيننننب السننننابع والأخيننننر( وفووووي 7552وبمتوسووووط حسووووابي )
المحافظة عمى البيئة واسوتخدام أكيواس محكموة لموتخمص مون  "النصح بأهمية

 (. 7552( وبمتوسط حسابي )075القمامة بوزن مرجح قدر  )
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  ويتضح من ذلك أهمية دور برامج الوعي الصحي الوقائية في تنمية الصحة
البيئية مون خولال إثوراك اسرشوادات الصوحية ونشورها حوول التعامول موع آليوات 

حة البيئيووووووة ، ويتفووووووق ذلووووووك مووووووع نتووووووائج دراسووووووة  الحفوووووواظ عمووووووى أبعوووووواد الصوووووو
 ٍ(Severo,E.A .,Guimaraes. & Dellarmelin,M.L. 2021  ) 

كووووان لهووووا تووووأثير كبيوووور فووووى رفووووع مسووووتوى  79-التووووى تؤكوووود ان جائحووووة كوفيوووود
كمووا اكوودت نتووائج   الاهتمووام بالصووحة البيئووة وطوورق الاسووتهلاك المسووتدام ،

طر يرتبط بمخا 79-كوفيد ان انتشار (Maipas,S.& et al.2021) دراسة
دارتهوا مون خولال  صحية بيئية كبيرة تتطمب تحميلا تنميوة مسوتمرا لممخواطر وا 

الوووعى الصوووحى البيئووى حوووول التمووووث الميووا  واسوووتخدام المبيوودات ومووو  اهميوووة 
 والحفاظ عمى الامن الغذائى.الادارة السميمة لمنفايات وميا  الصرف الصحى 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية سبل الوقاية من الأمراض الوبائية يوضح( 6جدول رقم )

 العبننننننارات م
 المعالجات الإحصائية الاستجابات

اوافق إلى  اوافق
الوزن  لا اوافق حد ما

 المرجح
الوسط 
 الترتيب الحسابى

تحفيز الإطلاع المستمر عمى طرق  1
 انتشار الأمراض والوقاية منها.

 6 22 99 ك
007 7520 2 % 2252 7250 552 

منح المعارف عن أعراض الإصابة  2
 بالأمراض الوبائية.

 27 26 81 ك
012 7552 11 % 3052 7255 7552 
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التوعية بطرق الوقاية من الأمراض  3
 الوبائية.

 11 36 87 ك
050 7555 17 % 3052 7250 252 

الطبية عمى نطاق تحديد أماكن لمقوافل  4
 المحافظة لإجراء الفحص الطبي.

 27 47 67 ك
031 7502 13 % 5752 0755 7552 

الإعلان عن أرقام الخطوط الساخنة  5
 لمتبميغ عن أي إصابة جديدة.

 27 34 73 ك
037 7557 12 % 5255 7352 7552 

تزويد الجمهور بالخبرات والمهارات  6
 الأمراض الوقائية.اللازمة لمواجهة 

 8 39 87 ك
056 7552 9 % 3052 0252 350 

تغيير سموكيات التعامل مع الأمراض  7
 الوبائية.

 8 37 89 ك
002 7535 5 % 2257 7053 350 

تعديل الأفكار الخاطئة المرتبطة  8
 بطرق الوقاية من الأمراض الوبائية.

 5 25 97 ك
006 7527 3 % 2355 7952 059 

تعديل الموروثات الثقافية الخاطئة  9
 في التعامل مع الأمراض الوبائية.

 14 25 88 ك
058 7552 7 % 3950 7952 7752 

شرح مراحل الإصابة بالأمراض  17
 الوبائية وكيفية التعامل معها.

 12 31 84 ك
 955 7555 3357 % م9 7552 056

11 
 تصحيح الشائعات الخاطئة حول
انتشار الفيروسات والإصابة 

 بالأمراض الوبائية.
 13 47 74 ك

 7257 0755 5250 % م11 7552 012

تنمية المسئولية المجتمعية في  12
 مكافحة انتشار الأمراض الوبائية.

 6 27 171 ك
009 7525 1 % 2955 7552 552 

13 
التأكيد عمى أهمية تمقي العلاج الصحيح 

من المستشفيات أو عن فور الإصابة 
 طريق العزل المنزلي.

 7 37 97 ك
007 7535 4 % 2259 7053 555 

14 
التأكيد عمى أهمية ارتداء الكمامة 
في الأماكن العامة المزدحمة 

 والمغمقة.
 15 22 97 ك

059 7559 6 % 2259 7250 7752 

15 
التنبي  عمى أهمية الحصول عمى 

لموقاية من المقاحات الرسمية 
 الأمراض الوقائية.

 17 27 97 ك
057 7552 8 % 2259 7552 7055 

القننوة النسنبية  4911 182 442 1283 المجموع
لمبعند = 

(8549)% 
 127 12 29 86 المتوسط

 177 %946 %2341 %6743 النسبة المئوية
 

أن القوووة النسووبية لاسووتجابة المبحوووثين حووول تشووير النتووائج السووابقة الووى : 
%(، بمووا يشووير إلووى قوووة نسووبية مرتفعووة، حيووث أشووار 2559هووذا البعوود قوودرت بووو )

%(، تموى ذلوك مون أجوابوا )أوافوق إلوى 3250غالبية المبحووثين بالموافقوة بنسوبة )
 %(. 953%( وأخيراً من أجابوا )لا أوافق( بنسبة )7057حد ما( بنسبة )

 رات وترتيبها فوي ضووك المتوسوط الحسوابي والووزن المورجح جواك وبتحميل العبا
عبوووارة "تنميوووة المسوووئولية المجتمعيوووة فوووي مكافحوووة انتشوووار  الترتينننب الأولفوووي 
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(، وفوووووي 7535( وبوسوووووط حسوووووابي )059الأموووووراض الوبائيوووووة" بووووووزن مووووورجح )
جوواكت عبووارة "تحفيووز اسطوولاع المسووتمر عمووى طوورق انتشووار  الترتيننب الثنناني
(، 7520( وبمتوسوووط حسوووابي )052ايوووة منهوووا" بووووزن مووورجح )الأموووراض والوق

وفووي الترتيووب الثالووث جوواكت عبووارة "تعووديل الأفكووار الخاطئووة المرتبطووة بطوورق 
( وبمتوسوووووط حسوووووابي 053الوقايوووووة مووووون الأموووووراض الوبائيوووووة" بووووووزن مووووورجح )

جوووواكت كوووولًا موووون العبووووارتين "موووونح الترتيننننب الحننننادي عشننننر (، وفووووي 7527)
ة بوووالأمراض الوقائيوووة" و"تصوووحيح الشوووائعات المعوووارف عووون أعوووراض اسصووواب

الخاطئة حول انتشوار الفيروسوات واسصوابة بوالأمراض الوبائيوة" بووزن مورجح 
جواكت عبوارة  الترتيب الثاني عشنر(، وفوي 7552( وبمتوسط حسابي )075)

"اسعوولان عوون أرقووام الخطوووط السوواخنة لمتبميووغ عوون أي إصووابة جديوودة" بوووزن 
الترتيننننب الثالننننث عشننننر (، وفووووي 7557) ( وبمتوسووووط حسووووابي022موووورجح )
جوواكت عبووارة "تحديوود أموواكن لمقوافوول الطبيووة عمووى نطوواق المحافظووة  والأخيننر

 سجراك الفحص الطبي. 

  ويتضح من النتائج أهمية دور برامج الوعى الصوحى فوى تنميوة سوبل الوقايوة
من الامراض الوبائية حيث تم التأكيد عمى تنمية المسوئولية  المجتمعيوة  فوى 

افحووووووة انتشووووووار الاوبئووووووة  ويتفووووووق ذلووووووك مووووووع ماجوووووواك موووووون نتووووووائج بدراسووووووة مك
(Gilmore,B. & et al. ,2020)  التووى تشووير ان المسووئولية المجتمعيووة

تظهووووور عبووووور اشوووووتراك المجتموووووع كمكوووووون أساسوووووى مووووون خووووولا نهوووووج المشووووواركة 
المجتمعية فى مكافحة الأوبئة من خولال مشواركة موالكى الودعم والتوأثير مثول 

ومنظمات المجتمع المدنى وغيرهم بشأن بناك الثقة لمعمل فى  القادة المحميين
 .تفعيل تدابير الوقاية من الامراض الوبائية والسيطرة عمى كورونا 

 

 معوقات تخطيط برامج الوعى الصحى الوقائية ( يوضح7جدول رقم )
 المعالجات الإحصائية الاستجابات العبننننننارات م

اوافق إلى  اوافق
الوزن  اوافقلا  حد ما

 المرجح
الوسط 
 الترتيب الحسابى

1 
نقص خبرات القائمين عمى 
تخطيط برامج الوعي الصحي 

 الوقائية.
 2 48 79 ك

333 2862 1 % 6282 3788 282 

2 
عدم توفر المعمومات الكافية 
اللازمة لتخطيط برامج الوعي 

 الصحي الوقائية.
 2 54 73 ك

327 2857 4 % 5785 4285 282 

3 
البشرية(  -نقص الموارد )المالية

اللازمة لتخطيط برامج الوعي 
 الصحي الوقائية.

 2 51 76 ك
332 2862 3 % 5988 4282 282 
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4 
عدم مصداقية بعض المعمومات 
التي تعتمد عميها جهات التخطيط 

 لمبرامج الوقائية.
 2 48 79 ك

 282 3788 6282 % م1 2862 333

القننوة النسنبية  528 2 221 327 المجموع
لمبعند = 

(86881)% 
 12782 282 52825 76875 المتوسط

 12282 282 3986 6284 النسبة المئوية
السووابقة الووى : أن القوووة النسووبية لاسووتجابة المبحوووثين حووول تشووير النتووائج 
%(، بموا يشوير إلوى قووة نسوبية مرتفعوة، حيوث أشوار 23527هذا البعد قودرت بوو )

%(، تموى ذلوك مون أجوابوا )أوافوق إلوى 3255غالبية المبحووثين بالموافقوة بنسوبة )
 %(. 0953حد ما( بنسبة )

 الحسوابي والووزن المورجح جواك  وبتحميل العبارات وترتيبها فوي ضووك المتوسوط
كوولًا موون العبووارتين "نقووص خبوورات القووائمين عمووى تخطوويط  الترتيننب الأولفووي 

بووورامج الووووعي الصوووحي الوقائيوووة"، و"عووودم مصوووداقية بعوووض المعموموووات التوووي 
تعتمد عميها جهات التخطيط لمبرامج الوقائية"، وذلك بووزن مورجح لكول عبوارة 

(، وفي الترتيب الثالث جواكت 7.37( ووسط حسابي )000عمى حدى قدر  )
عبارة "نقص الموارد المالية والبشورية اللازموة لتخطويط بورامج الووعي الصوحي 

(، في حوين جواك فوي 7532(، وبمتوسط حسابي )002الوقائية" بوزن مرجح )
الترتيب الرابع والأخير عبارة "عودم تووفر المعموموات الكافيوة اللازموة لتخطويط 

( وبمتوسوووووط حسوووووابي 072ئيوووووة" بووووووزن مووووورجح )بووووورامج الووووووعي الصوووووحي الوقا
(7552 .) 

  ويتضح من النتائج ان هنواك بعوض المعوقوات التوى يمكون ان تعووق تخطويط
بوورامج الوووعى الصووحى والتووى تتمثوول فووى نقووص الخبوورات لوودى القووائمين عمووى 
تخطووويط بووورامج الووووعى الصوووحى الوقائيوووة ، وهوووذا يتفوووق موووع ماطرحتووو  نتوووائج 

لتووووى تشوووير الووووى أن نجووواح بوووورامج الصووووحة ا (Frieden,T.R.2014)دراسوووة 
تووفر الخبورات لودى القوائمين بوالتخطيط الصوحى و أهميوة العامة يعتمود عموى 

توصوويل المعمومووات الدقيقووة وفووى الوقووت المناسووب الووى مجتمووع الحوورص عمووى 
الرعايووة الصووحية وصووانعى القوورار والجمهووور لتحقيووق أمكانيووة أحووداث التغييوور 

السووووووووياق تؤكوووووووود نتووووووووائج دراسووووووووة  فووووووووى السووووووووموك الصووووووووحى وفووووووووى أطووووووووار ذات
(Elegbede,J.I. & et.al.2021 )  أن نقوووص المووووارد الماليوووة والفنيوووة

 .وغيرها يعوق تخطيط البرامج الصحية الفعالة 

الوقائية  المقترحات التى من شانها تفعيل برامج الوعى الصحى ( يوضح8جدول رقم )
 كورونا لمواجهة تداعيات جائحة 

 العبننننننارات م

 المعالجات الإحصائية الاستجابات

 اوافق
اوافق إلى حد 

 ما

لا 
 اوافق

الوزن 
 المرجح

الوسط 
 الحسابى

التر 
 تيب

1 
تنننوفير الكنننوادر البشنننرية المدربنننة لتنفينننذ بنننرامج 

 الوعي الصحي الوقائية.
 2 43 84 ك

338 2866 7 % 6681 3389 282 

 6 2868 342 2 41 86 كتفعيل استخدام وسائل الإعنلام بكافنة  2



 

-007- 

   282 3283 6787 % أنواعها.
3 

زيننادة المننوارد اللازمننة لتنفيننذ بننرامج 
 الوعي الصحي الوقائية.

 2 33 94 ك
348 2874 3 % 7482 2682 282 

4 
تنويع الرسائل الإعلامية لمبنرامج الوقائينة 
لتناسننب كافننة المسننتويات الثقافيننة لفئننات 

 المجتمع.
 2 35 92 ك

346 2872 5 % 7284 2786 282 

5 
نشر التقارير الصحية بصنورة دورينة 

 لتوعية المجتمع.

 2 33 94 ك
 282 2682 7482 % م3 2874 348

6 
تنننوع المصننادر التنني يننتم الاعتمنناد عميهننا 

 في تغطية التوعية بالواقع.

 2 29 98 ك
352 2877 2 % 7782 2288 282 

7 
المننننواطنين تجننننا  متابعننننة ردود فعننننل 

 القرارات الحكومية لمكافحة الوباء.

 2 24 123 ك
357 2881 1 % 8181 1889 282 

 889 2 238 651 المجموع
القننوة النسنبية 

 12782 282 3482 9382 المتوسط (91828لمبعند = )

 12282 282 2688 7382 النسبة المئوية

( الخواص بالمقترحوات التوي مون 2تشير المعطيات الواردة بالجودول رقوم )
شأنها تفعيل البرامج الصحية الوقائية ودورها في تنمية الوعي الصحي لمواجهة 

 تداعيات جائحة كورونا إلى ما يمي: 
 ( مما يشير إلوى قووة 97522) أن القوة النسبية لاستجابات المبحوثين قدرت بو

%(، 2057)ث أشووار غالبيووة المبحوووثين بالموافقووة بنسووبة نسووبية مرتفعووة ، حيوو
 (. 7352تمى ذلك من أجابوا )أوافق إلى حد ما( بنسبة )

  وبتحميل العبارات وترتيبها فوي ضووك المتوسوط الحسوابي والووزن المورجح جواك
في الترتيب الأول عبارة "متابعة ردود فعل المواطنين تجا  القرارات الحكومية 

(، وفووي 7527( وبمتوسووط حسووابي )052وزن موورجح قوودر  )لمكافحووة الوبوواك بوو
الترتيووب الثوواني جوواكت عبووارة "تنوووع المصووادر التووي يووتم الاعتموواد عميهووا فووي 

(، و 7522( وبمتوسووط حسووابي )057تغطيووة التوعيووة بووالواقع"، بوووزن موورجح )
الثالوووث جووواك كووولًا مووون العبوووارتين "نشووور التقوووارير الصوووحية بصوووورة  فووي الترتيوووب
المجتمع"، و"زيادة الموارد اللازموة لتنفيوذ بورامج الووعي الصوحي  دورية لتوعية

( لكووول عبوووارة منهوووا 7525(، وبمتوسوووط حسووابي )052الوقائيووة" بووووزن مووورجح )
عمووى حوودى، وفووي الترتيووب الخووامس جوواكت عبووارة "تنويووع الرسووائل اسعلاميووة 

رجح لمبرامج الوقائية لتناسب كافة المستويات الثقافية لفئات المجتمع" بوزن م
(، أموووا فوووي الترتيوووب السوووادس فقووود جووواكت 7527(، وبمتوسوووط حسوووابي )053)

( 052عبووارة "تفعيوول اسووتخدام وسووائل اسعوولام بكافووة أنواعهووا" بوووزن مووورجح )
(، أموووا فوووي الترتيوووب السوووابع جووواكت عبوووارة "تووووفير 7532وبمتوسوووط حسوووابي )
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موورجح رية المدربووة لتنفيووذ بوورامج الوووعي الصووحي الوقائيووة" بوووزن شووالكوووادر الب
 (.7533( وبمتوسط حسابي )002)

 ( يوضح المصفوفة الارتباطية لمتغيرات الدراسة9جدول رقم )
 

واقع تخطيط 
البرامج الصحية 
الوقائية لجائحة 

 كورونا

دور برامج الوعى 
الصحى الوقائية 
فى تنمية الصحة 

 الشخصية

دور برامج الوعى 
الصحى الوقائية 
فى تنمية الوعى 

 الغذائى

الوعى دور برامج 
الصحى الوقائية 
فى تنمية الصحة 

 البيئية

دور برامج الوعى 
الصحى الوقائية 
فى تنمية سبل 
الوقاية من 

 الأمراض الوبائية

معوقات تخطيط 
برامج الوعى 
 الصحى الوقائية

واقع تخطيط البرامج الصحية 
       الوقائية لجائحة كورونا

دور برامج الوعى الصحى 
الصحة الوقائية فى تنمية 
 الشخصية

28566
**      

دور برامج الوعى الصحى 
الوقائية فى تنمية الوعى 

 الغذائى
28571

** 28544
**     

دور برامج الوعى الصحى 
الوقائية فى تنمية الصحة 

 البيئية
28657

** 28721
** 28379

**    
دور برامج الوعى الصحى الوقائية 
فى تنمية سبل الوقاية من الأمراض 

28679 الوبائية
** 28698

** 28552
** 28592

**   
معوقات تخطيط برامج الوعى 

28395- **28362- الصحى الوقائية
** -28262

** -28371
** -28468

**  
المقترحات التى من شانها 
28538 تفعيل البرامج الصحية الوقائية

** 28566
** 28481

** 28481
** 28579

** -28455
** 

 2821دال عند **  2825:دال عند *  ر: بيرسون معامل الارتباط  
 أوضحت النتائج الواردة بالجدول السابق ما يمى:

  أن  توجد علاقة طردية متوسطة ارتباطية بين واقع تخطيط البرامج
الصحية الوقائية لجائحة كورونا وكل من تنمية الصحة الشخصية حيث 

معامل (، وتنمية الوعى الغذائى حيث بمغ 25533بمغ معامل الارتباط )
(، وتنمية الصحة البيئية حيث بمغ معامل الارتباط 25527الارتباط )

(، وتنمية سبل الوقائية من الامراض الوبائية حيث بمغ معامل 25352)
(، وكذلك مقترحات تفعيل البرامج الصحية، فى حين 25329الارتباط )

جاكت العلاقة الارتباطية ضعيفة عكسية بين واقع تخطيط البرامج 
 (.25037-ات تحقيقها حيث بمغ معامل الارتباط )ومعوق

  توجد علاقة طردية متوسطة بين دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى
تنمية الصحة الشخصية وكل من تنمية الوعى الغذائى حيث بمغ معامل 

(، وتنمية سبل الوقائية من الامراض الوبائية حيث بمغ 25555الارتباط )
و مقترحات تفعيل البرامج الصحية، فى حين  (،25392معامل الارتباط )

جاكت العلاقة الارتباطية بين كل من دور برامج الوعى الصحى فى تنمية 
الصحة الشخصية و تنمية الصحة البيئية علاقة طردية قوية حيث بمغ 

(. بينما جاكت العلاقة الارتباطية ضعيفة عكسية 25227معامل الارتباط )
شخصية ومعوقات تخطيط البرامج حيث بمغ بين برامج تنمية الصحة ال

 (.25095-معامل الارتباط )
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  توجد علاقة طردية متوسطة بين دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى
تنمية الوعى الغذائى وكل من تنمية سبل الوقائية من الامراض الوبائية 

(، و مقترحات تفعيل البرامج الصحية 25557حيث بمغ معامل الارتباط )
 (.25527بمغ معامل الارتباط )حيث 

  فى حين جاكت العلاقة الارتباطية بين دور برامج الوعى الصحى فى
تنمية الوعى الغذائى وتنمية الصحة البيئية علاقة طردية متوسطة حيث 

(. بينما جاكت العلاقة الارتباطية ضعيفة 25029بمغ معامل الارتباط )
وقات تخطيط البرامج حيث عكسية بين برامج الوعى الصحى الوقائية ومع

 (.25732-بمغ معامل الارتباط )

  توجد علاقة طردية متوسطة بين برامج الوعى الصحى الوقائية فى تنمية
الصحة البيئية وسبل الوقاية من الامراض الوبائية حيث بمغ معامل 

وكذلك بين المقترحات التى من شأنها تفعيل البرامج  (25952الارتباط )
، بينما جاكت العلاقة (25527)ة حيث بمغ معامل الارتباطالصحية الوقائي

   (25027-)مع المعوقات عكسية ضعيفة بمعامل أرتباط

  كما تبين من النتائج وجود علاقة أرتباطية طردية متوسطة بين سبل
وبين مقترحات تفعيل البرامج الصحية حيث الوقاية من الامراض الوبائية 

نما جاك معامل الأرتباط عكسى متوسط ، بي(25529)بمغ معامل الارتباط
 .(25532-) بين المعوقات وسبل الوقاية من الامراض حيث بمغ

  كما اوضحت النتائج وجود علاقة عكسية متوسطة بين معوقات تخطيط
برامج الوعى الصحى ومقترحات تفعيل تمك البرامج حيث بمغ معامل 

 .(25555-)الارتباط

 

 النوعو  الدراسة  متغيراتدلالة الفروق الاحصايئة بين ( يوضح 12جدول رقم 

متغيرات الدراسة 
 وخصائصها

 النوع
 (72)ن =  انثي  (57)ن =  ذكر  الدلالة تقيمة 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

واقع تخطيط البرامج 
الصحية الوقائية لجائحة 

 كورونا
 دال *28262 .2.0 2882 .2.0 2872

دور برامج الوعى الصحى 
الوقائية فى تنمية الصحة 

 الشخصية
 دال *28477 .2.0 2876 .2.0 2866

دور برامج الوعى الصحى 
الوقائية فى تنمية الوعى 

 الغذائى
  ير دال 18813 .2.0 2882 .2.0 2872

دور برامج الوعى الصحى 
 دال *28247 .2.0 2876 2..2 2865الوقائية فى تنمية الصحة 
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 البيئية
دور برامج الوعى الصحى 
الوقائية فى تنمية سبل 
الوقاية من الأمراض 

 الوبائية
 دال *28429 .2.0 2877 .2.0 2866

معوقات تخطيط برامج 
 دال **38222 ...2 2852 ...2 2873 الوعى الصحى الوقائية

المقترحات التى من شانها 
تفعيل البرامج الصحية 

الوقائية ودورها فى تنمية 
الوعى الصحى لمواجهة 
 تداعيات جائحة كورونا

  ير دال 18662 .2.0 2877 2..2 2869

 2821دال عند **    2825:دال عند *
أوضحت النتائج السابقة أن  لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين 
استجابات المبحوثين حول كل من دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى 
تنمية الوعى الغذائى، وكذلك فى المقترحات التى من شانها تفعيل البرامج 
الصحية الوقائية ودورها فى تنمية الوعى الصحى لمواجهة تداعيات جائحة 

 صائياً.( حيث جاكت نتائجهم جميعاً غير دالة احالنوعتعزى إلى )كورونا 
واقع فى حين أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

تخطيط البرامج الصحية الوقائية لجائحة كورونا، وتنمية الصحة الشخصية، 
وتنمية الصحة البيئية، وتنمية سبل الوقاية من الأمراض الوبائي، ومعوقات 

 (.النوعزى إلى )تخطيط البرامج تع
 

 

 

 

 

( يوضح العلاقة الارتباطية التأثيرية بين واقع تخطيط البرامج الوقائية 11جدول رقم)
 باستخدام تحميل الإنحدار الخطى الصحية لجائحة كورونا وتنمية الوعى الصحى 

 المتغير المستقل

معامل  (Fاختبار  (Tاختبار (Rمعامل الارتباط 
 الانحدار

B 

معامل 
 التحديد

R2 

نسبة 
 المعنوية Fقيمة  المعنوية Tقيمة  المعنوية (Rقيمة  R2 الزيادة

واقع تخطيط 
 البرامج الوقائية

 %5485 ....2 52..2 دال **1498832 دال **128241 دال **..2.3

 2821دال عند **    2825:دال عند *
لمتحقق من صحة الفرض الرئيس لمدراسة تم استخدام اسموب تحميل 

(، لما ل  من القدرة Simple Regression Analysisالانحدار الخطى )



 

-005- 

عمى بيان أثر علاقة متغير مستقل عمى متغير تابع، وقد تم استخدام إختبار 
 (.2525تحميل الانحدار البسيط عند مستوى معنوية )

أوضحت نتائج تحميل الانحدار الخطى البسيط أن قيمة معامل 
الوقائية(، والمتغير التابع  ( بين المتغير المستقل )تخطيط البرامجRالارتباط )

( وهو 25202)تنمية الوعى الصحى( فى ضوك استجابات عينة الدراسة بمغ  )
( مما يشير إلى وجود ارتباط طردى 2525دالة احصائياً عند مستوى معنوية )

ختبار )T( )775757قوى بين المتغيرين. كما جاكت قيمة إختبار ) ( F(، وا 
 ( دال لكل منهما.2525( عند مستوى معنوية )7595207)

أما فيما يتعمق بمدى تأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع فقد 
(، وهذا يعنى 25555( ومعامل التحديد )25537بمغت قيمة معامل الانحدار )

%( من التغير 5555أن تخطيط البرامج الوقائية ككل تفسر ما مقدار  )
 الحاصل فى تنمية الوعى الصحى.

 النتائج العامة للدراسة8حادى عشر: 

 ( النتائج الخاصة بخصائص عينة الدراسة:1)

 .(%55.7البية المبحوثين من اسناث بنسبة ) أن غ -

 ( 85.8%غالبية المبحوثين يقيمون فى الحضر بنسبة ) -

 – 75أعمى نسبة من المبحوثين بعينة الدراسة أعمارهم تنحصر ما بين ) -
 %(.09.5سنة( بنسبة ) 02أقل من 

 %(.49.6بنسبة )جامعى غالبية المبحوثين حاصمين عمى مؤهل  -

 %(.75.7)من الصيادلة بنسبة أعمى نسبة من المبحوثين  -

ت خبرة أقل من خمس سنوات بنسبة  المبحوثين لديهم سنواأعمى نسبة من  -
 (539..)% 

غالبية المبحوثين بعينة الدراسة حاصمين عمى دورات تدريبية بنسبة  -
(7.37)% 

التوعية لمبحوثين الحاصمين عمى دورات تدريبية كانت موضوعها غالبية ا -
 %(2.29الصحية بنسبة) 

حصموا عمى دورات تدريبية أشاروا انهم  المبحوثين الذيناعمى نسبة من  -
  %(9.52منها ) استفادوا

 ( النتائج الخاصة بالإجابة عمى تساؤلات الدراسة:2)
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واقع تخطيط برامج الوعى الصحى أوضحت نتائج الدراسة الخاصة ب -
%( 23.9أن القوة النسبية لاستجابة المبحوثين )الوقائية لجائحة كورونا 

 مما يشير إلى قوة نسبية مرتفعة.

برامج الوعى الصحى الوقائية فى أوضحت نتائج الدراسة الخاصة بدور  -
 32.7أن القوة النسبية لاستجابات المبحوثين )تنمية الصحة الشخصية 

 .متوسطة ما يشير إلى قوة نسبية( م%

برامج الوعى الصحى الوقائية  فى بدور  ةأوضحت نتائج الدراسة الخاص -
( مما %27أن القوة النسبية لاستجابة المبحوثين )تنمية الوعى الغذائى 

 .متوسطة يشير إلى قوة نسبية

دور برامج الوعى الصحى فى تنمية أوضحت نتائج  الدراسة الخاصة ب -
%( مما يشير 25.5أن القوة النسبية لاستجابة المبحوثين )ئية الصحة البي

 .إلى قوة نسبية مرتفعة
دور برامج الوعى الصحى الوقائية فى أوضحت نتائج الدراسة الخاصة ب -

أن القوة النسبية لاستجابة تنية سبل الوقاية من الأمراض الوبائية 
  .%( مما يشير إلى قوة نسبية مرتفعة25.9المبحوثين )

بمعوقات تخطيط برامج الوعى الصحى الوقائية  أوضحت النتائج الخاصة  -
%( مما يشير إلى أن القوة 23.27أن القوة النسبية لاستجابة المبحوثين  )

 النسبية مرتفعة.
بالمقترحات التى من شأنها تفعيل برامج الوعى  أوضحت النتائج الخاصة -

إلى أن القوة النسبية كورونا  ة حالصحى الوقائية لمواجهة تداعيات جائ
 %( مما يشير إلى قوة بنسبة مرتفعة. 97.22لاستجابة المبحوثين )

لتفعيل برامح الوعى الصحى  مقترحة تخطيطية آليات عشر:ثانى 
  .جائحة كورونالمواجهة  تداعيات الوقائية 

تعزيز سياسات التواصل الفعال مع المواطنين عبر وسائل الاعلام مثل  -
الموقع الرسمى لوزارة الصحة والسكان المصرية وتيسير الاتاحة لكافة الفئات 

لدعمهم بالمعرفة والمعمومات التى تستهدف اثراك الوعى الصحى بالمجتمع 
 .حول الاجراكات الاحترازية لمكافحة كورونا 

بيانات بوازرة الصحة والسكان بكافة المستجدات المعرفية تحديث قواعد ال -
والمعموماتية التى تتعمق بأساليب الوقاية وسبل الدعم مثل الفحص والتقصى 
والعزل وفرض الحجر الصحى والمقاحات وطرق العلاج واتاحتها لمعاممين 

 .بالقطاع الصحى 
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اط التعرض لها دراسة المخاطر لرصد ابرز الأخطار السائدة محميا وفهم انم -
، مع اهمية وضع خرائط لممخاطر يتم فيها تحديد مناطق الاستهداف 
ومجالات التدخل التى يستوجب العمل معها لاثراك الوعى الصحى لمواجهة 

 .جائحة كورونا 

والقطاع الخاص والمجتمع المدنى فى  تعزيز التعاون والشراكة بين الحكومة -
ضبطة ومحددة لتحديد الفئات الأكثر و تفعيل التنسيق عبر آليات منتقديم 

عرضة لممخاطر والأكثر هشاشة من خلال قواعد البيانات لتمبية الاحتياجات 
  .دون حدوث أزدواجية او ترك أحد دون مساعدة 

استثمار الطبيعة العالمية لجائحة كورونا فى توفير المصادر والتجارب  -
تطوير الاستجابات والدروس المستفادة والتى يمكن الاعتماد عميها فى 

 .الوطنية الصحية لدعم برامج الوعى الصحى 

ضرورة العمل عمى ترسيخ قواعد منهجية متكاممة لمنظومة برامج الوعى  -
 .  الصحى الوقائية عمى مستوى المجتمع المحمى

ضرورة ان تتضمن خطة الوعى الصحى لجائحة كورونا آليات لمتابعة التزام  -
امكانية السيطرة لتحقيق الاحترازية و الوقائية المواطنين بتنفيذ الاجراكات 
   .عمى أنتشار فيروس كورونا 

تحديث منظومة البرامج التدريبية المتخصصة لبناك قدرات العاممين بالقطاع  -
الصحى بوزارة الصحة والسكان فيما يتعمق باساليب التوعية والارشاد الصحى 

  .التعامل مع جائحة كوروناالتى تتواكب مع المستحدثات المتوافقة مع طبيعة 

نشر ثقافة التخطيط فى المؤسسات الصحية لاثراك خطة الوعى الصحى فى  -
 .ساليب الوقائية كركيزة أساية فى التخطيط الاجتماعى ظل الا

  قائمة المراجع
 المراجع العربية

 الآثووار الاجتماعيووة السوومبية اسيجابيووة المترتبووة عمووى " .(7272)موودحت محموود ، أبووو النصوور
جائحووووة كورونوووووا"، الموووووؤتمر الوووودولي الرابوووووع لتطووووووير التعموووويم العربوووووي: إدارة التعمووووويم 
اسلكترونووي ضوورورة حتميووة لحوول المشووكلات التعميميووة الناجمووة عوون انتشووار فيووروس 

 .الجيزة، القاهرة، مصر،  كورونا، أكاديمية رواد التميز، يوليو
مية وعي المرأة بأزمة فيوروس (. شبكات التواصل الاجتماعي وتن7272أحمد، نجلاك رجب )

كورونووا المسووتجد كمتغيوور فووي التخطوويط سدارة الأزمووة، مجمووة دراسووات فووي الخدمووة 
  .(، أكتوبر7(، المجمد)57الاجتماعية والعموم اسنسانية، العدد)
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 ،الثقافة الصحية .(7229) زين حسن، أيمن سميمان ؛ بدران  ،أحمد محمد ؛ مزاهرة، بدح
 عمان.، دار المسيرة لمنشر والتوزيع

  .(. معجم مصطمحات العموم الاجتماعية، بيروت، مكتبة عمان7922بدوي، أحمد زكي )
الدول في مواجهة الأزمات والكوارث أثناك جائحة كورونا: دراسة   (2020 ) بشر، بميغ عمى

 .(7) دد، الع (7)حالة مممكة البحرين، مجمة إدارة المخاطر والأزمات، المجمد

( فوووووي المجتموووووع 79-(. القموووووق مووووون جائحوووووة كورونوووووا )كوفيووووود7272الجهنوووووي، عموووووي حسووووون )
  .السعودي، مجمة كمية التربية، جامعة سوهاج 

(. الوعي الصحي لدى طلاب كميات التربية في كل من مصر 7277الحرون، منى )
، المركز العربي لمتعميم 2، ع79وفرنسا، مجمة مستقبل التربية العربية، مج

  .والتنمية
-COVIDالتدابير الصحية في مواجهة جائحة كورونا ".( 7272) حقوي، أحمد بن محمدال

 03)" في المممكة العربية السعودية، المجمة العربية لمدراسات الأمنية، المجمد 19
 .(7 )، العدد(

الافتراضية أثر أسموب تقديم دعم الأداك في الجولات .( 7272) رانيا رجب إبراهيم، حسين
عمى تنمية الوعي الصحي لطفل الروضة، بحوث عربية في مجالات التربية 

 .يناير ،72أكتوبر، ع  3النوعية، جامعة 
مؤسسات العمل الخيري في دولة الكويت  .(7272)عبدالله ، إسماعيل  ؛محمد، حمود

ودورها في مواجهة جائحة كورونا، حوليات الآداب والعموم الاجتماعية، 
 .( 5). ، الرسالة( 57).يةالحول

، دار المسيرة 7طرائق تدريس الدراسات الاجتماعية، ط .( 7275) فخري رشيد، خضر
 . عمان ، لمنشر والتوزيع

التربية الوقائية ومتطمبات الوعي الصحي بمدارس التعميم  .(7272) عايض عيدى، الرشيد
 ،7، ج7العام بدولة الكويت، رياض الأطفال أنموذجا، مجمة العموم التربوية، ع 

 .أبريل
دور المدرسة في تنمية الوعي  .( 7279)  آمن  صالح، أحمد محمود ؛ قزق ، رضوان

ربد من وجهة نظر الصحي لدى طمبة الصف العاشر الأساسي في لواك قصبة إ
 (.5)، ع (53)دراسات العموم التربوية، مج مجمة الطمبة أنفسهم، 

  .(. التخطيط الاجتماعى، الاسكندرية ، مطبعة البحيرة7273السروجى، طمعت مصطفى)
مستوى الوعي  .(7277) سميمان، قيس؛ العمد، مؤيد؛ نعيرات، عماد؛ شناعة، عبدالحق

الوطنية وجامعة القدس، مجمة جامعة النجاح الصحي لدى طمبة جامعة النجاح 
 .(5)،ع (73) للأبحاث، العموم اسنسانية، مج

آراك وتوجهات عينة من الفمسطيني حول بعض  .( 7272عرار ، رشيد ؛ عبد الله  ، تيسير)
، العوودد التاسووع AJSPالعواموول والقضووايا النفسووية"، المجمووة العربيووة لمنشوور العممووي، 

 .عشر
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(. الآليووات القانونيووة والاقتصووادية لمواجهووة فيووروس كورونووا 7277عمووي، أحموود حسوون محموود )
، مصووور والأردن نموذجووواً، مجموووة سووووهاج لشوووباب البووواحثين، Covid-19المسوووتجد 

  .(، كمية التربية، جامعة سوهاج7(، ج)7ع)
ي فووي (. المسووئولية الاجتماعيووة لأفووراد المجتمووع السووعود7277نشوومي بوون حسووين  )، ىالعنووز 

مواجهوووة جائحوووة كورونوووا، مجموووة البحووووث والدراسوووات الاجتماعيوووة، المركوووز الووووطني 
  .(7(، العدد)7لمدراسات والبحوث الاجتماعية، المجمد)

(. فجووات وتحوديات النظوام الصوحي فوي مصور 7272الفندري ، عزة ؛ خشبة، محمد ماجد )
والتخطووويط،  وسياسوووات مقترحوووة لتعزيوووز الأمووون الصوووحي، المجموووة المصووورية لمتنميوووة

  .(، نوفمبر7(، العدد)27المجمد )
الوعي الصحي لدى معممات الروضة، قسم (. 7279)  ليمي يوسف كريم،  المرسومي

رياض الأطفال، مجمة كمية التربية الأساسية، عدد خاص وقائع المؤتمر العممي 
 .، التاسع عشر، الجامعة المستنصرية

برنامج إلكتروني باسوتخدام المنصوة التعميميوة لتنميوة  .(7277المميجي ، ريهام رفعت محمد )
الوعي الصحي لمطالبوة المعمموة وأثور  عموى اتجاهواتهن نحوو فيوروس كورونوا، مجموة 

 .(، يوليو70(، الجزك الأول، السنة)52الطفولة والتربية، العدد)
( . برنامج 7277منسي، عبير محمود ؛ فكري ، إيمان جمال ؛ شهدة ، أمنية علاك )

كتروني لتنمية بعض المفاهيم الاقتصادية لدى أطفال الروضة، المجمة العممية ال
 . آخر مارس -، أول يناير72لكمية رياض الأطفال، جامعة بورسعيد، ع 

 .( والفيروس المسبب ل 79 -قسمية مرض كورونا )كوفيد .(7272)منظمة الصحة العالمية

وتووداعياتها عمووى  Covid-19 -79فيوودكو  -(. جائحووة كورونووا7272نشوورة الألكسووو العمميووة )
، طباعووة رقميووة لممنظمووة العربيووة لمتربيووة والثقافووة 7202أهووداف التنميووة المسووتدامة 

  .والعموم، العدد الأول
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