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 ملخص الدراست:

هدفذ الدزاطت ئلى الخىضل ئلى مإشساث جسؿُؿُت للخد مً اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة 

الظػىدًت مً زلاٌ غلى أهم الاوػياطاث الاحخماغُت والىفظُت والصخُت والاكخطادًت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة 

الىضفي الخدلُلي الإلائمخه لؿبُػت الدزاطت، خُث ضممذ اطدباهت هأداة لجمؼ االإسأة الظػىدًت، مظخسدمت الأطلىب 

ً غملُاث 363البُاهاث، وجم جؿبُلها غلى غُىت الدزاطت وهي غُىت غحر اخخمالُت  بلغذ ) ( مً الظُداث اللاحي أحسٍ

اع ، بالإغافت لأداة االإلابلت االإلىىت والتي جم جىحيها ئلى ) غػاء هُئت الخدزَع في ( مً أ71ججمُل بمدًىت السٍ

اع، وجىضلذ الدزاطت ئلى أن الاوػياطاث الاكخطادًت هي أهثر الاوػياطاث جأًُد لدي  الجامػاث الشلار بمدًىت السٍ

 الاوػياطاث الاحخماغُت، ولىنها 
ً
االإشازهحن في الدزاطت ًليها الاوػياطاث الىفظُت زم الاوػياطاث الصخُت وأزحرا

ىطؿت، هما حاءث غسع الدزاطت في هخائجها مجمىغت مً االإإشساث الخسؿُؿُت للخد حمُػها حاءث بدزحت جأًُد مخ

مً اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت والتي منها كُاض مظخىي الخدظً في مجابهت االإسأة 

خىي الخدظً الىفس ي الظػىدًت التي أحسث غملُت ججمُل للآزاز الاحخماغُت الظلبُت التي جىاحها بػد الػملُت ، ومظ

لدي االإسأة الظػىدًت بػد الػملُت، ومإشس كُاض مظخىي الخدظً في هره الاوػياطاث الصخُت بػد الػملُت، 

 الاوػياطاث الاحخماغُت والىفظُت 
ً
بالإغافت ئلى مجمىغت مً الخىضُاث التي ًمىً الاطخفادة منها للخد مً هلا

 اة االإسأة الظػىدًت.والصخُت والاكخطادًت لػملُاث الخجمُل غلى خُ

 .االإجخمؼ الظػىدي –اوػياطاث  –غملُاث الخجمُؼ  – مإشساث جسؿُؿُت الكلماث المفخاحيت:

Abstract 

The study aimed to identify planning indicators to reduce the impact of 

cosmetic procedures on the lives of Saudi women by focusing on the most significant 

social, psychological, health, and economic effects of these procedures. The 

descriptive analytical method was used due to its suitability for the nature of the 

study. A questionnaire was designed as a data collection tool and was applied to a 

non-probability sample of 363 women who had undergone cosmetic procedures in 

Riyadh. In addition, a structured interview was conducted with 17 faculty members 

majoring in social work and sociology from three universities in Riyadh. The study 

found that economic impacts were the most supported effects among participants, 

followed by psychological impacts, then health impacts, and finally social impacts. 

However, all impacts were moderately supported. The study presented a set of 

planning indicators to reduce the impact of cosmetic procedures on Saudi women's 

lives, including measuring the level of improvement in addressing negative social 

effects after undergoing cosmetic procedures and measuring the level of 

psychological improvement for Saudi women after undergoing these procedures. 
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Additionally, it included an indicator to measure the level of improvement in health 

impacts after undergoing cosmetic procedures. The study also provided 

recommendations that can be utilized to reduce both the social and psychological 

impacts as well as the health and economic impacts of cosmetic procedures on Saudi 

women's lives. 

Keywords: Planning indicators - Assembly processes - Reflections - Saudi society. 

 :مشكلت الدراست

شهد الػالم زلاٌ الظىىاث الللُلت االإاغُت مىحت هبحرة مً الخغحراث والخؿىزاث في شتي مجالاث الخُاة 

يل هبحر غلى همـ جفىحر االإسأة فُما ًسظ بشيل واضح غلى جىحهاتهم وأفيازهم، وأدي الخغُحر الى الخأزحر بش أزسث

جيىن غمً مػاًحر مػُىت وفلا الإخؿلباث الػىالإت لُخم كبىلها غمً مجخمػها  أنغملُاث الخجمُل والتي فسغذ غليها 

 .االإدُـ

وحساخت الخجمُل حػد هىع مً الجساخاث ججسي لأغساع وظُفُت أو حمالُت، بهدف اطخػادة الخىاطم 

م اطخػادة  الأفياز  فأضبدذ(  4172االإىاطبت. ) البلمي ,ملاًِع الجماٌ والخىاشن لجصء مً أحصاء الجظم غً ؾسٍ

ُت في مجاٌ غملُاث الخجمُل في جبظُـ الخجمُلُت الػاالإُت هي االإهُمىت احخماغُا، وكد طاغدها ذلً الخؿىزاث الؿب

هشحر مً  أنالػملُاث الخجمُلُت، مما اطهم في جصاًد الجساخاث الخجمُلُت بشيل هبحر في الىكذ الخاغس ختى  ئحساء

الىاض ٌػدها حساخت الػطس، وذلً مً زلاٌ اطخسدام   جلىُاث اهثر دكت وجؿىز في الجساخت، ئغافت الى الخػافي 

ؼ بػد  لػملُاث الخجمُل، و ازجفاع مػدلاث الؤدمان والهىض بالإغافت الى   الؤكباٌالػملُت مما طاهم في  ئحساءالظسَ

دي الى أ مما الؤغلاهُتبطفت غامت ووطائل الخىاضل الاحخماعي بطفت زاضت والخدفم الهائل للسطائل  الؤغلاموطائل 

مشالي غحر واكعي للجماٌ بملاًِع ًطػب غملُاث الخجمُل بهدف الخطىٌ غلى همىذج  لإحساءجصاًد جىحه اليظاء 

 . الىضىٌ ئليها، مما أوحد لدي اليظاء ضساغا دازلُا مً أحل الدشبه بهرا الىمىذج

ب، وبػد الاهفخاح الؤغلامي  ئلا لم جىً الػملُاث الخجمُلُت مػسوفت في االإجخمؼ الظػىدي   مىر وكذ كسٍ

الاهفجاز  أن( 4141)االإىطىز،  دزاطت أهدثجخأزس بها. وكد  الري هلل زلافت الشػىب الأزسي وضازث االإسآة الظػىدًت

الشلافي والخدفم الؤغلامي، وهثرة االإشاهحر والتروٍج والدغاًت الخجمُلُت واهدشاز مساهص الخجمُل فخذ االإجاٌ بشيل هبحر 

ضت للجماٌ الساغباث للىضىٌ الى شيل االإشالي بسىع الخجازب الخجمُلُت االإسخلفت، مظخغلا خب االإسآة زا أمام

ومىطػا دائسة الاطتهلان الاحخماعي، فيلما شادث غُاداث الخجمُل وجىىغذ غسوغها شاد غدد مسجاديها  االإىغت.واجباع 

غلى غملُاث  ئكبالها( أهه ولما اججه غمس الفخاة ئلى الىطـ ولما شاد 4172دزاطت )الػلُل , أهدثمً اليظاء. هما 

ُمي للفخاة شاد ئكبالها غلى غملُاث الخجمُل. هرلً ولما واهذ مهىت الفخاة في الخجمُل. وأهه ولما شاد االإظخىي الخػل

االإإطظاث الخىظُمُت ولما شاد ئكبالها غلى غملُاث الخجمُل. هما أزبدذ الدزاطت أًػا غدم وحىد غلاكت بحن الخالت 

  .الاحخماغُت والؤكباٌ غلى غملُاث الخجمُل

مُلت ,ومشازا لامخداح الىطـ الري حػِش فُه , وجىسه دائما أن جيىن ح أندائما غلى  االإسأةوهظسا لخسص 

غً  دما ًتردًىبرها فترفؼ الؤفطاح غً غمسها الخلُلي وما أن جطل الى طً الخمظحن ختى ًيخابها الللم مً هثر 
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االإدافظت  الخغحراث التي جطُبها في هرا الظً , هرا الللم والظىىن اطدشمسها هشحرون في جسوٍج أوهام للمسأة مً احل

وان الخىافع  بحن بحن شسواث االإظخدػساث الخجمُلُت أضبذ الخىافع بحن مساهص وغُاداث  أنغلى شبابها , فبػد 

 الأمس الخجمُل والتي حػلذ مً غملُاث الخجمُل وطُلت لخدظحن وججمُل وافت أحصاء الجظد الظاهسة ولم ًخىكف 

حغحراث غلى طؿذ الجلد  ئخدارمً  ابخداءغىد هرا الخد فدظب بل شادث دزحت الخدزل الجساحي اهثر غملا وجىسازا 

حغحراث حساخُت أهثر غملا في أي حصء مً أحصاء الجظم , كد جطل غىد البػؼ الى  ئخداروالىشم ووضىلا الى 

سجػُه الػمُل , فلد اضبذ جدظحن االإظهس البدوي غً أهثر مً غملُت في االإيان ذاجه للىضىٌ الى الشيل الري ً ئحساء

ادة اللبىٌ الاحخماعي لها لِع فلـ في االإجخمػاث الغسبُت بل وختى في  م غملُاث الخجمُل ظاهسة احخماغُت مؼ شٍ ؾسٍ

 (4172االإجخمػاث الػسبُت. )السفاعي , 

ػىدًـت غلى وحه الخطىص جصاًدا ملخىظا في   ذ في حشهد االإمْلىت الػسبُـت الظُّ غدد الػلمُاث التي أحسٍ

( وبلغذ جيالُف 4172الف غملُت , وجػاغف السكم في الػام )  727م ( بلغ  4171االإملىت الػسبُت الظػىدًت غام )

اٌ , وخظب ما وزد في الىخاب  الظىىي باالإملىت الػسبُت الظػىدًت فلد  الؤخطائيالخجمُل وحساخاجه أزبػت ملُازاث زٍ

( غملُت , أما في االإظدشفُاث اللؿاع 71422( )7231في االإظدشفُاث الخيىمُت غام  ) تمُلُالخجبلغ غدد الػملُاث 

هـ ( ومً 7231(.) وشازة الصخت ,44323()7241( , بِىما وان الػدد في غام  )37313( أي بمجمىع )74331الخاص )

  . ُت مً كبل اليظاء والسحاٌالػملُاث الخجمُل ئحساءاالإخىكؼ أن ًصداد بشيل أهبر في الظىىاث اللادمت هدُجت 

ادة في 4172دزاطت)السفاعي ,  أهدثوكد  (وان احظاع واهدشاز غملُاث الخجمُل وهثره وطائلها أدي الى شٍ

ػُا  الأمس التي ًخػسع لها ؾالب الجماٌ ,  والأزؿاز الأزؿاء  الػملُاث الخجمُلُت ,  لهرهالري ًلخط ي وحىد حشسَ

وشسغىه هره الػملُاث ووغؼ  الػلاحاث والخلىٌ اللاشمت لها وجددًد مظإولُت فدظخلصم مىاهبت مً االإشسع لخىظُم 

الجساح الخجمُلي  غلى وحه الدكت , خُث اهه في ملابل ما جدلم مً هخائج مرهلت وغظُمت في مجاٌ الجساخاث 

اٌ الأحهصة طِئت وهدُجت اطخػم وآزاز الخجمُلُت فلد اهؿىث هره الػملُاث  الجساخُت غلى مساؾس وغىاكب وزُمت 

مً هرا االإىؿلم حاءث هره الدزاطت لدظلُـ الػىء غلى مشيلت ،  غحر الخللُدًت ومػداث الخجمُل والأشػت

ما المإشراث الخخطيطيت للحد مً اوعكاساث عملياث الخجميل على حياة المرأة  :الدزاطت الخالُت في الظإاٌ الآحي

 السعىدًت؟

 الدراست: أهميت

  ،ىت، واالإسأة  لأنهاٌػد مىغىع الخجمُل أخد االإىغىغاث االإهمت لدي االإسأة بفؿستها جمُل الى الخجمُل والصٍ

ىتها     وحمالها.الظػىدًت هبلُت وظاء الػالم تهخم بصٍ

  والػىالإت وهثرة االإشاهحر والتروٍج واهدشاز مساهص الخجمُل شادث غملُاث الخجمُل  والؤغلاميوالاهفجاز الشلافي

الػملُت، أو ما كد ًيخج مً هره الػملُاث مً  لهرهظُؿت واالإػلدة دون الىظس في مدي اخخُاج االإسأة الب

 اوػياطاث غىظُت. 

  الخاحت الؿبُت والىفظُت والاحخماغُت وبحن الهىض  نما بحازخلاف دواعي اللجىء لػملُاث الخجمُل

 للىضىٌ الى االإظهس الجمالي االإسغىب.  
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 التي أضبدذ واطػت الاهدشاز في االإجخمػاث الػسبُت  االإإطظاثلخجمُل مً أهم حػخبر مساهص وغُاداث ا

 بطفت غامت واالإجخمؼ الظػىدي بطفت زاضت. 

 الدراست: أهداف

حظعى الدزاطت الخالُت ئلى الخىضل ئلى مإشساث جسؿُؿُت للخد مً اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة 

خفسع مً هرا الهدف   4الفسغُت الخالُت هدافالأ االإسأة الظػىدًت. وٍ

  الاوػياطاث الاحخماغُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت.الخػسف غلى أهم 

  الاوػياطاث الىفظُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت.الخػسف غلى أهم 

  الاوػياطاث الصخُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت.الخػسف غلى أهم 

  الاوػياطاث الاكخطادًت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت.الخػسف غلى أهم 

  مإشساث جسؿُؿُت للخد مً اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتالخىضل ئلى. 

 حساؤلاث الدراست:

 4حػمل الدزاطت الخالُت غلى الؤحابت غً الدظاؤلاث الخالُت

  ؟الاحخماغُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتالاوػياطاث ما أهم 

  ؟الاوػياطاث الىفظُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتما أهم 

  ؟الاوػياطاث الصخُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتما أهم 

  ؟تالاوػياطاث الاكخطادًت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًما أهم 

 ؟خسؿُؿُت للخد مً اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتالإشساث ما هي االإ 

 الدراست:حدود 

 غملُاث ججمُل بالظُداث  :الحدود البشريت ً اعالظػىدًاث اللاحي أحسٍ  .مدًىت السٍ

 :مدًىت السٍاع الحدود المكاهيت 

 :هـ7222الجامعي  مالػا الحدود السمىيت 

  ًلخطس هرا البدث غلى دزاطت )اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة  المىطىعيت:الحدود

 .(واالإإشساث الخسؿُؿُت للخد منها الظػىدًت

 مصطلحاث الدراست:

فها  طؿلخاثًتردد في زىاًا الدزاطت مجمىغت مً االإ اما ٌظخلصم حػسٍ ًُّ  وذلً هسؿىة مىهجُت.  ئحسائ

 :مإشراث جخطيطيت 

( بأهه " غبازة غً بُاهاث همُت أو هُفُت جسضد الىاكؼ الفػلي لخُاة جسضد الىاكؼ 7331غسفه الجىهسي )
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الفػلي لخُاة فئت ما مً فئاث االإجخمؼ بغسع كُاض الأوغاع االإػِشُت لها وجدلُلها وجفظحرها، بما ًمىً أن 

س هىغُ ت الخُاة لخلً الفئت، هما ًدٌ غلى واكؼ هره الفئت مما ٌظاغد في وغؼ زؿـ في جدظحن وجؿىٍ

( بأهه " بُاهاث همُت أو هُفُت جسضد الىاكؼ الفػلي لىىغُت خُاة مجخمؼ ما 4111غسفه الظسوجي )

ومشىلاجه همإشس لخدظحن هىغُت هره الخُاة ومىاحهت هره االإشىلاث مما ًفُد في الخسؿُـ هأطلىب 

 ( 4111غلمي الإىاحهت هره االإشىلاث ". )الظسوجي , 

اويُعرف ئح االإلترخت مً كبل الػاملحن في مجاٌ الخدمت مجمىغت مً االإإشساث الخسؿُؿُت  بأنها: رائيًّ

التي ًمىً الاطخفادة منها في زطم الظُاطاث والبرامج الإىاحهت اوػياطاث غملُاث الاحخماغُت وغلم الاحخماع 

 .الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت

 :الاوعكاساث 

ا  هدُجتجلخم باالإسأة الظػىدًت  والاكخطادًت التيالىفظُت والصخُت  تز الاحخماغُالآزا بأنها: حعرف ئحرائيًّ

 دازل مدُؿها االإجخمعي والأطسي. غملُاث الخجمُل ئحساء

 :عملياث الخجميل 

ادة أو الؤهلاص 4147غسفها الشىاف ) ( بأنها ول غمل ما مً شأهه جدظحن الص يء في مظهسه الخازجي بالصٍ

في  جدظبب غُىبئما غلاج  منها4غملُاث حساخُت؛ ضغحرة أو هبحرة؛ ًساد  ( بأنها "4177مىه، وغسفتها ًاطحن )

 غً ،ئًلام ضاخبها
ً
. وئما جدظحن ش يء في الخللت بدشا

ً
 أو هفظُا

ً
حىاهب مً الجماٌ أهثر مً هى  بدهُا

 (21")صمىحىد

ا بلطد التي جلىم بها االإسأة الظػىدًت  تغحر الجساخُلػملُاث الخجمُلُت الجساخُت أو هي ا بأنها: حعرف ئحرائيًّ

ً وفلا الإلاًِع الجماٌ.  ئزفاء الػُىب وئظهاز االإداطً والسغبت في التزً

 الىظري: الإطار 

 المىطلق الىظري للدراست:

اث بالشيل الري      وبىاءً غلى ذلً طىف جلىم الباخشت في هره الدزاطت باطخسدام وجىظُف بػؼ الىظسٍ

ادة فهم  مىغىع الدزاطت "مإشساث جسؿُؿُت للخد مً اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة ٌظاغد غلى شٍ

اث التي جسجبـ بالدزاطت الخالُت4  ." الظػىدًت  -وفُما ًلي اطخػساع للىظسٍ

 الخفاعليت الرمسيت:-1

ت الخفاغل السمصي مً اللبىٌ بالخبرة الؤوظاهُت الػادًت همىبؼ نهائي ليل مػسف     ت وكُمت مً جىؿلم هظسٍ

 وواطؿت مهمه للخفاغل والاجطاٌ 
ً
ا  خُىٍ

ً
زلاٌ دزاطت غملُت الخفاغل والاجطاٌ بحن الىاض، وحػخبر اللغت أطاطا

ت لدزاطت الظّلىن  ه أو زوائص جىظحرً ُّ ت هأدواث غلم البشسي باطخسدام السمىش، والػلل البشسي، والىفع البشسٍ

ل بىاطؿت الأوغاع، واالإىاك
ّ
 ًىاحهاف االإباشسة، بالإغافت ئلى خل االإشاول الاحخماغُت التي الؤوظاوي الري ًدشي

 مً الػملُاث 
ً
ت االإجخمؼ باغخبازه وظلا االإجخمؼ مً زلاٌ حسجُل وجلخُظ الخبراث الظابلت، وجطىّز هره الىظسٍ
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لىن فاالإجخمؼ هى شبىت مً الأفػاٌ التي جخيىّن أزىاء غملُت الخّفاغل الخفظحر  ت التي جدىم الظُّ ي التي جىحّهها الخفظحرً

ت بخددًد االإجاٌ الصمجي واالإياوي الري جددر فُه الأخدار،  مىغىغاث زاضّت في االإجخمؼ، وخُث جلىم هره الىظسٍ

واللىاغد الاحخماغُت الظائدة في االإجخمؼ، وما اغخاد الىاض غلى ممازطخه مً الظلىن، واللُم الاحخماغُت، وأزس 

ؾىاٌ فترة خُاجه، وحمُؼ هره الػىامل جإزس في جفاغلاث الفسد في مجخمػه  الخيشئت الاحخماغُت التي ًىدظبها الفسد

 (.7331)غمس، 

ت الاحخماغُت في جدلُل الأوظاق  ت واخدة مً االإداوز الأطاطُت التي حػخمد غليها الىظسٍ وحػد الخفاغلُت السمصٍ

بمػجى أنها جبدأ بالأفساد وطلىههم الاحخماغُت، وجبدأ بمظخىي الىخداث الطغسي مىؿللت منها لفهم الىخداث الىبري، 

مىً الىظس ئلى هره الأدواز  همدزل لفهم اليظم الاحخماعي، فأفػاٌ الأفساد جطبذ زابخت لدشىُل بيُت مً الأدواز، وٍ

مً خُث جىكػاث الأفساد بػػهم ججاه بػؼ مً خُث االإػاوي والسمىش، وهىا ًطبذ الترهحز ئما غلى بجي الأدواز 

ب، والأوظاق الاحخماغُ  (.4113ت أو غلى طلىن الدوز والفػل الاحخماعي )الغسٍ

ً هى أهثر الػىامل أهمُت في جددًد الظلىن  ت الخفاغل السمصي أن الخفاغل مؼ الآزسٍ  جلسز هظسٍ
ً
وأًػا

الؤوظاوي، واهخللذ مً دزاطت الظىاهس الاحخماغُت الشاملت ئلى جىاوٌ الىخداث الاحخماغُت ذاث الىؿاق االإددود، 

سُت الشاملت  فبػد أن واهذ مددداث الظلىن جيبؼ مً غىامل كائمت في البىاء الاحخماعي أوفي ئؾاز الػملُاث الخازٍ

التي ًمس بها االإجخمؼ، أضبدذ مددداث الظلىن جدىاوٌ الىخداث االإددودة ملطىزة في هؿاق االإجالاث الاحخماغُت 

د فُه مؼ أغػائه في ئؾاز الػلاكاث الاحخماغُت ذاث الىؿاق الػُم والىطـ الاحخماعي االإباشس الري ًخفاغل الفس 

 (. 7337()الػسابي، 

ت بما ًىخىف خُاة الؤوظان مً مشىلاث مً زلاٌ فهم الؤوظان لراجه الفاغلت وأدوازه  هما تهخم هره الىظسٍ

ب،  خػاٌش فُه )الغسٍ  (.4171واالإىاكف التي ًمس بها دازل الخحز االإجالي الري ًخفاغل وٍ

ه الخفا غل السمصي الظلىن الؤوظاوي بأن الؤوظان وائً مصود باللدزة غلى الخفىحر الىاعي، فاذا جطىز هظسٍ

 وهى وئن أحبر غلى اللُام بظلىن لا ًسض ى غىت فان لدًه اللدزة والؤزادة 
ً
طلً الؤوظان طلىهه فهى ًفػل ذلً ؾىغا

 فالإ
ً
خرمس بل وكد ًخمسد أو ًشىز في بػؼ الأخُان، ئذا دخج وٍ وظان لِع دمُت جخدسن غلى مظسح غلى أن ًلاوم وٍ

 في غاالإت 
ً
ى الري ًىخبه االإجخمؼ، ولىً الؤوظان مً هاخُت أزسي لا ٌػِش مػصولا  للظِىازٍ

ً
الخُاة الاحخماغُت وفلا

ً ) الػسابي،  شػس بغحره مً الأفساد الأزسٍ  (. 7337الخاص ذلً لأهه ًدزن ذاجه هفسد، هما أهه ًدزن وَ

 
ً
ت مدزلا  لدزاطت خُاة الجماغت الؤوظاهُت والظلىن الصخص ي، وجدغى ئلى اطخلطاء وحػخبر هره الىظسٍ

ً
مهما

الأفػاٌ االإدظىطت للؤشخاص مؼ الترهحز غلى أهمُت االإػاوي واالإىاكف والسمىش ذلً لأن الخفاغل بحن الأفساد ًخم غً 

ت غ ً. وجسهص هره الىظسٍ م اطخسدام السمىش وجفظحرها والخدلم مً مػاوي أفػاٌ الآزسٍ لى جفظحر هُفُت اهػباؽ ؾسٍ

ت، وهرلً جفظحر الخفاغلاث واالإػاوي االإشترهت التي حػخبر لب الظلىن. وأن  م حماغتهم الأطسٍ أغػاء الأطسة غً ؾسٍ

 في طلىهه بأغػاء الجماغت طىاء 
ً
االإفهىم الخفاغلي ًيبجي غلى ئدزان الفسد للمػاًحر أو جىكػاث الدوز ججػله ملتزما

ددد الفسد هره الخىكػاث في أي مىكف جبػا الإطدزها )الجماغت ا أو غلى االإظخىي الفسدي  الإظخىي الجماعي. وٍ
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 (.4177االإسحػُت( وبىاء غلى جطىزه الراحي وغىدما ًخمىً مً ذلً ًلىم بدوزه )االإدازب،

ت الأدواز في هؿاق غملُت الخفاغل وهي هفظها الخىكػاث االإخبادلت، وحػخبر أدواز  وجدزض الخفاغلُت السمصٍ

 حدًدة، فالدوز ًدبلىز خىٌ الراث الفاغلت في الػالم السمصي. وولما وان دًىام
ً
 مػاًحر حدًدة وكُما

ً
ُت جيخج دائما

 ولما جبلىزث جىكػاث الأدواز بُنهما بشيل غػُف وبؿيء، وولما شهد الخفاغل بُنهما 
ً
 ومخباًىا

ً
الػالم السمصي مسخلفا

ددر الػىع في خالت   مً الخىجس والطساع. وٍ
ً
 (.4111اشتران الؿسفحن في غالم زمصي واخد )الدكع، غسوبا

لت التي   ً في مىاكف الػمل الُىمُت، وبالؿسٍ لدم بها الفسد هفظه للآزسٍ ًُ لت التي  ت بالؿسٍ لرا أهخمذ الىظسٍ

خدىم فيها، وأهىاع الأشُاء التي ًخجىبها، وهُف ًخدىم الفسد بالاهؿباغاث   أزىاءًىاحه بها اهؿباغاث الغحر غىه وٍ

ظخسدم وشاؽ الصخظ االإشازن في مىاطبه زاضه للخأزحر غلى ا لخفاغل، فالفسد ًلىم بالخفاغل في شيل همؿي وَ

 غحره آو ًإدي همـ فػل لم 
ً
له ما وأزىاء هرا الأداء كد ًلىم بالدوز االإخىكؼ مىه وله أو ًإدي دوزا االإشازهحن بؿسٍ

إزس االإظهس الخازجي للصخظ والػمس والجيع والػسف والشمائل غلى جددًد  ًخىكؼ مىه والػمل غلى الظُؿسة غلُه وٍ

 (.7331الظلىن االإىخظس) غمس، 

  -هظريت الاهدشار الثقافي: -2

ت مً أن الخغحر الشلافي ًسحؼ ئلى غامل الاهدشاز، فالاهدشاز غملُت جىدشس بمىحبها  ت الاهدشازٍ جىؿلم الىظسٍ

ث أهداء الػالم، لان مً طماث الشلافت الاهدشاز. وجمحز طماث زلافُت مً مىؿله الى أزسي، وئلى أن حػم جلً الظما

ت بحن اهخلاٌ الترار واهدشازه، فُػجي  ٌ هره الىظسٍ 4 الاهخلاٌ الشلافي غبر الأحُاٌ )مً حُل الى آزس( دازل الأو

ل االإجخمؼ، أما الشاوي فهى ٌػجي4 اهخلاٌ طماث زلافُت مً مجخمؼ الى آزس. وبمػجى آزس أن الترار ٌػمل وفم غام

ت الخغحراث التي جددر في مجخمؼ، أهما جأحي هدُجت  الصمً، بِىما الاهدشاز ٌػمل وفم غامل االإيان. وجسحؼ هره الىظسٍ

اهؿلاكا مً ، اطخػازة طماث زلافُت مً مجخمؼ زان، أي أن الخغحراث الشلافُت جسحؼ في مطدزها الى زلافت أزسي 

ت أفيازها غلى غامل الاهدشاز، وه ى في ول الخالاث لا ٌػجي اهخلاٌ الأفساد، وئهما اهخلاٌ الظماث ذلً، جبجي الىظسٍ

إدي في النهاًت ئلى  الشلافُت.  وحػخمد غملُت الاهدشاز غلى غامل الازتراع الري ٌػخبر أضل الشلافت الجدًدة، وٍ

ت بىاء الشلافت وخفظها مً الفىاء. وأما آلُاث الاهدشاز فهي مخػددة منها4 الهجسة، والاطخ ػماز، والشىزة، اطخمسازٍ

 وغحرها. 

ولا جسلى غملُت الاهدشاز مً وحىد غىائم، الأمس الري ًإدي ئلى ملاومت الشلافت االإظخػازة، وئبؿاء غملُت 

 للخغحر، والاهخمام 
ً
ت جإهد غلى الاهدشاز الشلافي بىضفه غاملا ت الاهدشازٍ دبحن مً ذلً، ئن الىظسٍ . وٍ

ً
الخغحر غمىما

 (.4111ُت)الدكع،بالشلافت، والسوابـ الشلاف

وحػخبر الخغحراث الخلىُت حغحراث مخخابػت وجإدي ئلى خطىٌ آزاز مطاخبت أو مشخلت غلى هُئاث طلظلت     

مترابؿت ومخىاضلت مً الخللاث ومً زم جإدي هره ئلى حغُحراث واطػت احخماغُت واكخطادًت وطُاطُت وزلافُت وحغحر 

ت بحن غملُاث الخجمُل والخغحر في الاججاهاث لدي الأفساد وجىامي الخسطظ في الػمل، هما أن هى ان غلاكت كىٍ

الاحخماعي، وجبدو هره الظاهسة بىغىح ولما جلدم  االإجخمؼ وحغحر  أدي ئلى اهدشاز مساهص وغُاداث الخجمُل ، والخغحر في 
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.  مجاٌ اللُم الاحخماغُت مشل كُمت الجماٌ  والىظسة ئلى االإسأة وئًجاد كُم حدًدة جخلاءم مؼ الخغحراث الاحخماغُت

 (7333)مػً ,

 الدراساث السابقت

العملياث الخجميليت  ئحراءم( بعىىان "العىامل التي جدفع المرأة السعىدًت الى ۸۱۰۲) یدراست المىس حاءث 

بهدف جددًد الػىامل التي جدفؼ االإسأة لإحساء الػملُاث الخجمُلُت، والأهماؽ الأهثر شُىغا في الػملُاث الخجمُلُت، وجددًد "

ػخبر هىع هره الدآزازها غلى  وضفُت وجم اطخسدام مىهج دزاطت الخالت وؾبلذ الباخشت ؾسٍلت الػُىت  زاطتاالإسأة الظػىدًت، وَ

امسأة مً اليظاء الظػىدًاث اللاحي أحسًٍ حغُحرا في ضىزة أحظادهً، ومً أهم الىخائج التي جىضلذ ئليها   31الػمدًت غلى 

والآزس طلبي ومً آزاز  ئًجابيخدهما أ حنالدزاطت هي أن الآزاز االإترجبت غلى حغُحر ضىزة الجظد للمسأة الظػىدًت جدمل حاهب

غملُاث الخجمُل4 شٍادة الشلت بالىفع والسغا غً الراث، والخطىٌ غلى فسص الازجباؽ والصواج واللبىٌ الاحخماعي، وأًػا 

 اٌبلاء آزاز وهدباث الػملُاث، الدشىهاث في الجظد بظبب الأزؿاء الؿبُت، الهىض في االإصٍد مً غملُاث الخجمُل، والاوػص 

 .زىاء فترة الدشافيأ

الظىت  أو خىم الخجمُل طىاء باللسآن  ( بعىىان "عملياث الىحه الخحسيييت "٩١٠٢دراست مراد )بيىما جىاولذ 

واطخسدمذ الدزاطت مىهج الىضف الخدلُلي ومً أهم الىخائج التي  أخيامهاودزاطت جلً الؤحساءاث دزاطت فلهُت وبُان 

هره الدزاطت غىابـ ئحساء غملُاث الخجمُل والػملُاث  ئليهاىخائج التي جىضلذ هره الدزاطت ومً أهم ال ئليهاجىضلذ 

والخلشحر وغملُاث اللحزز. وهي التي  الىحهالخدظُيُت الػشسة والػملُاث الخدظُيُت االإدظىزة والػملُاث االإخػللت بترمُم 

مشل4 غملُاث شد  ازة،جماٌ والىػججسي مً أحل الخطىٌ غلى مصٍد مً الجماٌ؛ وذلً بخدظحن شيل الىحه شٍادة في ال

ً الشفخحن، حػدًل الأهف ئما بالخطغحر أو الخىبحر، غملُاث اللحزز الخدظُيُت، مشل4 ئشالت شػس  الىحه، جددًد الخاحبحن، جلىٍ

 .الىحه والىمش، والخلً الخجمُلُت هدلً البىجىع لإشالت الخجاغُد والترهل بالجلد، وغحرها

بعىىان " مىاقف وقبىل الشعب السعىدي ججاه  Morait , et al.(2019) وآخروندراست مىراًذ في حين حاءث 

والتي هدفذ ئلى جلُُم االإىاكف وكبىٌ الجساخت الخجمُلُت بحن  عملياث الخجميل في الرياض بالمملكت العربيت السعىدًت"

ػذ الدزاطت االإىهج الىضفي الخدلُل مً االإسض ى في مظدشفى السغاًت الأولُت في السٍاع ، االإملىت الػسبُت الظػىدًت، خُث اجب

( ، 323زلاٌ ملُاض كبىٌ الجساخت الخجمُلُت غلى غُىت مً مسض ى مظدشفى السغاًت الأولُت بمدًىت السٍاغت والتي بلغذ )

٪( مً االإسض ى االإشازهحن في الدزاطت مظخػدًً للخػىع لجساخت ججمُلُت بظُؿت ، في خحن لم 21.6وجىضلذ الدزاطت ئلى )

ً. بالإغافت ئلى 31.7ًىً ) ٪( منهم غلى أن الجساخت الخجمُلُت حُدة لأنها ًمىً أن 61.3وافم ) ذلً،٪( منهم غحر مظخػدً

٪( مً االإسض ى. وحاءث الىخائج بىحىد فسوق ذاث 46.2بِىما لم ًىافم ) أهفظهم،حظاغد الىاض غلى الشػىز بخدظً ججاه 

 الإخغ
ً
لطالح  الخػلُميحر الجيع لطالح الؤهار غً الروىز والإخغحر االإظخىي دلالت ئخطائُت للاطخجاباث خىٌ االإلُاض جبػا

 .االإظخىي الخػلُمي الأغلى، هما أوضذ الدزاطت بالخاحت االإلخت للخدزل الخىظُمي لػمان طلامت االإسض ى وزغاهم

بعىىان " عدد عملياث الخجميل لدي السيداث في المجخمع  Almasri (2019) دراست المصري وآخرونوحاءث 

والتي هدفذ ئلى جلدًس مدي اهدشاز غملُاث الخجمُل بحن الظػىدًاث في مدًىت السٍاع وجددًد الػىامل التي  لسعىدي"ا
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امسأة في الجامػاث ومساهص الدظىق ، في  111ًمىً أن جإزس غلى أداء هره الؤحساءاث، خُث شملذ الدزاطت لػُىت ملائمت 

٪ مً االإشازواث في الدزاطت أحسن غملُاث ججمُل، بِىما 11.2الىخائج أن السٍاع ، ، مً زلاٌ أداة الاطدباهت ، وأظهسث 

٪ لأطباب 3.2٪ منهم واهذ لأطباب مالُت ، و 71هره الػملُاث لم ًيىهىا بداحت ئليها خُث أن  ًجسوااليظبت االإخبلُت لم 

فهم هى الخغُحر والخطىٌ غلى ٪ مً االإشازهحن أن هد12.7احخماغُت. مً بحن أولئً الرًً زػػىا لجساخت ججمُلُت، أحاب 

. ئلا أن 
ً

٪ منهم زػػىا لػملُاث ججمُل الإػالجت الخغحراث التي ؾسأث غلى وحىههم وأحظادهم، هما 37مظهس أهثر حمالا

أهدث الىخائج أن هىان كبىٌ لػملُاث الخجمُل زاضت غىد اليظاء غحر االإتزوحاث. وان السغا غً الىفع مً أهم الػىامل 

 .بِىما وان الظبب الاحخماعي أكلها الخجمُلُت،ء الؤحساءاث التي أزسث في أدا

. بعىىان " الىعي بيخائج حراحت السمىت والحاحت ئلى Almulhem et al (2020)دراست الملهم وآخرون كما حاءث 

والتي هدفذ جلُُم الىعي بجساخت الظمىت واهدشاز الأداء  الجراحت الخجميليت بعد ذلك في المملكت العربيت السعىدًت"

ومػاغفاتها وهخائجها في االإملىت الػسبُت الظػىدًت، خُث اجبػذ الدزاطت االإىهج الىضفي الخدلُلي غلى مىاؾم مسخلفت في 

االإىاؾىحن ( مفسدة مً 7247االإملىت الػسبُت الظػىدًت واجبػذ الدزاطت أطلىب الػُىت الػشىائُت غلى غُىت بلغذ )

٪ ٌػخبرون حساخت غلاج البداهت وطُلت 11.2الظػىدًحن مً زلاٌ أداة الاطدباهت غبر الؤهترهذ وجىضلذ الدزاطت ئلى أًد خىالي 

٪( واهىا 22.2٪ فلـ مً االإشازهحن في الدزاطت لػملُت حساخُت لػلاج البداهت. ومػظمهم ) 2.7فػالت لفلدان الىشن. وزػؼ 

٪ غاهىا مً خسكت في االإػدة أو قيء بػد 14.2٪ اخخاحىا ئلى حساخت ججمُلُت بػد حساخت الظمىت ، 24.3زاغحن غً الىخائج ، 

ا بػد الجساخت ، 23.1الجساخت ،  ًُ ٪ ٌػاهىن مً 33.2٪ مازطىا السٍاغت باهخظام بػد الجساخت ، 12.1٪ اجبػىا هظامًا غرائ

٪ شػسوا بشلت أهبر بػد الجساخت ، 31.3أهبر بػد الجساخت ، ٪ لديهم لُاكت بدهُت 37.4الؤطهاٌ أو الخطخم بػد الجساخت ، 

٪ شػسوا بمصٍد مً الخىاضل الاحخماعي بػد الجساخت، وأهدث الىخائج أن الظػىدًحن لديهم مػسفت ملبىلت غً حساخت 23.7

غُت واالإظخىي الظمىت وأن هىان غلاكت ذاث دلالت ئخطائُت بحن ئحساء حساخت الظمىت والفئاث الػمسٍت والخالت الاحخما

 الخػلُمي ومإشس هخلت الجظم لدي االإظخجُبحن .

 ( بعىىان "الأبعاد الاحخماعيت والثقافيت لعملياث الخجميل للمرأة السعىدًت"٩١٩١) دوحاولذ دراست الساً

شلافُت الاحخماغُت االإسجبؿت بػملُاث الخجمُل غىد االإسأة الظػىدًت في الىحه والجظم وجددًد الػىابـ ال الأبػادجددًد 

الىضفُت لخفظحر مشيلت الدزاطت واجبػذ الدزاطت بمىهجها غلى مىهج  دزاطاثهرلً وجدبؼ الدزاطت هره الدزاطت همـ ال

االإسح الاحخماعي للمساهص واالإجمػاث واشخمل مجخمؼ الػُىت مً هاخُت الخد االإىغىعي غً الأبػاد الاحخماغُت والشلافُت 

( مً اليظاء ٠١١سٍت غلى غدد ) البش دلػملُاث الخجمُل للمسأة الظػىدًت والخد االإياوي في مدًىت بسٍدة وغىحزة وواهذ الخدو 

واطخسدمذ الباخشت لجمؼ البُاهاث  دلُل االإلابلت هأداة لجمه البُاهاث وهرلً أداة جدلُل االإػمىن لبُاهاث االإلابلت الىُفُت 

طػذ ئلى الىشف غً اججاهاث وأبػاد احخماغُت وزلافُت أزسث غلى االإسأة في االإجخمؼ الظػىدي  أنوواهذ مً هخائج الدزاطت  

زاضت في مجخمؼ اللطُم و ازخُاز االإسأة لػملُاث الخجمُل طىاء في الىحه أو الجظم وكبىٌ ضىزة ذاجُت مسغُت غً هفظها، 

ًإزس غلى اججاه االإسأة لػمل  الأزسًٍالخلبل وحرب اهدباه  أنأو ضىزة مً أحل زغا الآزسًٍ وواهذ مً جىضُاث الباخث 

ز الأزطائُحن الاحخماغُحن في وشس زلافت الىعي الفىسي بطىزة الجظد والخفىحر الػملُاث الخجمُلُت، لرا لابد مً جفػُل دو 

 .خىٌ االإخغحراث الاحخماغُت والشلافُت والىفظُت التي جإزس غلى االإسأة الظػىدًت
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( بعىىان "دوافع الاهخمام الاحخماعي بالجسد عملياث الخجميل لليساء ٩١٩١) ر كما حاءث دراست المىصى 

الدوافؼ الراجُت والاحخماغُت والشلافُت للاهخمام بالجظد مً زلاٌ غملُاث لخداوٌ الخػسف غلى  (السعىدًاث أهمىذحا

ت للخػبحر غً الراث وجدظحن الػلا الاحخماغُت ومػسفت جأزحر الؤغلام والاهفخاح الشلافي  كاثالخجمُل، وما ئذا وان الجظد هىٍ

ً هره الدوافؼ. ؾبلذ الدزاطت في  غلى جىمُت الاهخمام بالجظد وجأزحر الػسوع االإغسٍت مً كبل غُاداث الخجمُل غلى جيىٍ

االإظخسدمت  تػُىال أداةمساهص ججمُل ؾبُت زاضت ووان مىهج هره الدزاطت مىهج االإسح الاحخماعي غً ؾسٍم الػُىت وواهذ 

الدازطت  أدواثمفسدة مً اليظاء الظػىدًاث اللاحي احسًٍ غملُاث ججمُلُت  ١٠٠هي الاطخبُان غلى غُىت جدخىي غلى غدد 

في جفظحر هره الظاهسة اهؿللذ مً ئؾاز هظسي اغخمد غلى هظسٍت الػالم الخدًث بُحر بىزدًى جىضلذ الدازطت لػدد مً 

ت الراث وجدظحن الػلاكاث، مما اهد غلى بسوش الجظد هى اخد أن 4 أهمهاالىخائج  ي الأدواث الخػبحرًت الأطاطُت غً هىٍ

ظاهسة الاهخمام الاحخماعي بالجظد في االإجخمؼ الظػىدي ،هما أزبدذ الىخائج جأزحر مخغحر الػمس والخالت الاحخماغُت واالإظخىي 

لطالح االإتزوحاث واالإسؿىباث والجامػُاث،  ئُتالخػلُمي والدزل الشهسي، مما هشف غً وحىد فسوق ذاث دلالت ئخطا

ومً دزلهً الشهسي مسجفؼ .وواهذ مً الخىضُاث جىغُت وجشلُف مً كبل االإإطظاث الاحخماغُت خىٌ شيل الجظد، وما 

س جىحه ضاخبه لاجساذ كسازاث زاؾئت بشأهه. الػمل غلى ج أو ًخػلم به مً مإزساث ذاجُت واحخماغُت وزلافُت مً االإمىً   ؿىٍ

الاهخمام الاحخماعي بالجظد مً هىاٍد زٍاغُت، وؾسق الإمازطت االإص ي والخسهت، وغُاداث حغرًت، ومإطظاث ضىؼ أدواث 

  .الأغرًت الصخُت

 ئحساءاثبُان خلُلت بػؼ هدفذ ( بعىىان " هىازل في عملياث ججميل الىحه " ٩١٩١) دفي حين دراست حمي

وفـم االإىهج وئغافت دزاطت غلمُت ئلى  أخيامهاالخجمُل الىاكػت غلى الىحه و دزاطت جلـً الؤحساءاث دزاطـت فلهُت وبُان 

الدزاطت ئليها االإىخبت الفلهُت االإخػللت بلػاًا الخجمُل ، واطخسدمذ الدزاطت مىهج الاطخلساء ومً اهم الىخائج التي جىضلذ 

لتي ًظهس حىاش شد الىحه بهره الخلىُت ، واالإاًىسوبلُدًىج فاهه ًدسم جددًد الشفاه أو زطم شد الىحه بخلىُت الهاًفى وا أن

ًظهس حىاش مشل هره الخلىُت لخلشحر الىحه  تيالخىاحب بهره الخلىُت ليىهه مً الىشم االإدسم ، و جلىُت الفساهشِىاٌ وال

لى اطخسدام غدد مً الىسٍماث االإطىػت، والتي حظاغد غلى والشفاه ، وجىزٍد الشفاه باالإىاد هُمُائُت وحػخمد هره الؿسٍلت غ

 .حىاش اطخسدام مشل هره الىسٍماث لخىزٍد الشفاه -والله أغلم  -حغُحر لىن الشفاًف، والـري ًظهـس 

م( بعىىان " المخغيراث الاحخماعيت والىفسيت المرجبطت بعملياث الخجميل ۸۱۸۱عبدالمىعم ) دراست كما حاولذ 

الػىامل الاحخماغُت والىفظُت االإسجبؿت في ئكباٌ االإسأة غلى غملُاث الخجمُل، هىع هره الدزاطت وضفُت مػسفت عىد المرأة " 

االإُداهُت ؾبم غلى مئت طُده مً طاهجي البِئاث الػشىائُت ومئت طُدة مً  طتالدزا أطلىبجدلُلُت اطخسدمذ الباخشت 

م الدزاطت، وجىضلذ هخائج الدزاطت ئلى أهه جىحد غلاكت ازجباؾُت ججمؼ طاهجي البِئاث االإسؿؿت لجمؼ االإػلىماث اللاشمت لإجما

 -الاهخئاب  -الللم  -بحن ول مً اججاه االإسأة هدى غملُاث الخجمُل وبػؼ االإخغحراث الىفظُت وجخػمً ضىزة )الجظم 

وهرا ما ًجػلهم الخجل( فلا شً أن مً ًىظس ئلى ضىزة أحظادهم بشيل طلبي فػادة ما ًدزلىن في دائسة الاهخئاب 

ئلى غملُاث الخجمُل لخدظحن جلً الطىزة ومً أهم الخىضُاث ئزشاد اليظاء اللاحي ٌػاهحن مً أفياز طلبُت خىٌ  ًلجإون

، جصوٍد االإظدشفُاث والػُاداث ًىحهىنهامظاغدتهً غلى الخغلب غلى الطػىباث الىفظُت التي  مداولتو  أحظامهًضىزة 

 .هفظُت وذلً بػمل بسامج ئزشادًت و غلاحُت الإظاغدتهً لخلبل ذواتهً آزاز ٌػاوي مً  الىفظُحن الإظاغدة اليظاء اللاحي
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بُان ( بعىىان  " رطا المريع في العملياث الخجميليت وازره في المسإوليت المدهيت " ٩١٩١دراست بشير ) وهاقشذ 

االإلطىد بالسغا في غملُاث الخجمُل وبُان أزس السغا غلى مظإولُت الؿبِب في غملُاث الخجمُل ودزاطت جلً الؤحساءاث 

الخجمُل أضبذ مً الػسوزٍاث لخاحاث البشس واغتراف الفله واللػاء الخدًث بػملُاث  أندزاطت ملازهت وكد بُيذ الىخائج 

الدزاطت مً  ئلُهُلُت جدخم غلى الؿبِب الخلُُد بلُىد مػُىت ، ومً أهم ما جىضلذ الخجمُل الخدظُيُت وان الجساخت الخجم

الجساخت الخجمُلُت جدخم غلى الؿبِب الخلُُد بالشسوؽ االإىطىص غليها في اللاهىن واالإىطىص غليها في اللسازاث  أنهخائج 

ر االإىافلت مً وشازة الصخت أو مدًسٍت الصخت في الؤدازٍت التي هطذ غليها وشازة الصخت وهلابت الأؾباء، وان غلى الؿبِب أز

 غىه في غملُاث الخجمُل وغحرها بػد غسع الخدالُل أو 
ً
 الدزاطاثمىؿلت االإظدشفى غلى اطدئطاٌ هرا الػػى وشزع بدلا

لدًت والاطدشازاث الؿبُت للمسٍؼ أو االإخبرع، غلى مدًسٍت الصخت فيها غلى وحه الظسغت االإؿلىبت، وان مظإولُت الؿبِب غ

ئذا وحد الػلد الصخُذ بحن الؿسفحن وأن الػسز ًيشأ غً الأزلاٌ بالػلد الؿبي وان هره االإظإولُت حػىع طىاء وحد 

بظبب الصمالت أو االإجاملت أو غىد أزلاٌ أخد الؿسفحن جخدىٌ جلً االإظإولُت ئلى  جانالأحسام واهذ االإػالجت غلى طبُل االإ

 . جلطحرًت

جددًد االإلطىد ( بعىىان " الظىابط الشرعيت للجراحاث الخجميليت " ٩١٩٠دراست الشريف )وحاولذ 

بالخداوي وغىابؿه في الؤطلام و بُان خىم الخداوي بالجساخت في الؤطلام واطخسدمذ في البدث االإىهج الاطخيباؾي باطخلساء  

لماء وكد بُيذ الىخائج بأهه جىطػذ الػ وأزاءوالخداوي وهرلً الأخادًث  لخجمُلُتآًاث اللسآن الىسٍم االإخػللت بالجساخاث ا

غملُاث الخجمُل بشيل لافذ في اللسن الأزحر، وذلً بظبب الخسوب والخىادر التي حػسع لها الؤوظان خُث دفػذ الأؾباء 

جددر له أغساز وزاضت غلى ضػُد  يئلى برٌ كطازي حهىدهم في جرلُل االإشىلاث الصخُت التي ًخػسع لها الؤوظان، والت

الدزاطت غسوزة جسهحز واهخمام الأؾباء بػىابـ وشسوؽ ئحساء الجساخاث  أوضتهازجي والدازلي. والخىضُاث التي االإظهس الخا

 .الخجمُلُت، الخد مً االإساهص الخجمُلُت غحر االإخسططت وئضداز اللىاهحن التي حظهم في ذلً

( بعىىان " جأزيراث برامج الخجميل بالفظائياث المصريت على المراهقاث ٩١٩2عبد المطلب )بيىما دراست 

جأزحراث بسامج الخجمُل بالفػائُاث االإطسٍت غلى االإساهلاث االإطسي، وزضد جأزحراث مشاهدة االإبدىزاث هاكشذ المصرياث " 

( في 47-72ؾبلذ غلى االإساهلاث مً الفئت الػمسٍت )وحػد مً الدزاطاث الىضفُت وكد  طسٍت،لبرامج الخجمُل بالفػائُاث االإ

غملُاث  لإحساء الأهثىالتي جدفؼ  أنوكد بُيذ الىخائج   مبدىزت.( 211غلى غُىت كىامها ) أهخىبس( 6وحامػت  غحن،)حامػت 

الؤًجابُت  زاز الأجدظحن الصخت. وحاءث  لأحلمً البداهت  ظالخجمُل في الترجِب الأوٌ السغبت في الشػىز بالجماٌ ًلُه الخسل

ججػل  بالىفع،شٍادة الشلت  الػُىب،لبرامج الخجمُل )جلدًم أخدر االإػلىماث غً الػىاًت بالصخت وئبساش الجمل وجصخُذ 

 والأغساز )ئزفاء االإساؾس  الخجمُلالظلبُت لبرامج  الأزاز وحاءث  الفخُاث(.الخمُحز بحن  وحمالها،الفخاة جدشبه بشيل أهبر لىفظها 

خب غملُاث الخجمُل والخػدًل في الشيل ـــــ الهىض بمصٍد مً غملُاث هي للدغاًت وجىسَع فىسة االإلاًِع التي كد جطا

   (.الياملت للجماٌ غىد الفخاة

 الخعقيب على الدراساث السابقت:

اجفلذ الدزاطت الخالُت مؼ مػظم الدزاطاث الظابلت في جىاوٌ الػملُاث الخجمُلُت في االإجخمؼ الظػىدي ولىنها 



 
 
 

321 
 

ازخلفذ في الأهداف فخىاوٌ هشحر مً الدزاطاث الظابلت التي جمل جىاوٌ واكؼ غملُاث الخجمُؼ في االإجخمؼ الظػىدي أو 

(  ٩١٠٢دزاطت مساد )في خحن جىاوٌ م( ۸۱۰۲) ىاالإىس الخجمُل هدزاطت الػىامل التي جدفؼ االإسأة الظػىدًت لإحساء غملُاث 

جلُُم االإىاكف وكبىٌ خاولذ  Morait , et al.(2019) دزاطت مىزاًذ وآزسونبِىما الظىت  أو خىم الخجمُل طىاء باللسآن 

 Almasri (2019) وآزسون االإطسي وخاولذ دزاطت الجساخت الخجمُلُت بحن االإسض ى في مظدشفى السغاًت الأولُت في السٍاع ، 

جلدًس مدي اهدشاز غملُاث الخجمُل بحن الظػىدًاث في مدًىت السٍاع وجددًد الػىامل التي ًمىً أن جإزس غلى أداء هره 

جلُُم الىعي بجساخت الظمىت واهدشاز الأداء غلى . Almulhem et al (2020)االإلهم وآزسون وزهصث دزاطت الؤحساءاث، 

الاحخماغُت االإسجبؿت  الأبػاد( جددًد ٩١٩١الصاًد ) دزاطتهما خاولذ في االإملىت الػسبُت الظػىدًت، ومػاغفاتها وهخائجها 

االإىطىز  دزاطت، في حاءث رلً لبػملُاث الخجمُل غىد االإسأة الظػىدًت في الىحه والجظم وجددًد الػىابـ الشلافُت 

، وهى ما افُت للاهخمام بالجظد مً زلاٌ غملُاث الخجمُلالدوافؼ الراجُت والاحخماغُت والشللخداوٌ الخػسف غلى ( ٩١٩١)

 ما غما حظتهدف الدزاطت الخالُت م( ۸۱۸۱غبداالإىػم )ًخىافم مؼ أهداف دزاطت 
ً
، وحمُؼ هره الدزاطاث ازخلفذ ئلى خدا

 منها.خسؿُؿُت للخد الإشساث واالإ غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتخىٌ اوػياطاث 

ظاهم في في خحن  ٌُ ؾسها الىظسٍت هأداة للخطىٌ غلى االإساحؼ الػلمُت مما 
ُ
جمذ الاطخفادة مً الدزاطاث الظابلت وأ

ئحساء الظُداث الظػىدًاث لػملُاث الخجمُؼ بالإغافت ئلى بلىزة مشيلت الدزاطت وهي الخػسف غلى الػىامل االإإدًت ئلى 

جم الاطخفادة مً ت واالإجخمؼ الظػىدي مً هره الػملُاث ، هما الاوػياطاث والأغساز التي كد جيخج غلى االإسأة الظػىدً

الىضىٌ ئلى مإشساث هما طاغدث الدزاطاث الظابلت ، الدزاطاث الظابلت في ازخُاز االإىهج والػُىت االإلائمت للدزاطت الخالُت

 اوػياطاث غملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت.ملترخت للخد مً  تجسؿُؿُ

 ىهجيت للدراست:الإحراءاث الم

 أو 
ا
 هىع الدراست ومىهجيتها  :لا

ً حػد هره الدزاطت وضفُت جدلُلُه، حظخسدم مىهج االإسح الاحخماعي غلى غُىت مً  الظػىدًاث اللاحي احسٍ

اع، طخسدم هرا االإىهج لدزاطت اخُث  غملُاث ججمُل في االإساهص الصخُت االإخسططت واالإظدشفُاث بمدًىت السٍ

 الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت.اوػياطاث غملُاث 

: مجخم
ا
 :الدراست وعيىتها عزاهيا

ً غملُاث ججمُل في االإساهص الصخُت االإخسططت  ًخيىن مجخمؼ الدزاطت مً الظػىدًاث اللاحي احسٍ

اع  ً هره واالإظدشفُاث بمدًىت السٍ ، ولم ٌظخدٌ غلى ئخطائُت جىفس للػدد الؤحمالي لػدد الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

اع، لرا اغخمدث الدزاطت غلى أطلىب الػُىت الى )الػُىت  غحر الاخخمالُتىغُت مً الػملُاث غلى مظخىي مدًىت السٍ

الظهىلت أو  هي الػُىت التي ًخم فيها الازخُاز لىخداث االإجخمؼ غلي أطاض( بأنها "4171االإِظسة( والتي غسفها زلُل )

( ، لرا اغخمدث الدزاطت غلى جىشَؼ زابـ أداة الدزاطت 21ص".)االإلائمت في جىفس االإساد ملابلتهم في ميان مػحن

اع، وبلغ حجم   "الاطدباهت" غلى االإساهص الصخُت االإخسططت بػملُاث الخجمُؼ واالإظدشفُاث بمدًىت السٍ
ً
ئلىتروهُا

أغػاء هُئت ( مً 71مؼ ) ملىىت( طُدة، هما شملذ غُىت الدزاطت ئحساء ملابلاث 363الػُىت التي جم ججمُػها )
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اع بشلار حامػاث طػىدًت الخدزَع في مجاٌ الخدمت الاحخماغُت  حامػت الأمحرة هىزة بيذ غبد وهي ) بمدًىت السٍ

 (.حامػت الؤمام مدمد بً طػىد الؤطلامُتو - حامػت االإلً طػىد - السخمً

: أداة الدراست
ا
 :زالثا

الظُداث التي وحهذ ئلى الاطدباهت اغخمدث الدزاطت غلى أداحي دزاطت حاءث الأداة الأولى هي أداة 

الاوػياطاث الاحخماغُت خىٌ لخدلُم أهداف الدزاطت الخجمُل، التي أحسث غملُاث الخجمُل بػُاداث الظػىدًاث 

الجصء  4نحصئُحجيىهذ مً ، والتي لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتوالىفظُت والصخُت والاكخطادًت 

 ٌ 4 مداوز الدزاطت الأزبؼ وهي ٌشمل  4والجصء الشاوي .لُت لػُىت الدزاطتٌشمل البُاهاث الأو  4الأو االإدىز الأوٌ

لػملُاث الىفظُت 4 الاوػياطاث الشاوياالإدىز الظػىدًت، لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة  الاوػياطاث الاحخماغُت

اث الخجمُل غلى خُاة االإسأة لػملُالصخُت 4 الاوػياطاث الشالثاالإدىز ، الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت

 
ً
لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت باحمالي غدد الاكخطادًت 4 الاوػياطاث السابؼاالإدىز الظػىدًت، وأزحرا

 .( غبازة46)غبازاث 

هما حاءث الأداة الشاوي للدزاطت وهي أداة االإلابلت االإلىىت والتي جم جىحيها ئلى أغػاء هُئت الخدزَع 

اعفي الجامػاث الشلار بمدًىت الخدمت الاحخماغُت وغلم الاحخماع جسطظ   والتي جيىهذ مً حصئحن الجصء  السٍ

االإإشساث الخسؿُؿُت الأوٌ ٌشمل البُاهاث الأولُت لػُىت الدزاطت والجصء الشاوي ٌشمل أزبؼ أطئلت مفخىخت جدىاوٌ 

لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الاكخطادًت(  –الصخُت  –الىفظُت  -)الاحخماغُت للخد مً الاوػياطاث 

 .الظػىدًت

الدزاطت مً زلاٌ الطدق الظاهسي )ضدق االإدىمحن( وذلً مً بػسغها في  يأداحجم الخأهد مً ضدق 

ضىزتها الأولُت غلى مجمىغت مً االإدىمحن مً الأطاجرة االإسخطحن لإبداء السأي فُما ًخػلم في مدي مىاطبت 

مؼ االإدىز غبازاث أداة الاطدباهت مً غبازة لخأهد مً ضدق الاحظاق الدازلي وهى مدي احظاق ول الػبازاث، هما جم ا

والدزحت اليلُت للمدىز غبازة وذلً بدظاب مػاملاث ازجباؽ بحرطىن بحن دزحت ول  الػبازة،الري جيخمي ئلُه هره 

 ، وحاءث الىخائج هما ًلي4الري جيخمي ئلُه
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 الاطدباهت ( ضدق الاحظاق الدازلي لأداة  7حدوٌ زكم ) 

 الاوػياطاث الاكخطادًت الاوػياطاث الصخُت الاوػياطاث الىفظُت  الاوػياطاث الاحخماغُت 

7 1.162** 7 1.124** 7 1.213** 7 1.131** 

4 1.662** 4 1.272** 4 1.137** 4 1.163** 

3 1.111** 3 1.111** 3 1.622** 3 1.131** 

2 1.274** 2 1.126** 2 1.244** 2 1.143** 

1 1.246** 1 1.244** 1 1.222** 1 1.121** 

6 1.141** 6 1.673** 6 1.161** 6 1.122** 

 
1 1.213** 

 
2 1.131** 

 .1.17** دالت ئخطائُت غىد مظخىي دلالت 

 7ًخطح مً الجدوٌ زكم )
ً
 ذؾسدًً  ا( أن ول غبازة باالإدىز جسجبـ ازجباؾ

ً
دلالت ئخطائُت بالدزحت  اا مىحبا

، هما جم الخأهد مً الشباث لأداة الدزاطت باطخسدام 1.17اليلُت للمدىز االإدىز الري جيخمي ئلُه غىد مظخىي دلالت 

 ، والجدوٌ الخالي ًبحن كُم مػامل ألفا هسوهبار الإداوز أداة الدزاطت.Cronbach's Alphaهسوهبار -مػامل ألفا
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 كروهباخ لمحاور أداة الدراست-معامل ألفا) 2حدول رقم ) 

 غدد الفلساث مػامل ألفا هسوهبار االإدىز 

 6 1.211 الاوػياطاث الاحخماغُت 

 6 1.271 الاوػياطاث الىفظُت 

 2 1.311 الاوػياطاث الصخُت

 6 1.213 الاوػياطاث الاكخطادًت

 46 1.311 الاطدباهت هيل

(، وبلغذ كُمت 1.311هسوهبار ليامل أداة الدزاطت بلغذ )-ًخطح مً الجدوٌ الظابم أن كُمت مػامل ألفا

ٌ -مػامل ألفا الاوػياطاث الشاوي4 ( وغبازاث االإدىز 1.211الاحخماغُت )الاوػياطاث  4هسوهبار لػبازاث االإدىز الأو

 االإدىز السابؼ4 الاوػياطاث 1.311اث الصخُت )وغبازاث االإدىز الشالث4 الاوػياط(، 1.271الىفظُت )
ً
(، وأزحرا

شحر ذلً لىحىد زباث مسجفؼ لأداة الدزاطت.( 1.213الاكخطادًت4 )  وَ

: المعالجت الإحصائيت
ا
 رابعا

ليي جخدلم أهداف الدزاطت، وللىشف غً الىخائج االإساد الىضىٌ ئليها، فاهه جم ئدزاٌ اللُم االإخدطلت مً 

أداة الدزاطت )الاطدباهت( في بسامج زاضت لإحساء االإػًالجاث الؤخطائُت اللاشمت، وجم اطخسدام بسهامج الخصم 

 خسدام االإلاًِع الؤخطائُت الخالُت4، وبػد ذلً جم اط42الؤضداز  SPSSالؤخطائُت للػلىم الاحخماغُت 

-Person Product)بالإغافت ئلى ما طبم اطخسدامه لخلىحن أداة الدزاطت مشل مػامل الازجباؽ لـ "بحرطىن" 

moment correlation) "ومػامل "ألفا هسوهبار ،(Cronbach Alpha)4فاهه جم اطخسدام الأطالُب الؤخطائُت الخالُت ، 

 مً زلا4ٌالؤخطاء الىضفي4 وذلً 

  ت، للخػسف غلى الخطائظ الصخطُت التي في وضف  حظاهماطخسدام الخىسازاث واليظب االإئىٍ

 أفساد غُىت الدزاطت.

 ( اطخسدام مػادلت االإخىطـ الخظابيMean وذلً لبُان مػدٌ ازجفاع أو اهسفاع دزحت ،)

 بيامل فلساتها.اطخجابت أفساد الػُىت غلى ول فلسة مً فلساث الاطدباهت، وغلى الاطدباهت 

 ( اطخسدام الاهدسافاث االإػُازيStandard Deviation وذلً للخػسف غلى مدي اهدساف ،)

 اطخجاباث أفساد الػُىت غً االإخىطـ الخظابي.

 هخائج الدراست:عرض ومىاقشت 

 خصائص عيىت الدراست:

ً غملُاث ججم اع شملذ غُىت الدزاطت لأداة الاطدباهت الظُداث الظػىدًاث اللاحي أحسٍ ُل بمدًىت السٍ

 للآحي4و 
ً
 حاءث زطائظ هره الػُىت وفلا
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 الدراست  الأوليت لعيىت( جىزيع البياهاث  3حدول رقم ) 
 % ن االإخغحر

 الػمس

 41.1 711 غاما31أكل 
 41.2 12 غاما 21الى اكل مً  31مً
 33.3 747 غاما 11الى اكل مً  21مً 

 72.1 62 غاما فأهثر 11مً 

 الدزل الشهسي للؤطسة

اٌ 1111كل مً   3.2 32 زٍ
اٌ 71،111الى  1111مً   3.6 31 زٍ
اٌ 71،111الى  71،111مً   33.3 747 زٍ
اٌ 41،111الى  71،111مً  42.3 711 زٍ

 72.1 62 فأهثر 41،111مً 

 مظخىي الخػلُم

 6.7 44 مخىطـ فأكل -
 71.3 61 زاهىي  -

 64.1 441 حامعيمإهل 
 72.1 17 دزاطاث غلُا

 الخالت الاحخماغُت

 32.6 721 متزوحت
 31.3 742 غصباء
 73.6 17 أزملت

 6.6 42 مؿللت

 خالت الػمل

 44.1 21 ؾالبت
 ٌ  3.2 32 زبت مجز

 33.3 747 غمل خيىمي
 72.4 66 غمل بلؿاع زاص

 3.6 31 لا أغمل
 1.2 41 غمل زاص

غملُت الخجمُل التي كمتي هل هجخذ 
 بها

 77.3 27 لا
 ما

ً
 16.4 412 ئلى خدا
 34.1 772 وػم

ذ  غدد الػملُاث التي أحسٍ

 33.3 721 4الى 7مً 
 41.6 33 2الى  3مً 
 44.6 24 6الى 1مً 
 77.2 23 فأهثر 1مً 

ت غملُاث الخجمُلميان   حظىٍ
 63.2 431 دازل االإملىت
 47.2 13 زازج االإملىت

 72.3 12 بالدازل والخازج
ت غملُاث مدي وحىد  زؿـ لدظىٍ

ب  ججمُؼ أزسي في الىكذ اللسٍ
 42.2 713 لا

 17.6 461 وػم
 111.1 363 الإحمالي 

ً غملُاث ججمُؼ واللاحي ( غُىت الدزاطت مً  3ًخطح مً الجدوٌ زكم ) الظُداث الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

ت مً 363بلغذ ) %( 33.3غام بيظبت ) 11ئلى  21( جىىغذ فئاث الػمس لديها فجاءث اليظبت الأهبر مً الفئت الػمسٍ

ت الأكل مً   %( ، هما بلغذ وظبت الفئت41.1غام بلغذ وظبتهً ) 31مً االإشازهحن في الدزاطت، بِىما الفئت الػمسٍ
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ت مً  ت مً 41.2غام  21ئلى  31الػمسٍ  الفئت الػمسٍ
ً
%، وهى ما ٌػىع حغؿُت 72.1غام فأهثر بيظبت  11% ، وأزحرا

ً غملُاث ججمُل، وجمحزث اليظبت الأهبر االإشازواث  الػُىت فئاث مخىىغت مً الػمس للظُداث الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

اٌ، و  71ألف ئلى  71ذواث الدزل مً  % مً االإشازواث م33.3ًأنهً مً أصخاب دزل مسجفؼ خُث  % 42.3ألف زٍ

اٌ ، بِىما  41ئلى  71مً ذواث الدزل مً  اٌ ، وهره اليظب  41% مً ذواث الدزل الأهثر مً 72.1ألف زٍ ألف زٍ

ؾبُػُت وىن أن غملُاث الخجمُل مً الػمُاث الغحر مدغىمت مً الدولت والتي لها جيالُف مسجفػت لا ًلدز غليها ئلا 

%، مؼ 64الدزل االإخمحز، هما أن اليظبت الأهبر مً االإشازواث حاءث مً خاملتي دزحت البيالىزٍىض بيظبت فئاث 

اث الخػلُمُت لباقي االإشازهحن، هما ًلاخظ أن اليظب الأهبر مً االإشازهحن واهىا متزوحاث بيظبت  % 32.6جىىع االإظخىٍ

ه الىىغُت مً الػملُاث ، هما جىىغذ الخالت الىظُفُت %، لُإهد اهخمام هره الفئخحن بهر31.3بيظبت  ث، أو غصباوا

 % مً الؿالباث.44% ، و33.3للمشازواث وحاءث وظبت هبحرة مً الػاملاث باللؿاع الخيىمي بيظبت 

تها االإشازواث أهد  % منهً أن الػملُاث هاجخت بدزحت مخىطؿت، 16.4وخىٌ غملُاث الخجمُل اللاحي أحسٍ

 ، هما حاءث اليظبت الأهبر مً االإشازواث باحساء غملُت أو غملخحن ججمُل % أًدوا هجاح الػم34.1بِىما 
ً
لُت جماما

ً مً زلار ئلى أزبؼ غملُاث ، مما ًإهد أن غملُاث الخجمُؼ اللاحي ًجسيها 41.6%، بِىما 33.3بيظبت  % أحسٍ

ما اجطح مً جىىع  وهى  تالظػىدًاث لِظذ غملُت واخدة بل أنها ممىً أن جيىن مجمىغت مً الػملُاث االإخخالُ

جىشَؼ االإشازواث غلى أغداد الػملُاث االإسخلفت اللاحي جم ئحسائها، هما أن هىان جىىع في ميان ئحساء الػملُت اليظبت 

ذ دازل 47.2% دازل االإملىت ولىً هىان وظبت 63.2الأهبر والتي بلغذ  % زازج االإملىت واليظبت االإخبلُت أحسٍ

% غً وحىد زؿـ لإحساء 17.6زواث جأهُد اليظبت الأهبر منهً واللاحي بلغذ وزازج االإملىت ، هما ازخخم االإشا

 غملُاث ججمُؼ أزسي .

اع  هما شملذ غُىت الدزاطت لأداة االإلابلت أغػاء هُئت الخدزَع بشلار حامػاث طػىدًت بمدًىت السٍ

مػت االإلً طػىد بلغذ %، بِىما حا21.7جىشغذ اليظبت الأهبر مً حامػت الأمحرة هىزة بيذ غبد السخمً بيظبت 

%، هما غلب غلى االإشازهحن دزحت أطخاذ مظاغد بيظبت 43.6% وحامػت الؤمام مدمد بً طػىد الؤطلامُت 31.3

 الأطخاذ بيظبت 43.2%، بِىما أطخاذ مشازن بيظبت 13
ً
 %.71.6%، وأزحرا

 لدظاؤلاتها االإسخلفتأداة الاطدباهت جم جدلُل مداوز هما 
ً
 وحاءث الىخائج والاحي4 لاطخسساج هخائجها وفلا

الإحابت على الدساؤل الأول: أهم الاوعكاساث الاحخماعيت لعملياث الخجميل على حياة المرأة 

 ؟السعىدًت

مجمىغت مً جم جىاوٌ الاوػياطاث الاحخماغُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت مً زلاٌ 

ذ غملُاث ججمُل خىٌ هره الاوػياطاث  آزاء غُىت الدزاطت مً، وحاءث هخائج جدلُل الػبازاث الظُداث اللاحي أحسٍ

 هما ًلي4
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( هخائج آراء عيىت الدراست حىل الاوعكاساث الاحخماعيت لعملياث الخجميل على حياة المرأة  4حدول رقم ) 

 السعىدًت

  الػبازة م
االإخىطـ  دزحت االإىافلت

 الخظابي
الاهدساف 
 االإػُازي 

دزحت 
 االإىافلت

 السجبت
 وػم اخد مئلى  لا

7 
أضبدذ لدي هىض الاهخمام بسأي 

ً في شيل أهثر  الأزسٍ
 33 712 771 ن

4.13 1.16 
ئلى خدا 

 ما
7 

% 31.3 24.2 41.3 

4 
خدزذ لي غصلت احخماغُت أهثر مً 

 كبل
 711 747 34 ن

7.22 1.21 
ئلى خدا 

 ما
4 

% 41.3 33.3 27.3 

3 
أخدزذ مشاول احخماغُت مؼ شوجي 

 أو أغػفذ فسص ي في الصواج
 733 11 23 ن

7.11 1.22 
ئلى خدا 

 ما
2 

% 42.1 41.1 12.2 

2 
فىحئذ بػدم جلبل مجخمعي لخغحر 

 شىلي
 723 33 27 ن

7.11 1.27 
ئلى خدا 

 ما
3 

% 44.3 41.6 14.7 

1 
زظسث هشحر مً أضدكاء وغلاكاحي 

 الاحخماغُت
 731 26 24 ن

7.63 1.24 
ئلى خدا 

 ما
1 

% 44.6 43.1 13.1 

 وحدث حػلُلاث طلبُت غحر مخىكػت. 6
 417 23 13 ن

 6 لا 1.13 7.61
% 41.7 42.1 11.2 
 مخىطؿت 1.67 7.11 االإخىطـ الػام

ً غملُاث ججمُل واالإشازواث في الدزاطت أهدن غلى مً الجدوٌ الظابم ًخطح أن  الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

( وهى 3مً  7.11بمخىطـ خظابي بلغ )خُاتهً بدزحت مخىطؿت و اوػياطاث احخماغُت لػملُاث الخجمُل غلى وحىد 

 الإلُاض لُىسث الشلاسي الري ٌشحر ئلى دزحت الشاهُت مخىطـ خظابي ًلؼ في الفئت 
ً
 ماوفلا

ً
خُث جم جىاوٌ ، ئلى خدا

 ما غدا غبازة مً زلاٌ الاوػياطاث هره 
ً
طذ غبازاث حاءث حمُػها بمخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت ئلى خدا

 الإلُاض لُىسث 3 مً 4.13و 7.61خُث جساوخذ االإخىطؿاث الخظابُت لهره الػبازاث ما بحن )واخدة جم زفػها 
ً
( وفلا

 الشلاسي.

ً في شيل أهثر أضبدذ لدي هىض الا  .7فجاءث الػبازة " " في الترجِب الأوٌ بحن الػبازاث هخمام بسأي الأزسٍ

(، 7.22" بمخىطـ خظابي بلغ )خدزذ لي غصلت احخماغُت أهثر مً كبل  .4( جليها الػبازة "4.13بمخىطـ خظابي بلغ )

" في حخماغُت هشحر مً أضدكاء وغلاكاحي الا  ث. زظس 1 وجىىغذ باقي االإخىطؿاث الخظابُت للػبازاث فجاءث الػبازة "

 ما، في خحن 7.63الترجِب الخامع بمخىطـ خظابي بلغ )
ً
( وحمُػها مخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت مىافم ئلى خدا

" والتي وحدث حػلُلاث طلبُت غحر مخىكػت.  .6حاءث غبازة واخدة بمخىطـ خظابي ٌشحر ئلى السفؼ وهي الػبازة "

 ( أي غدم االإىافلت.7.61غبازاث االإدىز بمخىطـ خظابي بلغ )حاءث في الترجِب الظادض والأزحر بحن 

بدزحت  اوػياطاث احخماغُت لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتومما طبم ًخطح أن هىان 

ً في شيل مخىطؿت وهى ما ًخطح مً زلاٌ الخأًُد االإخىطـ خىٌ وحىد بػؼ الهىض و الاهخمام بسأي الأزسٍ

بػؼ الػصلت الاحخماغُت غما وان كبل ئحساء الػملُاث، أو وحىد غدم جلبل مجخمعي لخغُحر الخازجي وكد ًيىن هىان 

الشيل لدي البػؼ أو زظازة بػؼ الػلاكاث الاحخماغُت، وهى ما ًمىً جفظحره أنها اوػياطاث لا جيىن لدي حمُؼ 

ولىً في ذاث الىكذ لا ًمىً مً أحسوا الػملُاث وهى ما ٌظخدٌ غلُه مً زلاٌ زفؼ وظبت هبحرة لهره الاوػياطاث 

 لى واهذ هىان مشاول في الػملُت ذاتها أو ئحسائها وهى ما ًخىافم مؼ 
ً
ئهياز هره الاوػياطاث لدي البػؼ وزطىضا

 الاحخماغُتم( التي أهدث أهه مً الآزاز ۸۱۰۲) ىهدزاطت االإىس بػؼ ما حاءث به بػؼ هخائج الدزاطاث الظابلت 
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 ، وػصاٌ أزىاء فترة الدشافي مً غملُاث الخجمُلالا الظلبُت لػملُاث الخجمُل هى

لعملياث الخجميل على حياة المرأة  الىفسيت: أهم الاوعكاساث الثاويالإحابت على الدساؤل 

 ؟السعىدًت

مجمىغت مً لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت مً زلاٌ  الىفظُتجم جىاوٌ الاوػياطاث 

ذ غملُاث ججمُل خىٌ هره الاوػياطاث آ، وحاءث هخائج جدلُل الػبازاث زاء غُىت الدزاطت مً الظُداث اللاحي أحسٍ

 هما ًلي4

لعملياث الخجميل على حياة المرأة  الىفسيت( هخائج آراء عيىت الدراست حىل الاوعكاساث  5حدول رقم ) 

 السعىدًت

  الػبازة م
االإخىطـ  دزحت االإىافلت

 الخظابي
الاهدساف 
 االإػُازي 

دزحت 
 االإىافلت

 السجبت
 وػم اخد مئلى  لا

 شاد شػىزي بالخجل بػد الػملُت 7
 717 31 771 ن

7.37 1.21 
ئلى خدا 

 ما
1 

% 34.4 46.4 27.6 

4 
جىلد لدي ئخظاض بالىلظ وغدم 

 الشلت بالىفع
 723 713 711 ن

7.22 1.23 
ئلى خدا 

 ما
6 

% 42.3 31.1 27.1 

3 
اهخابجي الخىف الدائم مً ئحساء 

 الػملُاث الجساخُت
 721 777 774 ن

7.34 1.23 
ئلى خدا 

 ما
2 

% 31.3 31.6 32.6 

2 
س هفس ي   بخطىٍ

ً
أضبدذ أهثر اهخماما

 ٌ  أهثر مً الأو
 32 712 711 ن

4.76 1.24 
ئلى خدا 

 ما
7 

% 23.3 43.2 41.1 

1 
دزلذ في خالت مً الاهخئاب 

 والؤخباؽ بػد الػملُت
 732 771 771 ن

7.32 1.23 
ئلى خدا 

 ما
3 

% 37.1 31.3 32.1 

6 
أضبدذ أزاف أهثر مً الشُسىزت 

 وهبر الظً
 772 746 743 ن

4.14 1.27 
ئلى خدا 

 ما
4 

% 33.3 32.1 37.2 
 مخىطؿت  1.61         7.31  االإخىطـ الػام

ً غملُاث ججمُل واالإشازواث في الدزاطت أهدن غلى مً الجدوٌ الظابم ًخطح أن  الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

( وهى 3مً  7.31بمخىطـ خظابي بلغ )خُاتهً بدزحت مخىطؿت و لػملُاث الخجمُل غلى  هفظُتاوػياطاث وحىد 

 الإلُاض لُىسث الشلاسي الري ٌشحر ئلى دزحت الشاهُت مخىطـ خظابي ًلؼ في الفئت 
ً
 ماوفلا

ً
جم جىاوٌ  ، خُثئلى خدا

 ما مً زلاٌ الاوػياطاث هره 
ً
خُث جساوخذ طذ غبازاث حاءث حمُػها بمخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت ئلى خدا

 الإلُاض لُىسث الشلاسي.3 مً 4.76و 7.22االإخىطؿاث الخظابُت لهره الػبازاث ما بحن )
ً
 ( وفلا

س هفس ي أهثر مً الأو  .2فجاءث الػبازة "  بخطىٍ
ً
" في الترجِب الأوٌ بحن الػبازاث  ٌ أضبدذ أهثر اهخماما

بمخىطـ خظابي بلغ “الظً أضبدذ أزاف أهثر مً الشُسىزت وهبر  .6( جليها الػبازة "4.76بمخىطـ خظابي بلغ )

جىلد لدي ئخظاض بالىلظ وغدم الشلت  .4(، وجىىغذ باقي االإخىطؿاث الخظابُت للػبازاث فجاءث الػبازة "4.14)

( وحمُػها مخىطؿاث خظابُت 7.22ض والأزحر بحن غبازاث االإدىز بمخىطـ خظابي بلغ )" في الترجِب الظاد بالىفع

 ما.
ً
 حشحر ئلى دزحت مىافم ئلى خدا

بدزحت مخىطؿت  لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتهفظُت اوػياطاث ومما طبم ًخطح أن هىان 

س الىفع لدي البػؼ غما وان كبل  ادة في الاهخمام بخطىٍ وهى ما ًخطح مً زلاٌ الخأًُد االإخىطـ خىٌ وحىد شٍ
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الػملُت، أو وحىد بػؼ الخىف لدي البػؼ مً الشُسىزت وهبر الظً، وأن البػؼ حاءث له هىباث مً الاهخئاب 

الجساخُت ، وهى ما ًمىً جفظحره أنها اوػياطاث لا جيىن لدي  والؤخباؽ بػد الػملُاث أو الخىف مً ئحساء الػملُاث

حمُؼ مً أحسوا الػملُاث وهى ما ٌظخدٌ غلُه مً زلاٌ زفؼ وظبت هبحرة لهره الاوػياطاث ولىً في ذاث الىكذ لا 

 لى واهذ هىان مشاول في الػملُت ذاتها أو ئحسائها ، أو أن
ً
 ًمىً ئهياز هره الاوػياطاث لدي البػؼ وزطىضا

 للػملُت وهخائجها ، وهى ما ًخىافم مؼ بػؼ ما حاءث به بػؼ هخائج الدزاطاث الظابلت 
ً
البػؼ غحر مإهل هفظُا

د مً الىفظُت م( التي أهدث أهه مً الآزاز ۸۱۰۲) ىاالإىس هدزاطت  الظلبُت لػملُاث الخجمُل هى الهىض في االإصٍ

التي كد جطاخب غملُاث  خىٌ الأغساز ( ٩١٩4دزاطت غبد االإؿلب )، هما جىافلذ مؼ هخائج غملُاث الخجمُل

د مً غملُاث هي للدغاًت وجىسَع فىسة االإلاًِع الياملت للجماٌ غىد  ـــ الهىض بمصٍ الخجمُل والخػدًل في الشيل ــ

 الفخاة

لعملياث الخجميل على حياة المرأة  الصحيت: أهم الاوعكاساث الثالثالإحابت على الدساؤل 

 ؟السعىدًت

مجمىغت مً لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت مً زلاٌ  الصخُتياطاث جم جىاوٌ الاوػ

ذ غملُاث ججمُل خىٌ هره الاوػياطاث ، وحاءث هخائج جدلُل الػبازاث آزاء غُىت الدزاطت مً الظُداث اللاحي أحسٍ

 هما ًلي4

لعملياث الخجميل على حياة المرأة  الصحيت( هخائج آراء عيىت الدراست حىل الاوعكاساث  6حدول رقم ) 

 السعىدًت

  الػبازة م
االإخىطـ  دزحت االإىافلت

 الخظابي
الاهدساف 
 االإػُازي 

دزحت 
 االإىافلت

 السجبت
 وػم اخد مئلى  لا

7 
خدر لي مػاغفاث صخُت هشحرة بػد 

 الػملُت
 711 34 717 ن

7.27 1.22 
ئلى خدا 

 ما
6 

% 41.2 41.3 26.2 

4 
أحد مشيلت في جىاوٌ الؿػام أو همـ 

 الأول الطخي بػد الػملُت
 761 716 34 ن

7.21 1.24 
ئلى خدا 

 ما
1 

% 41.3 43.4 21.1 

 اخخجذ ئلى غملُاث ججمُلُت أزسي  3
 724 31 737 ن

7.31 1.21 
ئلى خدا 

 ما
7 

% 36.7 42.2 33.7 

2 
بػد الػملُت حاءث أمساع وأغساع 

 صخُت أزسي أحػالج منها
 727 732 22 ن

7.22 1.11 
ئلى خدا 

 ما
1 

% 43.7 32.1 32.2 

1 
أغاوي مً هثرة مخابػت وشٍازة الؿبِب 

 بػد الػملُت
 737 734 711 ن

7.37 1.13 
ئلى خدا 

 ما
2 

% 41.1 36.2 36.7 

6 
هبحر بػد الػملُت أضبدذ أجىاوٌ هم 

ت الُىمُت  مً الأدوٍ
 727 712 772 ن

7.33 1.23 
ئلى خدا 

 ما
4 

% 37.2 43.2 32.2 

1 
ظهسث لي هدماث وحشىهاث غحر 

 مخىكػت
 711 724 66 ن

7.11 1.12 
ئلى خدا 

 ما
2 

% 72.4 33.7 24.1 

2  
ً
ل للخػافي صخُا  اخخُاجي لىكذ ؾىٍ

 736 773 712 ن
7.34 1.24 

ئلى خدا 
 ما

3 
% 43.2 34.2 31.1 

 االإخىطـ الػام
       

 مخىطؿت  1.63         7.21

ً غملُاث ججمُل واالإشازواث في الدزاطت أهدن غلى مً الجدوٌ الظابم ًخطح أن  الظػىدًاث اللاحي أحسٍ
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( وهى 3مً  7.21بمخىطـ خظابي بلغ )خُاتهً بدزحت مخىطؿت و لػملُاث الخجمُل غلى  صخُتاوػياطاث وحىد 

 الإلُاض لُىسث الشلاسي الري ٌشحر ئلى دزحت الشاهُت مخىطـ خظابي ًلؼ في الفئت 
ً
 ماوفلا

ً
، خُث جم جىاوٌ ئلى خدا

 ما مً زلاٌ الاوػياطاث هره 
ً
خُث زمان غبازاث حاءث حمُػها بمخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت ئلى خدا

 الإلُاض لُىسث الشلاسي.3 مً 7.31و 7.11)جساوخذ االإخىطؿاث الخظابُت لهره الػبازاث ما بحن 
ً
 ( وفلا

" في الترجِب الأوٌ بحن الػبازاث بمخىطـ خظابي بلغ  اخخجذ ئلى غملُاث ججمُلُت أزسي  .3فجاءث الػبازة "

ت الُىمُت .6( جليها الػبازة "7.31) (، 7.33)" بمخىطـ خظابي بلغ بػد الػملُت أضبدذ أجىاوٌ هم هبحر مً الأدوٍ

" في الترجِب ظهسث لي هدماث وحشىهاث غحر مخىكػت .1ي االإخىطؿاث الخظابُت للػبازاث فجاءث الػبازة "وجىىغذ باق

( وحمُػها مخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت مىافم ئلى 7.11الشامً والأزحر بحن غبازاث االإدىز بمخىطـ خظابي بلغ )

 ما.
ً
 خدا

بدزحت مخىطؿت  ل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتلػملُاث الخجمُصخُت اوػياطاث ومما طبم ًخطح أن هىان 

وهى ما ًخطح مً زلاٌ الخأًُد االإخىطـ خىٌ وحىد اخخُاج لدي البػؼ لإحساء غملُاث ججمُلُت أزسي، أو جىاوٌ 

ت ووكذ الخػافي كد  ل للخػافي ،  وهى ما ًمىً جفظحره أهه الأدوٍ ت الُىمُت، أو اخخُاج وكذ ؾىٍ هم هبحر مً الأدوٍ

 
ً
 ، وهىان غملُاث جدخاج وكذ ًسخلف وفلا

ً
ػا لىىع غملُت الخجمُل، فهىان غملُاث ًخم الاطدشفاء منها طسَ

، أو ظهىز مخابػت وشٍازة الؿبِب بػد الػمليفي هثرة للاطدشفاء، وهى ما اجطح أًػا مً جأًُد البػؼ أهه وحىد 

جىمُم االإػدة التي ًظهس لها  والتي كد جدخاج لػلاج، وهى ًخطح ذلً في غملُاثزسي الأ صخُت بػؼ  الأغساع ال

في جىاوٌ الؿػام أو همـ الأول أغساع والخمىغت والازججاع، وهى ما ظهس مً جأًُد البػؼ لىحىد بػؼ االإشاول 

والػملُاث التي جيىن في  هدماث وحشىهاث غحر مخىكػت، هما أن بػؼ الػملُاث كد ًيخج غنها الطخي بػد الػملُت

مىً جفظحر هره الىخائ ج خىٌ الاوػياطاث الصخُت أنها كد جسخلف مً غملُت لأزسي أو أن هىان زفؼ الىحه، وٍ

 لى واهذ 
ً
ليظبت هبحرة لهره الاوػياطاث ولىً في ذاث الىكذ لا ًمىً ئهياز هره الاوػياطاث لدي البػؼ وزطىضا

ػاغفاث الصخُت التي هىان مشاول في الػملُت ذاتها أو ئحسائها أو غدم الخأهُل الطخي اللاشم والخىغُذ للظُدة باالإ

ًمىً جددر لها هدُجت الػملُت ، وهى ما ًخىافم مؼ بػؼ ما حاءث به بػؼ هخائج الدزاطاث الظابلت هدزاطت 

الدشىهاث في أو بلاء آزاز وهدباث الػملُاث، التي أهدث أهه مً الآزاز الظلبُت لػملُاث الخجمُل هى م( ۸۱۰۲) ىاالإىس 

التي  Almulhem et al (4141.)االإلهم وآزسون  جىافلذ مؼ بػؼ هخائج دزاطت، هما الجظد بظبب الأزؿاء الؿبُت 

الظمىت، هما اخخاحىا ئلى حساخت ججمُلُت بػد حساخت أهدث أن وظبت ممً ًجسون غملُاث ججمُل هشفـ دهىن 

ا بػد الجساخت، وأن البػؼ اخسكت في االإػدة أو قيء بػد غان البػؼ ل ًُ بػؼ الآزس الجساخت، والجبػىا هظامًا غرائ

ادة الشلت بالىفع والسغا غً الراث،  ومً، ٌػاهىن مً الؤطهاٌ أو الخطخم بػد الجساخت آزاز غملُاث الخجمُل4 شٍ

 والخطىٌ غلى فسص الازجباؽ والصواج واللبىٌ الاحخماعي

 تلعملياث الخجميل على حياة المرأة السعىدً الاقخصادًت: أهم الاوعكاساث الرابعالإحابت على الدساؤل 

مجمىغت مً لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًت مً زلاٌ  الاكخطادًتجم جىاوٌ الاوػياطاث 

ذ غملُاث ججمُل خىٌ هره الاوػياطاث ، وحاءث هخائج جدلُل الػبازاث آزاء غُىت الدزاطت مً الظُداث اللاحي أحسٍ

 هما ًلي4

لعملياث الخجميل على حياة المرأة  الاقخصادًت( هخائج آراء عيىت الدراست حىل الاوعكاساث  7حدول رقم ) 

 السعىدًت
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  الػبازة م
االإخىطـ  دزحت االإىافلت

 الخظابي
الاهدساف 
 االإػُازي 

دزحت 
 االإىافلت

 السجبت
 وػم اخد مئلى  لا

7 
ادة اخخُاجي االإادي بػد الػملُت  شٍ

غلى هخائج بظبب جيلفت االإدافظت 
 الػملُت

 716 723 772 ن
4.14 1.12 

ئلى خدا 
 ما

1 
% 37.2 33.2 43.4 

4 
ادة اخخُاجي االإادي لاخخُاج  شٍ

 غملُاث أزسي 
 721 32 741 ن

7.36 1.21 
ئلى خدا 

 ما
6 

% 32.2 41.1 32.6 

3 
د مً  ادة اهخمامي بمظهسي ًصٍ شٍ
جيلفت الشساء للملابع وأدواث 

 الخجمُل

 11 761 773 ن
4.74 1.13 

ئلى خدا 
 ما

4 
% 34.2 26.1 47.4 

2 
أدزهذ أن غملُاث الخجمُؼ بداًت 

 ميلفت لِع لها نهاًت
 22 771 761 ن

4.47 1.27 
ئلى خدا 

 ما
7 

% 21.1 31.3 42.4 

ت لأطسحي 1 ف الشهسٍ  شادث االإطازٍ
 717 711 774 ن

4.13 1.11 
ئلى خدا 

 ما
2 

% 31.3 27.3 41.2 

6 
شادث دًىوي وأضبدذ أغاوي في 

 طدادها
 713 744 734 ن

4.16 1.27 
ئلى خدا 

 ما
3 

% 36.2 33.6 31.1 

 المخىسط العام
       

2.17         1.61  
 مخىسطت

ً غملُاث ججمُل واالإشازواث في الدزاطت أهدن غلى مً الجدوٌ الظابم ًخطح أن  الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

( وهى 3مً  4.11بمخىطـ خظابي بلغ )خُاتهً بدزحت مخىطؿت و لػملُاث الخجمُل غلى  اكخطادًتاوػياطاث وحىد 

 الإلُاض لُىسث الشلاسي الري ٌشحر ئلى دزحت الشاهُت مخىطـ خظابي ًلؼ في الفئت 
ً
 ماوفلا

ً
، خُث جم جىاوٌ ئلى خدا

 ما مً زلاٌ الاوػياطاث هره 
ً
خُث جساوخذ طذ غبازاث حاءث حمُػها بمخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت ئلى خدا

 الإلُاض لُىسث الشلاسي.3 مً 4.47و 7.36االإخىطؿاث الخظابُت لهره الػبازاث ما بحن )
ً
 ( وفلا

ػبازاث " " في الترجِب الأوٌ بحن الأدزهذ أن غملُاث الخجمُؼ بداًت ميلفت لِع لها نهاًت .2فجاءث الػبازة ""

د مً جيلفت الشساء للملابع وأدواث  .3(، جليها الػبازة "4.47بمخىطـ خظابي بلغ ) ادة اهخمامي بمظهسي ًصٍ شٍ

ادة  .4(، وجىىغذ باقي االإخىطؿاث الخظابُت للػبازاث فجاءث الػبازة "4.74)" بمخىطـ خظابي بلغ الخجمُل شٍ

( 7.36دض والأزحر بحن غبازاث االإدىز بمخىطـ خظابي بلغ )" في الترجِب الظااخخُاجي االإادي لاخخُاج غملُاث أزسي 

 ما.
ً
 وحمُػها مخىطؿاث خظابُت حشحر ئلى دزحت مىافم ئلى خدا

ومما طبم ًخطح أن الاوػياطاث الاكخطادًت هي أهثر الاوػياطاث جأًُد لدي االإشازهحن في الدزاطت ًليها 

 الاحخماغُت، ولى
ً
وػياطاث نها حمُػها اوػياطاث بدزحت مخىطؿت هما أن الاالاوػياطاث الىفظُت زم الصخُت وأزحرا

جخطح مً زلاٌ جأًُد اليظبت الأهبر بأن غملُاث الخجمُل  لػملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة الظػىدًتالاكخطادًت 

د مً جيلفت الشساء للملابع وأدواث الخجمُل، وأن الاهخمام باالإظهس كد  بداًت ميلفت لِع لها نهاًتهي  لىً ، و ًصٍ

ت والاخخُاج لدي البػؼ االإادي  حاءث الاوػياطاث الاكخطادًت لدي البػؼ في االإػىاة مً الدًىن واالإطازٍف الشهسٍ

ت ميلفت ، أو الاخخُاج لػملُاث أزسي، وهى  بظبب االإدافظت غلى هخائج الػملُت بظبب اجباع همـ غرائي مػحن أو أدوٍ

التي  Almasri (4173 )االإطسي وآزسون اث الظابلت هدزاطت ما ًخىافم مؼ بػؼ ما حاءث به بػؼ هخائج الدزاط

 .لأطباب مالُتأهدث أن هىان وظبت لا حظخؿُؼ ئحساء غملُاث الخجمُؼ 

ت خىٌ الاهخمام  ت الخفاغلُت السمصٍ لت التي وجىافلذ هخائج الاوػياطاث مؼ ما جىاولخه الىظسٍ جخػامل بالؿسٍ
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لت التي الخُاة مىاكف في بها االإسأة الظػىدًت مؼ االإجخمؼ االإدُـ  ً ىاحه بها اهؿباغاث جالُىمُت، وبالؿسٍ الآزسٍ

بالإغافت للاوػياطاث الىفظُت والاحخماغُت التي جخجىبها هدُجت للمىكف التي جخػسع له بػد ئحساء خدىم فيها، جو 

في ظسوفها الجدًدة ووغػها الجدًد بػد  الخفاغل أزىاءبالاهؿباغاث لها أن جخدىم ، وهُف غملُاث الخجمُل

منها، هما ًمىً جفظحر هره الىخائج مً مىؿلم  غلى جددًد الظلىن االإىخظس مظهسها الخازجي ًإزس خُث  ،الػملُت

ت الاهدشاز الشلافي فػملُاث الخجمُل في االإجخمؼ الظػىدي هي هدُجت لل ٍسحؼ في االإجخمؼ الظػىدي و خغحر الشلافي هظسٍ

ت الغسبُت ئلى االإجخمؼ الظػىدي ف ثفهي زلافت اهدشسث مً االإجخمػاهدشاز، ئلى غامل الا  الخغحراث التي جسحؼ الىظسٍ

هدُجت اطخػازة طماث الظػىدي خىٌ اججاه الىشحر مً الظُداث الظػىدًاث لػملُاث الخجمُؼ هى  جخمؼاالإجددر في 

ئلى هره  تلىً في ذاث الىكذ حشحر الىظسٍاالإجخمػاث الغسبُت والاهفخاح الري خدر بظبب الؤغلام ، و زلافُت مً 

وهي الاوػياطاث آزاز مطاخبت أو مشخلت غلى هُئاث طلظلت مترابؿت ومخىاضلت مً الخللاث الخغحراث كد ًيىن لها 

وصخُت وهفظُت للمسأة ، وهى ما ًجب احخماغُت واكخطادًت التي جم جىاولها في الدزاطت الخالُت طىاء اوػياطاث 

ت بُنمإشساث واضخت للُاض مظخىي هره الاوػياطاث الإا لها جأزحراث كد جيىن ذاث مخابػتها وئًجاد  ها غلاكت كىٍ

، والخغحر في مجاٌ اللُم الاحخماغُت مشل كُمت الجماٌ  والىظسة ئلى االإسأة  في االإجخمؼ الظػىدي والخغحر الاحخماعي

 .وئًجاد كُم حدًدة جخلاءم مؼ الخغحراث الاحخماغُت

: المإشراث الخخطيطيت للحد مً اوعكاساث عملياث الخجميل على الخامسساؤل الإحابت على الد

 حياة المرأة السعىدًت

مً زلاٌ جدلُل هخائج االإلابلاث مؼ أغػاء هُئت الخدزَع بأكظام الخدمت الاحخماغُت وغلم الاحخماع في 

ملُاث الخجمُل غلى خُاة االإسأة وػياطاث غاطخػساع هخائج الدزاطت االإُداهُت لازلاٌ الجامػاث مدل الدزاطت ومً 

اع ومً زلاٌ الترار الظػىدًت  ً غملُاث ججمُل بمدًىت السٍ مً وحهت هظس الظُداث الظػىدًاث اللاحي أحسٍ

الخسؿُؿُت االإإشساث ، ًمىً غسع بػؼ والدزاطاث الظابلت التي جىاولذ غملُاث الخجمُل واوػياطاتهاالىظسي 

 هما ًلي4وهي التي هره الاوػياطاث والخىضُاث االإسجبؿت بمىاحهت 

 عملياث الخجميل على حياة المرأة السعىدًتالاحخماعيت لوعكاساث (المإشر الخخطيطي للحد مً الا1

مظخىي الخدظً في مجابهت االإسأة الظػىدًت التي أحسث غملُت ججمُل للآزاز الاحخماغُت الظلبُت التي جىاحها 

خم مساحػت الآزاز الإدد مخفسكت بحن الػملُت الإدة غام، هما ًمىً بػد الػملُت مً زلاٌ ملُاض ًلاض الآز از الظلبُت وٍ

 الاهخمام بالخىضُاث الآجُت والتي حظاغد غلى الخغلب غلى هره الاوػياطاث وهي4

  جفػُل دوز الأزطائي الاحخماعي مؼ الظُداث اللاحي ًجسن غملُاث الخجمُل بػؼ وكبل الػملُت

 .الاحخماغُت لهره الػملُاث غليهالخىغُذ الاوػياطاث 

 جفػُل وجدظحن الدغم الاحخماعي مً االإدُؿحن باالإسأة الإػالجت شغفها بالػملُاث الخجمُلُت.  

  ادة وعي االإجخمؼ بمساؾس غملُاث الخجمُل تشٍ  .غحر الػسوزٍ

 جىغُت االإجخمؼ بأهمُت الػملُاث الخجمُلُت هأحساء غلاجي احخماعي  

  غملُاث الخجمُلجددًد طً كاهىوي لأحساء  
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 وشس الخىاز الأطسي الىاعي مؼ الفخُاث الساغباث بػملُاث الخجمُل  

  ت غً غملُاث  االإجخمؼ الظػىدي الخجمُل دازلجىفحر زلافت احخماغُت وأطسٍ

 عملياث الخجميل على حياة المرأة السعىدًتالىفسيت لوعكاساث (المإشر الخخطيطي للحد مً الا2

االإسأة الظػىدًت التي أحسث غملُت ججمُل، وهُفُت حغلبها غلى الاوػياطاث مظخىي الخدظً الىفس ي لدي 

خم  الىفظُت بػد الػملُت مً زلاٌ ملُاض ًلاض مظخىي الخالت الىفظُت كبل وبػد الػملُت ومدي الخدظً فيها وٍ

والتي حظاغد غلى مساحػت الآزاز الإدد مخفسكت بحن الػملُت الإدة زمع طىىاث، هما ًمىً الاهخمام بالخىضُاث الآجُت 

 الخغلب غلى هره الاوػياطاث وهي4

  جفػُل دوز الأزطائي الىفس ي مؼ الظُداث اللاحي ًجسن غملُاث الخجمُل بػؼ وكبل الػملُت

 .لخىغُذ الاوػياطاث الاحخماغُت لهره الػملُاث غليها

 ظهمغمل دوزاث جىغُت للمجخمؼ وزاضت غً اوػياطاث ا لػملُاث الىفظُت    ودغم زلتهم بأهف  

 جىغُت االإجخمؼ بأهمُت الػملُاث الخجمُل لخالاث الػسوزة وهأحساء هفس ي  

 جؿبُم االإلاًِع الىفظُت االإىاطبت فبل ئحساء أي غملُت الخجمُل  

  وغؼ غىابـ للػغـ الؤغلامي في الىفس ي اللائم غلى غلاكت    الػملُاث الخجمُلُت بالساخت

 .الىفظُت

  مػالجت مشىلاث الخىمس غد االإسأة وشيلها والتي كد جيىن طبب مً أطباب اججاها ئلى غملُاث

 .داعيالخجمُل دون 

  التزام االإساهص الخاضت بػملُاث الخجمُل بخىظُف أزطائُحن هفس ي لػلاج ما ًترجب مً مشىلاث

 .للػملُاثهفظُت 

  بظبب غملُاث الخجمُل فظُتاهخياطاث هلها  جأزسث وأضبذغسع زبراث وججازب االإسأة التي  

  ت لها ومخؿلباث ول مسخلت وهُفُت جلبل هره ادة الىعي لدي االإسأة الظػىدًت باالإساخل الػمسٍ شٍ

ت الإا لها مً حماٌ  االإساخل الػمسٍ

 عملياث الخجميل على حياة المرأة السعىدًتالصحيت لوعكاساث (المإشر الخخطيطي للحد مً الا3

للائمت مً الاوػياطاث الصخُت لها بظبب غملُت الخجمُل كبل الػملُت وبػد حظلُم االإسأة الظػىدًت 

الػملُت وأن جلُُم هي مظخىي الخدظً في هره الاوػياطاث والآزاز مً زلالها ومً زلاٌ الؿبِب االإػالج الإدة 

 الاوػياطاث وهي4ًدددها الؿبِب االإػالج، هما ًمىً الاهخمام بالخىضُاث الآجُت والتي حظاغد غلى الخغلب غلى هره 

 ئكساز أهظمت صخُت ؾبُت ضازمت اججاه الجهاث التي جلىم بهره الىىغُاث مً الػملُاث  

  السكابت الدوزٍت غلى مساهص الخجمُل وغُاداث الخجمُؼ مؼ الخأهُد حمُؼ الآزاز الصخُت الىاججت

 .غلى صخت االإسأة بػد الػملُت والخىكُؼ غليها

  ل غلى االإدي  الؤوظانُت للػملُاث الخجمُلُت غلى حظم الصخُت الظلب الأزاز أهمُت جىغُذ الؿىٍ

 وحدث ئن

  جىغُذ البدائل الصخُت لبػؼ  لها أو أهمُت الخىغُت بسؿىزة غملُاث الخجمُل لغحر االإدخاححن

اغت أو هظام غرائي ضخي  .هره الػملُاث والخسظِع مً زلاٌ السٍ

  ًالأزاز ئلصام الػُاداث بالىشف الطخي اليامل للمسأة كبل البدء في غملُت الخجمُل للخللُل م 

 .الصخُت
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 عملياث الخجميل على حياة المرأة السعىدًتالاقخصادًت لوعكاساث (المإشر الخخطيطي للحد مً الا4

ججمُل، بػد ئحساء الػملُت مظخىي الخأزحر غلى الخالت الاكخطادًت غلى االإسأة الظػىدًت التي أحسث غملُت 

وهُفُت الخغلب غلى هره الاوػياطاث الاكخطادًت مً زلاٌ الخسؿُـ الاكخطادي الأطسي الجُد للترجِباث االإالُت 

لهره الػملُت وما ًترجب غليها مً غملُاث أزسي أو جيالُف مادًت أزسي، هما ًمىً الاهخمام بالخىضُاث الآجُت والتي 

 ه الاوػياطاث وهي4حظاغد غلى الخغلب غلى هر

  أن جلىم غُاداث الخجمُؼ بخىغُذ حمُؼ الخيالُف الاكخطادًت لإحساء غملُاث الخجمُل

 .والخيالُف الاكخطادًت االإخىكػت ئن وحدث بػد الػملُت

  اث الطسف دازل الأطسة الظػىدًت ومىاكشت ئحساء الػملُت دازل أهمُت الخىغُت بترجِب أولىٍ

  الأطسة

 أهمُت جىفحر الدغم ا 
ً
ت وفلا الإالي مً الجهاث االإاهدت اللاشم لإحساء الػملُاث الخجمُلُت الػسوزٍ

س لجىت ؾبُت  .لخلسٍ

  جصخُذ الخطىزاث واللىاغاث الصخطُت لبػؼ الفخُاث مً خُث السبـ بحن الػملُاث والثراء

 .والشهسة
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