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لدى الطالبات المتزوجات إدارة الحياةخدمة الفرد لتعزيز  برنامج مقترح فى ضوء نموذج الحياة فى  

 ،ددف  لدطةدادة  لدوتجاتدة   ىفلاة لدحيدةة تحفيدف لدالعدا لدلى د  دوةدتا  ىدفت  لدفالةدإ ىدد   ممخص الدراسةة  
تحفيددف لداا ددةوم لدو تددا  تدد  ا  ،دددف  لدطةداددة  لدوتجاتددة   ىفلاة لدحيددةة تحفيددف تال ددض لدفددىس تدد  وةددتا  ا 

لدفالةإ ود  لدفالةدة   اتىف، دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ىفلاة لدحيةة لدحيةة ت  خفوإ لدلاف دتىجيج   واذجفاء 
أ فددةء ىي ددإ ىي ددإ ودد  اةد، ا  طةداددة  لدوتجاتددة  لدشددةول دلداصددليإ ، اتددت لةددتخفلت ودد يم لدوةدد  ل تتوددة   

فدةء ىي دإ لدتدفايس اةدوىيدف  ي دإ ود  لدةدةفة أ ا ،  طةداإ وتجاتدإ( 123، اعف طا   لدفالةإ     ) لدتفايس
دددددف   ىفلاة لدحيددددةة اتددددت لةددددتخفلت و يددددةس ، ( 10لدىددددةدخ د خفوددددإ ل تتوة يددددإ اةدو صددددااة، الدخاددددالء ا ددددففىت )

ددف  لدطةدادة   ىفلاة لدحيدةة  لأاىدةفاأشةا  لد تة م ىد  أ  لد داة لد ةدايإ  لدطةداة  لدوتجاتة  ، افديل و ةا إ ،
 تىجيددجتدد  خفوددإ لدلدداف د لدحيددةةلةددإ ىددد  اا ددةوم و تددا  تدد  فدداء  ودداذج وتاةددطإ ، اتاصدد   لدفا  لدوتجاتددة 
   .دف  لدطةداة  لدوتجاتة   ىفلاة لدحيةة وةتا  

   لدطةداة  لدوتجاتة  . – ىفلاة لدحيةة  – واذج لدحيةة الكممات المفتاحية   
 

Abstract : The study aimed to determine the actual reality of the level of life 
management of married female students , to identify the weaknesses in the level 
of life management of married female students , to define the proposed program 
in the light of life in case work to enhance life management of married female 
students , The study is considered a descriptive study , The comprehensive social 
survey approach was used for married female students, and a sample of 
members of the teaching staff , The study was applied to (123 ) a married female 
student , and A sample of faculty members at the Higher Institute of Social Work 
in Mansoura, and experts (10) , and the measure of life management of married 
female students was used, and an interview guide. The results indicated that the 
relative strength of the dimensions of life management among married female 
students is medium , The study reached a proposed program in the light of the 
life model in case work to develop the level of life management among married 
female students .  
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   مشكمة الدراسة       أولاا 
ا ةديوة تد  لدىصدا لدحدفيذ لددذ  ، تُىف لدفغاط ظةىاة و واةإ اتدجء   يتتدجأ ود  حيدةة لن ةدة   

يتصدددس اةدتى يدددفل  الدتغيدددال  لدةدددايىإ الدوتوح دددإ تددد  تدددل تال دددض لدحيدددةة لدتددد  لجفلف  وتط اةتيدددة ، اةددداا  
اتا الد  ددو ال  ج ددةج ، تثحددفلذ لدحيددةة لدياويددإ تحوددل وىيددة لدوالعددس دلإ ةددة  والعددس فددةوطإ ، اوصددةفا د تدد

لدفدةوطإ لدتد  يددفاتية لن ةدة  تد  فالةددتو ا و دو اأةدداتو ، ا  دف تىةو دو وددا لد دةس أا   دف  ددفت عفاتدو   دد  
 . (Dyson & Renk, 2006, p. 209)ىيتةف ح ال و ةةاإ د وشتو  لدت  تىتافو 

لجفيددةف وطةدددض للأتددالف فا  لد ددفاة   دد  لدتتيددس وددا لداي ددإ ، اتخت ددس افاف  توددة ت ددتم لدفددغاط   ددف         
طايىددإ للأحددفلذ الدخصددة ص لدشخصدديإ ، اطةداددة  لدتةوىددإ لدوتجاتددة  دةدد   ختوساددةتى يددت  حددا لدفددغاط 

او ث     لدتىاض دوثل ىذه لدوالعس لدفةوطإ ، لأ ي  يالتي  ىفةتإ ىدد  فدغاط لدىصدا فدغاطاة ذلتيدإ 
   ( .619، ص  2012حيةتي  لدشخصيإ اللأةايإ الدفالةيإ ال تتوة يإ )أااوةد  ، ت ىتس     
ىذل اتاتف جيةفة و حاظإ ت  أ فلف لدو تح ة  د فالةإ ت  لدتةوىة  ود  لن دةذ لدوتجاتدة  ، اوودة  

إ   شددف تيددو أ  تتااددإ لددددجالج أث ددةء لدفالةددإ ديددة فدددغاط  لةدديإ التتوة يددإ اأةددايإ  فيدددفة تخت ددس ودد  طةداددد
اددي  حيةتيددة للأةددايإ افالةددتية عددفا لنوتددة   تيددوالدتا ، لأخددا  ، تددةدواأة اطايىددإ لدحددةل تحددةال ىافددةء لدتويددا 

 ( .4، ص  2017اتو ثالا  لدوتتوا اعال فه لدىةوإ )حتةج  ،  افلدحليظ ، 
ا دةء ، تتدةه للأجالج اللأ لدوةد ادية تتالتو لدطةداة  لدوتجاتة  أث دةء فالةدتي  لدتةوىيدإ لدىفيدف ود   

الدوتط ادددة  للأتةفيويدددإ لدوتى  دددإ اة ةدددتذتةا ال وتحة دددة  الدوحةفدددال  اللأ ادددةء ل عتصدددةفيإ لدوتى  دددإ اث ادددةء 
أ ادةء لدىوعدة  ل تتوة يدإ ، اتداتيا  تط اة  ل تتوة يإ اوة تتفدو و ود لداةات الدوصةايس لدتةوىيإ ، الدو

ي  لدفالةيإ تطةدادة  احيدةتي  للأةدايإ عدف يشدتل ددفيي  لداع  لدتةت  دذدف ، ادت  يةتطى  لدتاتيو اي  حيةت
 ( .38، ص  2013أااوةد  ،  فغاطاة   يوت  ى تةاىة )

   ةا جاتيددإ ، ت ددف يشددتل ىددذل دددفيي  فددغاطادتدد  يةددتطى  لدتاتيددو اددي  حيددةتي  لدفالةدديإ احيددةتي  لد 
ي دات  ةا و ةةدا ةا أةداي ةا وايحدإ ، او ةخد ااي يإ التتوة يإ يوت  ى تةاىة لأ  لدفالةإ لدتةوىيإ تتط ض  الول  لةيإ

وددة يثيددا تةددة     دد  وددف  ولتيددإ لدخةديددإ ودد  لدتدداتا الدفددغاط   دد  لدتشددتيا الدت اددل ، اتدداتيا لدظددااس لدوا 
،  2008لدا ددة ،  ا  أةدداى  ودد  تة ددض  خددا )   فالةددتي  لدتةوىيددإ ودد  تة ددض ، اشددعددفاتي    دد  لدتاتيددو اددي

 ( .17ص 
   لدفالةة  لدةةا إ لدت  أتاي      لدطةداة  لدوتجاتة  او ية :ىذل اتاتف لدىفيف و       
( :  ىددفت  ىددد  تحفيددف تة  يددإ اا ددةوم ىاشددةف    و دد  ل لىددةد  ةدد ات  تدد  تحةددي  2013فالةددإ أااوددةد  )-

 لدتالتو لدجالت  دف   ي إ و  لدطةداة  لدوتجاتة  ت  تةوىإ للأعص  .
يدإ ةدةداإ ادي  للأتتدةا لدو  و يدإ الدتالتدو لدجالتد  ، تودة اأشةا  لد تة م ىد  : اتداف  وعدإ لاتاةط 

أشةا  لد تة م ىد  اتاف تااو ذل  ف دإ ىحصة يإ اي  وتاةدطة  اتدض فاتدة  طةدادة  لدوتوا دإ لدتتايايدإ 
اوتاةطة  اتض فاتة  لدوتوا إ لدفةاطإ ت  لد يةس لداىف  دصةد  طةداة  لدوتوا إ لدتتايايإ )أااودةد  

 ( .166 – 139، ص ص  213، 
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( :  ىدددفت  ىدددد  تحفيدددف لدىوعدددإ ل اتاةطيدددإ ادددي  صدددالع للأفالا ددددف  لدطةدادددإ لدتةوىيدددإ 2013فالةدددإ فليدددل )-
 لدوتجاتإ ااي  وشتو  لدتالتو لدجالت  الدفلتا دلإ تةج .

اأشددةا  لد تددة م ىددد  : أ  لدطةداددإ لدتةوىيددإ لدوتجاتددإ ادددفيية أطلددةل تىددة   ودد  صددالع للأفالا تيدد   
ل أ  تاتددو اددي  فااىددة تددثت اطةداددإ اااددإ و ددجل ، اوددة ي ددا   دد   ةت يددة ودد  أ وددةل و جديددإ اةنفددةتإ ىددد  تحددةا 

 (.2013لحتيةتةتية لدذلتيإ )فليل ، 
: ىدفت  ىدد  تحفيدف Gopalakrishnan C., & Priya (2014) ود  تاادة دتايشد ة  ااايدة  فالةدإ تدوا -

   تجاتإ .لدوشتو  لدت  تىة   و ية لدطةداإ لدتةوىيإ لدو
اأشددةا  لد تددة م ىددد  : أ  لدطةداددإ لدتةوىيددإ لدوتجاتددإ تالتددو لدىفيددف ودد  لدوشددتو  تددت خص تدد  أ   

دددفيي  أةدداة تحتددةج دا ةيتيددة اتدد   لددس لداعدد  احةتددإ ىددد  لدتاتيددج   دد  فالةددتية ، اأاصدد  لدفالةددإ افدداااة 
ف الدتاتيو اثةةديض لدتىةول وا لدافا تاتيا االوم ت  وتةل لدوشااة الناشةف ت  لدو ةةة  لدتى يويإ دلإاشة

 (Gopalakrishnan & Priya, 2014, pp. 124 – 146)لدالى  ت  لدحيةة اطاي إ  ةتحإ 
لدوتجاتدة  ات يدإ لدتاايدإ تةوىدإ  ة تحفيف لدفغاط لد لةيإ ددف  لدطةداد( :  ىفت  ىد  2017فالةإ ةةس )-

 وصالتو ا وعتية اةدتحصيل لدفالة  .
ىدد  : اتداف تدااو ىحصدة يإ دتدثثيا لدفدغاط لد لةديإ   د  لدت دفيا للأتدةفيو  ، اأ   اأشةا  لد تدة م 

٪ اىدد  تشدديا ىددد  وىددف   واتلىددإ 36٪ : 27وىددف   لدفددغاط دددف  أتددالف  ي ددإ لدفالةددإ تالاحدد  وددة اددي  
 ( .314 – 288، ص ص  2017د فغاط لد لةيإ )ةةس ، 

د  تحفيف وةدتا  ل حتدالو لد لةد  ا وعتدو افدغاط ( : ىفت  ى2017فالةإ توا و  حتةج  ا افلدحليظ )-
 لدفالةإ دف  لدطةداة  لدوتجاتة  اتةوىإ للأوياة  ااة ا    افلداحو .

اأشدةا  لد تدة م ىددد  :  أ  وةدتا  ل حتدالو لد لةدد  ددف  لدطةدادة  لدوتجاتددة  تتدالا  ادي  لدوتاةددط  
 ددد  وتاةدددطإ )حتدددةج  ،  ادددفلدحليظ ، الدوددد خلض ، افاتدددإ فدددغاط لدفالةدددإ ددددف  لدطةدادددة  لدوتجاتدددة  تة

 ( .27 – 1، ص ص  2017
( :  ىددددفت  ىددددد  لختاددددةا لدىوعددددإ اددددي  ووةاةددددإ اا ددددةوم د تددددفخل لدوي دددد  وا دددد    دددد  2020فالةددددإ حةدددد  )-

لةتالتيتية  لدىوج لدى و   ل  لىةد  لدة ات  ت  ىتةةض لدطةداة  لدوتجاتة  لد دفاة   د  ىفلاة لدفدغاط .
اددي  وتاةددطة  فاتددة  لدوتوا ددإ لدتتايايددإ عاددل  ةا :  اتدداف تددااو فلدددإ ىحصددة ي  م ىددد اأشددةا  لد تددة 

، ص  2020لدتفخل ااىفه     و يةس ىفلاة لدفغاط د طةداة  لدوتجاتة  دصدةد  لد يدةس لداىدف  )حةد  ، 
 ( .108 – 61ص 
تجاتددإ ، افاا ( :  ىدفت  ىدد  تحفيدف لدوشددتو  لدتد  تىدة   و يدة لدطةدادإ لدتةوىيدإ لدو2020فالةدإ  ادفه )-

 لدخفوإ ل تتوة يإ ت  والتيتية .
اثعةددةت   يداوا  تييددة اذدددف  دددتح  ى دض لدطةداددة  لدوتجاتددة  اةدتةوىدإ اأشدةا  لد تددة م ىددد  : أ  أو 

اديةتية ، تودة أشدةا  لد تدة م ىدد  أ  لدطةدادة  لدوتجاتدة  يىدة ي  ود   فةء د جاج ، اد ظااس للأةايإ اوةدىا 
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  د ى س و  أجالتي  اةاض ىصالاى      لةدتتوةل فالةدتي  لدتةوىيدإ ) ادفه ، وشتو  أةايإ تي  يتىاف
 ( .35 – 17، ص ص  2020

فددداااة حتويدددإ دتويدددا للأتدددالف تددد  أ  وتتودددا ، اتُىدددف وددد  لدوتط ادددة  لدتددد   ىفلاة لدحيدددةة ىدددذل اتوثدددل  
يت الدتىةودل اييتةايدإ ودا يحتةتية للأتالف دت  يتالت ال ودا ل لةديت اودا وتدتوىيت وودة يةدة فىت   د  حدل وشدتوت

 (.40،ص 2016أحوف ، وحوف، والعس لدحيةة لدوخت لإ ووة ي ىتس اشتل ىيتةا      تحةي  تافة حيةتيت )
وتط ادة  لدحيدةة ، تودة توة أ ية تةة ف لدلاف     لدتتيدس ودا ذلتدو ، ا  د  لدتىدةيا ودا لدوتغيدال  ا  
او ةا إ لدتحفية  لدت  يلافية لدىصدا ، اتح دو ث تدو  اوالتيإ لدوشتو  لدوة ادية     تحول  لا تتى و عةفا 

ل ىدةا لةو ، اتةدة فه   د  لدتصداس الة  يدإ تد  لدوالعدس لدوخت لدإ ، ا  د  لدتلة دل ل تتودة   ال تصدةل لدل
 ( .39، ص  2000لدةيف ،  وا للآخاي  ال     لدتلة ل لنيتةا  وا لدحيةة اصلإ  ةوإ )

يتى ددو يتىةوددل الة  يددإ وددا  ذ   دد  لدةدد اف لدتتيلدد  لنيتددةا  لددددلدداف ل ةتتوثددل تدد  عددفا  يفلاة لدحيددةة تدد 
 اوددة  لدتدد  يىاتيددة ال تتةىددة  الد دديت لدتدد  ىوتط ادة  لدحيددةة لدياويددإ اتحددفيةتية ، اذدددف  دد  طايددو تاتودإ لدو

،  2000لدةديف  يىت ف تيية اتاجيىية ت  تحفيف وة لدذ  ي اغ    يو  و و اتيليإ  و و دوجلادإ حيةتو لدياويدإ )
 ( .40ص 

وتة ةتددو ودد  أىددت للأشدديةء لدتدد  توتدد  لدلدداف ودد  ى تددةج  و ددو ا   تاتيددض لدلدداف دحيةتددو ودد  حيددذ وددالافه الأ
، ت وددة جلف ذدددف ودد   لا ةددتغول ىددذل لدتاتيددض لةددتغو  تيددفات وددة أحةدد  لن ةددة  ل، اشددتل ةددايا ا اطاي ددإ تيددفة 

 2009  د  ،  خ   ة ت  ىدذه لدحيدةة دةداض حتديت ) عفالتو     ىفلاة حيةتو اشتل تىةل ، ا  يشف أحف ى  ة عف
 ( .148، ص 

توت و ود  لدتىدةيا ودا وتتوىدو لددذ  يىديا  ية لأىفلاة لدحيةة دف  لدلاف فاا او  ى ة يتف  أىويإ  
تيدو وودة يد ثا   د  تتةودل شخصدديتو ا وداه ات دفياه دذلتدو اصدحتو لد لةدديإ ال تتوة يدإ اودة يصدةحض ذددف ودد  

 ( .40، ص  2016أحوف ، وحوف ،  شخصيإ لنيتةايإ )لتتةةض اىض ةوة  لد
 ىذل اياتف لدىفيف و  لدفالةة  لدت  لىتو  افالةإ ىفلاة لدحيةة و ية وة ي   :        

( :  ىددفت  ىددد  تحفيددف لدلددااو اددي  ط اددإ اطةداددة  لدتةوىددإ تدد  ىفلاة لدحيددةة ، اتحفيددف 2009فالةددإ   دد  )-
لدةدددىةفة ، اتشدددس لدىوعدددإ ادددي  ىفلاة لدحيدددةة الدةدددىةفة ددددف  طدددوض  لدلدددااو ادددي  ط ادددإ اطةدادددة  لدتةوىدددإ تددد 

 لدتةوىإ .
اي  لدت ةي  ت  لدفاتإ لدت يإ نفلاة لدحيةة دصدةد   ةا ة م ىد  : اتاف تااو فلدإ ىحصة ياأشةا  لد ت 

  ىفلاة لد ددفاة   دد –لدواددةفأة  –ىفلاة لدددذل   )اددي  لدت ةددي  تدد   لدطةداددة  ، اي وددة اتددف  تددااو فلدددإ ىحصددة يةا 
 –ادددي  لدت ةدددي  تددد  )لدالعىيدددإ  ةا اي ودددة ددددت تاتدددف تدددااو فلددددإ ىحصدددة ي ، لدطةدادددة  لدوتجاتدددة  لداعددد ( دصدددةد  

 ( .172 – 144، ص ص  2009لدشخصيإ ذل  لدتحتت لدخةات  ( )    ، 
ىفلاة  ويدةال  ( : ىدفت  ىدد  تحفيدف ودف  تة  يدإ اا دةوم دت ويدإ اىدض2016فالةإ توا ود  أحودف ، وحودف )-

 اةةتخفلت لدخال ط لدذى يإ . لدحيةة 
توث د  تد  ويدةاة ل تصدةل تد  لدواتادإ  ىفلاة لدحيدةة ويدةال  اأشةا  لد تة م ىد  : أ  أادايإ وحدةاا  

٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةدثددإ 13.8٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثة يددإ ويددةاة لتخددةذ لد ددالال  ا ةدداإ )14.4ل اددد  ا ةدداإ )
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٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدالاىدددإ ويدددةاة ىفلاة لداعددد  ا ةددداإ 13.2توة يدددإ ا ةددداإ )ويدددةال  ا دددةء اتتددداي   وعدددة  لت
، ص ص  2016٪( )أحوددف ، وحوددف ، 12.2٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدخةوةددإ ويددةاة ىفلاة لدوددالاف ا ةدداإ )12.8)

39 – 68. )   
 ىفلاة لدحيددددةة ويددددةال  ( :  ىددددفت  ىددددد  تصددددويت اا ددددةوم وةددددا   ددددال س دت ويددددإ اىددددض 2017فالةدددإ وحوددددف )-

 دلأطلةل واف  لدةتا اواح إ لدطلادإ لدواتاة .
اددددي  وتاةددددط اتددددض فاتددددة  أطلددددةل لدوتوا ددددإ  ةا ة م ىددددد  : اتدددداف تددددااو فلدددددإ ىحصددددة ياأشددددةا  لد تدددد 

، ص  2017لدتتايايإ اأطلةل لدوتوا دإ لدفدةاطإ تد  لد يدةس لداىدف  دصدةد  لدوتوا دإ لدتتايايدإ )لدةديف ، 
 ( .190 – 49ص 
ىدددفت  ىدددد  لختادددةا تىةديدددإ اا دددةوم وىاتددد  ةددد ات  تددد  ىفلاة لدحيدددةة دخلدددض حدددفة ( : 2017فالةدددإ لدةددديف )-

 فغاط لدىول النات ةء اةدصحإ لد لةيإ الدتلةءة لدوي يإ دف   ي إ و  لدووافة  لدةىافية  الدوصاية  .
دد  خلدض حدفة ىاأشةا  لد تة م ىد  : أ  لداا ةوم لناشةف  لدوىات  لدة ات  ت  ىفلاة لدحيدةة أف   

اط لدىودل ال ات دةء اوةدتا  لدصدحإ لد لةديإ الدتلدةءة لدوي يدإ ددف   ي دإ لداحدذ ود  لدووافدة  )لدةديف ، فغ
 ( .218 – 142، ص ص  2017

( : ىفت  ىد  عيةس لةتالتيتية  ىفلاة لدحيدةة اثةدةدياية لدوتىدففة ددف  أةدةتذة  2019فالةإ     اة يوة  ) -
 فلاة لدحيةة اتو وتغيال  لدت س ) ذتا ، أ ث  ( ، الدتخصص لدتةوىإ ، اوىاتإ لدلااو ت  لةتالتيتية  ى

 )   و  ، ل ةة   ( ، الدفاتإ لدى ويإ ) وفاس وةة ف ، وفاس ، أةتةذ وةة ف ، أةتةذ ( . 
اأشةا  لد تة م ىد  : أ  تفايةدي  تةوىدإ لدواصدل يوت تدا  لةدتالتيتية  تىةددإ نفلاة حيدةتيت ، اددت  

ىذه ل ةتالتيتية  تاىةا دوتغيدا  لدتد س الدفاتدإ لدى ويدإ ، اظيدا  تدااو فلددإ  تظيا تااو فلدإ ت  لةتىوةل
 ( . 506 – 475، ص ص  2019ت  لدتخصص دصةد  لدتخصصة  لن ةة يإ )     ، ة يوة  ، 

ددف  وتيداد  لد ةدض د ل دإ  ىفلاة لدحيدةة ( :  ىدفت  ىدد  تطدايا و يدةس 2022لداىةض ا خداا  ) فالةإ  اف-
 ( ة إ ، الدتح و و  خصة صو لدةيتاوتايإ .16 – 12لدىوايإ )
ددددف   فلاة لدحيدددةة اأشدددةا  لد تدددة م ىدددد  : أ  لدو يدددةس يتوتدددا افاتدددإ  ةديدددإ وددد  لدثادددة  تددد  عيةةدددو ن 

 ( .679 - 656، ص ص  2022وتياد  لد ةض ) افلداىةض ا خاا  ، 
ةة اتوا و  ل جفىةا لد لة  اتافة لدحيةة (: ىفت  ىد  تحفيف طايىإ لدىوعإ اي  ىفلاة لدحي2022فالةإ ىاالىيت ) -

 لدجاتيإ دف  طةداة  لدتةوىإ لدوتجاتة  .

اأشةا  لد تة م ىد  : اتاف  وعإ لاتاةطيو واتاإ اي  ىفلاة لدحيةة اتوا و  ل جفىةا لد لة  اتافة لدحيةة  
حصة يإ اي  اي إ لدةت  ) ايس ( ، توة أافح  لد تة م اتاف تااو ذل  ف دإ ى0.01لدجاتيإ   ف وةتا  ف دإ ) 

احفا ( ت  أاىةف لدو يةس الدفاتإ لدت يإ تيوة  فل اىف  تحول لدوة اديإ التخةذ لد الا ، اتة   لدلااو ت  لتتةه 
 ( .  447 – 392،ص ص 2022لدحفا ) ىاالىيت ، 

  ىددددذل اتُىددددف لدخفوددددإ ل تتوة يددددإ ىحددددف  لدويدددد  لدتدددد  تيددددفس ىددددد  وةددددة فة لد ددددةس ات ددددفيت لدخددددفوة 
  خصدة ص لد دةس الداي دإ لدوحيطدإ ايدت أاثفالاىت ااظة ليت اشتل أتفل ، ا ل تتوة يإ ديت ايفس أ  ي اوال 
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اطايىإ وشتوتيت ى  لدت  تحفف أىفلس  و يإ لدوةة فة لدت  ةت ات اية لدخفوإ ل تتوة يإ وا ى  ء لد دةس 
 ( .15، ص  2017أاالد صا ،  )

إ ل تتوة يدإ تيدتت اوةدة فة تويدا لدل دة  لدتد  تىودل وىيدة تد  اخفوإ لدلاف تثحف طاو وي دإ لدخفود 
والتيدددإ لدصدددىااة  لدتددد  تىددداو أفل يدددت ، اذددددف وددد  خدددول عيدددةت أخصدددة   خفودددإ لدلددداف اةدفالةدددإ لدوةتليفدددإ 

  ددد  لدةدددايإ لدتددد  تتىدددل للأتدددالف  لا لء تة ددد  لتتوة يدددإ أا  لةددديإ وىتودددفدظدددااتيت ، ات دددفيت لدوةدددة فة ديدددت ةدددا 
احايدددإ ودددا للأخصدددة   ، اخةصدددإ لدو دددةاو  لدلافيدددإ ، اةنفدددةتإ ىدددد  ويةاتدددو اعفاتدددو   ددد  يتحدددفثا  اطوعدددإ 

 ( .314، ص  2004تتاي  لدىوعإ لدوي يإ لد ة وإ     لدث إ ال حتالت )ىوةت ، 
ايُىددف  ودداذج لدحيددةة أحددف  وددةذج لدووةاةددإ تدد  لدخفوددإ ل تتوة يددإ يىتوددف   دد  لدو ظدداا لنيتادددات   

ىوعإ اي  لن ةة  ااي تو ، اللأخصة   ل تتودة   لددذ  يةدتخفت ىدذل للأةد اض ياتدج   د  لدذ  ياتج     لد
، لدتلة و  اي  للأتدالف ، الدوىاعدة  لداي يدإ( ، حا   ت  لدحيةةلدوشتو  لدت  يالتيية لدىويل ت  لدحيةة )لدت

تةو دإ تد  لدووةاةدإ ودا للأتدالف ات تيتإ د تىةول وا لداي إ لدت  يىديا تييدة ، اىدذل للأةد اض يةدتخفت و دةىم وت
اللأةدا نطدوو لد ددفال  لدوتةحدإ ات  يددل لدفدغاط لداي يددإ اتدف يت لد ودا اتىجيددج لدتحدا   تدد  لدحيدةة )حايددض ، 

 ( .415، ص  2016ح ة ، 
توددة ييددفس  ودداذج لدحيددةة ىددد  توتددي  لدىوددوء )ودد   لد دداة د ىوددوء( اشددتل تدداف  أا اطاي ددإ توة يددإ  

حيدذ يةدتيفس لدتوتدي  )ود    ،وشتوتيت لدشخصيإ ال ةتلةفة و  عفالتيت الة  يدإ أتثدا دت  يتوت ال و  حل 
يتةف لدوالاف الدلاص دتىجيج للأفلء ل تتوة   لدة يت أث ةء  لد اة( ىطوو لد ا  لدتةو إ دف  لدىويل التتشةس الأ

 ( .856، ص  2001وحةادإ لدىووء ىيتةف ح ال دوشتوتيت ، اوحةادإ ىشاةع حةتةتيت )لدة ياا  ، 
ىذل اعف أشةا   تة م لدىفيف و  لدفالةة  ىد  تة  يإ  واذج لدحيةة ت  لدتخليس و  حفة لدىفيف ود   

 لدوشتو  ، اوا ت ة  وتىففة ، و  ىذه لدفالةة  وة ي   :
( :  ىدددفت  ىدددد  لختادددةا تىةديدددإ  وددداذج لدحيدددةة تددد  خفودددإ لدلددداف تددد   دددوج لدوشدددتو  2003فالةدددإ ىودددةت )-

 ة يإ د واأة لدوىي إ .ل تتو
اأشدددةا  لد تدددة م ىدددد  : تىةديدددإ لد وددداذج تددد   دددوج لدوشدددتو  لدوتى  دددإ اةد دددفاة   ددد  لتخدددةذ لد دددالا ،  

لدوشدددتو  لدصدددحيإ ، وشدددتو  لدىوعدددة  ل تتوة يدددإ ودددا للأا دددةء ، اوشدددتو  لد دددفاة   ددد  تح يدددو لددددذل  ، 
 ( .2003يإ الدصحيإ )ىوةت ، اوشتو  لدتتيس وا لداي إ لدخةاتيإ ، الدوشتو  لدتى يو

( :  ىددفت  ىددد  لختاددةا تىةديددإ  ودداذج لدحيددةة تدد  خفوددإ لدلدداف تدد  لدتخليددس ودد  حددفة 2004فالةددإ شدداوة  )-
 لدفغاط لدحيةتيإ دف  لدوة ي  .

اأشةا  لد تة م ىد  : تىةديإ لد واذج ت  لدتخليدس ود  حدفة لدفدغاط لد لةديإ ال تتوة يدإ الدصدحيإ  
 ( .2004وة ي  )شاوة  ، ال عتصةفيإ دف  لد

( :  ىدفت  ىدد  لختادةا تىةديدإ  وداذج لدحيدةة تد  لدتخليدس ود  حدفة وشدت إ ل وتدالض 2004فالةإ ودفااد  )-
 لدجالت  .
لدددجاتي   اأشددةا  لد تددة م ىددد  : تىةديددإ  ودداذج لدحيددةة تدد  لدتخليددس ودد  حددفة لدوشددة ا لدةدد ايإ اددي  

 ( .2004اة لدتشة ويإ دوةت ال لدحيةة للأةايإ )وفا اد  ، ديإ لدوتاةفدإ الد ظ ا ال ىفلت لنحةةس اةدوة
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( : ىفت  ىدد  لختادةا تىةديدإ لدتدفخل لدوي د  اةةدتخفلت  وداذج لدحيدةة تد  لدتخليدس 2011فالةإ  افلدالحف )-
 و  حفة ة اف لدى س دف  لدلتية  اةدو ةةة  لنيال يإ .

ةدد اف لدى ددس دددف  لدلتيددة  لدو يوددة  اأشددةا  لد تددة م ىددد  : تىةديددإ  ودداذج لدحيددةة تدد  خلددض حددفة  
 ( .2011اةدو ةةة  لنيال يإ )اشف  ، 

( :  ىدددفت  ىدددد  ووةاةدددإ  وددداذج لدحيدددةة تددد  خفودددإ لدلددداف دتح يدددو لدوةدددة فة ل تتوة يدددإ 2016فالةدددإ حةودددف -
 دلأطلةل وتياد  لد ةض افاا لدا ةيإ ل تتوة يإ .

حصدة يإ ادي  ل ةدتتةاة  ل  لىةديدإ دلأطلدةل اأشةا  لد تة م ىد  : اتاف تااو تاىايدإ ذل  ف ددإ ى 
،  2016وتياد  لد ةض افاا لدا ةيإ ل تتوة يإ عال لدتفخل لدوي   ااىفه دصدةد  لد يدةس لداىدف  )حةودف ، 

 ( .139 – 97ص ص 
( :  ىفت  ىد  لختادةا تىةديدإ اا دةوم لدتدفخل لدوي د  اةةدتخفلت  وداذج لدحيدةة تد  2020فالةإ  افلداىةض )-

 لاف دتىجيج لدفوم ل تتوة   دتاةا لدة  .خفوإ لد
اي  لةتخفلت  واذج لدحيدةة تد  خفودإ لدلداف  ةا اتاف  وعإ ىيتةايإ فلدإ ىحصة ي اأشةا  لد تة م ىد  : 

 ( .410 – 357، ص ص  2020اتىجيج لدفوم ل تتوة   دتاةا لدة  ) افلداىةض ، 
وداذج لدحيدةة تد  لدتىةودل ودا لدفدغاط ل تتوة يدإ ( :  ىفت  ىدد  لختادةا تىةديدإ  2021لدفي  ) فالةإ  اا-

لدواتاطدددإ اةدتصدددفع للأةدددا  ، اتوث ددد  ت دددف للأاىدددةف تددد  لدفدددغاط لدواتاطدددإ اةدىوعدددة  ل تتوة يدددإ دواددد  ، 
لدفددددغاط لدوفاةدددديإ ، لدفددددغاط لددددد لس تةددددفيإ ، لدفددددغاط لدواتاطددددإ اةنعةوددددإ تدددد  لدو ةةددددإ لأا ددددةء للأةددددا 

 لدوتصف إ .
:  تىةديددإ  ودداذج لدحيددةة تدد  لدتخليددس ودد  لدفددغاط ل تتوة يددإ اثاىةفىددة دددف  اأشددةا  لد تددة م ىددد   

 ( .339،  368، ص ص  2021أا ةء للأةا لدوتصف إ ) االدفي  ، 
او  خول لدىاض لدةةاو يتف  أ  لدفغاط تدجء   يتتدجأ ود  حيدةة لن ةدة  ، ا  دفوة تدجفلف ت دف  

دفالةدإ اةاأ  لن دةذ لدوتجاتدة  لدو تح دة  يس وا اي تو ، لدفغاط     لدلاف تحال فا  عفاة لدلاف     لدتت
د تثيددا ودد  لدفددغاط لد لةدديإ ال تتوة يددإ اللأةددايإ دتدد  يةددتطى  لدتاتيددو اددي  حيددةتيت  فدد تدد  لدتةوىددإ يتىا 

حيددذ ى يددة تةددة ف لدلدداف   دد   ،فدداااة حتويددإ  ىفلاة لدحيددةة لدفالةدديإ تطةداددة  احيددةتيت للأةددايإ ، ىددذل اتوثددل 
اوالتيدإ  لدوةد ادية     تحودل  لا وتط اة  لدحيةة ، توة تتى و عةفا وتغيال  ا لدتىةيا وا ذلتو ، ا لدتتيس وا 

وي إ لدخفوإ ل تتوة يإ اصلإ  ةودإ اخفودإ لدلداف اصدلإ خةصدإ ىدد  وةدة فة لد دةس  يفسلدوشتو  ، توة تُ 
أحدف ، ايُىدف  وداذج لدحيدةة ات فيت لدخدفوة  ل تتوة يدإ ديدت ايدفس أ  ي اودال ادثفالاىت ااظدة ليت اشدتل أتفدل 

د  توتي  للأتالف ود  حدل وشدتوتيت لدشخصديإ ال ةدتلةفة ود  عدفالتيت الة  يدإ ى وةذج خفوإ لدلاف لدت  تيفس 
يتددةف لدوددالاف الدلدداص دتىجيددج للأفلء ل تتوددة    أتثددا ودد  خددول ىطددوو لد ددا  لدتةو ددإ دددف  لدلدداف التتشددةس الأ

ي  تةف ح ال دوشتوتيت .دلأتالف أث ةء ىشاةع لحتيةتةتيت ، الأ
 وبناءا عمى ما سبق فقد تحددت مشكمة الدراسة فى تساؤل رئيس مؤداه    
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  لدى الطالبات المتزوجات ؟ إدارة الحياة ما البرنامج المقترح فى ضوء نموذج الحياة فى خدمة الفرد لتعزيز 
  ثانياا     أهمية الدراسة  

ااي يدة ل توةفيدإ  لا وةدتوا  وتالاطإ تتلة ل تيوة اي يدة تلدة وا تتوة يإ لدو  للأفالا ل  ةا   للأةاة تشتل  ة أ  -  1
 وتاةفدإ ، اأ  لد صاا ت  أفلء ىذه للأفالا يحفذ وشتو  عف يتاتض   يية ل ييةا للأةاة .

حيذ أ  لدواح إ للأاد  ود  لددجالج ود   ،تت ةال لدفالةإ لدحةديإ واح إ ىةوإ و  والحل تتاي  للأةاة   -  2
د  ص لدخااة الدوى اودة  اتيليدإ لدتىةودل ودا تةتدإ لدتال دض  لا لدت  توا اية للأةاة  ظا  لدوالحل أخطا

 لدحيةتيإ دلأةاة .
وة تالتيو لدطةداة  لدوتجاتة  ت  واح إ فالةتي  لدتةوىيإ ود  فدغاط وخت لدإ  تيتدإ تىدفف لدوتط ادة    -  3

 ادية  أةايإ . ، اوتط اة  اوةتةفيويإ ادية  أ  ةة      ةت ي  ةالء وتط اة  اوةاللأ اةء لدو 
تثتيف وىظت لدفالةة  لدت  ل توف       واذج لدحيةة أ و أحف لد وةذج لدت  يوت  ل  تودةف   ييدة تد    -  4

وةة فة للأتالف لدذي  يىة ا  و  وشتو   ةتتإ     وعةتيت اةداي إ دتىدفيل ت دف لدىوعدة  اتحةدي  
 للأفلء ل تتوة   ديت .

ىفلاة تتود  أىويدإ لدفالةدإ تدد  لدتاصدل داا دةوم و تدا  تدد  فداء  وداذج لدحيدةة تدد  خفودإ لدلداف دتىجيددج   -  5
 دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . لدحيةة 

 ثالثاا     أهداف الدراسة  
 دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . ىفلاة لدحيةة تحفيف لدالعا لدلى   دوةتا    -  1
  دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . فلاة لدحيةة ىتحفيف تال ض لدفىس ت  وةتا    -  2
دددف  لدطةداددة   ىفلاة لدحيددةة لدحيددةة تدد  خفوددإ لدلدداف دتىجيددج  ودداذج تحفيددف لداا ددةوم لدو تددا  تدد  فدداء   -  3

   لدوتجاتة  .
 رابعاا     تساؤلات الدراسة  

 دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ؟ ىفلاة لدحيةة وة لدالعا لدلى   دوةتا    -  1
 ة دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ؟ةتال ض لدفىس ت  وةتا  ىفلاة لدحي وة  -  2
دددددف  لدطةداددددة   ىفلاة لدحيددددةة لدحيددددةة تدددد  خفوددددإ لدلدددداف دتىجيددددج ودددداذج وددددة لداا ددددةوم لدو تددددا  تدددد  فدددداء   -  3

   لدوتجاتة  ؟
 خامساا     مفاهيم الدراسة  

 مفهوم نموذج الحياة    -  1
تد  ووةاةدإ لدخفودإ ل تتوة يدإ ايةدتخفت لدو ظداا للأيتاددات   يُىاس  واذج لدحيةة اث و : " أة اض 

ل الداي ددإ ، اللأخصددة   ل تتوددة   لدددذ  يةددتخفت ىددذل للأةدد اض ياتددج   دد  يددتتىايددا  دد  لدوالتيددإ اددي  لدىو
 2000لدوشةتل ت  لدحيةة اى  لدتحا   ت  لدحيةة ، لدتلة و  ادي  للأتدالف ، لدوىاعدة  لداي يدإ " )لدةدتا  ، 

 ( . 298، ص 
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اث و : " و يم وتتةول د ووةاةإ وا تةتإ للأتالف الدتوة ة  نطوو لد ا  لدلىةددإ ات  يدل  توة يىاس 
 (Barker, 1999, p. 27)لدوشتو  لداي يإ ، الةتىةفة لد وا اتىجيج لدتحا   ت  لدحيةة " 

الف لددذي  يىددة ا  ودد  تدذدف ىددا : " أحددف لد ودةذج لداي يددإ لدتدد  يوتد  ل  توددةف   ييددة تد  وةددة فة للأتدد 
وشتو   ةتتإ    فغاط تد   وعدةتيت اةداي دة  لدوخت لدإ دتىدفيل ت دف لدىوعدة  اتحةدي  للأفلء ل تتودة   

 (Alex & Carel, 1987, p. 623)لدو شاف ااةدتةد  وةة فة للأتالف     لدتتيس ل تتوة   
وة يدددإ الددددذ  يةدددتخفت وددد  عادددل تودددة يُىددداس اث دددو : " أحدددف  ودددةذج لدووةاةدددإ تددد  وي دددإ لدخفودددإ ل تت 

للأخصدددة يي  ل تتودددة يي  اغددداض تحةدددي  وةدددتا  ا ا يدددإ لدحيدددةة د ىودددوء وددد  خدددول لدوال ودددإ ادددي  للأتدددالف 
 . (Francis, 2017, p. 299)ااي ةتيت " 

 : (Alex, & Carel B., 2008, p. 72) أىفلس  واذج لدحيةة -أ 
لدحيددةة لدفددةوطإ اللأفددالا لدوتاتاددإ   ييددة ودد  خددول  لدىوددل   دد  ىجلدددإ أا لدتخليددس ودد  حددفة والعددس  -  1

وةدددة فة لدىودددوء   ددد  لةدددتثوةا لدودددالاف لدشخصددديإ الدطايىيدددإ لدوتةحدددإ د اصدددال ىدددد  لدتالتدددو لد دددةت  
 الدلىةل .

 لدتثثيا     لداي إ ل تتوة يإ الدوةفيإ حت  تتا  أتثا لةتتةاإ  حتيةتة  للأتالف .  -  2
االج  و ي  -   3 ة  لدحيةة    عاض حت  يتة   دلأخصدة يي  ل تتودة يي  وةدة فة لدىودوء   د  تافي  الأ

 لدتتيس لدلى   وا للأ ةةو ل تتوة يإ لدوحيطإ .
لدىول     ا ةء ات ويإ اعاة للأتدالف اتحايدا طةعدةتيت لدفلخ يدإ اتت دض تصد يس لدىودوء ىدد  لدوةدوية    -  4

 شتوتيت .لدت  ي ظا ىديية     ى ية ت ات للأتالف     و
تحةي  عفاة لدىووء     لدتىةول وا والعس لدحيدةة لدفدةوطإ اطاي دإ أتثدا تلدةءة اتة  يدإ ود  خدول   -  5

 أا وشة اىت أا ة اتيةتيت لدة ايإ . يتوةة فتيت     تغييا ولةىيو
اوطةددض  تحةي  لدتاةف   الدتىةوو  اي  لدلداف الداي دإ حتد  يتتيدس ايتدالءت تدل و يودة ودا لحتيةتدة   -  6

 للآخا .
 : (Alex, Carel, 1986, p. 30) أفالا للأخصة   ل تتوة   ت   واذج لدحيةة -ض 
د تىةودل اصدااة أتثدا تلدةءة ودا  لفاا لدووت  :  حيذ ي ات للأخصدة   ل تتودة   ات ايدإ فالتدا لدىويد  -  1

، اتحفيدف للأ ودةط لدتلة  يدإ  ،ة ي ات ااذ للأول اتتج إ لدوشت إلدوشتو  لد ةتتإ    تحا   لدحيةة ، تو
تةةض لدىويل ويةال  لدتحتت ت  لدوشة ا لدة ايإ .  الأ

فاا لدوى دددت :  اتيدددو ي دددات للأخصدددة   ل تتودددة   اتى ددديت لدىويدددل ويدددةال  حدددل لدوشدددت إ اتفايادددو   ددد    -  2
 دفيت لدخطال  لدوجودإ ددذدف ، ايدفس ىحدفلذ  داع ود  لدتتيدس ودا لداي دإ لدوحيطدإ تودة يتداد  للأخصدة   ت

 ل عتالحة  الد صة   اتحفيف لدافل ل لدووت إ اافا  وةذج د ة اف لدواواض .
فاا لدودددفلتا :  حيدددذ يتددداد  للأخصدددة   ل تتودددة   لددددفتةع  ددد  ح ددداو  وو دددو الدىودددل   ددد  تح يدددو   -  3

لدىفلددددإ ل تتوة يدددإ وددد  خدددول لدتدددثثيا   ددد  لدو ظودددة  ل تتوة يدددإ حتددد  تتدددا  أتثدددا لةدددتتةاإ دوطةددددض 
 ووء ، اذدف   فوة تتو  لدوشت إ للأةةةيإ ت   فت لةتتةاإ لداي إ  حتيةتة  للأتالف .لدى
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ء ادةدوالاف لداي يدإ لدوتةحدإ فلخدل لدوتتودا و ات للأخصة   ل تتوة   اااط لدىوفاا لدو ةو :  حيذ ي  -  4
   حيةتيت لدخةصإ  . ، اوةة فتيت     ل ةتلةفة و ية ت  والتيإ لدوشتو  لدوخت لإ لدت  تىتاض وةياة

فاا لدوددد ظت :  اتيدددو يةدددى  للأخصدددة   ل تتودددة   ىدددد  افدددا لدىويدددل   ددد  لتصدددةل ودددا لدو ظودددة    -  5
الديي ددة  ل تتوة يددإ أا وحةادددإ ى شددةء شدداتة  لتتوة يددإ تفيددفة ايتفددو  ذدددف اىددض لدتيدداف لدت ظيويددإ 

 وشتاف اي  للأ ةةو لداي يإ .وثل ت فيا لدحةتة  اتف يت لد يةفل  لدوتتوىيإ اتةييل لدتىةا  لد
عس اللأ ةةو للأخا  لدفلخ إ ت  لدوا فاا لداةيط :  اتيو ي ات للأخصة   ل تتوة   اوةة فة لدىويل   -  6

اطدداو تاةفديددإ ا  و يددإ ااشددتل يح ددو لدلة ددفة د طدداتي  ، ايىتوددف للأخصددة    ةا   دد  لدتىةوددل ةدداي لنشددتةدخ
 الدو ةعشإ الدتلةاض .ل تتوة   ت  ذدف     ويةال  لنع ةع 

   إدارة الحياة مفهوم   -  2
  ددددد  أ يدددددة : " وتوا دددددإ لدةددددد اتية  لدتددددد  تىتودددددف   ددددد  لدوىدددددةاس الدويدددددةال   ىفلاة لدحيدددددةةتُىددددداس  

ال تتةىددة  لدتدد  يحتددةج ىدييددة لدلدداف حتدد  يةددتطيا أ  يتلة ددل اييتةايددإ اوافددا يإ وددا وتغيددال  لدىصددا ووددة 
  ( .97، ص  2015و صاا ا خاا  ،  دو " ) يةيت ت  تح يو لداتةىيإ لد لةيإ

توة تىاس اث ية : "  و يإ تتفدو  ثدوذ وتا دة  اىد  ل  ت دةء الدتىظديت الدتىدايض ، اتلةدا تيدس  
فالتيدددة وددددا اىفدددية لددددداىض ، الدتدددد  تىتودددف   دددد  لدظدددااس لدشخصدددديإ ال تتوة يددددإ  تتتيدددس ىددددذه لدىو ية ،الأ

 تتددا  ىددد  أ  تت ددفت أ وددةاىت  حددا لدشدديخاخإ ، اتاصددس ىددذه الدحفددةايإ لدوىي ددإ دلأتددالف ، اىددت يالتيددا  اي
 .(20، ص  2012ةء لدحيةة) شةتا ، الدت  و  لدووت  تاظيلية أث ، لدىو ية  اث ية  ةوإ ت  تتيس للأتالف 

تدددذدف ىددد  : " عدددفاة لدلددداف   ددد  ىفلاة لدتيةددديال  لدوتةحدددإ ددددو ، الد دددفاة   ددد  لدتخطددديط لدوةدددت ا   ،  
 ,personو   تدددددةج لدىودددددل ، اتدددددذدف ىفلاة حيةتدددددو لدشخصددددديإ اطاي دددددإ وويدددددجة )الةدددددتخفلت أتفدددددل لدطدددددا 

2002,p:113)                                                                                          
ةودل توة تُىاس اث ية : " وتوا إ و  لدويةال  لدشخصيإ ال تتوة يإ اللأفلءل  لدوجوإ دلأتدالف د تى 

اث دددإ العتدددفلا ودددا ل لةددديت ، اودددا للآخددداي  ، اودددا لدوتتودددا ، الدتددد  توتددد يت وددد  لدتلة دددل اطاي دددإ ةددد يوإ ودددا 
  . (153، ص  2017لدةيف ،  وتط اة  لدحيةة اتحفية  فغاط لدحيةة لدياويإ " )

  يتى ددو يتىةوددل الة  يددإ وددا وتط اددة ذ لدلدداف   دد  لدةدد اف لدتتيلدد  لنيتددةا  لددد ةدف ىدد  : " عددفا ذتدد 
دف  د  طايدو تاتودإ لدوى اودة  لدتد  يىاتيدة ال تتةىدة  الد ديت لدتد  يىت دف تييدة ذا ، لدحيةة لدياويإ اتحفيةتية 

 ( .2009لدفاةا  ،  اتيليإ  و و دوجلادإ حيةتو لدياويإ " )، اتاظيلية ت  تحفيف وة لدذ  ي اغ    يو  و و 
 دلأتدالف صيإ ال تتوة يدإ ، اللأفلء لددوجتدويةال  لدشختوة تىاس أ ية :" وتوا إ و  لدة اتية  ال 

، اودا لدوتتودا ، الدتد  توتد يت ود  لدتلة دل اطاي دإ ةد يوإ ودا  للآخداي د تىةول اث إ العتفلا وا أ لةديت اودا 
 ( .  83، ص  2010وتط اة  لدحيةة اتحفية  فغاط لدحيةة لدياويإ ) وحواف ، 

   لدفالةإ لدحةديإ     أ ية : ت  ىفلاة لدحيةة اا ةءا     وة ةاو يوت  تحفيف  
دطةدادددة  لدتةوىيدددة  لدويدددةال  لدشخصددديإ ال تتوة يدددإ لدوجودددإ دتىةودددل للدةددد اتية  ا  وتوا دددإ وددد   -  1

 اث إ العتفلا وا أ لةيت اوا للآخاي  . لدوتجاتة 
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لدياويدإ  و  لدتىةول الة  يإ وا وتط ادة  لدحيدةة دطةداة  لدتةوىية  لدوتجاتة لت ف لدويةال  توت    -  2
   اتحفيةتية .

تاظيس لدوىةاس ال تتةىة  الد يت ت  تحفيف وة لدذ  ي اغ   و و لدويةال  لدة اتية  ا تتط ض ت ف   -  3
   اتيليإ  و و دووةاةإ حيةتو لدياويإ .

تال    دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . ىفلاة لدحيةةتحصل   يية لدطةداإ لدوتجاتإ     و يةس  ت : لدفاتإ لد ةا يالأ
  مفهوم الطالبة الجامعية المتزوجة    -  3

 يددة : " ودد  ةددت    لةددية د فالةددإ لدتةوىيددإ د حصددال   دد  فاتددإ   ويددإ ثتىدداس لدطةداددإ لدتةوىيددإ ا 
أا تة دد  و يددفة ا ظددةت  تو حيددة لدتةوىددإ ةددالء تة دد  طةداددإ و تظوددإ تدد  لدفالةددإ أا تددت عااديددة ا ظددةت ل  تةددةض

 ( .2009،  فايسى ل  تةةض )
اث يدددة : " ىددد  لدطةدادددإ لدتةوىيدددإ لدتددد  تاتدددو اتتودددا ادددي  تتىددداس ة لدطةدادددإ لدتةوىيدددإ لدوتجاتدددإ أوددد 

حيددذ تىوددل   دد  ت ظدديت اعتيددة ، اتح يددو لدتددالج  اددي  لدفالةددإ الدو ددجل "  ،لةددتح ةعة  لدفالةددإ الدددجالج اتاىةتددو 
 ( .187، ص  2009)  ية  ، 
ادية   لةدإ لدتةوىيدإ لد ظةويدإ اددفيي  وةد ة ف لدفا تذدف يىات  اث ي  : " لدةيفل  لد الت  لدتح   او 

، ص  2013ادية  فالةدديإ ودد   ةحيددإ أخددا  " )أااوددةد  ،  اوةدد أةددايإ  حددا أجالتيدد  اأا ددة ي  ودد   ةحيددإ ،
151 .) 
   الإجراءات المنهجية لمدراسة    سادساا 

دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ،  ة لدحيةةىفلا تيفس لدفالةإ لدحةديإ ىد  تحفيف لدالعا لدلى   دوةتا    نوع الدراسة -1
دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ، تحفيف لداا ةوم لدو تا  ت  فاء  ةىفلاة لدحيةتحفيف تال ض لدفىس ت  وةتا  ا 

 دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . ىفلاة لدحيةة لدحيةة ت  خفوإ لدلاف دتىجيج  واذج 
لدحةديإ و  لدفالةة  لداصليإ لدتخ تةتيفس ت ايا اتوشيةا وا للأىفلس لدةةا إ تي  لدفالةإ               

خصة ص ظةىاة وىي إ أا واعس تغ ض   يو صلإ لدتحفيف ، اتىتوف     توا لدح ة و اتح ي ية اتلةياىة 
 ةتخوص ف دتية ، اتصل    طايو ذدف ىد  تىويوة  اشث  لدواعس أا لدظةىاة لدتخ ي ات لداةحذ 

 (.  198، ص 1990حة  ، )افالةتية 
لاتاةطةا ا اع لدفالةإ اللأىفلس لدت  تةى  دتح ي ية، تي  لدو يم لدوةتخفت ىا لدوة   المنهج المستخدم  -2

 ل تتوة خ .
   ىذل اعف تت لةتخفلت و يم لدوة  ل تتوة خ تخ لدفالةإ لدحةديإ     لد حا لدتةدخ :       

اةدوىيف لدىةد  د خفوإ ل تتوة يإ  ثةدثإ الدالاىإلد طةداة  لدوتجاتة  اةدلاعإ دلدوة  ل تتوة خ لدشةول  –أ 
 اةدو صااة . 

لدوة  ل تتوة خ اةدىي إ و  أ فةء ىي إ لدتفايس اةدوىيف لدىةدخ د خفوإ ل تتوة يإ اةدو صااة ،  -ض 
 الدخاالء تخ لدوتةل . 

 أدوات الدراسة   -3
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دف   ىفلاة لدحيةةاةحذ ( دتحفيف وةتا  دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ) و  ى فلف لد ىفلاة لدحيةةو يةس  – 1
 ة دف  لدطةداة  لدوتجاتة  .ةلدطةداة  لدوتجاتة  ، اتحفيف تال ض لدفىس ت  وةتا  ويةال  ىفلاة لدحي

   ىذل اعف تت ىتاةع لدوالحل الدخطال  لدتةديإ تخ ا ةء لدو يةس :         
 ةحذ اةدخطال  لدتةديإ :لن فلف لدواف خ د و يةس ، اعف عةت لدا لدواح إ للأاد  :

 دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . ىفلاة لدحيةة تحفيف وافاع لد يةس :  -أ
 تحفيف للأاىةف لدوتص إ اوافاع لدفالةإ ، اتوث   ت ف لدو شال  تيوة ي خ : -ض

 . لداع  لداىف لدثة خ : ىفلاة            . لدذل لداىف للأال : ىفلاة  
 . لدفغاطلداىف لدالاا : ىفلاة           . ة  ل ةايإلدىوعلداىف لدثةدذ : ىفلاة  
 عةت لداةحذ اتوا لدىاةال  لدوتص إ اثاىةف لدو يةس ، اعف ل توف لداةحذ      فة وصةفا ىخ : -تد
 . يفلاة لدحيةة لنطةا لد ظاي د فالةإ لدحةديإ لدواتاط ا -
 . يفلاة لدحيةة لدفالةة  لدةةا إ لدواتاطإ ا -
 ض لدو ةييس لدواتاطإ اوافاع لد يةس لدحةدخ .لداتاع داى -
 (  اةاة . 52صيةوإ لدىاةال  لدتخ تت توىية اا غ  ففىة ) -ف

 اةدخطال  لدتةديإ : عةت لداةحذ: تحتيت لدو يةس ، اتيية  لدواح إ لدثة يإ
  لدوخت لإ ( وحتوةا و  للأةةتذة و  لدتخصصة8عةت لداةحذ اىاض لدو يةس تخ صااتو لدواف يإ      فف ) -أ

اةدوىيف لدىةدخ د خفوإ ل تتوة يإ اةدو صااة ، اخاالء تخ لدوتةل ، اذدف د تثتف و  لاتاةط وفوا  
لدىاةال  اثاىةف لدو يةس ، اوف  ةووإ لدصيةوإ لد غايإ ، اتاتيض لدىاةال  ، وا ىفةتإ  اةال  أخا  أا 

 حذس اىفية . 
%( اي  80ةتاىةف لدىاةال  لدتخ ت ل  ةاإ ل تلةو تيية    )اىف  اض لدو يةس     لدةةفة لدوحتوي  تت ل -ض

فةتإ اىض لدىاةال  لدتفيفة ، اأصا  لدو يةس تخ  لدوحتوي  ، توة تت ى ةفة صيةوإ اىض لدىاةال  ، الأ
 (  اةاة دتل اىف . 12(  اةاة اوىفل )48صااتو لد ية يإ )

 (  ىت ، ىد  حف وة ،  ةفالا  لدتةدخ ) تحفيف أاجل  لدو يةس : حيذ ل توف لدو يةس     لدتفاج -تد
 : لدتثتف و  ثاة  اصفو لدو يةس : لدواح إ لدثةدثإ

د تثتف و  أ  لدو يةس يىطخ  Test-Retestاةةتخفلت طاي إ ى ةفة ل ختاةا  عةت لداةحذثاة  لدو يةس :  -أ
لدطةداة   يةس      ي إ و  اتطايو لدو عةت لداةحذ لس لد تة م أا  تة م وت ةااإ ىذل تتاا لدتطايو ، دذدف 

( خةاج  ي إ لدفالةإ ، اديت  لس لدخصة ص ، ثت تت تطايو لدو يةس واة أخا      15عالوية ) لدوتجاتة 
 لس لدىي إ اىف وفخ خوةإ  شا ياوةا ، اتت حةةض ثاة  لدو يةس اةةتخفلت وىةول لاتاةط ةاياوة  

 ( .0.01 ف فاتإ وى ايإ )(   0.90اتة    تة م ثاة  لدفاتإ لدت يإ د و يةس )
 صفو لدو يةس : اعف لةتخفت لداةحذ أة ااي  د تح و و  صفو لدو يةس ىوة : -ض
لدصفو لدظةىاي : حيذ تت  اض لدو يةس     وتوا إ و  لدةةفة لدوحتوي  ، اذدف د حتت     وف   -

لدىاةاة و  حيذ صيةوتية  صوحيإ  اةال  لدو يةس و  حيذ لاتاةط لدىاةاة اةدو شا لدوالف عيةةو ، اةووإ
احذس أا ىفةتإ اىض لدىاةال  لدتخ ياا ية و ةةاإ احذس لدىاةال  لدتخ حص        ةاإ لتلةو ت ل 

(   80. )% 



 

 999 

  %( .0.95لدصفو لدذلتخ : اذدف احةةض لدتذا لدتاايىخ دوىةول ثاة  لدو يةس اىا : ) -
 اأاىةفه دف  لدطةداة  لدوتجاتة  دحيةة ىفلاة لو يةس دالدتفال لدتةد  ياف  عيت لدثاة  الدصفو 

 (1تفال اعت ) 
 اىةفه اأ دف  لدطةداة  لدوتجاتة  ىفلاة لدحيةةياف  عيت وىةو   لدثاة  الدصفو دو يةس 

 
 لدف دإ لدصفو لدذلت  لدثاة  لداىف
  0.95 0.91 ذل ىفلاة لد

 0.94 0.89 اع ىفلاة لد 0.01
 0.92 0.85 دىوعة  ل ةايإىفلاة ل

 0.97 0.94 لدفغاطىفلاة 
 0.95 0.90 لدو يةس تتل

 
 ( .  ىت ، ىد  حف وة ،  ةفالا      لدتفاج لدثوثخ ) طاي إ تصحي  لدو يةس : ل توف لداةحذ

 :  ىت )ثوذ فاتة ( ، ىد  حف وة )فاتتة ( ،  ةفالا ) فاتإ الحفة( .    احيذ تحصل لدىاةال  ل يتةايإ 
  ىت )فاتإ الحفة( ، ىد  حف وة )فاتتة ( ،  ةفالا )ثوذ فاتة ( .  لدىاةال  لدة ايإ :  -
لداا ةوم لدو تا   د اصال ىد  الدخاالء ي إ لدتفايسفديل و ةا إ : تت لةتخفلت فديل و ةا إ وا أ فةء ى -2

   دف  لدطةداة  لدوتجاتة  . ىفلاة لدحيةة دتىجيج 
 مجالات الدراسة     -4
 تطايو لدفالةإ اةدوىيف لدىةد  د خفوإ ل تتوة يإ اةدو صااة .لدوتةل لدوتة خ : تت  -أ
 لدوتةل لداشاي : -ض 

 توثل لدوتةل لداشاي د فالةإ تخ حصا شةول د طةداة  لدوتجاتة   تيو  تالتا  تيي  لدشااط لدتةديإ : -1
 . لدثةدثإ الدالاىإأ  تتا  لدطةداإ و يفة اةدلاعإ  -
 شياا . 6  أ  تتا  تتاة لدجالج   ت ل   -

، طةدادإ وتجاتدإ (  19 ) ، اتىدذا تودا لداية دة  ود  طةداإ وتجاتإ(  142ىذل اعف تالتا  لدشااط )       
 .   طةداإ وتجاتإ  ( 123)  اتت توا لداية ة  و 

 ي دإ ود  لدةدةفة أ فددةء ىي دإ لدتدفايس اةدوىيددف لدىدةدخ د خفودإ ل تتوة يددإ اةدو صدااة، الدخادالء ا ددففىت  -2
(10) . 
/   11/ 22ىد   2022/ 10/ 9 لدوتةل لدجو خ : اىخ لدلتاة لدتخ لةتغاعية توا لداية ة  اىخ لدلتاة و  -تد

2022     . 
 
 



 

 999 

 
 
 نتائج الدراسة   سابعاا    
   لد تة م لدواتاطإ اةداية ة  ل اديإ دىي إ لدفالةإ : –أ 

 ( 2تفال اعت )
 ياف  ة  لدطةداة  لدوتجاتة  

 ٪ ف لدة  ت

 ٪3.2 4 ة إ 19 أ

 ٪34.2 42 ة إ 20 ض

 ٪62.6 77 ة إ تثتثا 21 تد

 ٪100 123 لدوتواع

 21يتفدد  ودد  لدتددفال لدةددةاو لدددذ  يافدد  ةدد  لدطةداددة  لدوتجاتددة  أ  لدطةداددة  لد تدد  يددا غ   
 ٪( ، ات  لدواتادإ34.2ة إ ا ةاإ ) 20٪( ، ات  لدواتاإ لدثة يإ 62.6ة إ تثتثا ت  لدواتاإ للأاد  ا ةاإ )

 ٪( .3.2ة إ ا ةاإ ) 19لدثةدثإ 
 

 (  3تفال اعت )
 د طةداة  لدوتجاتة  ياف  لدلاو لدفالةيإ

 ٪ ف لدلاو لدفالةيإ ت

 ٪31.7 39 لدثةدثإ أ

 ٪68.3 84 لدالاىإ ض

 ٪100 123 لدوتواع



 

 999 

أ  طةدادددة  لدلاعدددإ د طةدادددة  لدوتجاتدددة  يتفددد  وددد  لدتدددفال لدةدددةاو لددددذ  يافددد  لدلددداو لدفالةددديإ  
 ٪( .31.7٪( ، ات  لدواتاإ لدثة يإ طةداة  لدلاعإ لدثةدثإ ا ةاإ )68.3إ ت  لدواتاإ للأاد  ا ةاإ )لدالاى

 
 ( 4فال اعت )ت

 لدطةداة  لدوتجاتة  عةوإىياف  وحل  
 ٪ ف وحل لنعةوإ ت

 ٪61.8 76 ايس أ

 ٪38.2 47 وفي إ ض

 ٪100 123 لدوتواع

لدوتجاتدة  أ  لدطةدادة  د طةدادة  لدوتجاتدة  ةودإ يتف  و  لدتفال لدةةاو لدذ  يافد  وحدل لنع 
لدو يودة  لدوتجاتدة  ٪( ، اتد  لدواتادإ لدثة يدإ لدطةدادة  61.8لدو يوة  ت  لدايس ت  لدواتاإ للأاد  ا ةداإ )

  ٪( .38.2ت  لدوفي إ ا ةاإ )

 

 ( 5تفال اعت )

 ياف  لدو ىل لدفالة  د جاج 
 ٪ ف لدو ىل لدفالة  د جاج ت
 - - أو  أ
 - - ي اأ ايتتض ض
 ٪34.9 43 و ىل وتاةط تد
 ٪41.5 51 و ىل تاو لدوتاةط ف
 ٪21.9 27 و ىل  ةل ه
 ٪1.7 2 فالةة    ية ا

 ٪100 123 لدوتواع



 

 999 

يتفدد  ودد  لدتددفال لدةددةاو لدددذ  يافدد  لدو ىددل لدفالةدد  د ددجاج أ  للأجالج لدحةصدد ي    دد  و ىددل  
، ات  لدواتاإ لدثة يإ للأجالج لدحةص ي      و ىل وتاةط  ٪(41.5تاو لدوتاةط ت  لدواتاإ للأاد  ا ةاإ )

٪( ، اتدد  لدواتاددإ 21.9٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةدثددإ للأجالج لدحةصدد ي    دد  و ىددل  ددةل ا ةدداإ )34.9ا ةدديإ )
 ٪( .1.7لدالاىإ للأجالج لدحةص ي      فالةة    ية ا ةاإ )

 ( 6تفال اعت )
 ياف  وي إ لدجاج 

 ٪ ف وي إ لدجاج ت

 ٪25.2 31 اةد طةع لدىةت أ

 ٪30.1 37 اةد طةع لدخةص ض

 ٪44.7 55 أ وةل حاة تد

 - -   يىول ف

 ٪100 123 لدوتواع

يتفدد  ودد  لدتددفال لدةددةاو لدددذ  يافدد  وي ددإ لدددجاج أ  للأجالج لدددذي  يىو ددا  اةلأ وددةل لدحدداة تدد   
٪( ، اتددد  30.1طدددةع لدخدددةص ا ةددداإ )٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدثة يدددإ لدىدددةو ي  اةد 44.7لدواتادددإ للأادددد  ا ةددداإ )

 ٪( .25.2لدواتاإ لدثةدثإ لدىةو ي  اةد طةع لدىةت ا ةاإ )
 ( 7فال اعت )ت
 ياف  وفة لدجالج 

 ٪ ف وفة لدجالج ت

 ٪30.9 38 أعل و  ة إشياا:  6و   أ

 ٪45.5 56 عل و  ة تي أو  ة إ :  ض

 ٪23.6 29 ة ال  3و  ة تي  :  تد



 

 999 

 ٪100 123 لدوتواع

عل و  ةد تي  تد  لدواتادإ للأادد  أ دذ  ياف  وفة لدجالج أ  و  ة إ :  و  لدتفال لدةةاو ليتف 
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةدثددإ 30.9أعددل ودد  ةدد إ ا ةدداإ )شددياا:  6ودد  ٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثة يددإ 45.5ا ةدداإ )
 ٪( .23.6ة ال  ا ةاإ ) 3ة تي  : 

 دطةداة  لدوتجاتة  اتال ض لدفىس لدواتاطإ اية:ف  لد ةفلاة لدحيةلد تة م لدواتاطإ اةدالعا لدلى   ن -ض
   (8تفال اعت )

 ياف  فاتة  لدطةداة  لدوتجاتة      اىف ىفلاة لدذل 

  ىت لدىاةاة ت
ىد  حف 

 وة
  ةفاال

وتواع 
 للأاجل 

لدوتاةط 
 لدوات 

لد ةاإ 
 لدت فيايإ

 لدتاتيض

 3 60.9 1.8 225 52 40 31 د فالت  ةا فيف أىفلت  ات أعات اتح 1

 1 62.6 1.8 231 53 32 38 أ توف      لة  ت  عفةء وطةدا  لدياويإ  2

 6 56.9 1.7 210 25 37 61   أةتطيا تح يو أىفلت  3

 7 56.3 1.6 208 59 43 21 أاذل لدتثيا و  لدتيف د  تة  ت  فالةت  . 4

تةدددددة ف   أةدددددى   تتةدددددةض ويدددددةال  تفيدددددفة  5
     لدتاتيو اي  وة اديةت  

24 28 71 199 1.6 53.9 8 

تددددد ثا  دددددةطلت    ددددد  وىظدددددت لد دددددالال  لدتددددد   6
 لتخذىة 

74 30 19 191 1.5 51.7 10 

 2 62.3 1.8 230 45 49 29 عال لد يةت اث   ول لا أتتا تيف 7

 11 51.2 1.5 189 81 18 24 اديةت  أ توف      لة  ت  أفلء وة 8

 ددد  أ  عدددالا لتخذتدددو ويودددة تة ددد    أتالتدددا  9
 إ . تة ت

56 39 28 218 1.7 59.1 5 

 12 49.3 1.4 182 81 25 17 اديةت   أفا خطط وا إ د تاتيو اي  وة 10

 9 53.6 1.6 198 69 33 21 أعات ات ييت ذلت  و  اع  لآخا 11



 

 999 

 3 60.9 1.8 225 52 40 31 أحة  لدتصاس ت  لدوالعس لدطةا إ 12

 - - - 2506 - - - لدوتواع

 1.69لدوتاةط لدواتا لدىةت =  ٪(56.5= )لد اة لد ةايإ د اىف 

 

( ، الد ددداة 1.69يتفدد  ودد  لدتددفال لدةدددةاو لدودداتاط ااىددف ىفلاة لدددذل  أ  لدوتاةدددط لدوددات  لدىددةت ) 
 .  )*(٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ 56.5لد ةايإ د اىف )

إ تدد  لدواتاددتددةء  أ توددف   دد   لةدد  تدد  عفددةء وطددةدا  لدياويددإ  اددةاة توددة يتفدد  ودد  لدتددفال أ   
٪( ، اتد  لدواتادإ 62.3عال لد يةت اث   ول ا ةداإ ) لا ، ات  لدواتاإ لدثة يإ أتتا تيف ٪(62.6للأاد  ا ةاإ )

٪( ، 60.9ت  ، اأحةد  لدتصداس تد  لدوالعدس لدطةا دإ ا ةداإ )لد دفا  ةا ود  أعدات اتحفيدف أىدفلت  ات د لدثةدثإ تدوا 
٪( ، اتددد  لدواتادددإ 59.1ة ددد   تة تدددو ا ةددداإ )اتددد  لدواتادددإ لدخةوةدددإ   أتالتدددا  ددد  أ  عدددالا لتخذتدددو ويودددة ت

٪( ، ات  لدواتاإ لدةةاىإ أاذل لدتثيا ود  لدتيدف د  تدة  تد  56.9لدةةفةإ   أةتطيا تح يو أىفلت  ا ةاإ )
تةددة ف     دد  لدتاتيددو اددي   ٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةو ددإ أةددى   تتةددةض ويددةال  تفيددفة56.3فالةددت  ا ةدداإ )

٪( ، اتد  53.6اتد  لدواتادإ لدتةةدىإ أعدات ات يديت ذلتد  ود  اعد  لآخدا ا ةداإ )٪( ، 53.9) ا ةاإ وة اديةت 
إ  شدا ٪( ، اتد  لدواتادإ لدحةفيد51.7لدواتاإ لدىةشاة ت ثا  ةطلت      وىظت لد الال  لدت  أتخذىة ا ةداإ )

اتيدو  ت٪( ، ات  لدواتادإ لدثة يدإ  شدا أفدا خطدط وا دإ د51.2اديةت  ا ةاإ ) أ توف      لة  ت  أفلء وة
 ٪( .49.3اديةت  ا ةاإ ) اي  وة

 1،  9،  8،  6،  5،  4،  3او  خول وة ةاو يتف  أ  لدىاةال  لدت  تحتةج ىدد  تغييدا ىد  ) 
 ،11. ) 

 

 

 

 

 
                                                           

 ( تثتثا واتلا .٪68( وتاةط ، )٪68عل و  )أ( : ٪34( فىيس ، او  )٪34أعل و  ) تت حةةض  )*(



 

 999 

 

 

 

 

 (9تفال اعت )
 ياف  فاتة  لدطةداة  لدوتجاتة      اىف ىفلاة لداع 

  ىت لدىاةاة ت
ىد  حف 

 وة
  ةفاال

وتواع 
 للأاجل 

لدوتاةط 
 ات لدو

لد ةاإ 
 لدت فيايإ

 لدتاتيض

  دددددفوة أعدددددات ادددددثفلء  ودددددل ودددددة أحدددددفف لداعددددد   1
 لدوط اض ن تةجه .

32 40 51 227 1.8 61.5 2 

 5 59.1 1.7 218 57 37 29 أ ف عة وإ اث وةد  لدياويإ حةض أادايةتية . 2

أتدددف صدددىااإ تددد  ل دتدددجلت اي يدددةء لدويدددةت تددد   3
 لداع  لدوحفف دية 

75 30 18 189 51.2 51.2 12 

أحددداص   ددد  تت دددض وفددديىة  لداعددد  أث دددةء  4
 لنةتذتةا .

31 40 52 225 60.9 60.9 3 

 4 60.1 1.8 222 59 29 35 أىتت ات ظيت اعت  حةض أادايةت  5

تدد   لدويددةت لدواتاطددإ افالةددت   أةددتطيا أفلء  6
 لداع  لدوحفف دية .

58 36 29 217 1.7 58.8 6 

 7 57.9 1.7 214 56 43 24 ةل لدوليفة .لةتثوا أاعة  تالو  ت  للأ و 7

 1 62.6 1.8 231 53 32 38 اشتل وتالج  . وة اديةت أعةت اعت  اي   8

أا  أ  افدددددددا خطدددددددإ نفلاة لداعددددددد  فددددددديةع  9
 د اع  .

59 43 21 208 1.6 56.3 8 

 10 55.8 1.6 206 57 19 37   أتفل تثتيل أ وةد  لديةوإ . 10

 8 56.3 1.6 208 69 23 31 دخطإ وا إ . ةا ت ةت  ا أخطط اعت  دتةيا حي 11



 

 998 

 11 52.8 1.5 195 71 32 20 أح و وىظت أىفلت  ت  للأاعة  لدوحففة دية  12

 - - - 2560 - - - لدوتواع

 1.73لدوتاةط لدواتا لدىةت =  ٪(57.8لد اة لد ةايإ د اىف = )

( ، الد دداة 1.73لدىددةت لدوددات  )يتفدد  ودد  لدتددفال لدةددةاو لدودداتاط ااىددف ىفلاة لداعدد  أ  لدوتاةددط  
 ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ .57.8لد ةايإ د اىف )

تد  لدواتادإ للأادد  تدةء  اشتل وتدالج   وة اديةت أعةت اعت  اي   اةاة توة يتف  و  لدتفال أ   
٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدثة يدددإ   دددفوة أعدددات ادددثفلء  ودددل ودددة أحدددفف لداعددد  لدوط ددداض ن تدددةجه  ا ةددداإ 62.6ا ةددديإ )

٪( ، اتد  60.9٪( ، ات  لدواتاإ لدثةدثإ أحاص     تت ض وفيىة  لداع  أث ةء لنةتذتةا ا ةاإ )61.5)
٪( ، ات  لدواتاإ لدخةوةدإ أ دف عة ودإ اث ودةد  59.1لدواتاإ لدالاىإ أىتت ات ظيت اعت  حةض أادايةت  ا ةاإ )

تد   لدويةت لدواتاطدإ افالةدت أفلء  ٪( ، ات  لدواتاإ لدةةفةإ   أةتطيا59.1لدياويإ حةض أادايةت  ا ةاإ )
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدةددةاىإ لةددتثوا أاعددة  تالودد  تدد  للأ وددةل لدوليددفة ا ةدداإ 58.8لداعدد  لدوحددفف ديددة ا ةدداإ )

اع  ، أخطط اعت  دتةيا و  أا  أ  افا خطإ نفلاة لداع  فيةع د  ٪( ، ات  لدواتاإ لدثةو إ توا 57.9)
٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدىةشددداة   أتفدددل تثتيدددل أ ودددةد  لديةودددإ ا ةددداإ 56.3دخطدددإ وا دددإ ا ةددداإ ) ةا حيدددةت  ات ددد

٪( ، اتد  52.8٪( ، ات  لدواتاإ لدحةفيإ  شا أح و وىظت أىفلت  ت  للأاعة  لدوحففة ديدة ا ةداإ )55.8)
 ٪( .51.2لدواتاإ لدثة يإ  شا أتف صىااإ ت  ل دتجلت اي يةء لدويةت ت  لداع  لدوحفف دية ا ةاإ )

،  10،  9،  7،  6،  3،  2دد  تغييدا ىد  )ىاو يتفد  أ  لدىادةال  لدتد  تحتدةج وة ةد او  خول 
11  ،12. ) 
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 (10تفال اعت )
 ياف  فاتة  لدطةداة  لدوتجاتة      اىف ىفلاة لدىوعة  للأةايإ

  ىت لدىاةاة ت
ىد  حف 

 وة
  ةفاال

وتواع 
 للأاجل 

لدوتاةط 
 لدوات 

لد ةاإ 
 لدت فيايإ

 تيضلدتا 

 7 60.1 1.8 222 52 43 28  وعت  اجات  يةافىة ل حتالت . 1

 4 61.5 1.8 227 53 36 34 أحةتظ      وعةت  لدطياإ وا أىل جات    2

 10 55.5 1.6 205 19 44 60  وعت  اثىل جات  ت  أفيو لدحفاف . 3

 2 65.3 1.9 241 52 24 47 أحاص     تاةفل لدجيةال  وا أىل جات  4

 5 60.9 1.8 225 52 40 31 أتةول أىل جات  ت  و ةةاةتيت . 5

ةدددددددةء   وعتددددددد  اجاتددددددد  اةددددددداض ظااتددددددد   6
 فالةت  لدتةوىيإ .

55 41 27 218 1.7 59.1 8 

 9 55.8 1.6 206 63 40 21 أعس وا أىل جات  ت  أاعة  لدشفة . 7

 6 60.4 1.8 223 56 34 33 أىتت اةدحالا وا جات  ت  ش ا  للأةاة . 8

  أةددددتطيا حفددددداا لدو ةةددددداة  ل تتوة يدددددإ  9
 اةاض فالةت  . ىل جات  

66 23 24 184 1.4 49.8 12 

 1 84.5 2.5 312 16 70 37 أعفا وشة ا جات  الحتاوية . 10

أف ددددددددا أعددددددددةاا  د وشددددددددةاتإ تدددددددد  لدو ةةدددددددداة   11
 لدخةصإ ا  .

20 41 62 204 1.6 55.2 11 

 3 61.7 1.8 228 51 39 33 ات  أعات ايفلاة ش ا  للأةاة اةدتشةاا وا ج  12



 

 998 

 - - - 2695 - - - لدوتواع

 1.82لدوتاةط لدواتا لدىةت =  ٪(60.8لد اة لد ةايإ د اىف = )

( 1.82يتف  و  لدتفال لدةدةاو لدوداتاط ااىدف ىفلاة لدىوعدة  للأةدايإ أ  لدوتاةدط لدىدةت لدودات  ) 
 ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ .60.8، الد اة لد ةايإ د اىف )

ا ةدداإ تددةء  تدد  لدواتاددإ للأاددد  أعددفا وشددة ا جاتدد  الحتاويددة  اددةاة توددة يتفدد  ودد  لدتددفال أ   
٪( ، اتد  لدواتادإ 65.3٪( ، ات  لدواتاإ لدثة يإ أحاص     تاةفل لدجيدةال  ودا أىدل جاتد  ا ةداإ )84.5)

الاىدددإ أحدددةتظ   ددد  ٪( ، اتددد  لدواتادددإ لد61.7لدثةدثدددإ أعدددات اددديفلاة شددد ا  للأةددداة اةدتشدددةاا ودددا جاتددد  ا ةددداإ )
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدخةوةددإ أتةوددل أىددل جاتدد  تدد  و ةةدداةتيت 61.5 وعددةت  لدطياددإ وددا أىددل جاتدد  ا ةدداإ )

٪( ، اتدد  60.4٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدةةفةددإ أىددتت اددةدحالا وددا جاتدد  تدد  شدد ا  للأةدداة ا ةدداإ )60.9ا ةدداإ )
( ، اتددد  لدواتادددإ لدثةو دددإ ةدددةء   وعتددد  ٪60.1ا ةددداإ ) اجاتددد  يةدددافىة ل حتدددالتلدواتادددإ لدةدددةاىإ  وعتددد  

٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدتةةددىإ أعددس وددا أىددل جاتدد  تدد  59.1اجاتدد  اةدداض ظااتدد  فالةددت  لدتةوىيددإ ا ةدداإ )
٪( 55.5٪( ، ات  لدواتاإ لدىةشاة  وعت  اثىل جات  ت  أفيو لدحفاف ا ةداإ )55.8أاعة  لدشفة ا ةاإ )

٪( ، اتددد  55.2د وشدددةاتإ تددد  لدو ةةددداة  لدخةصدددإ اددد  ا ةددداإ )، اتددد  لدواتادددإ لدحةفيدددإ  شدددا أف دددا أعدددةاا  
 ٪( .49.8اةاض فالةت  ا ةاإ ) ىل جات  لدواتاإ لدثة يإ  شا   أةتطيا حفاا لدو ةةاة  ل تتوة يإ 

 ( .11،  9،  7،  6،  3او  خول وة ةاو يتف  أ  لدىاةال  لدت  تحتةج و   تغييا ى  ) 
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 (11تفال اعت )
 ياف  فاتة  لدطةداة  لدوتجاتة      اىف ىفلاة لدفغاط

  ىت لدىاةاة ت
ىد  حف 

 وة
  ةفاال

وتواع 
 للأاجل 

لدوتاةط 
 لدوات 

لد ةاإ 
 لدت فيايإ

 لدتاتيض

 2 62.3 1.8 230 50 39 34 أعات اتحفيف لدفغاط لدت  تالتي   . 1

 6 56.6 1.6 209 64 32 27 أحفف وصةفا لدفغاط لدت  تالتي   . 2

 12 49.5 1.4 183 16 28 79 أثاا لأتلو للأةاةض     لدوحيطي  ا  . 3

د تغ ددددددض   دددددد  لدفددددددغاط لدتدددددد  أحددددددفف أىددددددفلت   4
 تالتي   

23 30 70 199 1.6 53.9 8 

أعدددات اافدددا خطدددإ د تىةودددل ودددا لدفدددغاط لدتددد   5
 تالتي   .

19 32 72 193 1.5 52.3 10 

 10 52.3 1.5 193 21 28 74 أتف صىااإ ت  تحفيف لادية  حيةت  . 6

أاتددج   دد  لدتال ددض لنيتةايددإ تدد  حيددةت  أتثددا  7
 و  لدتال ض لدة ايإ .

25 37 61 247 2 66.9 1 

أتتددا اتفيدددإ تددد  لدخطدددال  لدتددد  يتدددض ىتاة يدددة  8
 دوالتيإ لدفغاط .

38 26 59 225 1.8 60.9 4 

أتدددف صدددىااإ تددد  لدتىةوددددل ودددا لدفدددغاط لدتدددد   9
 تالتي   .

68 35 20 198 1.6 53.6 9 

أحةال أ  أحصل   د  لد صديحإ ود  لدوحيطدي  اد   10
   .د تغ ض     لدفغاط لدت  تالتي  

24 35 64 206 1.6 55.8 7 

لدفددغاط لدتدد    تىةوددل ودداأحددةال ت ظدديت ذلتدد  د 11
 تالتي   .

29 45 49 226 1.8 61.2 3 

 4 60.9 1.8 225 52 40 31 ا  للأةاة     وة يالت . أاذل وجيف و  لدتيف دتةيا ش 12
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 1.71لدوتاةط لدواتا لدىةت =  ٪(57.2لد اة لد ةايإ د اىف = )

( ، الد اة لد ةايإ 1.71يتف  و  لدتفال لدةةاو لدواتاط ااىف ىفلاة لدفغاط أ  لدوتاةط لدوات  ) 
 ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ .57.2د اىف )

أاتج     لدتال ض لنيتةايدإ تد  حيدةت  أتثدا ود  لدتال دض  اةاة توة يتف  و  لدتفال لدةةاو أ   
٪( ، اتد  لدواتادإ لدثة يدإ أعدات اتحفيدف لدفدغاط لدتد  تدالتي   66.9ت  لدواتاإ للأاد  ا ةداإ )تةء  لدة ايإ 
لدفددددغاط لدتدددد  تددددالتي   ا ةدددداإ   تىةوددددل وددددا٪( ، اتدددد  لدواتاددددإ لدثةدثددددإ أحددددةال ت ظدددديت ذلتدددد  د62.3ا ةدددداإ )

اط ، ودد  أتتددا اتفيددإ تدد  لدخطددال  لدتدد  يتددض ىتاة يددة دوالتيددإ لدفددغ دواتاددإ لدالاىددإ تددوا ٪( ، اتدد  ل61.2)
٪( ، اتد  لدواتادإ لدةةفةدإ أحدفف وصدةفا 60.9ا  للأةاة     وة يالت ا ةاإ ) أاذل وجيف و  لدتيف دتةيا ش

ودددد   ٪( ، اتدددد  لدواتاددددإ لدةددددةاىإ أحددددةال أ  أحصددددل   دددد  لد صدددديحإ56.6لدفددددغاط لدتدددد  تددددالتي   ا ةدددداإ )
٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدثةو دددإ أحدددفف أىدددفلت  55.8ا ةددداإ ) د تغ دددض   ددد  لدفدددغاط لدتددد  تدددالتي   لدوحيطدددي  اددد 

٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدتةةددىإ أتددف صددىااإ تدد  لدتىةوددل وددا 53.9د تغ ددض   دد  لدفددغاط لدتدد  تددالتي   ا ةدداإ )
افدددا خطدددإ د تىةودددل ودددا وددد  أعدددات ا ٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدىةشددداة تدددوا 53.6لدفدددغاط لدتددد  تدددالتي   ا ةددداإ )

٪( ، ات  لدواتادإ لدثة يدإ  شدا 52.3ية  حيةت  ا ةاإ )ا ادأ  تالتي   ، أتف صىااإ ت  تحفيف لدفغاط لدت
 ٪( .49.5أثاا لأتلو للأةاةض     لدوحيطي  ا  ا ةاإ )

   .(10،  9،  6،  5،  4،  3،  2ى  )او  خول وة ةاو يتف  أ  لدىاةال  لدت  تحتةج ىد  تغيا        
 ثامناا   تفسير نتائج الدراسة  

   لد تة م لدواتاطإ اةداية ة  ل اديإ دىي إ لدفالةإ : –أ 
تدد  لدواتاددإ للأاددد  ا ةدداإ ةدد إ تددثتثا  21ةدد  لدطةداددة  لدوتجاتددة  لد تدد  يددا غ   أافددح  لد تددة م أ  -1
 ٪( .3.2ة إ ا ةاإ ) 19٪( ، ات  لدواتاإ لدثةدثإ 34.2ة إ ا ةاإ ) 20، ات  لدواتاإ لدثة يإ ٪(62.6)
٪( ، اتد  لدواتادإ لدثة يدإ 68.3طةدادة  لدلاعدإ لدالاىدإ تد  لدواتادإ للأادد  ا ةداإ )أشةا  لد تة م ىد  أ   -2

 ٪( .31.7طةداة  لدلاعإ لدثةدثإ ا ةاإ )
٪( ، 61.8لدو يودة  تد  لدايدس تد  لدواتادإ للأادد  ا ةداإ )لدوتجاتدة  أ  لدطةدادة   شةا  لد تة م ىد أ -3
 ٪( .38.2لدو يوة  ت  لدوفي إ ا ةاإ )لدوتجاتة  ت  لدواتاإ لدثة يإ لدطةداة  ا 
٪( ، 41.5للأجالج لدحةص ي      و ىل تاو لدوتاةط ت  لدواتادإ للأادد  ا ةداإ ) أافح  لد تة م أ  -4

جالج ٪( ، اتد  لدواتادإ لدثةدثدإ للأ34.9ات  لدواتاإ لدثة يإ للأجالج لدحةصد ي    د  و ىدل وتاةدط ا ةديإ )
٪( ، اتد  لدواتادإ لدالاىدإ للأجالج لدحةصد ي    د  فالةدة    يدة 21.9لدحةص ي      و ىل  ةل ا ةداإ )

 ٪( .1.7ا ةاإ )



 

 999 

٪( ، اتد  44.7أ  للأجالج لدذي  يىو ا  اةلأ وةل لدحاة ت  لدواتاإ للأادد  ا ةداإ ) أشةا  لد تة م ىد  -5
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةدثددإ لدىددةو ي  اةد طددةع لدىددةت 30.1لدواتاددإ لدثة يددإ لدىددةو ي  اةد طددةع لدخددةص ا ةدداإ )

 ٪( .25.2ا ةاإ )
٪( ، ات  45.5عل و  ة تي  ت  لدواتاإ للأاد  ا ةاإ )أوفة لدجالج أ  و  ة إ :  أافح  لد تة م أ  -6

ةددد ال   3٪( ، اتددد  لدواتاددإ لدثةدثددإ ةدد تي  : 30.9أعدددل ودد  ةدد إ ا ةدداإ )شددياا :  6ودد  لدواتاددإ لدثة يددإ 
 ٪( .23.6اإ )ا ة

 د طةداة  لدوتجاتة  اتال ض لدفىس لدواتاطإ اية: فلاة لدحيةة لد تة م لدواتاطإ اةدالعا لدلى   ن -ض
( ، الد ددداة لد ةدددايإ د اىدددف 1.69ااىدددف ىفلاة لددددذل  أ  لدوتاةدددط لدودددات  لدىدددةت ) إلدواتاطددد أافدددح  لد تدددة م -1
 .  ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ56.5)

تدد  لدواتاددإ  تددةء  أ توددف   دد   لةدد  تدد  عفددةء وطددةدا  لدياويددإ اددةاة أ  توددة أافددح  لد تددة م 
٪( ، اتد  لدواتادإ 62.3عال لد يةت اث   ول ا ةداإ ) لا ، ات  لدواتاإ لدثة يإ أتتا تيف ٪(62.6للأاد  ا ةاإ )

( ، ٪60.9ت  ، اأحةد  لدتصداس تد  لدوالعدس لدطةا دإ ا ةداإ )لد دفا  ت دةا ود  أعدات اتحفيدف أىدفلت  ا  لدثةدثإ تدوا 
٪( ، اتددد  لدواتادددإ 59.1اتددد  لدواتادددإ لدخةوةدددإ   أتالتدددا  ددد  أ  عدددالا لتخذتدددو ويودددة تة ددد   تة تدددو ا ةددداإ )

٪( ، ات  لدواتاإ لدةةاىإ أاذل لدتثيا ود  لدتيدف د  تدة  تد  56.9لدةةفةإ   أةتطيا تح يو أىفلت  ا ةاإ )
تةددة ف     دد  لدتاتيددو اددي    تفيددفة ٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةو ددإ أةددى   تتةددةض ويددةال56.3فالةددت  ا ةدداإ )

٪( ، اتد  53.6٪( ، اتد  لدواتادإ لدتةةدىإ أعدات ات يديت ذلتد  ود  اعد  لآخدا ا ةداإ )53.9اإ )ة اوة اديةت  
إ  شدا ٪( ، اتد  لدواتادإ لدحةفيد51.7لدواتاإ لدىةشاة ت ثا  ةطلت      وىظت لد الال  لدت  أتخذىة ا ةداإ )

 شدا أفدا خطدط وا دإ د تاتيدو ٪( ، ات  لدواتادإ لدثة يدإ 51.2  ا ةاإ )اديةت أ توف      لة  ت  أفلء وة
 ٪( .49.3اديةت  ا ةاإ ) اي  وة

 1،  9،  8،  6،  5،  4،  3او  خول وة ةاو يتف  أ  لدىاةال  لدت  تحتةج ىدد  تغييدا ىد  ) 
 ،11. ) 

    لدتىةودل ودا لدلاف ي  تىت ظيت حيةة لدلاف اشتل ليتةا  ، توة فلاة لدذل  فاا ليتةا  ت  انىذل  
 يدة تىدف  دةووا ويودة دتح يدو لد تدة  تد  ، تودة ألدوتتوا لدذ  يىديا تيدو ، اتةدة فه   د  ت ايدإ اتىجيدج ذلتدو 

 .وخت س ش ا  حيةتو 
لدتددد  تةدددة ف لدطةدادددإ لدتةوىيدددإ لدوتجاتدددإ تددد   ىفلاة لدحيدددةة تويدددةاة ىفلاة لددددذل  تىدددف أحدددف ااةدتدددةد   
تدد  ل  شددطإ لداظيليددإ ال تةفيويددإ ال تتوة يددإ ، توددة تاتددج ويددةاة ىفلاة لدددذل  لددد  وةددتاية  أ  دد  لداصددال 

  ددد  تى يويدددة ةددد اتية   ةودددإ تت ةةدددض ودددا لدىفيدددف وددد  لداي دددة  اصدددا ا  ةددد اض  دددةت  تددد  ىجلددددإ ل ةدددتتةاة  
 لد وطيإ دفيي  . 
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، الد ددداة لد ةدددايإ د اىددددف ( 1.73ااىدددف ىفلاة لداعددد  أ  لدوتاةددددط لدىدددةت لدودددات  ) إلدواتاطددد أشدددةا  لد تدددة م -2
 ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ .57.8)

تدد  لدواتاددإ تددةء  أعةددت اعتدد  اددي  للأ وددةل لدوخت لددإ اشددتل وتددالج    اددةاة أ  أشددةا  لد تددة متوددة  
٪( ، ات  لدواتاإ لدثة يإ   فوة أعات اثفلء  ول وة أحفف لداع  لدوط داض ن تدةجه  ا ةداإ 62.6للأاد  ا ةيإ )

٪( ، اتد  60.9اتاإ لدثةدثإ أحاص     تت ض وفيىة  لداع  أث ةء لنةتذتةا ا ةاإ )٪( ، ات  لدو61.5)
٪( ، ات  لدواتاإ لدخةوةدإ أ دف عة ودإ اث ودةد  59.1لدواتاإ لدالاىإ أىتت ات ظيت اعت  حةض أادايةت  ا ةاإ )

تد   دواتاطدإ افالةدت لدويةت ل٪( ، ات  لدواتاإ لدةةفةإ   أةتطيا أفلء 59.1لدياويإ حةض أادايةت  ا ةاإ )
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدةددةاىإ لةددتثوا أاعددة  تالودد  تدد  للأ وددةل لدوليددفة ا ةدداإ 58.8لداعدد  لدوحددفف ديددة ا ةدداإ )

و  أا  أ  افا خطإ نفلاة لداع  فيةع د اع  ، أخطط اعت  دتةيا  ٪( ، ات  لدواتاإ لدثةو إ توا 57.9)
اتادددإ لدىةشددداة   أتفدددل تثتيدددل أ ودددةد  لديةودددإ ا ةددداإ ٪( ، اتددد  لدو56.3دخطدددإ وا دددإ ا ةددداإ ) ت دددةا حيدددةت  ا 

٪( ، اتد  52.8٪( ، ات  لدواتاإ لدحةفيإ  شا أح و وىظت أىفلت  ت  للأاعة  لدوحففة ديدة ا ةداإ )55.8)
 ٪( .51.2لدواتاإ لدثة يإ  شا أتف صىااإ ت  ل دتجلت اي يةء لدويةت ت  لداع  لدوحفف دية ا ةاإ )

،  10،  9،  7،  6،  3،  2دد  تغييدا ىد  )ى  لدىادةال  لدتد  تحتدةج او يتفد  أاو  خول وة ةد 
11  ،12. ) 

لدوتجاتددإ احيددذ تةددتغل عددفالتية اطاي ددإ تتةددت اتلددةءة لدتةوىيددإ تدديفلاة لداعدد   و يددإ ت ددات ايددة لدطةداددإ  
ة اديإ   د  اتىةديإ اذدف دتح يو أادايةتة  أىفلتية لدت  افىتية د لةية اطاي إ تفل     تلة تية اتحو ية د و

 وةتا  حيةتية ل ةايإ ال تةفيويإ . 
( ، الد اة لد ةايإ 1.82ااىف ىفلاة لدىوعة  للأةايإ أ  لدوتاةط لدىةت لدوات  ) إلدواتاط أافح  لد تة م -3

 ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ .60.8د اىف )
ا ةددداإ دددد  تدددةء  تددد  لدواتادددإ للأا أعدددفا وشدددة ا جاتددد  الحتاويدددة  ادددةاة أ   أافدددح  لد تدددة متودددة  

٪( ، اتد  لدواتادإ 65.3٪( ، ات  لدواتاإ لدثة يإ أحاص     تاةفل لدجيدةال  ودا أىدل جاتد  ا ةداإ )84.5)
٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدالاىدددإ أحدددةتظ   ددد  61.7لدثةدثدددإ أعدددات اددديفلاة شددد ا  للأةددداة اةدتشدددةاا ودددا جاتددد  ا ةددداإ )

ةوةددإ أتةوددل أىددل جاتدد  تدد  و ةةدداةتيت ٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدخ61.5 وعددةت  لدطياددإ وددا أىددل جاتدد  ا ةدداإ )
٪( ، اتدد  60.4٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدةةفةددإ أىددتت اددةدحالا وددا جاتدد  تدد  شدد ا  للأةدداة ا ةدداإ )60.9ا ةدداإ )

٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدثةو دددإ ةدددةء   وعتددد  60.1ا ةددداإ ) اجاتددد  يةدددافىة ل حتدددالتلدواتادددإ لدةدددةاىإ  وعتددد  
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدتةةددىإ أعددس وددا أىددل جاتدد  تدد  59.1) اجاتدد  اةدداض ظااتدد  فالةددت  لدتةوىيددإ ا ةدداإ

٪( 55.5٪( ، ات  لدواتاإ لدىةشاة  وعت  اثىل جات  ت  أفيو لدحفاف ا ةداإ )55.8أاعة  لدشفة ا ةاإ )
٪( ، اتددد  55.2، اتددد  لدواتادددإ لدحةفيدددإ  شدددا أف دددا أعدددةاا  د وشدددةاتإ تددد  لدو ةةددداة  لدخةصدددإ اددد  ا ةددداإ )

 ٪( .49.8اةاض فالةت  ا ةاإ ) لأىل جات  أةتطيا حفاا لدو ةةاة  ل تتوة يإ لدواتاإ لدثة يإ  شا  
 ( .11،  9،  7،  6،  3او  خول وة ةاو يتف  أ  لدىاةال  لدت  تحتةج و   تغييا ى  ) 
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لدوتجاتإ ت  لدتىةول ودا لدتةوىيإ تيفلاة لدىوعة  ل ةايإ تتوثل ت  ل ةةديض لدت  ت تيتية لدطةداإ  
 أتالف  ة  تو ايفس تةض افىت احايت ، اتح يو عفا تيف و  لدتالصل الدتالاط لدىة    . جاتية ا 

تىددداض دتحدددفية  تثيددداة   اةددديف ىدددد  أ  لدىوعدددة  للأةدددايإ توددد  لداتدددا  ىدددذل اعدددف أشدددةا  فالةدددإ تدددوا  
فلا  تيدددة اأخطدددةا وت ةويدددإ ، اوددد  ثدددت تةلأةددداة اةتددد  وطةدادددإ اوالتيدددإ ت دددف لدتحدددفية  الدتتيدددس لدوافددد  وىيدددة الأ

 لدال يإ حت  تىاا تويا والح ية اةوت . 
( ، الد ددددداة لد ةدددددايإ د اىدددددف 1.71ااىدددددف ىفلاة لدفدددددغاط أ  لدوتاةدددددط لدودددددات  ) إلدواتاطددددد أشدددددةا  لد تدددددة م -4
 ٪( ، اى  عيوإ وتاةطإ .57.2)

أاتددج   دد  لدتال ددض لنيتةايددإ تدد  حيددةت  أتثددا ودد  لدتال ددض لدةدد ايإ   اددةاة أ  أافددح  لد تددة متوددة  
٪( ، اتدد  لدواتادإ لدثة يددإ أعدات اتحفيددف لدفدغاط لدتدد  تدالتي   ا ةدداإ 66.9تدد  لدواتادإ للأاددد  ا ةداإ )تدةء  

٪( ، 61.2لدفددغاط لدتدد  تددالتي   ا ةدداإ )  تىةوددل وددا٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثةدثددإ أحددةال ت ظدديت ذلتدد  د62.3)
اط ، أادذل وجيدف ود  لتيدإ لدفدغو  أتتا اتفيدإ تد  لدخطدال  لدتد  يتدض ىتاة يدة دوا  ات  لدواتاإ لدالاىإ توا 

٪( ، ات  لدواتاإ لدةةفةإ أحدفف وصدةفا لدفدغاط لدتد  60.9ا  للأةاة     وة يالت ا ةاإ ) لدتيف دتةيا ش
د تغ دض  ٪( ، ات  لدواتاإ لدةةاىإ أحةال أ  أحصدل   د  لد صديحإ ود  لدوحيطدي  اد 56.6تالتي   ا ةاإ )

  لدواتاإ لدثةو إ أحفف أىفلت  د تغ دض   د  لدفدغاط لدتد  ٪( ، ات55.8ا ةاإ )     لدفغاط لدت  تالتي  
٪( ، ات  لدواتاإ لدتةةىإ أتدف صدىااإ تد  لدتىةودل ودا لدفدغاط لدتد  تدالتي   ا ةداإ 53.9تالتي   ا ةاإ )

  تدددالتي   ، أتدددف وددد  أعدددات اافدددا خطدددإ د تىةودددل ودددا لدفدددغاط لدتددد ٪( ، اتددد  لدواتادددإ لدىةشددداة تدددوا 53.6)
٪( ، اتدد  لدواتاددإ لدثة يددإ  شددا أثدداا لأتلددو للأةدداةض   دد  52.3ة  حيددةت  ا ةدداإ )يددا ادأصددىااإ تدد  تحفيددف 

 ٪( .49.5لدوحيطي  ا  ا ةاإ )
 ( .10،  9،  6،  5،  4،  3،  2او  خول وة ةاو يتف  أ  لدىاةال  لدت  تحتةج ىد  تغيا ى  )

ىدددد  أ  لدطةدادددة  ىدددذل اتتلدددو  تدددة م لدفالةدددإ لدحةديدددإ ودددا فالةدددإ أادددا حةدددا و حيدددذ أشدددةا   تة تيدددة 
فدددغاطةا وخت لدددإ  تيتدددإ د وتط ادددة  اللأ ادددةء لدو  دددةة   ددد  يدددالتي  لدوتجاتددة  تددد  واح دددإ فالةدددتي  لدتةوىيدددإ 

 ةت ي  تي ةف لدوتط اة  للأتةفيويإ وثل ل ةتذتةا ال وتحة ة  ، اوتط اة  واتاطإ اةدجاج اللأا ةء ، اتدذدف 
اوددة يحتددةت  ودد  اعدد  دتدد  يةددتطى  لدتاتيددو اددي  حيددةتي  وتط اددة  لتتوة يددإ اوددة يتاتددض   ييددة ودد  أ اددةء ، 

 لدفالةيإ احيةتي  لدجاتيإ .  

توثل فاااة حتويإ د طةداة  لدوتجاتدة  ، اتىدف ود   ىفلاة لدحيةة او  خول وة ةاو يتف  د ة أ  
ودد  أ لةددي  اوددا وتددتوىي  ووددة يةددة فى    دد  حددل وشددتوتي    لدوتط اددة  لدتدد  يحتددةت  ىدييددة دتدد  يتددالت 

 ووة ي ىتس     تحةي  تافة حيةتي  . ا  ، لدتىةول اييتةايإ وا والعس لدحيةة لدوخت لإا 

    لدى الطالبات المتزوجات إدارة الحياةلتعزيز   البرنامج المقترح  تاسعاا 
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 : لدو تا اا ةوم لدلدتخ يىتوف   يية  ةسللأ -أ 
 .تجاتة ، لدطةداة  لدو يفلاة لدحيةة الدفالةة  لدةةا إ لدواتاطإ  -1
 .  يفلاة لدحيةة طةا لد ظا  لدواتاط الن -2
 . ت  خفوإ لدلافج لدحيةة ذ وا طةا لد ظا  لدواتاط الن -2
   دف  لدطةداة  لدوتجاتة . ىفلاة لدحيةة  تة م لد يةس لد ا خ     و يةس  -3
 : لدو تا اا ةوم لدأىفلس  -ض
 .   لدطةداة  لدوتجاتة دف ىفلاة لدحيةةد اا ةوم : تىجيج  لدا يسلديفس     

 و  خول تح يو للأىفلس لدلا يإ لدتةديإ : لديفس لدا يس ىذل ايتح و              
 .لدطةداة  لدوتجاتة  ىفلاة لدذل  دف تىجيج ( 1
 . لدطةداة  لدوتجاتة ىفلاة لداع  دف  تىجيج ( 2
 . لدطةداة  لدوتجاتة ىفلاة لدىوعة  للأةايإ دف  تىجيج ( 3
 . لدطةداة  لدوتجاتة  ىفلاة لدفغاط دف  جتىجي( 4
 ات ةا د واذج لدحيةة ، اتتوثل تخ : :د اا ةوم لدو تا  ( والحل لدتفخل لدوي خ تد ) 

 واح إ وة عال لدتفخل ، اتتفو  وة ي خ : لدواح إ للأاد  :
 أفال  لدفالةإ .  فلفى –أ 
 ةا  ي إ لدفالةإ .يلخت -ض
   لدوتوا إ لدتتايايإ . حة   تطايو لد يةس الختيةا -تد
دتتاي   وعإ   و  خول ىتالء و ةاو  تافيإ وىي، اذدف  لدطةداة  لدوتجاتة  داا ةوم لدتفخل تيي إ –ف 

  .وي يإ 
 ى فلف اتتييج لدوتة  لدذي ةتتا  تيو لدو ةاو  الدوحةفال  الدو ةعشة  . -ىد
  ي إ لدفالةإ .وتجاتة  لد دطةداة لدتىةعف لدشليخ اي  للأخصة خ ل تتوة خ ال -ا

 واح إ لدتفخل لدوي خ ، اتتفو  وة ي خ : لدواح إ لدثة يإ :
تىجيج       ا فاتي  ، اطوث تيطةداة  لدوتجاتة  عيةت للأخصة خ ل تتوة خ اةدتثتيف     لىتوةوو اةد –أ 

 دفيي  .  ىفلاة لدحيةة 
دفيي   يفلاة لدحيةة ال ض لدفىس لدواتاطإ اات ةداة  لدوتجاتة عيةت للأخصة خ ل تتوة خ اوالتيإ لدط -ض

 الدوتوث إ ت  ىفلاة لدذل  ، ىفلاة لداع  ، ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ، ىفلاة لدفغاط .
لول ، اتذدف تلةيا تيس تلة    لدىا  دفيي  ىفلاة لدحيةةتلةيا للأخصة خ داتاف تال ض لدفىس تخ  -تد

 . دفيي  ة لدحيةة ىفلا وةتا       لدذلتيإ الداي إ دفييت اأثا 
 . دفيي  ىفلاة لدحيةة تىجيج أتتةا تفيفة تةةىت تخ  لتتةةض     ةداة  لدوتجاتة وةة فة لدط –ف 
  . دفيي  ىفلاة لدحيةة اة اف يفل      وا     ف عيةوي ة  لدوتجاتة  طةداد ت فيت لدف ت لدوى اي -ىد
 . دفيي  اة لدحيةة ىفلتىجيج ت فيت  وةذج ة اتيإ واوااإ يوت  و  خودية  -ا
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دفيي  ، اتثثيالتية ل يتةايإ     حيةتي  لدفالةيإ  ىفلاة لدحيةة تىجيج افاااة  ىع ةع لدطةداة  لدوتجاتة  -ج
 ال ةايإ دفيي  . 

تةةىت ت   ويةال ة اتية  ا إ دوة يتت تى وو لى يىد  فاااة لدووةاةإ لد لدطةداة  لدوتجاتة  تاتيو  - 
   لدت ييت لدذلتخ لدوةتوا . فاااةوا لدتثتيف     ، فيي  تىجيج ىفلاة لدحيةة د

 : واح إ لن يةء : ايتفو  وة ي خ : لدواح إ لدثةدثإ
 ى يةء لدىول وا حة   لدوتوا إ لدتتايايإ . –أ 
 عيةت للأخصة خ ات ييت أثا لدتفخل و  خول ى ةفة تطايو لدو يةس     حة   لدوتوا إ لدتتايايإ . -ض
 لااو اي   تة م لد يةةي  لد ا خ الداىفي دوىاتإ  تة م لدتفخل .حةةض لد -تد
 للأةةديض لدىوتيإ : -ف
 لدوتجاتة لدتةوىية  لدطةداة   لدىوعإ لدىوتيإ : اذدف و  خول ىعةوإ  وعإ وي يإ اي  للأخصة خ ا – 1

 .عالوية لدت ال ال حتالت الدث إ لدوتاةفدإ 
، اتذدف  ةدطةداة  لدوتجاتة للأخصة خ ل تتوة خ اةدتىايا    لىتوةوو الدتثتيف : اذدف و  خول عيةت  -2

 . دفيي  ىفلاة لدحيةة تىجيج       ة اض أيفةا ى ةفة طوث تيت ا فاتييتفو  ىذل للأ
، ي ات  لدوتجاتة لدتةوىية  لدطةداة  لدوالتيإ : اىف تتاي  لدىوعإ لدوي يإ اي  للأخصة خ ل تتوة خ ا  -د3

الدىالول لدتخ  ،ال اىةف لدواتاطإ اية  دفيي  ىفلاة لدحيةة وةتا  تخ دفيي  تال ض لدفىس ا  اوالتيتي
دتىجيج أف  ىد  حفاذ ذدف ، اذدف دتح يو ا يإ العىيإ اوافا يإ   ية ، او  ثت تا خ طاو تفيفة 

 دفيي  . ىفلاة لدحيةة 
 ىفلاة لدحيةة اا أا تال ض فىس تخ لدتلةيا : حيذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ اتلةيا اتاف أاتو عص –4

 حيةتي  ل ةايإ الدفالةيإ .، اتثثيا ذدف     دفيي 
ىفلاة     لتتةةض للأتتةا ل يتةايإ حال  لدطةداة  لدوتجاتة ى ةفة لدا ةء لدوىاتخ : اذدف و  خول وةة فة  -5

 .لدذل  ، ىفلاة لداع  ، ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ، ىفلاة لدفغاط 
 إيت ل يتةاخ : حيذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ ات فيت لدتف يت لدوى اي أا لدوةفي   ف عيةت لدطةدالدتف  -6

    تتالا  ةدتشتيىي دفيية وةتا  ىفلاة لدحيةةاثفلء لةتتةاة  ة اتيإ واوااإ اتفل     تحة  لدوتجاتإ 
 . دفيية ىفلاة لدحيةة  ىجيجذدف لدة اف ايفس ت

    لتتةةض ة اف وىي   لدطةداة  لدوتجاتة ذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ اوةة فة لد وذتإ لدة اتيإ : حي -7
ول و  خول ت فيت  واذج اوجي أا ح ي خ د ة اف لدواواض ، تو  خ يي فد ىفلاة لدحيةة تىجيج اوة يةةىت تخ 

 لدتصاس تخ لدوالعس  و ية تيليإ  تى وي لدوتجاتة لدتةوىية  ة   تف  اية لدطةداتت فيت  وةذج ة اتيإ ليتةايإ 
  لدوخت لإ اأفلء لدة اف لدواواض تيو اطاي إ صحيحإ .

لدتاتيو : دتخ يحةتظ للأخصة خ ل تتوة خ     ةيا لدىو يإ لدىوتيإ تخ وةةاىة لدصحي  اتح يو للأىفلس  -8
تى وو ، اتذدف ىد  أىويإ لدووةاةإ لدلى يإ دوة يتت  لدوتجاتة  لدتةوىية  لدطةداة  لدواتاة و و يتض تاتيو 

لدت ييت لدذلتخ فاااة ىد    ييياتي ات اتتاتيييت ىد    ل اتىويت وة يتت تى وو ىد  لدوحيط لدخةاتخ ، توة 
 . دفيي  ىفلاة لدحيةة لأة اض لدوةتوا 
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ي ات ا   ،افاااة تغييا ة اتي لدطةداة  لدوتجاتة  لنع ةع : حيذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ ايع ةع  -9
  ي ةاو  تغييا ة اتي وت لد لدطةداة  لدوتجاتة  ت ذدف للأة اض والةتخف تتوة   اةل خصة   ل

 دفيي  .  ىفلاة لدحيةة اتذدف تاتا لداواإ دفيي  ت  تىجيج ،  تىاف  ديةتثاة لدفغاط لدوت  ياحتإ 
 أفالا للأخصة خ ل تتوة خ : -ه 
لدوتجاتة  ت  تىجيج ىفلاة لدتةوىية  طةداة  اتاتيو لدفاا لدواتو : حيذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ  –1

 لدذل  ، ىفلاة لداع  ، ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ، ىفلاة لدفغاط .
تىجيج ويةال  فاا لدوحلج : اذدف و  خول عيةت للأخصة خ ل تتوة خ اةدىول     تاتيا أ شطإ تةةىت تخ  -2

 لدوتجاتة .لدتةوىية  فلاة لدفغاط دف  لدطةداة  ىفلاة لدذل  ، ىفلاة لداع  ، ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ، ى
لدتةوىية  لدطةداة  فاا لدوخطط : حيذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ اافا خطإ دتل و ةا إ وا  –3

 دفيي  .  ىفلاة لدحيةة لدت  تةةىت ت  تىجيج ، اتذدف لدتخطيط دلأ شطإ  لدوتجاتة 
ىفلاة لدذل  ، ىفلاة لداع  ، اوى اوة  حال  لدوتجاتة  ية لدتةوى لدطةداة  فاا لدتاااي : و  خول ىوفلف  -4

 .دفيي ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ، ىفلاة لدفغاط 
 ة  ف عيةوي إ لدوتجاتإفاا لدوف ت : حيذ ي ات للأخصة خ ل تتوة خ ات فيت لدف ت ل يتةاخ د طةدا -5

اة اف  يةت لدتف يت تخ حةدإ عيةو    تتالا ىذل لدة اف ، اتذدف ت  يل ت في ةووة يحلجى واواضاة اف 
   ة اخ د ت  يل و و ، اعف تتا  لدوف وة  دلظيإ أا وةفيإ .

لدفغاط لدوت   حا لدتغ ض      لدوتجاتة لدتةوىية  طةداة  توة   د  اة : و  خول ت ايإ لدفلتا دف  لد هفاا  -6
  د فالتي  ، ات ويإ ىفالتي  تخ تالتييلد دفغاطتخ لدتىةول وا ل  فة دتىفيل طاعي، ات ويإ لنال يتىاف  دية

وتة يتي ىفلاة لدذل  ، ىفلاة لداع  ، ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ،       ال ةتلةفة و ية ، ات ويإ عفاتي لدشخصيإ  الأ
 ىفلاة لدفغاط .

 :لدوةتخفوإ للأفال   -ا
 . داا ةوم لدتفخلل فوةويت  ءاأث ة عال لدطةداة  لدوتجاتة وا الدتوة يإ لدو ةاو  ا ا يية : لدلافيإ  –أ 
واةفأة ل تصةل الدطاي إ دتتاي   وعة  ، الد ةةسأاىخ  ،لدو ةعشإ لدتوة يإ : تثفلة أةةةيإ د تلة ل  -ض

 . لدطةداة  لدوتجاتة  اةدتلة ل ، الدتىةا  اي 
،  اوتا ةتية ةىفلاة لدحيةاوليات اةنطةا لدوىاتخ لدواتاط  لدطةداة  لدوتجاتة  لدوحةفال  : دتجايف  -تد

لدوتوث إ ت  ىفلاة لدذل  ، ىفلاة لداع  ،  فلاة لدحيةة نلدلا يإ  اة اىةفتذدف ت ويإ لنطةا لدوىاتخ لدواتاط 
 ىفلاة لدىوعة  ل ةايإ ، ىفلاة لدفغاط .

 ويةال  للأخصة خ ل تتوة خ : -ج
 لدوتجاتة  .لدتةوىية  داة  وا لدطةلدويةال  لدىوعيإ : اتتوثل تخ تتاي   وعإ وي يإ و ةةاإ  -1
، لدوتجاتإ لدتةوىيإ لدفغاط لدت  تتىاض دية لدطةداإ لدويةال  لدوىاتيإ : اتتوثل تخ وىاتإ طايىإ  -2

 لدواتاطإ اية . اللأاىةف يفلاة لدحيةة اتذدف ىدوةوو اةدوىةاس لدواتاطإ ا
ىفلاة دتىجيج يض لدىوتيإ لدوو وإ ويةال  لدتثثيا : اىخ تتوثل تخ عفاة للأخصة خ     ل ت ةء للأةةد -3

  .، الد فاة     تطاي ية  لدوتجاتة لدتةوىية  دف  لدطةداة   لدحيةة 
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 أشيا .   4تتحفف لدلتاة لدجو يإ د اا ةوم لدو تا  تخ  لدلتاة لدجو يإ د اا ةوم لدو تا  : –  
 
 
 
 

 ة وإ لدوالتاع
ا وعتية اة جفىةا لد لة  اتافة لدحيةة لدجاتيإ دف  طةداة  ( . ىفلاة لدحيةة 2022ىاالىيت ، وات  ىاالىيت )  -

، ت يإ لدتاايإ ، تةوىإ للأجىا ،  مجمة التربية لدتةوىإ لدوتجاتة  ت  فاء اىض لدوتغيال  لديواتالتيإ ،
 ، لدتجء لدخةوس .  196لدىفف 

، لد دةىاة ،  رة متكاممةةنظة –الممارسة العامةة لمخدمةة الاجتماعيةة  ( : 2017لد صا ، وفح  وحوف ) أاا -
 افا  فلا  شا .

( :  تة  يدإ اا ددةوم ىاشددةف    و د  ل لىددةد  ةدد ات  تد  تحةددي  لدتالتددو 2013أااودةد  ،  طددةس وحودداف ) -
مجمةة دراسةات عربيةة فةى التربيةة لدجالت  دف   ي دإ ود  لدطةدادة  لدوتجاتدة  تد  تةوىدإ للأعصد  ، 

 تجء للأال .، لدىفف لدثةو  الدثوثا  ، لد وعمم النفس
اةةددتخفلت  ىفلاة لدحيددةة ( :  تة  يددإ اا ددةوم دت ويدإ اىددض 2016أحودف ، ىيوددة  شددىاة  ، وحوددف ، ايودة ةددىف ) -

 ، لدىفف لدثة   الدثوثا  .المجمة المصرية للاقتصاد المنزلى لدخال ط لدذى يإ ، 
رسةالة تد  اىدض لدوتغيدال  ،  (  :  وشتو  لدطةداإ لدتةوىيإ احةتتية ىد  لناشةف2014ىفايس ،  ةفيإ ) -

  ، ت يإ ل فلض ، تةوىإ لت فاوة  ل ةوويإ ، لدةافل  . دكتوراه غير منشورة 
( :  لدوالعددس لدحيةتيددإ لدفددةوطإ دددف  ط اددإ تةوىددإ للأعصدد  اوحةتظددإ وددجة ، 2008لدا ددة ، أ دداا حوددافة ) -

 ، لدىفف لدثة   الدىشاا  . مجمة جامعة الأقصى
( :  ووةاةإ  واذج لدحيةة ت  خفوإ لدلاف دتح يو لدوةة فة ل تتوة يإ دلأطلةل 2016)ةوف ، أحوف ع ةا  ح -

، لدتوىيإ لدوصايإ دلأخصدة يي   مجمة الخدمة الاجتماعيةوتياد  لد ةض افاا لدا ةيإ ل تتوة يإ ، 
 ل تتوة يي  ، لدوت ف لدخةوس الدخوةا  ، لد ةىاة .

نظريات ونماذج التدخل المهنى عمى مختمف أنساق ( :  216ىيت )حايض ، توةل شحةتو ، ح ة ، وايت ىاال -
 ، لنةت فايإ ، لدوتتض لدتةوى  لدحفيذ . ومستويات الممارسة المهنية لمخدمة الاجتماعية

( :  تحفيف وةتا  ل حتدالو لد لةد  ا وعتدو 2017حتةج  ،  ة شإ ا       ،  افلدحليظ ، أوياة أحوف ) -
 مجمة العموم التربويةةداة  لدوتجاتة  اتةوىإ للأوياة  ااة ا    افلداحو  ، افغاط لدفالةإ دف  لدط

 ، ت يإ لدفالةة  لدى ية د تاايإ ، تةوىإ لد ةىاة ، لدىفف لدثة   ، لدتجء للأال .
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: وةددددتا  ل حتددددالو لد لةدددد  ا وعتددددو ( 2017حتددددةج  ،  ة شددددإ ا دددد    دددد  ،  اددددفلدحليظ ، أويدددداة أحوددددف ) -
، توىدإ للأويداة  مجمة العموم التربويةلدطةداة  لدوتجاتة  اتةوىإ للأوياة  ااة ،  افغاط لدفالةإ دف 

  ااة ا    افلداحو  ، لدىفف لدثة   ، لدتجء للأال .
( :  ووةاةددإ اا ددةوم وا دد    دد  لةددتالتيتية  لدىددوج لدى و دد  ل  لىددةد  لدةدد ات  تدد  2020حةدد  ، أوددل ) -

مجمةةة كميةةة الخدمةةة الاجتماعيةةة لمدراسةةات   ىفلاة لدفددغاط ، ىتةددةض لدطةداددة  لدوتجاتددة  لد ددفاة   دد
 ت يإ لدخفوإ ل تتوة يإ ، تةوىإ لدليات ، لدىفف لدتةةا  شا . والبحوث الاجتماعية ،

  . وتتاإ اىاإ ،، لد ةىاة  11، ط  أصول البحث الاجتماعى: (1990) اف لداةةط وحوف ،حة   -
إ صددالع للأفالا دددف  لدطةداددإ لدتةوىيددإ لدوتجاتددإ ااددي  وشددتو  ( :   وعدد2013فليددل ، أت ددة  ا دد  تيددف ) -

، ت يددإ لدى دات ل تتوة يددإ ، تةوىددإ  رسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورةلدتالتدو لدجالتدد  الددفلتا دلإ تددةج ، 
 لنوةت وحوف ا  ةىاف .

إ لدوتفددو إ ( :  تىةديددإ والعددس تى دديت اتى ددت تدد  ت ويددإ لدويددةال  لدحيةتيدد2009لدفاةددا  ، لدتدداىاة وحوددف ) -
 رسالة دكتةوراه غيةر منشةورةاو ةىم ل عتصةف لدو جد  الدتحصيل التتةىة  طةداة  لدواح إ لدثة ايإ ، 

 .، ت يإ لدتاايإ ، تةوىإ لدو ف  افلدىجيج
لدفددغاط لد لةدديإ دددف  لدطةداددإ لدوتجاتددة  ات يددإ لدتاايددإ تةوىددإ وصددالتو ( :  2017ةددةس ،  و ددإ ةدد يوة  ) -

، تةوىدإ وصدالتو ، لدوت دف لدثدة   ، لدىدفف المجمة العممية لكمية التربية لدفالة  ، ا وعتية اةدتحصيل 
 لدثةو  .

، لنةدت فايإ ، فلا  قاموس الخدمةة الاجتماعيةة والخةدمات الاجتماعيةة( :  2000لدةتا  ، أحوف شليو ) -
 لدوىاتإ لدتةوىيإ .

ة لمخدمةةةة الاجتماعيةةةة وتحةةةديات القةةةرن الممارسةةةة العامةةةة المتقدمةةة( :  2001لدةددد ياا  ، أحودددف وحودددف ) -
 ، لد ةىاة ، فلا لد يفإ لدىاايإ .الحادى والعشرين 

المةةؤتمر ( :  تىةديددإ لدفالةددإ لدتةوىيددإ تدد  ت ويددإ اىددض لدويددةال  لدحيةتيددإ ، 2000لدةدديف ، خفيتددإ أحوددف ) -
 ، واتج تطايا لدتى يت لدتةوى  ، لد ةىاة .القومى السابع 

( :  تىةديإ اا ةوم وىات  ة ات  تد  ىفلاة لدحيدةة دخلدض حدفة فدغاط لدىودل 02017تيية       ،لدةيف  -
مجمةة النات دةء اةدصدحإ لد لةديإ الدتلدةءة لدوي يدإ ددف   ي دإ ود  لدووافدة  لدةدىافية  الدوصداية  ، 

 ، تةوىإ  ي  شوس ، لدىفف لدخوةا  ، لدتجء للأال ، لد ةىاة . الإرشاد النفسى
رسةةالة تدد  و تصددس لدىوددا ا وعتيددة اةةددتالتيتية  ىفلاة لدحيددةة ،  لن تةتيددإ( .  2012شددةتا ، اعيددو التددف )  -

 ، تةوىإ اغفلف .  للآفلض، ت يإ ماجستير غير منشورة 
( :  تىةديدددإ  ودداذج لدحيددةة تدد  خفوددإ لدلددداف تدد  لدتخليددس ودد  حدددفة 2004لد ةصددس ياةددس ) شدداوة  ،  اددف -

، ت يددإ  ى الخدمةةة الاجتماعيةةة والعمةةوم الإنسةةانيةمجمةةة دراسةةات فةةلدفددغاط لدحيةتيددإ دددف  لدوةدد ي  ، 
 لدخفوإ ل تتوة يإ ، تةوىإ ح ال  ، لدىفف لدةةاا  شا ، لدتجء لدثة   ، لد ةىاة .
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( :  لةتخفلت  واذج لدحيةة ت  خفوإ لدلاف دتىجيدج لددفوم ل تتودة   دتادةا 2020لداىةض ، فلدية  ىيت )  اف -
، ت يددإ لدخفوددإ ل تتوة يددإ ،  ة لمدراسةةات والبحةةوث الاجتماعيةةةالخدمةةة الاجتماعيةةكميةةة مجمةةة لدةدد  ، 

 تةوىإ لدليات ، لدوت ف لدثةو   شا ، لدىفف لدثة   ، لدليات .
ات ددددفيا خصة صددددو   ىفلاة لدحيددددةة ( :  تطددددايا و يددددةس 2022لداىددددةض ،  افلد ةصددددا أ دددديس ا خدددداا  )  اددددف -

، تةوىدإ اااةدىيف ، لدىدفف  جمةة كميةة التربيةةملدةيتاوتايإ دف  وتياد  لد ةض ت  لدوالى دإ لدواتداة ، 
 للأااىا  .

( :  تىةديددإ لدتددفخل لدوي دد  ا ودداذج لدحيددةة تدد  لدتخليددس ودد  حددفة ةدد اف 2011 اددفلداىةض ،  ددااة اشددف  ) -
،  مجمة دراسات فةى الخدمةة الاجتماعيةة والعمةوم الإنسةانيةلدى س دف  لدلتية  اةدو ةةة  لنيال يإ ، 

  يإ ، تةوىإ ح ال  ، لدىفف الحف اثوثا  ، لدتجء لدثة    شا ،  لد ةىاة  .ت يإ لدخفوإ ل تتوة
( :  وشددددتو  لدطةداددددإ لدتةوىيددددإ لدوتجاتددددإ ، افاا لدخفوددددإ ل تتوة يددددإ تدددد  2020 اددددفه ، أوددددل ىاددددالىيت ) -

، تةوىدإ لدةد طة  عدةااس ، لدوت دف لدحدةف   شدا ،  مجمة كمية الآداب والعموم الاجتماعيةوالتيتية ، 
 دىفف لدثة   .ل

 مجمة كميةة التربيةة( :  لدىوعإ اي  ىفلاة لدحيةة الدةىةفة دف  طوض لدتةوىدإ ، 2009    ، اشةف وحوف ) -
 ، تةوىإ اااةىيف ، لدىفف لدخةوس .

( . لةتالتيتية  ىفلاة لدحيةة دف  تفايةي  تةوىإ لدواصل  2019    ،  وء لدفي  ، ة يوة  ، ة يوة   اةس )  -
 ، تةوىإ لدواصل ، لدوت ف لدةةفس  شا ، لدىفف الحف اةتا  .  البحوث التربوية والنفسيةمجمة ، 

( :  اىدددض لدوشددتو  ل تتوة يدددإ لدتدد  تىدددة   و يددة لدطةدادددة  لدل ةدددطي ية  2009  يددة  ،  ودددال    دد  ) -
 جة .، لدوت ف لدحةف   شا ، لدىفف للأال ، و مجمة جامعة الأزهرلدوتجاتة  ت  تةوىإ للأعص  ، 

دلأطلددةل وافدد  لدةددتا اواح ددإ لدطلادددإ  ىفلاة لدحيددةة ( :  ت ويددإ اىددض 2017وحوددف ، شدديوةء  اددفلدىجيج ) -
، تةوىدإ للأجىدا ، لدوت دف  مجمة قطاع الدراسةات الإنسةانيةلدواتاة اةةتخفلت اا ةوم لدوةا  لدىال س ، 

 لدخةوس الدىشاا  ، لدىفف للأال .
فلاة لدحيةة ت  وتةل وحدا للأويدإ ، . لدو (2010وحواف ، حةي  اشيا ) - المةؤتمر السةنوى يةال  لدحيةتيإ الأ

 ، واتج تى يت لدتاةا ، تةوىإ  ي  شوس ، لد ةىاة .  الثامن
(  لدىوعددإ اددي  ووةاةددإ   ودداذج لدحيددةة تدد  خفوددإ لدلدداف الدتخليددس ودد  حددفة 2004وددفااد  ، صددلةء  ددةفل ) -

، ت يددددإ لدخفوددددإ المةةةةؤتمر العممةةةةى الثةةةةامن عشةةةةر ، لدختددددل ل تتوددددة   دت ويددددذل  لدواح ددددإ لن فلفيددددإ 
 ل تتوة يإ ، تةوىإ ح ال  ، لد ةىاة  .

، ت يدإ  مجمةة الإرشةاد النفسةىد وداأة لدىةو دإ ،  ىفلاة لدحيدةة ( :  و يدةس 2015و صاا ، ط ىد  ا خداا  ) -
 للآفلض ، تةوىإ  ي  شوس .

تد  لدتىةودل ودا لدفدغاط ل تتوة يدإ لدواتاطدإ (  :  تىةديدإ  وداذج لدحيدةة 2021 االدفي  ، وحوف وحوداف ) -
 189تةوىدإ للأجىدا ، لدوت دف للأااىدا  ، لدىدفف  –، ت يإ لدتاايإ ا ي   ، مجمة التربيةاةدتصفع لدةا  

 ، لد ةىاة .
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(  :  تىةديددددإ  ودددداذج لدحيددددةة تدددد  خفوددددإ لدلدددداف تدددد   ددددوج لدوشددددتو  2003ىوددددةت ، ةددددةويإ  اددددفلداحو  ) -
، ت يدإ لدخفودإ ل تتوة يدإ ، تةوىدإ ح دا   المؤتمر العممى السادس عشةري إ ، ل تتوة يإ د واأة لدوى
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