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لب  ػػتختدـل دػػمنحلدػػ ةلدر ػػم ل ػػ دختبػػ سل ل ر ػػىلبس ػػ دخلراتػػتخؿلدرد  ػػ لهػػت الدرتسد ػػىل رػػ ل:  ممخصصا الدراسصصة

،لمتلػػتلدرتسد ػػىلدػػفلدرتسد ػػ الدرت س ب ػػىل،لمتػػـلل ػػ لتي ػػ فل ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدردت   ػػت فختدػػىلدردػػستل

،للخسالض بطىد لت س ب ىلمدلأيتهأد دم ت فلرىلدربلت ىل ت سبىلدر بابيلب  تختدـلدردرد  خلشبهلدرت س د تختدـل

،ل،لمدرد ػ بتالأػاتد لراتسد ػىلمدرلػتحلل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ػت فمتدثاالأتمدالدرتسد ىل  لد   سل

رػ لتػـلت  ػ د ـل لد ػفل(ل30متدثؿلدرد  ؿلدربشسالراتسد ىل  ل)لل،ل  تالدر ل ت لراد   فمطب الدرتسد ىل  ل

أشػ س،لمأثبتػال تػ اخلدرتسد ػىللثتثػى تغسؽلبس  دخلدرتتخؿلد دم ت فلأيتهد لت س ب ىلمدلأخسالض بطىل،لمقتلد

لدرسا سلمدردسمضلدردس  ىل.لللصيىلدردسضل

لدرد   فلدردت   ت فل.لل–تي  فل مت لدري   لل–:ل دمنحلد ةلدر م للالكممات المفتاحية

Abstract : The study aimed to test the effectiveness of a professional intervention 

program using the strength granting model in case work in improving the quality of 

life of the retired elderly. The study is considered an experimental study , The 

semi-experimental approach was used using the pre-post experience using two 

groups, one experimental and the other a control, and the study tools were the 

quality of life measure for retired elderly, and interviews as a study and treatment 

tool , The study was applied in the happiness club for the elderly, and it 

represented the human field for the study in (30) elderly people who were divided 

into two groups, one experimental and the other control , The intervention 

program took three months, and the results of the study confirmed the validity of 

the main hypothesis and sub-hypotheses .  

Key words : empowerment model - quality of life - retired elderly .  
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   أولًا : مشكمة الدراسة :
تتػاثسلبد ػ مرم  ىلدردػستللىدػفلدسديػؿلدر دػملدا  ػ   لمهػ لي رػتُلتلدرش خمخىلدسياػىلطب ل ػىلأ   ػ ىلل

،لمب رب اػػػػػىلدع تد   ػػػػىلمدعقتصػػػػػ ت ىلمدرث    ػػػػػىلدرتػػػػ ل لػػػػػ بل   ػػػػػ ل،لمدت  ه ت ػػػػ لدرتػػػػػ ل ت با ػػػػػ ل،لم ػػػػ أمرم  تهل
لل.ل(ل220،لصلل2017ديدتل،للر  ل)ل  لم تصسؼلطب 

   لدفلأهـلدردسديؿلدرت ل دسلب  لدا  ػ فلب ػبطلطب لػىلمأث  ػىلدرتغ ػسدالدرتػ لت طػمال ا  ػ ل،لأد لأل
   لتُلتلدسياىلب مرم  ىلندالخصمص ىلشت ت ل،لب بطل ا اىلدرتيمعالدرلد  ىلدرتػ لتتخاا ػ ل،لمدػ ل تاد ػ ل

م  تدفلدردأ  ىلدع تد   ىل،لمتسد ػ للدفلتيت  الدل ش ىل،لمدشأتالد تد   ىلم د  ىل  ت ىل فلت تـلدرلدس
ءلدرتمد ؽلد لدتطاب الهنهلدردسياػىلدرلدس ػىل،لمردػ لقػتلتتصػؼل ب الدعقتص ت ىلمدرث    ىل،لم ملأث سلدفلدردأت

مدعغتػسدطل،لمدظػ هسلدع  ػي طل،لمدشػ  سلدرميػت ل،لدعأتاػ طل،لبهلدفلظ مسلي عالدفلدرلارىلدع تد   ىل
ل(ل.14،لصلل2017بفلتيد فل،للدع تد   ل)
ي رىلدرد فلرات   تلرهلتاث سهل  ت  ىل تـل شب علتمد  لدرلدؿلرت ػهل،لمد خدػ ضلدرد ػتمالدعقتصػ تاللمد 

رلأ س لما ػ ت لمقػالدردػسدغل،لمشػلمسهلبلػتـلدهتدػ ـلدرد تدػ لبػهلددػ ل ػاثسل ا ػهلب ر ػاطل،لأدػ لأفلدرخػسمحل اػ ل
ل(ل.8،لصلل2012 صسل،للدردل بل ا تلدفلدش أؿلدلأ س ل)

دػ ل يػتالدرلت ػػتلدػفلدرتغ ػسدالدردصػػ يبىلرات   ػتلد  ػػ ل  ػتدفلدرلتقػ الدع تد   ػػىل،ل  ػتدفلدرلت ػػتلأل
دفلدلأ شطىل،لدع تد تل ا لدلآخس فل،لدرخضمعلر دػمنلدرسدشػت فل،لميػتمالدرأث ػسلدػفلدردشػأتالدرتػ لتلػمؽل

تغ ػػسدالدع تد   ػػىل،لبػػؿلهػػ لتػػمد   ـلدر د ػػ لمدع تدػػ   ل،لمعلت دصػػؿلدرتغ ػػسدالدر د ػػ ىلرأبػػ سلدر ػػفل ػػفلدر
 تقػىلمث  ػػىل،ل أادػػ لأ  ػاليػػ رت ـلدرصػػي ىل  ػت ل ػػ  تت ـل اػػ لتلػتتلدلأ شػػطىلدرتػػ ل  مدػمفلب ػػ ل،لمد ػػتدسدسل
 تقػػ ت ـلدع تد   ػػىل،لمتلػػتتلتمداػػسلتدػػ  تت ـل ػػمدءلدػػ لدلأب ػػ ءلأملدلأهػػؿلأملدلأصػػتق ءل،لم دتػػتلهػػندلدرتػػاث سل

تدتلػهلب رصػيىلدر د ػ ىل،لب  دػ لتػتهمسلدري رػىلدرصػي ىل تستػطل ا ػهلدرأث ػسلر شدؿلدرشلمسلب ر ل ت لدر د  ىل،لمل
ل(ل.176،لصلل2018نأ ل،للدفلدلأ ب ءلب ر  بىلرأب سلدر فل)

أػػػنرؾل مد ػػػهلدرد ػػػ مفلدرلت ػػػتلدػػػفلدردشػػػأتالدرتػػػ لتػػػستبطلب رت   ػػػتلتتدثػػػؿل ػػػ لدرشػػػلمسلدر ػػػ اتل  ػػػتلل
    ىلأهد ىلدردستلمتمسهل ػ لل–بشأؿلأملبآخسلل– ل  للبلض ـلأفلدرت   تلهمل    ىلدردط ؼل،لأد لأفلدرت   ت

ب رت   ػػػػتلقػػػتلتػػػػاتال رػػػػ لأفل ػػػتخؿلدردػػػػستل ػػػ ل ا ػػػػاىلدػػػػفللىدر شػػػ طلدرد تدلػػػػ ل،لأػػػؿلهػػػػنهلدردظػػػػ هسلدردستبطػػػ
ل ػػػػمت لدري ػػػػ  لرت ػػػػهللللللللدردشػػػػأتالدع تد   ػػػػىلمدر د ػػػػ ىلمدرصػػػػي ىلمدعقتصػػػػ ت ىلدرتػػػػ لقػػػػتلتػػػػ لأسل اػػػػ لد ػػػػتمال

لل(ل.34ل،لصل2018در دسال،لل)
لهندلم م تلدرلت تلدفلدرتسد  الدردستبطىلب رت   تلد   ل:ل

هػػت ال رػػ لدرتلػػسؼل اػػ لدردػػسمؽلبػػ فلدتغ ػػسدالدرد ػػتمالدع تدػػ   لمدعقتصػػ تالل(ل:2009تسد ػػىلأيدػػتل)-
 ا لدشػأتالدرت   ػتلمدرسضػ ل ػفلدري ػ  لرػتالدرد ػ  فل،لمأػنرؾلدلس ػىلدرلتقػىلبػ فلدشػأتالدرت   ػتلمأبلػ تل

لدري   ل.لدرسض ل ف
(لب فلأ سدتل   ىلدربيال ػ ل0.01  تلد تمالتعرىل)ل  ل ت اخل ر لم متل سمؽلتدرىل يص ا مأش سالدرل

را ػمعلرصػػ رةلدرػنأمسل،لمدري رػىلدع تد   ػىل،لمد ػػتمالل  ل ػ  لتبلػم ػمتلدشػأتالدسياػىلدرت   ػتلمدرسضػػ ل ػفلدري



021 

 

ب فلدي مسلدشأتالل  لتدرىل يص ا لدستب ط هتقىلتم تل درتلا ـل،لمدرد  ىلقبؿلدرت   تل،لمد تمالدرتخؿل،لأد ل
للل(ل.125ل–ل95،لصلصلل2009أيدتل،للدسياىلدرت   تلمأبل تلدرسض ل فلدري   ل)

:لهػت ال رػ لتيت ػتلدػتالد ػتختدـلدر  ػ ءلراتخطػ طل Mckenna et., al.,( 2013) تسد ىلدأ  ػ لمخخػسمفل-
ل   تل.تدع تسدت   لرا
صؼلدرلدسلهملدرتمق الدرد   طلرابتءل  لمض لد تسدت    المخططلمأش سالدر ت اخل ر ل:لأفلد تل

 Mckenna et) درت   تل،لأد لأمضيالدر ت اخلأفلدرتخؿلدرضل ؼل  لؿلدفلدرصلمبىلدعتخ سلراد ت بؿل
al., 2013) . .ل

:لهػت ال رػ لدلس ػىلدصػسم  الدلأ ػس لقبػؿللGladys, J. et., al.,( 2014)لمخخسمف  للتسد ىل تت س-
للدرت   تل،لممض ل دمنحلردلس ىلدلأمرم  ال.مبلتل

مأش سالدر ت اخل ر ل:لأفلدا د ؽل ا لدر  ي ىلدرصي ىل اتدتلبلتلدرت   تل،لأدػ لأمضػيالدر تػ اخلأفلل
دلظػػػػػـلأبػػػػػ سلدر ػػػػػفل لتدػػػػػتمفل اػػػػػ لدردلم ػػػػػ الدع تد   ػػػػػىلأملدػػػػػتخسدت ـلردمد  ػػػػػىلدردصػػػػػسم  الدرطب ػػػػػىل،ل

ل.ل(Gladys, J. et al., 2014)مدصسم  الدردل شىلدر مد ىل
(ل:للهت ال ر لدرأشؼل فلدرلتقىلب فلدرتخط طلدع تسدت   لرات   تلمدرتمد ؽلدر د  ل2014تسد ىلي  فل)-

لمدع تد   لراد   فل.
مأشػػػ سالدر تػػػ اخل رػػػ ل:لم ػػػمتل تقػػػىلدستب ط ػػػىلبػػػ فلديػػػ مسلدرتخطػػػ طلدع ػػػتسدت   لرات   ػػػتلمدرتمد ػػػؽلل

تسد ػػىل،لم ػػمتل ػػسمؽلندالتعرػػىل يصػػ ا ىل ػػ ل  ػػبىلدشػػ سأىلدردتغ ػػسدالدر د ػػ لمدع تدػػ   لراد ػػ  فل   ػػىلدر
رتخطػػ طلدرد ػت اىل)درد ػتمالدرتلا دػ ل،لدرلدػؿلدر ػػ بؽل،لدر ػفل،لدتم ػطلدرػتخؿلدرشػػ سا(لدػ لدردتغ ػسلدرتػ ب ل)د

،لي ػ فلل(ل)0.01لأمادفلدلػ دتالدع يػتدسلمتس ػىلدعستبػ طلم  ػتلد ػتمالتعرػىل)ل  لدع تسدت   لرات   ػت(لتبلػ
ل(ل.775ل–ل727،لصلصلل2014

(ل:للهت ال ر لدرتلسؼل ا لدرلتقىلب فلدش أؿلدرت   تلمدردسم ىلدر د  ىل،لمدرتلسؼل2015تسد ىلدر د سال)-
لمدأ فلدرلدؿل.،لر  سلردتغ سلدل  لدرت   تلمدردسم ىلدر د  ىلم   ا لدردسمؽلب فلدش أؿل

(ل،ل٪76.3 رػ ليػتلأب ػسلبػمافل  ػب لقػتسهل)مأش سالدر ت اخل ر ل:لأفلدردشأتالدعقتصػ ت ىلشػ الىلل
أدػػ لأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ لم ػػمتل تقػػىل ػػاب ىلبػػ فلدشػػأتالدرت   ػػتلمدردسم ػػىلدر د ػػ ىلرػػتالدرد ػػ  فلدردت   ػػت فل

ل(ل.247ل–ل220،لصلصلل2015)در د سال،ل
تدس ل(ل:للهػػت ال رػػ لتسد ػػىلدرلتقػػىلبػػ فلأػػؿلدػػفلد ػػ سدال 2015دريد ػػتل،لدرت  ػػط ل)ل بػػتأػػتلدػػفلتسد ػػىل-

دردشسم  الدرصغ س لرادت   ػت فلبدي مسهػ لمدرسضػ ل ػفلدري ػ  لبابلػ تهل،لمدرأشػؼل ػفلدردػسمؽلبػ فلدردت   ػت فل
لرػل)دأ فلدر أفل،لدر  سل،ل بطلدرت   ت(ل.ل  لدردشسم  المدرسض ل فلدري   لم  ل  لأؿلدفلد  سدال تدس 

دػػفللؿلدرشػػ سالرادت   ػػت فلمأػػت لاػػ الدرػػتخبػػ فل لدستب ط ػػى تقػػىلل ػػتـلم ػػمتمأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لل
ب فلدردت   ت فل   ػىلل  لي   ل،لعل م تلتب  فلتدؿل يص ا دع ت سدسلدر د  لمت ت سلدرندالمد  د ر لدرسض ل فلدر

راػػػػػتخؿلدرشػػػػػ سال،لمدرد ػػػػػتمالدرتلا دػػػػػ لل  لردشػػػػػسم  الدرصػػػػػغ س لرادت   ػػػػػت فلتبلػػػػػدرتسد ػػػػػىل ػػػػػ ل  دػػػػػ ر ل تدس لد
ل(ل.144:لل1112صل،لصلل2015) بتدريد تل،لدرت  ط ل،ل
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(ل:للهػػػت الدرتسد ػػػىل رػػػ لدلس ػػػىلطب لػػػىلدرلتقػػػىلدعستب ط ػػػىلبػػػ فلدرسضػػػ ل ػػػفلدري ػػػ  ل2016تسد ػػػىلرصػػػدسل)-
لرتالدردلاد فلدردت   ت فل. لمدرتد اؿلمدرتش اـ

لل  لم متل تقىلدستب ط ىلتدرىل يصػ ا مأش سالدر ت اخل ر ل:للل بػ فلدرسضػ ل ػفلدري ػ  لمدرتدػ اؿلمدرتشػ اـ
 يصػ ا ىلبػ فلدر   ػ فل ػ لتس ػىلفلدردت   ت فل،لأد لأشػ سالدر تػ اخل رػ لم ػمتل ػسمؽلندالتعرػىلرتالدردلاد 

لرػتالدردلادػ فلدردت   ػت فلتبلػدرسضػ ل ػفلدري ػ  لمدرتدػ اؿلمدرتشػ:لدػفللأت ل للر ػمعلدرت   ػتل،لم ػ مدالدرت   ػتلل  ل اـ
للل(ل.2016رصدسل،لل)

 دػػػىلدرتػػػ لت ػػػتـلبػػػ رخبسدالدرندت ػػػىلمدا   ب ػػػىلمدر ػػػد الهػػػندلمتُلػػػتل ػػػمت لدري ػػػ  لدػػػفلدردمضػػػم  الدردلللللللل
مأنرؾلدر مد طلدا   ب ىل  لي   لدردستلمدرد تد لر صؿلب د ل ر لدرسق لمدعاته سلمدفل،لدرشخص ىلدا   ب ىل

ل،لل2010در  ػػ سل،للثػػـلدرشػػلمسلب ػػمت لدري ػػ  لمدرتغاػػطل اػػ لدر ػػاب  الدرتػػ لدػػفلدرددأػػفلتػػتدسلي ػػ  لدا  ػػ فل)
ل(ل.359صل
ل مت للللللل  نلتختاؼلدض د  هلمتععرتهلب ختتؼلدلأ سدتلمدرث    ال ػ ربلضل ػسالل  لدري   ل  ب أد لُ لتلدد مـ

ل لػتل مت لدري   ل  لدرصيىل،لمدربلضل سده ل  لدرد ؿل،لمدربلضل سده ل  لدر ل ت ل،لم ا لنرػؾل هػندلدردد ػمـ
 ػػػفلدري ػػػ  ل،لدر  ػػػ ءلدرشخصػػػ ل،لداي ػػػ سلبدث بػػػىلدظاػػػىل  دػػػىل  ػػػتسحلتيت ػػػ لدرأث ػػػسلدػػػفلدردلػػػ   لأ رسضػػػ ل

ل(ل.229،لصلل2015أستهل،للب رس  ه ىل)
  ػػمت لدري ػػ  لتتدثػػؿل ػػ لت   دػػ الدلأ ػػسدتلر مد ػػطلي ػػ ت ـلدر مد ػػىل ػػ لمقػػالديػػتتل،لم ػػ لظػػؿلظػػسمؼللللللللل

تسدأ ـلردأ  ت ـلممضل ـل  لدري   ل  لدي طلدرد ظمدىلدرث    ىلمدر  د ػىلدرتػ ل ل شػمفل    ػ لم تقػىلدل  ىل،لمد 
ل(ل.ل7،لصلل2007دردلط ل،لل بتلنرؾلباهتد  ـلمتمقل ت ـلمدل   سهـلمدهتد د ت ـل)

أدػػػ لأفلشػػػلمسلدردػػػستلب رسضػػػ لهػػػملدرػػػنال شػػػلسهلب ػػػمت لدري ػػػ  ل،لم تي ػػػؽلهػػػندلدرشػػػلمسلب  ػػػتغتؿلدردػػػستلللللللل
اػىلتبػال  ػهلداي ػػ سل ػ ل،لم  الادأ    تػهل ػ لأ شػطىل بتد  ػىل،لم تقػ الد تد   ػىل  ػت ل،لمأهػتدؼلندالد

ل(ل.39،لصلل2015 أسال،للب ري   ل)
مه ػ ؾلدرلت ػػتلدػفلدردلمقػػ الدرتػػ لتيػمؿلتمفلشػػلمسلدا  ػػ فلب ػمت لدري ػػ  لتتدثػػؿل ػ لضػػغمطلمأيػػتدالللللللل

دري   ل،لم  تدفلدرشلمسلبدل  لدري   ل،لقاىلدرمداعلدرت   ل،لم تـلتم سل بؿلدرس   ىلدرصػي ىلدرأ داػىلرلأ ػسدتل،ل
درم تد  ل  لدرتصسؼل  لدمدقؼلدري   لدردختادىل سدتلرانأ ءل تلدرأث سلدفلدلأختد الدرد تدىلر ـل،لمد ت مقاىلدر

ل(ل.81،لصلل2007ديدتل،لل)
لهندلم م تلدرلت تلدفلدرتسد  الدردستبطىلب مت لدري   لد   ل:لللللللللل

دفلدرتمد ؽلدلأ سالم مت لدري ػ  لل:لهت ال ر لتيت تلدرلتقىلب فلأت للAntle, B.,( 2005)لب ل تؿتسد ىلد-
لللرتال   ىلدفلدردسده  فلنمالدا  قىلدربصس ىلمأ سهـل.

مأش سالدر ت اخل ر ل:لم متل تقىلدستب ط ىلدم بهلب فلدرتدأ سلدرل ت  لمدرتمد ؽلدلأ ػسال،لددػ ل شػ سللللللللل
ل(Antle, B., 2005, P.p.209 – 218) ر لأهد ىلدرل ت  ىل  لدرتدأ سلأايتلأبل تل مت لدري   ل

 لرتال  مت لدري بتيت تلد تمال:لدهتداللYu., G., Lee. D.,( 2008)  ل،لر لتاللدفل ملتسد ىلأت ل-
ل   ىلدفلطتطلدر  دلىلدرأمس  فل.
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درخػتد الل:مأش سالدر ت اخل ر ل:لم متل ت ل مددؿلندالتػاث سلقػمال اػ ل ػمت لدري ػ  لدر  دل ػىلد  ػ للللللللل
ل  لادتءلمأػػنرؾلدػػ لدردي ضػػس فل،لمأ ضػػدػػفلدر  دلػػىل،لدرخػػتد الداتدس ػػىل،لدرلتقػػ البػػ فلدرػػدرتسبم ػػىلدرد تدػػىل

ل(Yu., G., Lee, D., 2008, P.p. 269 – 285)درت   تالدرت ل دأفلت ت د  لراطابىلأث  ءلدرتسد ىل
ل ػىل  د:لدهتدػالبتيت ػتلدرلتقػىلبػ فل ػمت لدري ػ  لدرلNguyen et., al.,( 2012) ػم فلمخخػسمفلتسد ػىل -

لدفلدرصتبىلدر د  ىلمدرتد ل ىلراتلاـلرتالدرتدس  فلاتدس لدلأ د ؿل.لمأت ل
مأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لأفلدرصػػتبىلدر د ػػ ىل ػػ لدرػػتلاـلمدرتد ل ػػىل يػػملدرػػتلاـلر ػػ لتػػاث سلدم ػػطل اػػ للللللللللل

دػػفلدرصػػتبىلل فلأػػت لرػػ لم ػػمتل تقػػىلطست ػػىلبػػأدػػ لأشػػ سالدر تػػ اخل  تسدؾلدرط رػػطلر ػػمت لدري ػػ  لدر  دل ػػىل،ل
ل.ل(Nguyen et al., 2012, P.p. 1091 - 1103)ىل مدرتد ل ىلم مت لدري   لدر  دل

(ل:للدهتدالبتيت تل ل ر ىلبس  دخل سش تالد ت  ا ل  لتي ػ فل ػمت لدري ػ  لرػتالأد ػ ال2015تسد ىل أسال)-
لدلأطد ؿلدرتميت  فلبدي  ظىلدربيسلدلأيدسل.

 ػػػػسمؽلندالتعرػػػػىل يصػػػػ ا ىلبػػػػ فلدتم ػػػػط لستػػػػطلتس ػػػػ الأد ػػػػ المأشػػػػ سالدر تػػػػ اخل رػػػػ ل:لم ػػػػمتلل
درد دػػػم ت فلدرت س ب ػػػىلمدرضػػػ بطىل اػػػ لد  ػػػ سل ػػػمت لدري ػػػ  لبابلػػػ تهل ػػػ لدر  ػػػ سلدربلػػػتالرصػػػ رةلدرد دم ػػػىل
للدرت س ب ىل،لدد ل شػ سل رػ ل ل ر ػىلدربس ػ دخلداسشػ تال ػ لتي ػ فل ػمت لدري ػ  لرػتالأد ػ الدلأطدػ ؿلدرتميػت  فل

ل(ل.70ل–ل30،لصلصلل2015 أسال،لل)
ل(ل:لدهتدالبإ تدتلد   سلر مت لدري   لدلأ س ىلرتال   ىلدفلدرتتد نلدردسده  فل.2017تسد ىل م ؼل)-

راتطب ػػؽلمأػػنرؾللىل  ػػت لدػػفلدرصػػتؽلمدرثبػػ المدر  با ػػىمأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لأفلدرد  ػػ سل اػػ لتس ػػل
 م ػػػؼل،للت شػػػاىلدرمدرت ػػػىل،لدرد ػػػ  ت لدلأ ػػػس ىل)داشػػػسدتهلدردتدثاػػػىل ػػػ لدرتد  ػػػؿلدلأ ػػػسال،لدرتمد ػػػؽلدلأ ػػػسال،لدر

ل(ل.356ل–ل333،لصلصلل2017
هػػػت ال رػػػ لتيت ػػػتلدظػػػ هسل ػػػمت لدري ػػػ  لرػػػتال   ػػػىلدػػػفلدردػػػسده  فل(ل:ل2018در ػػػ تسلمخخػػػسمفل)لتسد ػػػىل بػػػت-

لللدردأدم  فل.
دأػفلمأش سالدر ت اخل ر ل:ل فل تسدؾلدردسده  فلدردأدم  فلر ػمت لدري ػ  ل لتدػتل اػ لم ػمتلأشػخ صل ل

أفل ثؽل   ـل،لم لت تلأفل ػ لم ػل ـلأفل لت ػمدلبػهلم  دػمدلب   بػهل  ػتلدري  ػىل،لمت بػؿلدردسدهػؽلدرأد ػؼلري رتػهل
ل2018در ػ تسلمخخػسمفل،لل بتلدرصي ىل،لمدريصمؿل ا لدرت ـلدر د  لمدردل مالدفلدرمدرت فلمدردي ط فلبهل)

ل(ل.520ل–ل495،لصلصل
هػت ال رػ لتيت ػتلد ػتمال ػمت لدري ػ  لرػتالط ربػ ال  دلػىلل(ل:ل2018دػفلدصػطد ل،ل م ػؼل)لتسد ىلأػت ل-

لدرد  اهل.
  دلػىلدرد ػ اهلدستدػ ل،لبمأش سالدر ت اخل ر ل:ل فلد تمال مت لدري   لرتالط رب الق ـل اـلدر دسلل

مد هلعلتم تل سمؽلندالتعرىل يصػ ا ىل ػ لد ػتمال ػمت لدري ػ  لتس ػ لردتغ ػسلدر ػفل،ل دػطلداق دػىل،لدرشػلبىل
ل(431ل–ل413،لصلصلل2018دصطد ل،ل م ؼل،للىل)درتسد  

(ل:للهت ال ر لتيت تللدرلتقىلب فل مت لدري   لمد تمالدرطدمحلدرد ت با لرػتال   ػىل2018تسد ىلي  فل)-
لدفلطابىلأا ىلدرتسب ىل  ل  دلىلدرخا ؿل.

لطابػػىللامأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لم ػػمتل تقػػىلدم بػػىلطست ػػىلبػػ فل ػػمت لدري ػػ  لمدرطدػػمحلدرد ػػت با لرػػتل
ل(ل.ل2018ي  فل،للأا ىلدرتسب ىل)
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دػفلخػتؿل د ػ لدرل  صػسللدردت   ػتيتتل مت لدري   لرتالدرد ػفلهندلم  لضمءلد ل بؽل دأفلأفل ل
دردتلا ىلب رمض لدرد تالمدعقتصػ تالمدع تدػ   لمدرث ػ   لمدر    ػ لمدرصػي لدرػنال ل شػهلدرد ػفلب اضػ  ىل

لب  ػ ل،لمخصػ اصلدرلتقػ المدرلدا ػ الدع تد   ػىلدرتػ ل شػ سؾل   ػ ل،ل ر لديتمالمطب لىلدلأ شطىلدرتػ ل  ػمـ
مدر ا لمدرختد الدرت ل دأفلدرمصمؿل ر   لمأ د طلدع ت تؾلمطس  ىلمأ امطلدري   ل،لمت   ـلدرظسمؼلم تػ اخل

أملدايبػػ طلدرتػػػ ل شػػلسلب ػػػ لالدرسضػػػ لأمل ػػتـلدرسضػػ لمدر ػػػل ت لدلأ شػػطىلدرتػػ لتابػػػ لتمقلػػ الدرد ػػػفل،لميػػ ع
للل(ل.1112،لصلل2010 ط فل،ل)در

هندلمقتلأ س الدرلت تلدفلدرتسد  اليمؿل مت لدري   لرتالدرد   فلي ػالهػتؼلبلضػ  ل رػ لتيت ػتلل
د ػتمال ػمت لدري ػ  لرػتالدرد ػ  فلأملتسد ػىل ػمت لدري ػ  لرػتالدرد ػفلم تقت ػ لبػبلضلدردتغ ػسدال،لأملتسد ػىل

لمدفلهنهلدرتسد  الد ل ا ل:،ل سدالأخسالدتغلالب متلي   لدرد فلدفلختؿلتسد ى دأ   ىلدرت ب
لر لتيت تلد تمال مت لدري   لرتالدرد   فلبدت  ىلدأىلدردأسدىل.(ل:للهت ال 2009تسد ىلدرشس ؼل)-

ل،مأشػػػ سالدر تػػػ اخل رػػػ ل:لم ػػػمتلدتطابػػػ الرتي  ػػػؽل ػػػمت لي ػػػ  لدرد ػػػ  فلتدثاػػػال ػػػ لدر   ػػػطلدرصػػػي ل
ل(ل.522ل–ل436،لصلصلل2009درشس ؼل،للمدرت   ل)،لمدع تد   ل،لمدعقتص تالمدردل ش ل،لمدر د  ل

(ل:للهت ال ر لتسد ىل مت لدري   لرتال   ىلدفلدرد   فل  لضػمءلبلػضلدردتغ ػسدال2010تسد ىلدر ط فل)-
لدرت دم سد  ىل)در معل،لدرد تمالدرتلا د ل،لدرد تمالدعقتص تال،لدرلدؿ(ل.

 فلدرػػنأمسلمدا ػػ الدػػفلدرد ػػ  فلدرد  دػػ فلمأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لم ػػمتل ػػسمؽلندالتعرػػىل يصػػ ا ىلبػػل
در طػ فل،للب فلنم  ـل  لدرتس ىلدرأا ىلر مت لدري   لمدربلتلدرندت لمدربلتلدردمضم  لرصػ رةلدرد ػ  فلدرػنأمسل)

ل(ل.2411ل–ل110،لصلصلل2010
 فل ػ ل(ل:للهت ال ر لتيت تلدردتغ سدالدرداثس ل ػ ل ػمت لدري ػ  لرػتالدرد ػ  فلدرد  دػ2012تسد ىلدردخاد ل)-

لتدسلس   ىلمغ سلدرد  د فل.
مأش سالدر ت اخل ر ل:للم متل سمؽلندالتعرىل يص ا ىلب فل   ت لدرتسد ىل  لد ػتمال ػمت لدري ػ  لل

ردتغ ػسلدري رػىلدعقتصػ ت ىللأد ل م تل ػسمؽلندالتعرػىل يصػ ا ىرص رةلدرد   فلدرد  د فلخ سحلتدسلدرس   ىل،ل
،لدردخادػػػ لل)لدردستدػػػ لل د ػػػفلنملدرد ػػػتمالدعقتصػػػ تالمدع تدػػػ  مدع تد   ػػػىل ػػػ ل ػػػمت لدري ػػػ  لرصػػػ رةلدر

ل(ل.ل2012
دفلدرت  دةلمقبمؿلدلآخسل ػ لدرت بػالب م  ػىللت ل(ل:للهت ال ر لدرأشؼل فلتمسلأ2018در تـل)لتسد ىل بت-

تالي   لدرد   فل،لأنرؾلدرأشؼل فلدردسمؽلب فلدرد  د فل  لتدسلدرس   ىلراد   فلمدرد  د فلد لدلأ سل  لد
لت  دي ـلد لدرد تد لمقبمؿلدلآخسلم م  ىلدري   لرأؿلد  ـل.

تدؿل ػػ لدرت بػػالب ػػمت لدري ػػ  ل،لمأفله ػػ ؾلل  ػػ  د  للدلآخػػسمأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لأفلرات ػػ دةلمقبػػمؿلل
 ػػػسمؽل ػػػ ل ػػػمت لدري ػػػ  لبػػػ فلدرد  دػػػ فل ػػػ لتدسلدرس   ػػػىلمبػػػ فلدرد  دػػػ فلدػػػ لدلأ ػػػسل،لأدػػػ لتم ػػػتل ػػػسمؽلبػػػ فل

للل(ل.68ل–ل15،لصلصلل2018در تـل،لل بتلتالت  دي ـلد لدلآخسل)درد دم ت فل  لد
ل(للهت ال ر لتيت تلدرلتقىلب فلدردد س  الدرتسم ي ىلم مت لدري   لرتالدرد   فل.2018تسد ىلشي تهل)-
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مأش سالدر ت اخل ر ل:لت معلدلأ شطىلدرتسم ي ىلرتالدرد   فلتدخؿلدرتمسلي التضد الأ شطىلبت  ىلل
    ىل،لأد لأشػ سالدر تػ اخل رػ لأفلدد س ػىلدلأ شػطىلدرتسم ي ػىلر ػ لتػاث سل   ػ ب لتدؿل اػ لأبلػ تلمد تد   ىلمث

ل–ل197،لصلصلل2018شػػي تهل،لل ػػ سل ػػمت لدري ػػ  لرصػػ رةلدرد ػػ  فلدردد س ػػ فلرلأ شػػطىلدرتسم ي ػػىل) د
لل(ل.234
،لمت ت ـلدرختد الدع تد   ىلهندلمتُلتلدرختدىلدع تد   ىل يتالدرد فلدرت لت تؼل ر لد   ت لدر  سلللللللل

ر ػػـلب ػػتؼلأفل  مدػػمدلبػػاتمدسهـلممظػػ اد ـلبشػػأؿلأ ضػػؿل،لمأفلخصػػ اصلدر ػػ سلمدرب اػػىلدردي طػػىلب ػػـلمطب لػػىل
لب ػػػ لدرختدػػػىلدع تد   ػػػىلدػػػ لهػػػاعءلدر ػػػ س للللللللدشػػػأتت ـلهػػػ لدرتػػػ لتيػػػتتلأهػػػتدؼل دا ػػػىلدرد ػػػ  ت لدرتػػػ ل ػػػت مـ

ل(ل.15،لصلل2017در صسل،للأبمل)
 ػػىلدرختدػػىلدع تد   ػػىل رػػ لتدأػػ فلدلأ ػػسدتلمدر د  ػػ اليتػػ ل أم ػػمدلقػػ تس فل اػػ لتي ػػ فلد ل ػػتؼتملل

 ػػػمت لي ػػػ ت ـلمدرػػػتيأـل ػػػ لظػػػسمؼلي ػػػ ت ـل،لمتي  ػػػؽلدلأدػػػفلمدريد  ػػػىلر ػػػـلمدرد ػػػ هدىل ػػػ لت ػػػت ـلدرخػػػتد ال
شػب علديت   ػػ ت ـلمد ػ  تت ـل اػػ لدأت ػ طلد ػػ سدالأ   ػ ىلتدأػػ  ـلدػفلدردشػػ سأىل ػ لد ر ظػػ ـلدلأ   ػ ىلر ػػـلمد 

ل(Narayani, Deepa, 2003, p. 27)دع تد   لمدعقتص تالمدر     لرد تدل ـل
مختدػػىلدردػػستلأايػػتلطػػسؽلدرختدػػىلدع تد   ػػىل دأ  ػػ لد ػػ  ت لدلأ ػػسدتل اػػ لدمد  ػػىلدردشػػأتالدرتػػ لل

يتدالتلت ؿل    ب ل  لشخص ت ـلرد   ت لدردستل ا لتي  ؽلن ،للمديتسدـلدلآخس فدته،تلتسضل ب ؿلي  ت ـلمد 
لؼمدرتدت لب ري   ل،لمتأم فل تق الد تد   ىلد لدلآخس فل،لدد ل    تل  لدر    ىل اػ لتلػت ؿلأ أػ سهلمدرتخد ػ

للل(ل.605،لصلل2006شسش سل،للدفليت لدردشأتالدرت لتمد  هل)
 لدختاػػؼلدردا  ػػ المد  ػػ لدا  ػػ الس   ػػىلأبػػ سل ػػختدػػىلدردػػستل اػػ ل طػػ ؽلمد ػػ للىمتدػػ سسلطس  ػػل

تتدتػ لبػهلهػنهلدرطس  ػىلدػفلدرلت ػتلدػفلدر دػ نحلمدردػتدخؿلدرلت  ػىلدريت ثػىلمدردل صػس لمدرتػ للدر فل،لمنرػؾلردػ 
تدأ  ػ لدػفلدرتل دػػؿلدػ ل اػػىلأبػ سلدر ػػفلمتتصػتالرادشػأتالدرتػػ لتمد ػهلتاػػؾلدرداػىل،لمد ػػ  تت ـل اػ ل شػػب عل

ل.ديت    ت ـل
رد ػفل اػ ل  ػػ ت لدرتأ ػؼلدػػ ل ػ لد ػػ  ت لدلد لأب ػػسللد ل ػػ لد ػ ؿلس   ػػىلدرد ػ  فلتالػطلتمسللدردػستل ختدػىل

للللللدرد تدػػػ ل،لمت د ػػػىلقتسدتػػػهلبدػػػ ل  ػػػ  تهل ػػػ لدرتغاػػػطل اػػػ لدػػػ ل مد  ػػػهلدػػػفلدشػػػأتال ػػػ لأتدءلتمسهلدع تدػػػ   ل
ل(ل.359،لصلل2012  د ل،لل)

مدرػػنال سأػػال اػػ لأفللختدػػىلدردػػستل،  ػػ الدردل صػػس لردد س ػػىلمُ لػػتل دػػمنحلدػػ ةلدر ػػم لأيػػتلدردملهػػندل
  ػػػ ؽلدرد ػػػ  ت لت ػػػ  تل ػػػ لدمد  ػػػىلدرتيػػػت  المدرتغاػػػطل اػػػ لأـلمتمد ل ػػػـلدا   ب ػػػىلملسدت دػػػمدستلدرلدػػػتءلمقػػػت

ل(ل.87،لصلل2004 ا د فلمخخسمفل،للدرصلمب الدرت ل ل  مفلد   ل  لي  ت ـل)
شػخصلدرػنال يصػؿل اػ لدرػت ـلرمدردد س ىلدرد   ىلدر  ادىل ا لد ةلدر م له ل دا ىلتل م  ىلبػ فلد

رت س ػػػسلمتيت ػػػتلدلأهػػػتدؼلل  ل دػػػىلر ػػػـل،لمدر ػػػد حلر ػػػـلب رلدػػػؿلدلػػػشػػػخ صلدرتددػػػفلدرخػػػتد الأملدر  ػػػ الأملدلأ
مدر ت اخلدردس مهلب ع تد تل ا لدلأصمؿلأمل   طلدر م لرتالدردستل،لم ا لهندلدر يمل إفل دمنحلد ةلدر م ل  ػتـل

رػػنالبشػػأؿلأ   ػػ لبطب لػػىلدرلتقػػىلبػػ فلد ػػتد لدرخػػتد المدري صػػا فل ا  ػػ ل،لم اػػ لدر ػػتسدالرػػتالدرشػػخصلد
ل (Majed Zobairy et al., 2013, p: 241)  ل لرايصمؿل ا ل دا ىلدرد   ت ل
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دأ  ػ الدرلد ػؿل مضػتدػىلدع تد   ػخال دػمنحلدػ ةلدر ػم لأايػتل دػ نحلدرم سأ  ػفلل  لىل اػ لقػتسدالمد 
ل لبتأث ػؼلدرلدػؿلبشػأؿأخص ا لختدىلدردػستلدرتسأ ال ا لدردشأتالدرت ل ل   لد   لدرلد ؿل،لمب  ءل ا هل  مـ

ظ  سهػػ ل،لمدػػفلثػػـلد ػػتختدد  ل ػػ لد ػػ  ت ل أ دػػؿلردي مرػػىلدرتلػػسؼل اػػ ل دأ  ػػ الدرلد ػػؿلم  ػػ طلدر ػػم لرت ػػهلمد 
ل(ل.44،لصلل2012)دربسث فل،ل   لمدلأهتدؼلدرت ل  ل لرتي     درلد ؿلراتل دؿلد لدردشأتالدرت ل ل   لد

دػىلدردػستل ػ لدرتخد ػؼلدػفلهندلمقتلأش سالدرلت ػتلدػفلدرتسد ػ ال رػ ل ل ر ػىل دػمنحلدػ ةلدر ػم ل ػ لخت
قػتلد ػػتختدال دػػمنحل(ل ػ ليػػتمتل اػـلدرب يػػال)ليػت لدرلت ػػتلدػفلدردشػػأتال،ل عل  ػهلعل م ػػتلتسد ػ ال ػػ ب ىل

ل،لمدفلب فلهنهلدرتسد  الد ل ا ل:لتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فد ةلدر م ل  ل
 رػ لد ػتختدـلتأ  أػ ال دػمنحلدػ ةلدر ػم لل:للهػت الMaurice, et., al.,( 2014)لمخخػسمفلتسد ػىلدػمس س-

لل  فل. دت د ىلدع تد حلدع تد   لرا  ل
مأشػػ سالدر تػػ اخل رػػ ل:لأفلد ػػتختدـلتأ  أػػ ال دػػمنحلدػػ ةلدر ػػم لقػػتل ػػ هدال ػػ لد ػػ  ت لأبػػ سلدر ػػفل

أ ال د ػػ ـلبػػ رتسلأ،لمأػػنرؾلدر ػػتس ل اػػ لدرتلب ػػسل ػػفلل اػػ لدرتغ  ػػسلمت د ػػىلدع ػػتد حلمدرتد  ػػؿلدع تدػػ   لرػػت  ـ
ل.ل(Maurice, et al., 2014) ا ل   طلدر م لدا   ب ىلرت  ـل

ختدىلدردستل  لدرتخد ؼلل (ل:للهت ال ر لدرتي ؽلدفل   ا ىلد تختدـلد ظمسلدر م ل 2017تسد ىلدرط  د ل)-
لدر اؽلدلأأ ت د لرتالدرطتطلدرد ت ت فلب ر  دلىل.يت لدفل

  لدر   سلدربلتالراد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىلل  ل اخل ر ل:لم متل سمؽلتدرىل يص ا مأش سالدر ت
ددػ ل شػ سل رػ ل   ا ػىلبس ػ دخلدرتػتخؿلدرد  ػ لدػفل،ل ا لد   سلدر اؽلدلأأػ ت د لرصػ رةلدرد دم ػىلدرت س ب ػىل

،لل2017درطػ  د ل،للدر اػؽلدلأأػ ت د لراطػتطلدرد ػت ت فلب ر  دلػىل)يػت ل  لدرتخد ػؼلدػفللد ةلدر م د ظمسل
ل(ل.78ل–ل17صلصل

:لهت ال ر لتيت تلدرلمددؿلدرت لتت ـلد تختدـل دمنحلد ةلدر م لدفلقبػؿللMichael (2018)تسد ىلد ش ؿل-
لداخص ا  فلدع تد    فلد لدرلدتءل.

 دمنحلدر م لد لدرلدتءلأهد ػ للد تختدـمأش سالدر ت اخل ر ل:لم متلد دم ىلدفلدرلمددؿلدرت لتت ـل
أشػػ ؼل  ػػ طلدر ػػم لرػػتال،ل  ػػسدءلدرد ػػ بتال،لدع صػػ الدر  ػػتلع تلدرتػػتس طل اػػ لد ػػ س لدعتصػػ ؿل،لدردتيظػػى

ل.ل(Michael, 2018)دفلدرتسأ ال ا لدردشأتالللدرلدتءلبتع ل
(ل:لهت ال ر لتيت تلدتطاب الدد س ىلأخصػ ا لدرلدػؿلدػ لدر د  ػ الرتأ  أػ ال2018دريد ظل)لتسد ىل بت-

لدر د   الدردتس  ىل.در م ل  لت د ىلدر تسدالدر   ت ىللأ ض ءلد ةلل دمنح
 دػمنحلمأش سالدر ت اخل ر ل:لأفلد تمالدتطاب الدد س ىلأخصػ ا لدرلدػؿلدػ لدر د  ػ الرتأ  أػ ال

،لأدػػػ لتمصػػػاالدرتسد ػػػىل رػػػ لل  للأ ضػػػ ءلدر د  ػػػ الدردتس ػػػ ىلدتم ػػػطلدر ػػػم ل ػػػ لت د ػػػىلدر ػػػتسدالدر   ت ػػػىلدػػػ ة
 د ػػىلدر ػػتسدالدر   ت ػىللأ ضػػ ءلدر د  ػػ الدر ػػم ل ػ لتل دػمنحلدػػ ةد تسيػ الرتدل ػػؿلدتطابػ الدد س ػػىلتأ  أػػ ال

ل(ل.722ل–ل677،لصلصلل2018دريد ظل،لل بتلدردتس  ىل)
در ػم ل ػ لدد س ػىلدرختدػىلدع تد   ػىلدػ للدػ ةل:لهت ال ر لدختب سل ل ر ػىلد ظػمسلLee (2018)تسد ىلر ل-

لدرلدتءل.
تدىلدع تد   ىلخ صىل  لدرتيمؿلدفلدر م ل  لدد س ىلدرخد ةلمأش سالدر ت اخل ر ل:ل ل ر ىلد ظمسللللللللللل

دأ    تهل  ل يتدالدرتغ  س    (Lee, 2018)  درتسأ ال ا لدشأتالدرلد ؿل ر لدرتسأ ال ا لقتسدالدرلد ؿلمد 
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أد  خل تـلل در ملد ةل ر لت  مؿلد ظمسللا:لهت لPoluakan et., al.,( 2018)تسد ىلبمعأ فلمخخسمفل-
ل سلدر    ىلدع تد   ىل.ل  لدرختدىلدع تد   ىلرتطمللهد تختدد

  خل تدش لد لدر  ـلمدردب تاءلدرتػ ل  ػطلتي    ػ ل ػ لدألد ةلدر م :لأفلد ظمسلمأش سالدر ت اخل ر 
درختدىلدع تد   ىلمأهد  لت س سلدردص سل،لدردش سأىل،لدرتدأ فل،لدرلتدرىلدع تد   ىل ػ لدر    ػىلدع تد   ػىل

(Poluakane et al., 2018, p. 211) .                                                            لل
  ػػتليػػتالمدػػفلخػػتؿلدػػ ل ػػبؽلدػػفل ػػسضلروطػػ سلدر ظػػسالمدرتسد ػػ الدر ػػ ب ىل  ػػتلأفلداي رػػىلرات 

 ػ لدلأتمدسللد ل تضػدفلتغ ػسللمد  دػ لأ ػهلعل ل ػ لدع  طػ عل ػفلدرلدػؿل  ػطلل  لمد تد   ػل  ل اثسل  لي   لدرد فل د ػ 
أ  ىلمدلأهد ىلدد لقتل اتال ر لظ مسلبلضلدردشأتالدر د  ىلمدع تد   ىل،لمب رت ر ل صبةلدع تد   ىلمدرد

للل.لتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فر ندلدرتغ  سلدفلختؿلل  لدرضسمسال   ت لت ظ ـلدري   لم  لدف
 وبناءً عمى ما سبق قد تحددت مشكمة الدراسة فى تساؤل رئيس مؤداه :

   ؟ تحسين جودة الحياة لدى المسنين المتقاعدينر استخدام نموذج منح القوة فى خدمة الفرد فى ما تأثي
 ثانياً : أىمية الدراسة :

فل  ػػتمدلشػػم   ل،لمأفلدرد ػػ  فلأث ػػ ءلدرت   ػػتل يتػػ  مفل رػػ لدأتشػػ ؼلق دػػىلأ د ػػ ـل،لمدري ػػ  لدرتػػ ل ل ألل-لل1
ل ش طلم ل ر ىلتدأ  ـلدفلتي  فل مت لدري   لرت  ـل.،لمأنرؾلد   تت ـل ا لتي  ؽلأ ا لرم متهـل  لهت 

أػػ ل صػػبيمدلدػػفلل  ل  ػػت فل تدثػػؿل ػػ لتا ػػ لدرد ػػ  فلت دػػفلتي ػػ فل ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدردت ألل-لل2
خترهلدش سأ فلبصمس ل ل رىل  لدرد تد ل،لمت د لرت  ـلدرد  سدالدرتادىلرت تد تل ا لدر دسل،لمضبطل

ل سصلدعخت  سلدرد   بىلر ـل.ي  ت ـل،لأد لتت حلر ـل
 ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدردت   ػػت فلتتدثػػؿل ػػ لي  ػػـل ػػ لدرس   ػػىل،لمدعهتدػػ ـلبطس  ػػىللفلدظػػ هسألل-لل3

ت ػػ  تهـل اػػ لدرػػتخاصلدػػفلدرضػػغمطلمدردشػػأتالدع دل ر ػػىلمدر د ػػ ىلمدع تد   ػػىلدرتػػ لتلػػمؽلتمدصػػا ـل
لب لآخس فلدد ل  لأسل ا ل ي    ـلب مت لدري   ل.

 ػػػػ لدرتل دػػػػؿلدػػػػ لدرد ػػػػ  فلي ػػػػالتلدػػػػؿل  هػػػػت ل اػػػػ للختدػػػػىلدع تد   ػػػػىلتالػػػػطلتمسد لد دػػػػ أفلد  ػػػػىلدرل-4
ب عضػ  ىلتدا ـلرمظ اد ـلدع تد   ػىل،لمت د ػىلشخصػ  ت ـل،لـل ا لدمد  ىلدرل ب الدرت لتلمؽلأد   تت 

ل.لفلت  ـلبهلدفل  متل  لتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فلر لد ل دأفلأ 
   لت تـلب رتتخؿلدرد  ػ لب  ػتختدـل دػمنحلدػ ةلدر ػم ل ػ لختدػىلدردػستلب لأهد ىلدرتسد ىلدري ر ىل  لأ تلل-لل5

لللرتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل.
لدرت ر ىل:لدلأهتدؼر لتي  ؽلت ل لدرتسد ىلدري ر ىل  ثالثاً : أىداف الدراسة :

لللللللللللللللللرػػػتالتي ػػػ فل ػػػمت لدري ػػػ  تدـل دػػػمنحلدػػػ ةلدر ػػػم ل ػػػ لختدػػػىلدردػػػستل ػػػ ل:لدختبػػػ سل ل ر ػػػىلد ػػػتخلدر ػػػتؼلدرػػػسا س
ل.لدردت   ت فلدرد   فل
لدلأهتدؼلدردس  ىلدرت ر ىل:لم  بثؽلدفلدر تؼلدرسا سل

تي ػ فل ػمت لدرصػيىلدرل دػىلرػتالدرد ػ  فللدختب سل ل ر ىلد تختدـل دمنحلد ةلدر م ل  لختدىلدردػستل ػ لل-ألل
ل.دردت   ت ف
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رػػتالدرد ػػ  فللدرسضػػ ل ػػفلدري ػػ  تي ػػ فلدختبػػ سل ل ر ػػىلد ػػتختدـل دػػمنحلدػػ ةلدر ػػم ل ػػ لختدػػىلدردػػستل ػػ للل-طل
ل.دردت   ت ف

 ػػػػس ىلدرلتقػػػػ الدلأ ػػػػمت لتي ػػػػ فلدختبػػػػ سل ل ر ػػػػىلد ػػػػتختدـل دػػػػمنحلدػػػػ ةلدر ػػػػم ل ػػػػ لختدػػػػىلدردػػػػستل ػػػػ للل- ػػػػػل
ل.رتالدرد   فلدردت   ت فمدع تد   ىل

رػػتالدرد ػػ  فللتدس لدرمقػػا  ػػمت لتي ػػ فل دػػمنحلدػػ ةلدر ػػم ل ػػ لختدػػىلدردػػستل ػػ للدختبػػ سل ل ر ػػىلد ػػتختدـل-تل
للل.لدردت   ت ف

   : فروض الدراسة : اً رابع
علتم ػػػػتل ػػػػسمؽلتدرػػػػىلديصػػػػ ا   لبػػػػ فلدتم ػػػػط التس ػػػػ الدر  ػػػػ سلدر باػػػػ لريػػػػ عالدرد دػػػػم ت فلدرت س ب ػػػػىلل-1

ل.لت فدردت   رتالدرد   فلل مت لدري   لمدرض بطىل ا لأبل تلد   س
تدرىلديص ا   لب فلدتم ػط التس ػ اليػ عالدرد دم ػىلدرت س ب ػىل ػ لدر    ػ فلدر باػ لدل م ىلتم تل سمؽلل-2

ل.لدردت   ت فرتالدرد   فلل مت لدري   مدربلتالرص رةلدر   سلدربلتال ا لأبل تلد   سل
 بطىل ػػ لدر    ػػ فلتدرػػىلديصػػ ا   لبػػ فلدتم ػػط التس ػػ اليػػ عالدرد دم ػػىلدرضػػلدل م ػػىلعلتم ػػتل ػػسمؽل-3

ل.دردت   ت فرتالدرد   فلل مت لدري   در با لمدربلتال ا لأبل تلد   سل
تم تل سمؽلتدرىلديص ا   لب فلدتم ط التس  الدر   سلدربلتالري عالدرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرضػ بطىلل-4

لل.دردت   ت فرتالدرد   فلل مت لدري   رص رةلدرد دم ىلدرت س ب ىل ا لأبل تلد   سل
 خامساً  :  مفاىيم الدراسة :

 مفيوم الفعالية :  -أ
تلسؼلدردل ر ىل ا لأ   ل:ل"لدر تس ل ا لد   ت لدرلد ؿل ا لتي  ؽلدلأهتدؼلدفلدرتػتخؿل ػ ل تػس لدتادػىل

ل(ل.ل169،لصلل2000دفلدرمقال"ل)لدر أسال،ل
متاتدتلدردل ر ىلأاد لأدأفلل،لأنرؾله ل:ل"لدر تس ل ا لتي  ؽلدر ت  ىلدرد صمت لطب   لردل   سلديتت لد ب   ل

ل(ل.ل654،لصل1999تي  ؽلدر ت  ىلتي     لأ دت ل"ل)لد ش ؿلد فل،ل
ل(ل.ل654،لصلل1986أد لتلسؼلبا   ل:ل"لدتالقتس لدربس  دخل ا لتي  ؽلأهتد هل"ل)ل اب ل،ل

لم  صتلب ردل ر ىل  لدرتسد ىلدري ر ىلبا   ل:للل
د تػسحلب  ػتختدـل دػمنحلدػ ةلدر ػم ل ػ لختدػىلدردػستل اػ لتي  ػؽلأهتد ػهلتس ىلقتس لبس ػ دخلدرتػتخؿلدرد  ػ لدرلللل

دردتدثاىل  لتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل،لمت  سلهنهلدرتس ىل ػفلطس ػؽلدردػسؽلبػ فلدر    ػ فل
لدر با لمدربلتالب  تختدـلد   سل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل.

 مفيوم نموذج منح القوة :  - ب
"لأتدءلث بػػالمدثػػ ر ل ػػ لدر شػػ طلدردػػت فل،لم دأػػفلمصػػد  لبا  ػػ ل شػػ طل  لػػؿل:ل ػػهلا لػػسؼلدػػ ةلدر ػػم لبل

دردستل شلسلب ر م للأ ػهل  ػدةلراشػخصلأفل ثبػالقتسدتػهلدلأ ضػؿل،لمب رتػ ر ل ػتـلت شػ طلدر ػم ل  ػتد ل ػتـلتطػم سل
ل.ل(Louis, 2008, p. 16)ض  ىل ر لدردمهبىل"لب عدردلس ىلمدرد  س ل
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دل ػىلدرتػ لتؾلهمل:ل"ل دا ىلدفلختر  ل يصؿلدرلدتءل ا لدردػمدستلدرشخصػ ىلمدرت ظ د ػىلمدرد أنرل
ل(ل.681،لصل2018،ل بتلدريد ظل)س ل ا لب ات ـلمتي  ؽلتطال ت ـل"تدأ  ـلدفلتي  ؽلدأ  طلأأبسلرا  ط

مدر  طس ل ا للأد ل لسؼلبا هل:ل"لدر ل لرد   ت لدرلدتءل ا لأ طلدر م لب تخ نلدر سدسدالمدلأ ل ؿل
دد س ػػىلقػػمت ـللمنرػػؾلرأػػ ل  ػػتط لمد،لي ػػ ت ـل،لمنرػػؾلب رت ا ػػؿلدػػفلتػػاث سلدرل بػػ الدع تد   ػػىلأملدرشخصػػ ىل

لللللللبا ػػػ ت لقػػػتست ـلمث ػػػت ـل ػػػ لأ د ػػػ ـلب  ػػػتختدـلدر ػػػم لمبتيم ػػػؿلدر ػػػم لدػػػفلدرب اػػػىل رػػػ لدرلدػػػتءل"لل  لدر  ادػػػىل،لمأ ضػػػ
ل(ل.251،لصلل2007در   مسال،لل)

ل ا   للتسدض ا دعلل-ألل ل(ل:46،لصل2007در   مسال،لل)د ةلدر م لل دمنحدرت ل  مـ
أػؿل د ػػؿل دتاػػؾلد ػػ سدالمدمدهػػطلقػتل أػػمفلبلضػػ  لغ ػػسلد ػػتغؿل،لأدػ لأفلأػػؿلد ػػ س لأملدمهبػػىلق باػػىللل-لل1

للراتطم سلمدرتي  فل.
دع ػتغسدؽل ػ ل ػمدي للدػفلختؿلدرتسأ ػال اػ ل  ػ طلدر ػم لبػتع لدر دملعل دأفلأفل تي ؽلرالد ؿل علدفللل-لل2

لرت هل.لضلؼدر
ضسمس لدر ظسل ر لدرلدتءل ا لأ  سلدفلدرد  مد ل،لد لدي مرىلدرد ػ  ت لرتيت ػتلدردشػأتالمتيت ػتللل-لل3

ل.ل(Bell. H., 2003, p. 513)دريامؿل
دأ    تػػهلرػػ سل ػػ لشػػأؿلد لػػاؿلمد دػػستلب رلد ػػؿل  ػػطللل-لل4  لمد  دػػ ل ػػ،لدر ظػػسل رػػ ل  ػػ طلدر ػػم لرػػتالدرلد ػػؿلمد 

ل ط سلدرد تد لدرنال ل بل  هلدرلد ؿلمتمظ ؼلدمدستهلرص رةلدرلدتءل.
دردلس ػػىلدردتيصػػؿل ا  ػػ لدػػفلخػػتؿلدرصػػلمب المدرتيػػت  الدرتػػ للأهد ػػىلدر ػػم ل اػػ ل دػػمنحلدػػ ةلاأػػت لل-لل5

لرخبسدءلمدردم   فل.دتؿل  صسه لدرلدتء،لب اض  ىل ر لد ل دأفلأفل تيصؿل ا هلدفلخملمد    ل
خصػػ ا لدردلػػ رخلب ردمدهػػطلمدر ػػتسدال ػػؿل،لم دأػػفلد ػػتخسد   لدتػػ لخدػػفلدعدم ػػمت لتدخػػؿلأػػؿل ددر ػػم للل-لل6

ل.ل(Kim, J., S., 2008)مدر د الدرشخص ىلرتالدرلد ؿل
ل ا   للل-طلل ل(:31،لصلل2017درط  د ل،لل)لد ةلدر م ل دمنحدردب تاءلدلأ    ىلدرت ل  مـ
أ د ىلم أمفلدرتسأ ػال اػ لهػنهلدر ػمالأأثػسلدػفللرت هلقماد  ىلأملأ س لأملد تد لديا لمل أأؿل ستللل-لل1

لد ستلدرتسأ ال ا لدر مدي لدردسض ىلدملدرل الأملدردشأتال.
لب ردمدستل.ل  لغ  لد لدرد تد لُ لتلدصتسللل-لل2
ل ا ليؽلت س سلدردص سلرالد ؿل.لدر دمنحدرتتختالدفلختؿلهندللل-لل3 لت مـ
ل.ل  لمضسمس ل  لأ    لد لتد تلأدسلتل مفلب فلدردد سسلمدرد  لتبسلدرلل-لل4
ل تـلد تختدـلقتسدالدرلد ؿلأم  طلراتتخؿلدرد   ل.ل-لل5
ل د  لدلأشخ صلرت  ـلقتسدالدتاصاىلبتدخا ـل تـلد تغتر  لراتلاـلمدر دمل.لل-لل6

ل(ل:ل56ل،لصل2012دربس ثفل،لل)لدر م ل دمنحلد ة الدرخ صىلبأ  أدرتلل- ػلل
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لفلدلأخص ا لدع تد   لمدرلد ؿل.ب  ءلدرلتقىلدرد   ىلب لل-لل1
لت ت سل   طلدر م لرتالدرلد ؿل.لل-لل2
لدرتخط طللأهتدؼلدرلد ؿلمغ   تهل.لل-لل3
لدريصمؿل ا لدردمدستلدرب ا ىل.لل-لل4
لللدع تدسدسل  لدرتل مفلد لدرلد ؿل.لل-لل5
ل(ل:58صل،ل2012دربس ثفل،لل)لدر م ل دمنحلد ة   صسلدردد س ىلدرد   ىلدردب  ىل ا للل-تلل
لتصت ؽلدرد تد تلمدرث ىل  هل.لل-لل1
ل ظ  سلدعهتد ـلبتطال الدرد تد تل.لل-لل2
لدرتسأ ال ا لدلأيتـلمدرطدمي المدلآد ؿل.لل-لل3
ل  ط ءلد تب سلادأ   الدرد تد تلدرتدخا ىلمدرخ س  ىل.لل-لل4
لدا د فلب ر مالدرطب ل ىل  لدا   فل.لل-لل5
 مفيوم جودة الحياة : -جص

لسؼل مت لدري   لبا   ل:ل"لقتس لدردستل ا ل شب علي   الدرصيىلدر د  ىلدثؿلدري  ػ الدرب مرم  ػىلتلُل
مدرلتقػػػػ الدع تد   ػػػػىلدا   ب ػػػػىلمدع ػػػػت سدسلدعقتصػػػػ تال،لمقػػػػتس لدردػػػػستل اػػػػ لد  مدػػػػىلدرضػػػػغمطلدع تد   ػػػػىل

 ,Longest)  ػمت لدري ػ  ل"لمدعقتصػ ت ىل،لمشػلمسلدردػستلب رصػيىلدر د ػ ىلدػفلدرداشػسدالدر م ػىلدرتدرػىل اػ ل
2008, p. 108).                                                                                      ل

أد لتلسؼلبا   ل:ل"لدر تس ل ا لتب  لأ امطل شب لدرسغب المدعيت    الدردختادىلدردطس ػىلمدردأت ػبىلل
ل(ل.118،لصل1999درغ تمسل،لرادستلمدع تدت علب رظسمؼلدردي طىل"ل)

متُلػػسؼلبا  ػػ ل:ل"لنرػػؾلدرب ػػ ءلدرأاػػ لدرشػػ دؿلدرػػنال تأػػمفلدػػفلد دم ػػىلدػػفلدردتغ ػػسدالدردت م ػػىلدرتػػ لل
ت ػػتؼل رػػ ل شػػب علدري  ػػ الدلأ   ػػ ىلرلأ ػػسدتلدرػػن فل ل شػػمفل ػػ ل طػػ ؽلهػػنهلدري ػػ  ل،لبي ػػال دأػػفلق ػػ سلهػػندل

شسدالندت ىلت  سلقتسلداشب علدرنالتي ػؽل"ل)درغ ػتمسل،ل،لبدالسدالدمضم  ىلت  سلدر  ـلدردتت  ىداشب علبداش
ل(ل.119،لصلل1999

ت ػ هلدردظػ هسلدردختادػىل ػ لدري ػ  ل،ل ػتـلدرسضػ لدرتػ ل شػلسلب ػ لدردػستللأنرؾله ل:ل"لتس ىلسض لأمل
مدتال ل تتهلب رم متلدا     ل،لمتشدؿلدعهتد ـلب رخبسدالدرشخص ىلردمدقؼلدري   ل،لأدػ لأ  ػ لتشػتدؿل اػ ل

ددؿلتدخا ىلتستبطلبا أ سلدردستليمؿلي  تهلم مددؿلخ س  ىلأتاؾلدرت لت  سل ػامأ  الدعتصػ ؿلدع تدػ   ل مل
ل(ل.121،لصلل2009در ش ط ال،لمدتال    الدردستلرادمدقؼل"ل)ي  ـل،لل–
ل(ل:161،لصلل2007دراسمؽل،لل)دل   سلق  سل مت لدري   للل-ألل
لددؿلدرتدخا ىلأ رشلمسلدرندت لب ر ل ت لمدرسض ل.مل  ل،لمدرلدسد   لدرلمددؿلدرخ س  ىلأظسمؼلدري لل-لل1
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لدسد   لدرتد  تالدرت   د أ ىلب فل   صسل مت لدري   لببلض  لدربلضل.لل-لل2
دسد   لدري رىلدر  ت ىل،لدرد  سدالدرمظ د ىل،لدري رػىلدر د ػ ىلمدع دل ر ػىل،لدري رػىلدع تد   ػىل،لدري رػىللل-لل3

لدرد ت ىلمدعقتص ت ىل.
ت بؿلدرندال،لمتشػ سل رػ لدر ػتس ل اػ ل ق دػىل تقػ الد تد   ػىل    ب ػىلدتب ترػىلدػ لدلآخػس فلقػ اـل اػ للل-لل4

لدرث ىلمدر تس ل ا لدلأخنلمدرلط ءل.
لدر بمؿلدع تد   ل،لمخص اصلدرب اىلدردتمد تلب  لدردستل،لمدرتمسلدع تد   ل،لمب اىلدر أفل.لل-لل5
ي رػػػىلدرصػػي ىلمدرتغن ػػىلمدع  ػػ  ـل،لمد ػػػتمالدرس   ػػىلدرصػػي ىلمدرتػػػاد فلدر ػػمت لدر  ػػت ىل،لمتشػػدؿلدرلل-لل6

لدرصي لمتم  هلدرندال.
ل(ل:149،لصلل2012 ل  ىل،لل)داشسدال مت لدري   للل-طلل
 اػػ ل شػػب علي   تػػهلدردختادػػىل،للد لشػػلمس ىلت لػػؿلدردػػستل ػػسال د ػػهلقػػ تسلداي ػػ سلب ػػمت لدري ػػ  ل:للي رػػىللل-ل1

لطىلبهل.مدع تدت علب رظسمؼلدردي 
ل.تمد ؽلأملدرشلمسلب ر ل ت لمدرسض أملدر تـلشلمسلدردستلب ر اؽلمدعأتا ط،ل:للمتتدثؿل  ل ىدرداشسدالدر د ل-ل2
 ػفلدد س ػىلدردػػستللدرلتقػػ الدرشخصػ ىلم م  ت ػ ل،ل ضػت لدرداشػسدالدع تد   ػىل:لمتتضػةلدػفلخػتؿللل-لل3

لدع تد   ىلمدرتس    ىلمدرس  ض ىل.للأ شطته
شػػسدالدرد   ػػىل:للمتتدثػػؿل ػػ لتس ػػىلسضػػ لدردػػستل ػػفلد  تػػهلميبػػهلر ػػ ل،لمدر ػػتس ل اػػ لت د ػػنلد ػػ ـلدرداللل-لل4

لمظ دتهل،لمقتستهل ا لدرتمد ؽلد لمد ب ال داهل.
ل،للل-لل5 درداشسدالدر  د ىلمدربت  ىل:للمتتدثؿل  لسض لدردستل فلي رتهلدرصي ىل،لمدرتل  بلد لدلآعـلمدر ػمـ

لمدر تس لدر    ىل.لمدرش  ىل  لت  مؿلدرطل ـل،ل
ل(ل:429،لصلل2007) بتدردلط ل،لأبل تل مت لدري   للل- ػلل
 ػػمت لدري ػػ  لدردمضػػم  ىل:لمتل ػػ لدػػ ل ػػم سهلدرد تدػػ للأ ػػسدتهلدػػفل دأ  ػػ الد ت ػػىل،ل رػػ ل   ػػطلدري ػػ  للل-لل1

لدع تد   ىلدرشخص ىلرادستل.
ملدػتالدرسضػ ل،لأل  لدر  ػت لدرتػ ل ل شػ   مت لدري   لدرندت ػىل:للم  صػتلب ػ لأ ػؼل شػلسلأػؿل ػستلب ري ػلل-لل2

لمدر    ىل،لمدر ل ت لب  ل.
 مت لدري   لدرم مت ىل:للم  صتلب  ل دؽلدري   لدر  ت لتدخؿلدردستل،لمدرت لدفلختر  ل دأفلرادستلأفللل-لل3

 لػػ بلي ػػ  لدت  غدػػىل،لم صػػؿل رػػ لدريػػتلدردثػػ ر ل ػػ ل شػػب علي   تػػهلدرب مرم  ػػىلمدر د ػػ ىل،لأدػػ ل لػػ بل ػػ ل
لتمد ؽلد لدلأ أ سلمدر  ـلدرسمي ىلمدرت   ىل  لدرد تد .

لم دأفلتيت تلتلس ؼل مت لدري   ل  لدرتسد ىلدري ر ىل ا لد   ل:للللللل
 .لد دم ىلدردتغ سدالدرت لت تؼل ر ل شب علدري   الدلأ    ىلرادست -لأ
 بداشسدالندت ىلمدمضم  ىل.للداشب ع دأفلق  سلهندل -لط



011 

 

 ػامأ  اللتتدثػؿل ػ لم مددػؿلخ س  ػى،ليمؿلي  تهللد فلدردت   تتبطلبا أ سلدر مددؿلتدخا ىلتسللتضدفتل- ػل
ل.لرادمدقؼلرد ف،لمدتال    الدل شطتهأل،دعتص ؿلدع تد   ل

ل.لل فدردت   تل فدرتس ىلدرت ل يصؿل ا   لدرد فلدردت   تل ا لد   سل مت لدري   لرتالدرد  لمد سدا   ل:
 : المتقاعد مفيوم المسن  - د

 ػػ ىل ػػاأثس(ل،لمتظ ػػسل ا ػػهلل65ل–ل60با ػػهل:ل"لدرشػػخصلدرػػنال باػػملدػػفلدرلدػػسلدػػفل)لفؼلدرد ػػُ لػػسلل
دتدةلم د الدرد فل ػمدءلأ  ػال  ػد ىلأمل د ػ ىلأمل  ا ػىلأملد تد   ػىل اػ لأ ػ سلدرتغ ػسدال ػ لدردسدأػال

للل(ل.12،لصلل2007بتمال،للمدلأتمدسلدرد   ىلمدع تد   ىل"ل)
اػؼلهػندلدر ػفلدػفلتمرػىللأخػسال ػ ىل،لم ختل60درتػ لتا ػتلأ دػ سهـل ػفلأد ل لس مفلبػا  ـل:ل"لدرداػىلل

 ػػ ىل ػػ لدل شػػ الدرتاد  ػػ الل65ر ظػػ ـلدردلػػ بلمدرت   ػػتل ػػ لدصػػسل،لم ػػفلل  لت فلم  ػػدػػفل ػػفلدر ػػلأتبػػتل  ل غ ربػػ
ل(ل.32،لصلل2012  د ل،للدع تد   ىلأملدر ط علدرخ صلمبلضلدرل دا فل  لدرتمرىل"ل)

ا  ـل:ل"لأمراػؾلدرػن فلتخطػمدل ػفلدر ػت فلم لػ  مفلدػفلدرتػتهمسلدرتػتس   لبػل  لأد ل لسؼلدرد ػ  فلأ ضػل
لل،لل2003 اػػ ل،لل ػػ لقػػتست ـل اػػ لدرتأ ػػؼلدػػ لدرتغ ػػسدالدرتػػ ل مد  م  ػػ لمتدسضػػ  ل اػػ  ـلظػػسمؼلدري ػػ  ل"ل)

ل(ل.لل311صل
نرػؾلدرشػخصل ػمدءلأػ فل)نأػسلأملأ ثػ (لمدرػنال يصػؿل اػ لي ػهل:ل"ل ػملأد ل فلدرد فلدردت   ػتل ل

ل(ل.36،لصلل2007دراط ؼل،لل بتل)"لرت   تلبلتل تس لاد  ىلديتت لدفلدرلدؿل  لد
درشخصلدرنالأ  ط ل فلأتدءلمظ دتهلميسد  هلدد لأ فل ت  ض هلدػفلدستػطلأملدأ  ػا ل:ل"لأنرؾلهملل

تلد  بػؿلق  دػهلبد  دػهلدرمظ د ػػىلبلػتلد  ضػ ءل تػس لاد  ػػىل يػتته لدر ػ  مفلأملدرد تدػ ل"ل،لمقػػتليػتتلقػ  مفلدرت   ػػ
 بػؿل اػ لدرت   ػتل،ل ػ سلدرل دػؿل ػمدءلنأػسلأملددػؿلدر  تػس لدرلدػؿل،لدرللشسمطلدريصػمؿل اػ لأ ػسلدرت   ػتل)

ل(ل.914،لصلل2018ديدتل،للأ ث (ل"ل)
هندلمتأمفلدري رىلرات   تل ت  ىلأبسلدر فلأمل  الأمل   قىلأملبامغل فلدرتمقؼلدا ب سال،لمتأمفلل

أمل  الأمل   قىل فلدرلدؿل،لم ختاؼلهندلدر فلدفلتمرىل ر لأخسال،لداي رىل ا لدرت   تل ت  ىلأبسلدر فل
  ىل،لمتيمؿل ظـلدرتاد فلدع تد   ليصػمؿلدرل دػؿلدردت   ػتل اػ لدلػ بلت   ػتالل60م  لدرغ رطل يتتلبػل

ل(ل.8،لصلل2010بسأ ال،للأ ؼٍلأملدريصمؿل ا لد   تدالد ر ىل  لي عالدرل المدا  قىل)
   لمنيجية لمدراسة :: الإجراءات ا اً دسسا
لل معلدرتسد ىل:ل–ل1
،لي ػالت ػت تؼلدختبػ سلدرلتقػىلبػ فلدتغ ػس فلأيػتهد لد ػت ؿللتسد ػىلت س ب ػىتلتبػسلدرتدس ػىلدري ر ػىللل

رػتاللتي ػ فل ػمت لدري ػ  ل)مدلآخسلت ب لمهمل( دمنحلد ةلدر م ل  لختدىلدردست)لدرتتخؿلدرد   لب  تختدـلمهمل
ل.لل(دردت   ت فلدرد   ف

ل  خلدرتسد ىل:دل-2
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  ػتختدـلدستب ط  لب ػمعلدرتسد ػىل ػإفلدردػ  خلدرد ػتختـل ػيلدرتسد ػىلدري ر ػىلهػملدردػ  خلشػبهلدرت س بػيلبللل
بتطب ػػؽللخػػسالضػػ بطىل،لي ػػالقػػ ـلدرب يػػا ػػىلمدلأيػػتهد لت س بأد دػػم ت فلب  ػػتختدـلىلدربلت ػػىل ػػدرت سبػػىلدر با

درد  ػػ لدػػ ليػػ عالدرد دم ػػىلدرت س ب ػػىلثػػـلد ػػسدءللدر  ػػ سلدر باػػ ل اػػ لدرد دػػم ت فلثػػـلت د ػػنلبس ػػ دخلدرتػػتخؿ
لللدر   سلدربلتال ا لدرد دم ت فلمد سدءلدرد  س  الب   د ل.

لد تدتالدرتسد ىلدري ر ىل ا لدلأتمدالدرت ر ىل:لأتمدالدرتسد ىل:ل-3
لدرد  بتالدرد   ىلأاتد لراتسد ىلمدرلتحل.ل-أ

مقتلتـل تب علدرخطمدالدرت ر ىل يل  تدتلل،ل)ل  تدتلدرب يا(دردت   ت فللرتالدرد   فل مت لدري   د   سلل-طل
للل:لدرد   س

تيت تلدمضمعلدر   سل:لمنرؾل يلضمءلدردتغ سلدرت ب لدرنيلدفلخترهل تـلدرتلسؼل ا لدتالدرتغ  سل  ػهلل-1
ل.للل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فم تدثؿل يل

ل  د ل ايل:دردتصاىلب ردمضمعل،لمتدثااللبل تتيت تلدعل-2
ل.لدرسض ل فلدري   ل-طلللللللللللل.ل مت لدرصيىلدرل دىل-ألللللللل
ل.لللتدس لدرمقا مت ل ل-تلللللل.لللل س ىلمدع تد   ى مت لدرلتق الدلأل- ػلللللللل

لدرسا   ىلراد   سل،لمنرؾلدفلختؿل:لعبل ت د لدرلب سدالدردتصاىلب ل-3
ل.لدرد   فلدردت   ت ف،للب مت لدري    ب ىلدردستبطىلدعطتعل ا لدرتسد  المدربيمالدر ل-أ
للل.لب مت لدري   دعطتعل ا لدرأت ب الدر ظس ىلدردستبطىلل-طل

لبلػ تأدعطتعل ا لبلضلدرد    سلدرتيلتضد ت  لدرتسد  الدر  ب ىل،لمدرتيل   تالدرب يػال ػيلتيت ػتلل- ػل
لدرد   سلم ب سدتهلمد   لد ل ايل:

ل(2010،للديدمتل بتلدريا ـل)للللللللللللللللللللللللرتالطابىلدر  دلىلل مت لدري   د   سلل-
ل(ل2013د   سل مت لدري   لرتالطتطلدر  دلىلللللللللللللللللللللللل)ل   سلديدتل ا ل،ل-
ل(ل2016،لل بتلدرأس ـل ب ت)للللللللللللللللل ض ءله اىلدرتتس سل مت لدري   لرتالأد   سلل-
ل(2018،ل     لأد ؿلص رة)للللللللللل  لرتالدردسده  فلضل ؼلدر د لللل مت لدري د   سلل-
ل(ل2018،لل   فلديدتلي  فأل)لللللللللللللللللللل مت لدري   لرتالطابىلأا ىلدرتسب ىللد   سلل-

ل(ل ب س ل.58درد   س،لمقتلباملدرد دمعلدرأايلرالب سدال)لبل تاص  غىلدرلب سدالدردتصاىلبل-4
(لبي ػػػالل رػػػ ليػػػتلدػػػ ل،ل ػػػ تسد ل،ل لػػػـللدرد  ػػػ سل،لي ػػػالد تدػػػتلدرد  ػػػ سل اػػػ لدرتػػػتسحلدرتػػػ ريل)لتيت ػػػتلأمادفل-5

(لتس ػػػىلب ر  ػػػبىلرالبػػػ سدال1(لتس ػػػىل،ل ػػػ تسد ل)2 رػػػ ليػػػتلدػػػ ل)ل،ل(لتس ػػػ ا3تيصػػػؿلدا  بػػػىلبػػػ لـل اػػػ ل)
 ػىل،ل(لتسل2(لتس ػىل،ل رػ ليػتلدػ ل)1دع   ب ىل،لمدرلب سدالدر اب ىل أسلنرػؾلي ػالتلطػ لدا  بػىلبػ لـل)

ل(لتس  ال.3م  تسد ل)
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(لديأدػ  لدػفلدلأ ػ تن ل ػيل10تيأ ـلدرد   سل:لي التػـل ػسضلدرد  ػ سل ػيلصػمستهلدردبتا ػىل اػ ل ػتتل)ل-6
درتخصص الدردختادىلب ردل تلدرل ريلراختدىلدع تد   ىلب رد صمس ل،لمدرخبػسدءل ػيلدرد ػ ؿل،لمتػـلدرتيأػ ـل

،لمدرد  ػ سلأأػؿل،لم ػتدىلدرلبػ سدالدػفلي ػالدرصػ  غىل،للدردػسدتلق   ػهلب ربلػتب ر  بىلعستبػ طلأػؿل بػ س ل
ض  ىلبلضلدرلب سدالدرتيل سمفلأ   لد   بىل. لمينؼلمد 

بلػػتل ػػسضلدرد  ػػ سل اػػ لدر ػػ ت لدرديأدػػ فلتػػـليػػنؼلدرلبػػ سدالدرتػػيل ػػ ءال  ػػبىلدعتدػػ ؽل ا  ػػ لأقػػؿلدػػفلل-7
ضػػػ  ىلبلػػػضل%(لدػػػفلدرديأدػػػ فل،لمد  ػػػ ت لصػػػ  غىلبلػػػضلدرلبػػػ سدال ػػػيلضػػػمءلخسدءلدرديأدػػػ 80) فل،لمد 

ل.للبلتللرأؿل (ل ب سل13(ل ب س لبدلتؿل)52مأصبةلدرلتتلدر   ايلرلب سدالدرد   سل)،لدرلب سدالدر ت ت ل
لدسياىلدرتاأتلدفلثب المصتؽلدرد   سل:ل-8

ثب الدرد   سل:لي التـلد تختدـلطس  ىل  ػ ت لدعختبػ سلبتطب ػؽلدرد  ػ سل ػيلصػمستهلدردبتا ػىل اػ ل -لأ
متػػـل  ػػ ت لتطب ػػؽلدرد  ػػ سلدل ػػـلبلػػتلخد ػػىل شػػسل مدػػ  ل،لمقػػتل،لىلدرتسد ػػىل(لددػػست لخػػ سحل   ػػ15)

(ل  ػتلتس ػىل0.86د تختدـلدرب يالدل دػؿلدستبػ طل ػب سد فل،لمأ  ػال تػ اخلدرتس ػىلدرأا ػىلراد  ػ سل)
ل(ل.0.05دل م ىل)

لدرد   سلمدرد   سلأأؿلللأبل تمدر تمؿلدرت ر ل مضةلتس  الدرثب المدرصتؽلدرندت ل
ل(1 تمؿلسقـل)
لدرد   سلمدرد   سلأأؿللأبل ت مضةلتس  الدرثب المدرصتؽلدرندت ل

لدرصتؽلدرندت ل ادرثبلدربلت

ل0.96ل0.93ل مت لدرصيىلدرل دى

ل0.93ل0.87لدرسض ل فلدري   

ل0.87ل0.77ل مت لدرلتق الدع س ىلمدع تد   ى

ل0.90ل0.81للتدس لدرمقا مت ل 

ل0.92ل0.86لدرد   سلأأؿ

لسل:لمقتلتـلد تختدـلأ امب فلراتي ؽلدفلصتؽلدرد   سلهد ل:صتؽلدرد   ل-ط
(لدرصتؽلدرظ هسيل:لي التـل سضلدرد   سل اػ ل ػتتلدػفلدرديأدػ فلدػفلأ ػ تن لدردل ػتلدرلػ ريلراختدػىل1

دع تد   ػػىلب رد صػػمس ل،لمدرخبػػسدءل ػػيلدرد ػػ ؿل،لمنرػػؾلرايأػػـل اػػ لدػػتال ػػتدىل بػػ سدالدرد  ػػ سلمدستب ط ػػ ل
دردػػسدتلق   ػػهل،لم ػػتدىلدرلبػػ س لدػػفلي ػػالصػػ  غت  لميػػنؼلأمل ضػػ  ىلبلػػضلدرلبػػ سدالدرتػػيل سم  ػػ للبلػػتب ر
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%(لدػػفلدرديأدػػ فل،لأدػػ لتػػـل80مقػػتلتػػـليػػنؼلدرلبػػ سدالدرتػػيليصػػاال اػػ ل  ػػبىلدتدػػ ؽلأقػػؿلدػػفل)،لد   ػػبىل
ل ض  ىلبلضلدرلب سدال.

لػػيلردل دػػؿلثبػػ الدرد  ػػ سلمباػػمل(لدرصػػتؽلدرػػندتي:لمتػػـلدرتي ػػؽلدػػفلدرصػػتؽلدرػػندتيلبي ػػ طلدر ػػنسلدرتسب 2
ل(ل.0.92)
لد  عالدرتسد ىل:ل-3
ل،لمنرؾلرلأ ب طلدرت ر ى:ل  تالدر ل تلبطاخ درد  ؿلدردأ  يل:لتيتتلدرد  ؿلدردأ  يل يلل-أ
ل ا ل  سدءلدرتتخؿل،لمدرتل مفلد لدرب يال.ل  تادمد  ىلدت سلدرل-
لتمد سل   ىلدرتسد ىل.لل-
لد تمالدي  ظىلدرتق ا ىل.ل ا   تـلختد تهلراد   فللهأ ل-
لتمد سلدأ فلد   طلا سدءلأ شطىلبس  دخلدرتتخؿل.لل-
لتـلمض لدرشسمطلدرت ر ىلأإط سلرادل   ى:درد  ؿلدربشسيل:لل-ط
لنأسل.درد فلأفل أمفلل-1
ل  ىل.ل63 ر لل60ب فللدرد فلد أفل تسدمحل فلل-2
ل أمفلدرد فلي صؿل ا لداهؿلدتم طل ا لدعقؿل.للأفل-2
ل.ل  تادفلدردتستت فلب  تظ ـل ا لدردرد فلأمفلأفل ل-4
ل ا لدردش سأىل  لبس  دخلدرتتخؿل.درد فلدمد  ىلل-3
ل.ل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فدري صا فل ا لدرتس ىلدلأقؿل ا لد   سلفل أمفلدفلأل-4

ل(لددست ل،لل89)لددفل تم سل   ـلشسمطل ط سلدردل   ىل  لدرنأمسللدرد   فتدثؿلد تد لدربيالدفل
 ػػمت لدري ػػ  لرػػتالتػػـلتطب ػػؽلد  ػػ سل(لد ػػفل74،ل اصػػبةلدرلػػتتل)لل(لتػػـلتطب ػػؽلدرثبػػ ال اػػ  ـل15مد ػػتبل تل)
(لل35قػػؿل اػػ لدرد  ػػ سلمباػػمل ػػتتهـل)ل فل اػػ لدرػػتس  الدلأاخػػنلدري صػػأمل د لػػ  لل اػػ  ـدردت   ػػت فللدرد ػػ  ف
د ـل رػػ لد دػػم ت فلأيػػتهد لت س ب ػػىلت  ػػ تػػـلد ػػفل(ل30(لدرتلػػ مفلدػػ لدرب يػػال،لمدمد  ػػىل)ل5،لمس ػػضل)د ػػف

ل.للمدلأخسالض بطى
للللللللللللللللللللللللللللللللأشػػػػػػػػ سل ػػػػػػػػيلدردتػػػػػػػػس للثتثػػػػػػػػىدرد ػػػػػػػػ ؿلدراد ػػػػػػػػي:لمهػػػػػػػػيل تػػػػػػػػس ل  ػػػػػػػػسدءلبس ػػػػػػػػ دخلدرتػػػػػػػػتخؿ،لمهػػػػػػػػيليػػػػػػػػمدريلل- ػػػػػػػػػ
ل.لللل2022/للل4/لل26ل:لل2022/لل1/لل22دفل
 : برنامج التدخل الميني : بعاً سا
 .مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فلتي  فل لدر تؼلدرسا سل:ل



011 

 

ل دأفلتي  ؽلدر تؼلدرسا سلدفلختؿلتي  ؽلدلأهتدؼلدردس  ىلدرت ر ىل:للدلأهتدؼلدردس  ىل:لل
ل.تي  فل مت لدرصيىلدرل دىلرتالدرد   فلدردت   ت فلل-1
ل.تي  فلدرسض ل فلدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فلل-2
ل.ع تد   ىلرتالدرد   فلدردت   ت فل س ىلمدتي  فل مت لدرلتق الدلأل-3
ل.تدس لدرمقالرتالدرد   فلدردت   ت فلتي  فل مت ل ل-4

ل:لهندلمقتلتـلت د نلدربس  دخل ا لثتالدسديؿلأ    ىلهيللللللللللل
لمتتضدفلهنهلدردسياىلد ل ايل:لالمرحمة الأولى : مرحمة ما قبل التدخل :

لدعتص ؿلبد تد لدرتسد ىل -1
 . لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت ف مت  تدتلد   سل -2
ل  سدءلدرصتؽلمدرثب ال. -3
لدػم ت فد دريػ عال اػ لدرد ػ  فلعخت ػ سل مت لدري ػ  لدر   سلدر با ل:لمنرؾلبتطب ؽلد   سلل  سدء -4

لدرت س ب ىلمدرض بطىل.ل
لدرن فلد طب ال ا  ـلشسمطلدرتسد ىل.لدرد   فد  باىل -5
ل دخلدرتتخؿل.راتل مفلمدردش سأىل  لبس لدرد   فت  اىلل-6
لتمض ةلدر تؼلدفلبس  دخلدرتتخؿلدرد   ل.للل-7
لدرت س ب ىل.لىدرد دم لي عامض لأ سلدرلتقىلدرد   ىلد لل-8
هػتدؼلدرتػتخؿل،لدردػتالدراد ػ لبي ػالتضػدفل)لأ  سدءلدرتل قتلدرشدميلدػ لأ ػسدتلدرد دم ػىلدرت س ب ػىلل-9

ل.امر  الأتلدفلدرب يالمدرد فل(درد  بتال،لد ل  سدءد أفلمدمد  تلألدردتمق لراتتخؿل،
 المرحمة الثانية : التدخل الميني : 

ل:متدثاال  ،لب دمنحلد ةلدر م للأ  ر طلدرلت  ىلدردستبطىلرت تسدت    المدمتتدثؿل يلد تختدـلدرب ياللللل
لد تسدت    الدرتتخؿل:لل–أل
،لمد ػتث س للدردت   ت فلرتد اؿلب فلدرد   فد ةلدر م ل:لي ال تـلد تختدـلتاؾلدع تسدت   ىلربالسمحلدعدؿلمد-1

تي  فل ػمت لفلرأؿلد فلقتسدالمط ق ال دأفلد تثد سه لبد ل   هـل  لمط ق ت ـلدرأ د ىل،لي الأقتسدت ـل
لدري   لرت هل.ل
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لدرب يػػالبتػػػت  ـلدرد ػػفل،لمدر ظػػػسلدرػػ لدرصػػلمب الدرتػػػ لتمد  ػػهل اػػػ لد  ػػ لتيػػػت  الل-2 درتػػت  ـل:لي ػػال  ػػػمـ
 ا لدرتل دؿلد لهنهلدرصلمب الم يشتلددأ    تػهلدرد فلل منرؾلدردصطاةل ا تلدفلقتسللمر  الدشأتال،

لمقمدهلدرندت ىلردمد  ت  ل.لل
ديتسدـلدردسمؽلدردست ىل:لي ال  طلديتسدـلدردسمؽلدردست ىلب فلدرد   فلمبلض ـلدربلضلدفلي الدر ػتسدالل-3

لمدعدأ    المأنرؾلدرتيت  المدرصلمب الدرت لتمد   ـل.ل
دردستبطػػىلب رت   ػػتلتمضػػ ةلتػػاث سلدلأ أػػ سلدرت  ت  ػػىلمدر ػػاب ىلمنرػػؾلدػػفلخػػتؿلشػػسحلمللدرتمضػػ ةل:مللدرشػػسح-4

قػتس للتػت  ـأػنرؾلتمضػ ةل ػبؿلل، ػمت لدري ػ  لرت ػهل ا لد ػتمالمدرضغمطلدردستبطىلبتاؾلدردسياىلمتاث سه ل
د   ػػػىللتقػػػ الدع تتي ػػػ فل ػػػمت لدرصػػػيىلدرل دػػػىلمدرسضػػػ ل ػػػفلدري ػػػ  ل،لمتي ػػػ فل ػػػمت لدر اػػػ للدرد ػػػف

لتدس لدرمقال.لمدع س ىل،لمتي  فل مت ل 
ب ػػتؼلتغ  سهػ لمد ػػتبتدر  لبا أػػ سللدرد ػفرػػتالدردستبطػىلبدسياػػىلدرت   ػتلدرد  قشػى:لرلأ أػػ سلدرخ طاػىلمدر ػػاب ىل-5

ل.تدأ هلدفلتي  فل مت لدري   لرت هللبت اىلد   ب ى
تي  فل ا لتلت ا  لبد ل   هـل  للاب ىل،لمد   تتهلأ أ سلدر د ا لدريت المد تلسدضللراد فدرتش   ل:لل-6

لتدس لدرمقالبطس  ىلد   ب ىل.تد   ىل،ل  مت لدرصيىلدرل دىلمدرسض ل فلدري   ،لمدرلتق الدع س ىلمدع 
ل  ر طلدرلت  ىل:لدلأل-ط
مدرد ػفللدرلتقىلدرد   ىل:لمنرؾل فلطسؽلت بؿلدرد فلمديتسددهلمت ػت سلدشػ  سهل،لمب ػ ءلدرث ػىلبػ فلدرب يػا -1

،لمت ػػتؼلهػػنهلدرلتقػػىلدرػػ لد ػػ  ت لدرد ػػفل اػػ لدأتشػػ ؼلندتػػهلمتيت ػػتلدػػ ندل س ػػتلمبدػػ ندل شػػلسلم دأػػسل،ل
 لتد  سلدرأث سلدفل امأ  الدرد فل.لهدفلدرد ـلدردتب تؿلرادمقؼلدعشأ ر ل دأفلدفلخترلمتتضدفل م   ل

در ػػامؾلدردسغػػمطل،لددػػ ل ا ػػتللدرد ػػفلأ ػػامطلدرتػػت  ـلدع  ػػ بيل:لدػػفلخػػتؿلدرث ػػ ءلمدردأ  ػػا ل  ػػتد ل ػػاتيل–ل5
دػػػفلديتدػػػ ؿلتأػػػسدسهلرا ػػػامؾلدػػػس لأخػػػسال،لأيلدردي  ظػػػىل اػػػ لدلأ دػػػ طلدر ػػػامأ ىلدردسغمبػػػىلمدرد ػػػ سدالدرتػػػيل

لتلاد  .
أ ػػامطلتشػػأ ؿلدع ػػت  بىل:ل  ػػتختـلهػػندلدلأ ػػامطلرت د ػػىلبلػػضلدلأ دػػ طلدر ػػامأ ىلدر ت ػػت ل،لدػػفلخػػتؿلل-6

سلأيلد ػػت  بىلت تػػسطلدػػفلدردظػػ هسلدر ػػامأ ىلدرد ػػت ت ىل،لم ػػتـلنرػػؾلت ػت ـلدردػػت د الدرد   ػػبىل  ػػطلصػػتمل
ل لباتدءلدلأ امطلدردسغمط.لدرد فبصمس لتتس   ىلمد تدس ليت ل  مـ

 ا لدأت  طلبلضلدلأ دػ طلدر ػامأ ىلدع   ب ػىلدػفلخػتؿلت ػت ـل دػ نحللدرد فأ امطلدر دن ىل:لد   ت لل-7
تي ػ فل ػمت لدرصػيىلدرل دػىلمدرسضػ ل ػفلدري ػ  ل،لمتي ػ فل ىل امأ ىلد   ب ىل  تتيلب  ل،لم تلاـلد   لأ د

ل مت لدرلتق الدع س ىلمدع تد   ىل،لم مت لدتدس لدرمقال.ل
لب ػػ ل ػػيلدمدقػػؼللدرد ػػفأ ػػامطلدرمد بػػ الدرد ار ػػىل:لدػػفلخػػتؿلتأا ػػؼلل–8 بػػبلضلدرد ػػ ـلمدرمد بػػ الدرتػػيل  ػػمـ

بتي ػػ فل ػػمت لدرصػػيىلدرل دػػىلمدرسضػػ لدردستبطػػىللي  تػػهلدر مد ػػىلمت ػػ  تهل اػػ لد ػػتدسدسلدرتغ ػػسدالدع   ب ػػى
ل فلدري   ل،لمتي  فل مت لدرلتق الدع س ىلمدع تد   ىل،لم مت لدتدس لدرمقال.ل
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ر امأهلدري ر لمسبطهلبي ضسه،لمدرلدػؿل اػ للدرد فدرتسأ ال ا لدري ضسلمدرد ت بؿل:لدرلدؿل ا ل تسدؾلل-9
 اػ لدرتخاػ ل ػفلدرتدأ ػسل ػ لدرد ضػ لمدرخبػسداللتهلد ػ  ت،لمأػنرؾللدرتدأ ػسلدع  ػ ب  أ  بهلدر ػتس ل اػ ل

للل.ل مت لدري   لرت هدر اب ىلدرت لتاثسل ا ل
لل-10 لمنرؾلدفلختؿلد   ت  ل: لدري ري،للدرد فدرتخط طلرد ت بؿلأأثسل   ي  لرامدق   ا لتي  فل تسدأه

ل ا ل لمد   تته لدلآخس ف، لد  لدمدقؼلدرتد  ؿ ل ي لأ امبه لتغ  س لمأنرؾ ل مت  ل،لتي  ف لدرل دى درصيى
لتدستهلرمقتهل.ل ل فلدري   ل،لمأنرؾلتي  فل مت ل مدرسض

لدرخبسدالدر   دىل:لدفلختؿلتش   لل-11 لدر ت ت ل ا ل د  للدرد فس   ى  ا لتلد ـل امأ  تهلمدل س ه
دردمدقؼلدرتيل تد  ؿلدل  ،لمد   تتهل ا لت د ىلد  سدالد   ب ىلراتل دؿلد لدردمدقؼلدع تد   ىلدرت ل

للل.لتي  فل مت لدري   لرت هد  هلبد ل   هـل  لتمل

لتمدسلدعخص ا لدع تد   :أل- ػ
ب د لدرب    المدردلامد ال فلدرضغمطلدرت للأخص ا لختدىلدردستتمسهلأ  د لراب    ال:لدفلختؿلق  ـلل-1

ردمدستل،لمأنرؾل د لدردلامد ال فلدل مت لي  ته تلسضلر  لدرد فلختؿلدسياىلدرت   تلبد ل اثسل ا ل
لرتي  فل مت لدري   لرتالدرد فلدردت   ت.بد ل   ـل يلت ت سلدردمقؼللرتالدرد فمدادأ    الدردت يىل

لب ػ لل-ػػ2 رتي  ػػؽللأخصػػ ا لختدػىلدردػػستتمسهلأدخطػػطل:لمنرػؾلدػػفلخػتؿلد دم ػػىلدلأ شػطىلمدربػػسددخلدرتػيل  ػػمـ
رػتاللر ػمت لدري ػ  د ػىلدرمدقػ لدردلاػيلدلأهتدؼلدفلختؿلتيت تلدلأمرم  الراد  ـلمدرد امر  الب  ءل ا لتسل

درتػػ ل،لمأػػنرؾل مد ػػطلدرضػػلؼلرػػت  ـل،لمأػػنرؾلتيت ػػتلدردػػمدستلمدادأ   ػػ الدردت يػػىلدردت   ػػت فلدرد ػػ  فل
لل. دأفلدع تد ت لد   ل  لتي  فل مت لي   لدرد   فل

 ػمت لدرصػيىل ػ للدردتدثاػىل ػمت لدري ػ  تمسهلأدل رخل:لدفلختؿلق  دهلبتيت ػتل مد ػطلدرضػلؼل ػيلأبلػ تلل-3
مت د ػنل،لممضػ لدرل دىل،لمدرسض ل فلدري ػ  ل،لم ػمت لدرلتقػ الدلأ ػس ىلمدع تد   ػىل،لم ػمت ل تدس لدرمقػال

لللرت  ـل،لمدرتغاطل ا ل مد طلدرضلؼلدردستبطىلب  .لتي  فل مت لدري   دلأ شطىلدرتيلت  هـل يل

ل ػمت لدري ػ  لد ػىلدلػ سؼلدرد ػفليػمؿلبت لأخصػ ا لختدػىلدردػستتمسهلأتسبميل:لمنرؾلدفلختؿلق  ـلل–4 دد ػمـ
 ػػػمت لدرصػػػيىلدرل دػػػىل،لمدرسضػػػ ل ػػػفلدري ػػػ  ل،لم ػػػمت للدردتدثاػػػىل ػػػ لمدلػػػ   سلق   ػػػ  ،لمأبلػػػ تل ػػػمت لدري ػػػ  

لدرلتق الدلأ س ىلمدع تد   ىل،لم مت ل تدس لدرمقال.ل

لل-5  ػامأ ـلبدػ ل  ػ هـل ػ لبتم  ػهلدرد ػ  فل ػيلتلػت ؿللأخص ا لختدىلدردػستتمسهلأدم هلرا امؾل:لي ال  مـ
ل.للرت  ـ مت لدري   للي  فتدرتخد ؼلدفليت لدرضغمطلدرت لتمد   ـل،لمل
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تمسهلأدػػ  ةلرا ػػم ل:لمنرػػؾلدػػفلخػػتؿلد ػػ  ت لدرد ػػفلدردت   ػػتل اػػ ل  ػػـلدسياػػىلدرت   ػػتلمدرضػػغمطلدرتػػ لل-6
ردت يػػىل ػػػ لدع ػػتد ت لدػػػفلدردػػمدستلمدادأ   ػػ الد ػػ لتاػػؾلدردسياػػػىل،لمأػػنرؾلد ػػ  تتهل اػػ لل تلػػسضلر ػػ 

 مت لدرصيىلدرل دىل،لمدرسض ل فلدري   ل،لم ػمت لدرلتقػ الدلأ ػس ىلمدع تد   ػىل،لم ػمت ل تدس للي  فت
لللدرمقال.

لل-7 ل:لي ػػال  ػػمـ بتيت ػػتلدع   ب ػػ المدر ػػاب  ال ػػيلدربس ػػ دخلمتيت ػػتل ػػبؿللأخصػػ ا لختدػػىلدردػػستتمسهلأد ػػمـ
لدطامطلتي     ل.لدرتغاطل ا لدر مد طلدر اب ىلرامصمؿل ر لدلأهتدؼلدر

لمتتضدفلهنهلدردسياىلد ل ايل:لللالمرحمة الثالثة : مرحمة الإنياء :

ل   ءلدرتتخؿلدرد  يلد لدري عالدرت س ب ىل. ل-1

ل.مدرض بطىدرت س ب ىللت فرد دم دل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل ا    ت لتطب ؽلد   سلل-2

در باػػيلمدربلػػتيلرامقػػمؼل اػػ لدػػتال ل ر ػػىلدربس ػػ دخل ػػيلتي  ػػؽلي ػػ طلدردػػسمؽلبػػ فل تػػ اخلتس ػػ الدر  ػػ سلل-3
لأهتد ه.

ل  سدءلدرد  بتالدرتتبل ىلراتاأتلدفل تـلد تأ  ىلدري عال.لل-4
     ثامناً : نتائج الدراسة :
لرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىري عالددر فل(ل مضةل2 تمؿلسقـل) 

ل30فل=لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدر فلـ
درد دم ىل
لدرت س ب ى

درد دم ىل
لدرض بطى

Leven's 
Testل

ل٪لؾل٪لؾ

ل0.53

ل6.7ل1ل-ل-ل  ىل60لأ
ل٪20ل3ل٪13.3ل2ل  ىل61لط
ل٪53.3ل8ل٪60ل9ل  ىل62ل ػ
ل٪20ل3ل٪26.7ل4ل  ىل63لت

ل٪100ل15ل٪100ل15لدرد دمع
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لل
درد دػم ت فلدرت س ب ػىليػ عالبػ فلل  ل فلأ هلعل م ػتل ػسمؽلتدرػىل يصػ ا در  بؽلدردستبطلب رل تضةلدفلدر تمؿ

،لأالل  ل(لمهػ لغ ػسلتدرػىل يصػ ا 0.53باغػال)لLeven'sي ػالأفلق دػىلدختبػ سلل،مدرض بطىل  لدتغ سلدر ػفل
لدرد دم ت فل  لدتغ سلدر فل.لي عا  هله  ؾلت   سلب فل

لرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىري عالدل(ل مضةلديؿلداق دى3 تمؿلسقـل)
ل30فل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لديؿلداق دىلـ
لLeven's Testلدرد دم ىلدرض بطىلدرد دم ىلدرت س ب ى

ل٪لؾل٪لؾ

ل0.63
ل)غ سلتدرى(

ل٪53.3ل8ل٪40ل6لس ؼلأ
ل٪46.7ل7ل٪60ل9لدت  ىلط

ل٪100ل15ل٪100ل15لدرد دمع

ليػػػ عابػػػ فلل  لق دػػػىل ػػػتـلم ػػػمتل ػػػسمؽلتدرػػػىل يصػػػ ا  تضػػػةلدػػػفلدر ػػػتمؿلدر ػػػ بؽلدردػػػستبطلبديػػػؿلدال
(ل0.63باغػػال)لLeven'sي ػػالأفلق دػػىلدختبػػ سلل،درد دػػم ت فلدرت س ب ػػىلمدرضػػ بطىل ػػ لدتغ ػػسلديػػؿلداق دػػىل

لغ سلديؿلداق دىل.درد دم ت فل  لدتلي عاأال  هل م تلت   سلب فلل،ل  لمه لغ سلتدرىل يص ا 
لرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىري عالدل تتلأ سدتلدلأ س (ل مضةل4 تمؿلسقـل)

ل30فل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل تتلأ سدتلدر س لـ
 Leven'sلدرد دم ىلدرض بطىلدرد دم ىلدرت س ب ى

Testل

لل٪لؾل٪لؾ
ل
ل0.16
ل
ل

ل٪33.3ل5ل٪40ل6لأ سدتل4أقؿلدفللأ
ل٪53.3ل8ل٪60ل9لأ سدتل6أ سدتل:لل4دفللط
ل٪13.3ل2ل-ل-لأ سدتل اأثسل7ل ػ

ل٪100ل15ل٪100ل15لدرد دمع
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ليػػ عابػػ فلل تضػػةلدػػفلدر ػػتمؿلدر ػػ بؽلدردػػستبطلبلػػتتلأ ػػسدتلدلأ ػػس ل ػػتـلم ػػمتل ػػسمؽلتدرػػىل يصػػ ا   لل
ل،ل  ل(لمه لغ سلتدرىل يصػ ا 0.16باغال)لLeven'sي الأفلق دىلدختب سلل،طىلدرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض ب

لدرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىل  لدتغ سل تتلأ سدتلدلأ س ل.للي عاأالأفله  ؾلت   سلب فل
للرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىي عالرلدرداهؿلدرتسد   مضةلل(5 تمؿلسقـل)

ل30فل=لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدرداهؿلدرتسد  لـ
لLeven's Testلدرد دم ىلدرض بطىلدرد دم ىلدرت س ب ى

ل٪لؾل٪لؾ

ل0.32
ل

ل٪60ل9ل٪53.3ل8لداهؿلدتم طلأ
ل٪ل20ل3ل٪26.7ل4لداهؿل  ؿلط
ل٪20للل3ل٪20للل3لتسد  ال ا  ل ػ

ل٪100لل15ل٪100ل15لدرد دمع

ت   ػػػتل ػػػتـلم ػػػمتل ػػػسمؽلتدرػػػىلراد ػػػفلقبػػػؿلدرلب رداهػػػؿلدرتسد ػػػ  تضػػػةلدػػػفلدر ػػػتمؿلدر ػػػ بؽلدردػػػستبطل
(لمهػ ل0.32باغال)لLeven'sي الأفلق دىلدختب سلل،درد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىلي عالب فلل  ل يص ا 
درداهػػؿلطىل ػػ لدتغ ػػسلدرد دػػم ت فلدرت س ب ػػىلمدرضػػ بليػػ عاأالأفله ػػ ؾلت ػػ  سلبػػ فلل،ل  لتدرػػىل يصػػ ا غ ػػسل

ل.لدرتسد  

ل
لرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىي عالدرلدري رىلدرد   ىلقبؿلدرت   ت مضةلل(6 تمؿلسقـل)

ل30فل=لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدرد  ىلقبؿلدرت   تلـ
لLeven's Testل بطىدرد دم ىلدرضلدرد دم ىلدرت س ب ى

ل٪لؾل٪لؾ

ل0.93
ل

ل٪73.3ل11ل٪53.3ل8لدمظؼلب ر ط علدرل ـلأ
ل٪6.7ل1ل٪26.7ل4لدمظؼلب ر ط علدرخ صلط
ل٪20ل3ل٪20للل3لأ د ؿليس ل ػ

ل٪100ل15ل٪100ل15لدرد دمع
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ت   ػػػتل ػػػتـلم ػػػمتل ػػػسمؽلتدرػػػىل تضػػػةلدػػػفلدر ػػػتمؿلدر ػػػ بؽلدردػػػستبطلب ري رػػػىلدرد   ػػػىلراد ػػػفلقبػػػؿلدرل
(لمهػ ل0.93باغال)لLeven'sي الأفلق دىلدختب سلل،درد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىللي عاب فلل  ل ا  يص

درد دػػم ت فلدرت س ب ػػىلمدرضػػ بطىل ػػ لدتغ ػػسلدري رػػىلليػػ عاأالأفله ػػ ؾلت ػػ  سلبػػ فلل،ل  لغ ػػسلتدرػػىل يصػػ ا 
لدرد   ىلراد فلقبؿلدرت   تل.
للل ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىرد دملري عالدلدتم طلدرتخؿ مضةللل(7 تمؿلسقـل)

ل30فل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدتم طلدرتخؿلـ
لLeven's Testلدرد دم ىلدرض بطىلدرد دم ىلدرت س ب ى

ل٪لؾل٪لؾ

ل0.21
ل

ل٪40ل6ل٪46.7ل7لضل ؼلأ
ل٪33.3ل5ل٪26.7ل4لدتم طلط
ل٪26.7ل4ل٪26.7ل4ل دستدل ػ

ل٪100ل15ل٪100ل15لدرد دمع

لل
ليػػػ عابػػػ فلل  لدرػػػتخؿل ػػػتـلم ػػػمتل ػػسمؽلتدرػػػىل يصػػػ ا  تضػػةلدػػػفلدر ػػػتمؿلدر ػػػ بؽلدردػػستبطلبدتم ػػػطل

ل،ل  ل(لمه لغ سلتدرىل يصػ ا 0.21باغال)لLeven'sي الأفلق دىلدختب سلل،درد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىل
لطلدرتخؿل. م ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىل  لدتغ سلدتملدرد دلي عاأالأفله  ؾلت   سلب فل

ل
لل(8 تمؿلسقـل)

 ا لأبل تلمدرتس ىلدرأا ىلرد   سللراد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىدر   سلدر با لري عالل  دردسمؽل مضةل
ل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت ف

ل30فل=لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدرد دم ىللللللللل
ل

لدربلت

درد دم ىلدرت س ب ىل
ل)قبا (

درد دم ىلدرض بطىل
ل)قبا (

"لا"لللق دى
لدردي مبى

لد تمال
لدرتعرىل
ل(0.05  تل) دردتم طل

لدري  ب 
دع يسدؼل
لدردل  سا

دردتم طل
لدري  ب 

دع يسدؼل
لدردل  سا
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لغ سلتدرىل0.86ل2.91ل17.60ل2.77ل16.70ل مت لدرصيىلدرل دى

لغ سلتدرىل0.20ل3.02ل17.70ل3.10ل17.80لدرسض ل فلدري   

 مت لدرلتق الدلأ س ىل
لمدع تد   ى

لغ سلتدرىل0.28ل2.46ل15.50ل2.09ل14.90

لغ سلتدرىل0.81ل2.77ل15.30ل2086ل16.90ل مت ل تدس لدرمقا

لغ سلتدرىل0.36ل2.76ل16.40ل2.80ل16.57لدرد   سلأأؿ

ل2.048(ل=ل0.05،لل28"لال"لدر تمر ىل  تل)
 تضػػػةلدػػػفلدر ػػػتمؿلدر ػػػ بؽلأفلق دػػػىل"لال"لدر تمر ػػػىلأأبػػػسلدػػػفلق دػػػىل"لال"لدردي ػػػمبىل  ػػػتلد ػػػتمالللللللل
(ل اػػ ل د ػػ لأبلػػ تلد  ػػ سل ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدردت   ػػت فل) ػػمت ل28(لمتس ػػىليس ػػىل)0.05دل م ػػىل)

ت لدرلتق الدلأ س ىلمدع تد   ىل،ل مت ل تدس لدرمقا(لددػ ل شػ سل رػ لدرصيىلدرل دىل،لدرسض ل فلدري   ل،ل مل
در   سلدر با لري عالدرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرضػ بطىل اػ لد  ػ سل ػمت لل  ل تـلم متل سمؽلتدرىل يص ا   ل

قبػػؿلل رػػ لت ػ  سلدرد دػػم ت فلدرت س ب ػػىلمدرضػػ بطىل  لدت   ػػت فلمأبلػ تهل،لأدػػ ل شػػ سلأ ضػػدري ػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدر
لدرتتخؿلدرد   ل.

دتم ػػػط البػػػ فلل  لرػػػ ل  ػػهلعلتم ػػػتل ػػػسمؽلتدرػػىل يصػػػ ا منرػػؾل ثبػػػالصػػػيىلدردػػسضلدلأمؿلدرػػػنال شػػػ سل للللللل
عالدرد دػم ت فلدرت س ب ػىلمدرضػ بطىل اػ لأبلػ تلد  ػ سل ػمت لدري ػ  لرػتالدرد ػ  فلتس  الدر   سلدر با لريػ 

لدردت   ت فل.ل
 ػػػمت لدري ػػػ  لتتدثػػػؿل ػػػ لت   دػػػ الدلأ ػػػسدتلر مد ػػػطلي ػػػ ت ـللد ػػػىل رػػػ لأف سلداطػػػ سلدر ظػػػسالراتسلهػػػندلم شػػػلللللل

تسدأ ـلردأ  ت ـلممضل ـل  لدري   ل  لدي طلدرد ظمدػىل در مد ىل  لمقالديتتل،لم  لظؿلظسمؼلدل  ىل،لمد 
ل.درث    ىلمدر  د ىلدرت ل ل شمفل    لم تقىلنرؾلباهتد  ـلمتمقل ت ـلمدل   سهـلمدهتد د ت ـل

درد ػ  فللرػتالي ػ  دردتطابػ الرتي  ػؽل ػمت للتػمد سضػسمس لل ر (ل2009سد ىلدرشس ؼل)أد لأش سالت
ل.لمدرت   ل،لمدردل ش ل،لمدع تد   ل،لمدعقتص تال،لمدر د  لل،تدثاال  لدر   طلدرصي 

ل(9 تمؿلسقـل)
 ىلرد   سل ا لأبل تلمدرتس ىلدرأادرت س ب ىللدردسمؽلب فلدر     فلدر با لمدربلتالري عالدرد دم ى مضةل

ل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فلللللللللللللل
ل15فل=لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدرد دم ىلللللللللل
ل

لدربلت

درد دم ىلدرت س ب ىل
ل)قبا (

ت س ب ىلدرد دم ىلدر
دع يػػػػػػػػػػػػػػػػسدؼلل)بلتا(

دردل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سال
لرادسمؽ

ق دىللالل
لدردي مبى

د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمال
درتعرػػػػػىل  ػػػػػتل

ل(0.05) دردتم طل
لدري  ب 

دع يسدؼل
لدردل  سا

دردتم طل
لدري  ب 

دع يسدؼل
لدردل  سا
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لتدرىل18.4ل1.52ل1.99ل25.60ل2.77ل16.70ل مت لدرصيىلدرل دى

لتدرىل15.5ل1.85ل2.36ل27.50ل3.10ل17.80لدرسض ل فلدري   

 مت لدرلتق الدلأ س ىل
لمدع تد   ى

ل
ل14.90

ل
ل2.09

ل
ل25.30

ل
ل2.52

ل
ل1.86

ل
ل16.7

ل
لتدرى

لتدرىل19.4ل1.73ل2.27ل26.60ل2086ل16.90ل مت ل تدس لدرمقا

لتدرىل18.6ل1.69ل2.41ل26.25ل2.80ل16.57لدرد   سلأأؿ

ل2.145(ل=ل0.05،لل14"لال"لدر تمر ىل  تل)
 دػػىل"لال"لدر تمر ػػىل  ػػتلد ػػتمال تضػػةلدػػفلدر ػػتمؿلدر ػػ بؽلأفلق دػػىل"لال"لدردي ػػمبىلأأبػػسلدػػفلقل
(لمنرػػػؾل اػػ ل د ػػػ لأبلػػ تلدرد  ػػػ سل) ػػمت لدرصػػػيىلدرل دػػىل،لدرسضػػػ ل ػػػفل14(لمتس ػػػىليس ػػىل)0.05دل م ػػىل)

دري ػػ  ل،ل ػػمت لدرلتقػػ الدلأ ػػس ىلدع تد   ػػىل،ل ػػمت ل تدس لدرمقػػا(لددػػ ل شػػ سل رػػ لم ػػمتل ػػسمؽلبػػ فلدر    ػػ فل
 ا لد   سل مت لدري   لرتالدرد ػ  فلدردت   ػت فلمأبلػ تهل،لمنرػؾلدر با لمدربلتالري عالدرد دم ىلدرت س ب ىل

 ل  لدفلتطب ؽلبس  دخلدرتتخؿلدرد   لب  تختدـل دمنحلد ةلدر م ل  لختدىلدردستلأدتغ ػسلد ػت ؿلقػتلأتال رػ ل
ليتمالتغ  سل    ب لتدثؿل  لتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل.

بػػػ فلل  لا رػػػنال شػػػ سل رػػػ ل  ػػػهلتم ػػػتل ػػػسمؽلدل م ػػػىلتدرػػػىل يصػػػ منرػػػؾل ثبػػػالصػػػيىلدردػػػسضلدرثػػػ   لدل
دتم ط التس  الي عالدرد دم ىلدرت س ب ىل  لدر    ػ فلدر باػ لمدربلػتالرصػ رةلدر  ػ سلدربلػتال اػ لأبلػ تل

لد   سل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل.
لدرب يػػاتقػػىلدرد   ػػىلبػػ فلب ػػ ءلدرلهػػندلمدػػفلخػػتؿلد ػػتختدـلت   ػػ ال دػػمنحلدػػ ةلدر ػػم لدردتدثاػػىل ػػ لل

لد ػػفدرتخطػػ طللأهػػتدؼلدرمتمظ د ػػ ل ػػ لتي ػػ فل ػػمت لدري ػػ  لرت ػػىل،لمأػػنرؾللرت ػػهت ػػت سل  ػػ طلدر ػػم لدرد ػػفل،لمل
مغ   تهل،لأؿلنرؾل  هـل  لتي  فل مت لدري   للتلدرب ا ىلرتي  ؽلأهتدؼلدرد ف،لمدع تد ت لدفلدردمدسلمغ   تهل

لرتالدرد فلدردت   تل.ل
ل(10تمؿلسقـل) 

 ا لأبل تلمدرتس ىلدرأا ىلرد   سللدرض بطىلدردسمؽلب فلدر     فلدر با لمدربلتالري عالدرد دم ى مضةل
ل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فللللللللللل

ل15فل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لللللللللللللللللللل

ل

ل

لدرض بطىدرد دم ىل
ل)قبا (

لدرد دم ىلدرض بطى
دع يسدؼلل)بلتا(

دردل  سال
لرادسمؽ

ق دىللالل
لدردي مبى

د تمال
درتعرىل  تل

ل(0.05) دردتم طل
لدري  ب 

دع يسدؼل
لدردل  سا

دردتم طل
لدري  ب 

دع يسدؼل
لدردل  سا
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لدربلت

لدرىغ سلتل0.61ل1.11ل2.92ل17.70ل2.91ل17.60ل مت لدرصيىلدرل دى

لغ سلتدرىل0.80ل0.92ل2.89ل16.90ل3.02ل17.70لدرسض ل فلدري   

 مت لدرلتق ال
لدلأ س ىلمدع تد   ى

ل
ل15.50

ل
ل2.46

ل
ل16.10

ل
ل2.46

ل
ل0.78

ل
ل0.31

ل
لغ سلتدرى

لغ سلتدرىل0.67ل1.04ل2.01ل15.10ل2.77ل15.30ل مت ل تدس لدرمقا

لىغ سلتدرل0.41ل1.02ل2.63ل16.45ل2.76ل16.40لدرد   سلأأؿ

ل2.145(ل=ل0.05،لل14"لال"لدر تمر ىل  تل)
 تضػػةلدػػفلدر ػػتمؿلدر ػػ بؽلأفلق دػػىل"لال"لدر تمر ػػىلأأبػػسلدػػفلق دػػىل"لال"لدردي ػػمبىل  ػػتلد ػػتمالل
(لمنرػػػؾل اػػ ل د ػػػ لأبلػػ تلدرد  ػػػ سل) ػػمت لدرصػػػيىلدرل دػػىل،لدرسضػػػ ل ػػػفل14(لمتس ػػػىليس ػػىل)0.05دل م ػػىل)

،ل ػمت ل تدس لدرمقػا(لددػ ل شػ سل رػ ل ػتـلم ػمتل ػسمؽلندالتعرػىلدري   ل،ل مت لدرلتق الدلأ س ىلدع تد   ىل
رلتـلل س   يص ا ىلب فلدر     فلدر با لمدربلتالري عالدرد دم ىلدرض بطىل ا ل د  لأبل تلدرد   سلمنرؾل

لد لي عالدرد دم ىلدرض بطىل.تطب ؽلبس  دخلدرتتخؿلدرد   ل
بػػػ فلل  لعلتم ػػػتل ػػػسمؽلدل م ػػػىلتدرػػػىل يصػػػ ا مهػػػندل ثبػػػالصػػػيىلدردػػػسضلدرث رػػػالدرػػػنال شػػػ سل رػػػ ل  ػػػهلل

دتم ػػط التس ػػ اليػػ عالدرد دم ػػىلدرضػػ بطىل ػػ لدر    ػػ فلدر باػػ لمدربلػػتال اػػ لأبلػػ تلد  ػػ سل ػػمت لدري ػػ  ل
لرتالدرد   فلدردت   ت فل.

أفله ػػ ؾلدلمقػػ التيػػمؿلتمفلتي  ػػؽلدرد ػػفلر ػػمت لدري ػػ  لل رػػ لدر ظػػسالراتسد ػػىلداطػػ سهػػندلم شػػ سلل
دري   ل،ل  تدفلدرشلمسلبدل  لدري ػ  ل،لقاػىلدرػمداعلدرػت   ل،ل ػتـلتػم سل ػبؿلدرس   ػىللأيتداملتتدثؿل  لضغمطل

لدرصي ىل،لقاىلدرختد الدرد تدىلراد   فل،لمد ت  تلدرنأ ءلدرم تد  ل  لدرتصسؼل  لدمدقؼلدري   لدردختادىل.ل
ل(11 تمؿلسقـل)

 ا لأبل تلمدرتس ىلدرأا ىلرد   سللمدرض بطىدرت س ب ىلل  لدر   سلدربلتالري عالدرد دم ت فدردسمؽل مضةل
ل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فللللل

ل30فل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدرد دم ىلللللللللل

ل

لدرد دم ىلدرت س ب ى
ل)بلتا(

لدرد دم ىلدرض بطى
لق دىللاللل)بلتا(

لدردي مبى

د تمال
درتعرىل
  تل

ل(0.05) دع يسدؼلدردتم طلدع يسدؼلدردتم طل
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لدردل  سالدري  ب لدردل  سالدري  ب لدربلت

لتدرىل10.1ل2.92ل17.70ل1.99ل25.60ل مت لدرصيىلدرل دى

لتدرىل9.8ل2.89ل16.90ل2.36ل27.50لدرسض ل فلدري   

 مت لدرلتق الدلأ س ىل
لمدع تد   ى

ل
ل25.30

ل
ل2.52

ل
ل16.10

ل
ل2.46

ل
ل9.6

ل
لتدرى

لتدرىل8.1ل2.01ل15.10ل2.27ل26.60ل مت ل تدس لدرمقا

لتدرىل8.9ل2.63ل16.45ل2.41ل26.25لدرد   سلأأؿ

للل2.048(ل=ل0.05،لل28"لال"لدر تمر ىل  تل)
  ػػتلد ػػتمالل تمربػػى تضػػةلدػػفلدر ػػتمؿلدر ػػ بؽلأفلق دػػىل"لال"لدردي ػػمبىلأأبػػسلدػػفلق دػػىل"لال"لدرل
(لمنرؾل ا ل د  لأبل تلد   سل) مت لدرصيىلدرل دػىل،لدرسضػ ل ػفلدري ػ  ل28تس ىليس ىل)(لمل0.05دل م ىل)

لى لىل يصػ ا ،ل مت لدرلتق الدلأ س ىلدع تد   ىل،ل ػمت ل تدس لدرمقػا(لمنرػؾل شػ سل رػ لم ػمتل ػسمؽلندالتعرػ
دري ػػػ  لرػػػتالدر  ػػػ سلدربلػػػتالريػػػ عالدرد دػػػم ت فلدرت س ب ػػػىلمدرضػػػ بطىل اػػػ ل د ػػػ لأبلػػػ تلد  ػػػ سل ػػػمت لل ػػػ 

نحلدػ ةلدر ػم ل ػ لختدػىلدرد   فلدردت   ت فلرص رةلدرد دم ىلدرت س ب ىل،لمنرؾل ش سل ر ل ل ر ىلد تختدـل دػمل
ل فلد   سل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل. يدردستل  لت
لب فلدتم ػط ال  ل هلتم تل سمؽلدل م ىلتدرىل يص ا مهندل ثبالصيىلدردسضلدرسدب لدرنال ش سل ر ل ل

الدرد دم ػػىلدرت س ب ػػىل اػػ لتس ػػ الدر  ػػ سلدربلػػتالريػػ عالدرد دػػم ت فلدرت س ب ػػىلمدرضػػ بطىلرصػػ رةليػػ ع
ل.لأبل تلد   سل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت ف

ديتػػػسدـلل دػػػمنحلدػػػ ةلدر ػػػم لأدػػػ ةلدر ػػػم ل،لمدرتػػػت  ـل،لد ػػػتسدت    ال دػػػفلخػػػتؿلبس ػػػ دخلدرتػػػتخؿلب  ػػػتختدـللل
،لمدرد  قشػػىل،لمدرتشػػ   ل،لمأػػنرؾلد ػػتختدـلدرلت ػػتلدػػفلدلأ ػػ ر طلدرلت  ػػىللدرتمضػػ ةمللسحدردػػسمؽلدردست ػػىل،لدرشػػ

أ رلتقػػىلدرد   ػػىل،لمدرتػػت  ـلدع  ػػ ب ل،لمتشػػأ ؿلدع ػػت  بىل،لمدر دن ػػىل،لمدرمد بػػ الدرد ار ػػىل،لمدرتسأ ػػال اػػ ل
،لللتسبػمالػ رخل،لمتمسهلأ،لمتمسهلأدلخطػطأػتمسهلأدلدلأتمدسدري ضسلمدرد ت بؿل،لمدد س ىلدرب يػالرالت ػتلدػفل

لللتمسهلأد  ةلرا م ل،لأؿلنرؾل  هـل  لتي  فل مت لدري   لرتالدرد فلدردت   تل.
 اسعاً: نتائج اختبارات الفروض :ت
دتم ػػط التس ػػ البػػ فلل  لعلتم ػػتل ػػسمؽلتدرػػىل يصػػ ا لمدػػاتدهل:ل"صػػيىلدردػػسضلدلأمؿللثبتػػال تػػ اخلدرتسد ػػىأ-أ

درت س ب ػػػػىلمدرضػػػػ بطىل اػػػػ لأبلػػػػ تلد  ػػػػ سل ػػػػمت لدري ػػػػ  لرػػػػتالدرد ػػػػ  فلعالدرد دػػػػم ت فلدر  ػػػػ سلدر باػػػػ لريػػػػ 
ل.ل"دردت   ت فل
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أفلق دػػػىل"لال"لدر تمر ػػػىلأأبػػػسلدػػػفلق دػػػىل"لال"لدردي ػػػمبىل  ػػػتلد ػػػتماللي ػػػالأشػػػ سالدر تػػػ اخلدرػػػ 
(ل اػػ ل د ػػ لأبلػػ تلد  ػػ سل ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدردت   ػػت فل) ػػمت ل28(لمتس ػػىليس ػػىل)0.05دل م ػػىل)
سل رػ لرل دىل،لدرسض ل فلدري   ل،ل مت لدرلتق الدلأ س ىلمدع تد   ىل،ل مت ل تدس لدرمقا(لددػ ل شػ درصيىلد

در   سلدر با لري عالدرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرضػ بطىل اػ لد  ػ سل ػمت لل  ل  ل تـلم متل سمؽلتدرىل يص ا 
رد دػػم ت فلدرت س ب ػػىلمدرضػػ بطىلقبػػؿل رػػ لت ػ  سلدل  لدت   ػػت فلمأبلػ تهل،لأدػػ ل شػػ سلأ ضػػدري ػ  لرػػتالدرد ػػ  فلدر

لدرتتخؿلدرد   ل.
بػػ فلدتم ػػط اللتم ػػتل ػػسمؽلدل م ػػىلتدرػػىل يصػػ ا   للمدػػاتدهل:ل"صػػيىلدردػػسضلدرثػػ   للثبتػػال تػػ اخلدرتسد ػػىأ-ط

تس ػػ اليػػ عالدرد دم ػػىلدرت س ب ػػىل ػػ لدر    ػػ فلدر باػػ لمدربلػػتالرصػػ رةلدر  ػػ سلدربلػػتال اػػ لأبلػػ تلد  ػػ سل
ل.ل"ل  فلدردت   ت ف مت لدري   لرتالدرد 

أفلق دػػػىل"لال"لدردي ػػػمبىلأأبػػػسلدػػػفلق دػػػىل"لال"لدر تمر ػػػىل  ػػػتلد ػػػتمالل رػػػ شػػػ سالدر تػػػ اخلي ػػػالأ
 ػػمت لدرصػػيىلدرل دػػىل،لدرسضػػ ل ػػفلل(لمنرػػؾل اػػ ل د ػػ لأبلػػ تلدرد  ػػ سل)14(لمتس ػػىليس ػػىل)0.05دل م ػػىل)

 شػػ سل رػػ لم ػػمتل ػػسمؽلبػػ فلدر    ػػ فللدري ػػ  ل،ل ػػمت لدرلتقػػ الدلأ ػػس ىلدع تد   ػػىل،ل ػػمت ل تدس لدرمقػػا(لددػػ 
ت   ػت فلمأبلػ تهل،لمنرػؾلدر با لمدربلتالري عالدرد دم ىلدرت س ب ىل ا لد   سل مت لدري   لرتالدرد ػ  فلدرد

فلتطب ؽلبس  دخلدرتتخؿلدرد   لب  تختدـل دمنحلد ةلدر م ل  لختدىلدردستلأدتغ ػسلد ػت ؿلقػتلأتال رػ ل ل  لأ
للل لتي  فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل.يتمالتغ  سل    ب لتدثؿل 

ب فلدتم ط الل  لعلتم تل سمؽلدل م ىلتدرىل يص ا لمداتدهل:ل"لراصيىلدردسضلدرث لثبتال ت اخلدرتسد ىأل- ػل
تس  الي عالدرد دم ىلدرض بطىل  لدر     فلدر با لمدربلػتال اػ لأبلػ تلد  ػ سل ػمت لدري ػ  لرػتالدرد ػ  فل

ل."لدردت   ت فل
أفلق دػػػىل"لال"لدر تمر ػػػىلأأبػػػسلدػػػفلق دػػػىل"لال"لدردي ػػػمبىل  ػػػتلد ػػػتماللي ػػػالأشػػػ سالدر تػػػ اخلدرػػػ 

(لمنرػػػؾل اػػ ل د ػػػ لأبلػػ تلدرد  ػػػ سل) ػػمت لدرصػػػيىلدرل دػػىل،لدرسضػػػ ل ػػػفل14(لمتس ػػػىليس ػػىل)0.05دل م ػػىل)
 ػسمؽلندالتعرػىلدري   ل،ل مت لدرلتق الدلأ س ىلدع تد   ىل،ل ػمت ل تدس لدرمقػا(لددػ ل شػ سل رػ ل ػتـلم ػمتل

رلتـلل س   يص ا ىلب فلدر     فلدر با لمدربلتالري عالدرد دم ىلدرض بطىل ا ل د  لأبل تلدرد   سلمنرؾل
لل.لدرد   لد لي عالدرد دم ىلدرض بطىتطب ؽلبس  دخلدرتتخؿل

تس ػػ البػػ فلدتم ػػط الل  لتم ػػتل ػػسمؽلدل م ػػىلتدرػػىل يصػػ ا لمدػػاتدهل:"صػػيىلدردػػسضلدرسدبػػ للثبتػػالدر تػػ اخأل-ت
الدرد دم ىلدرت س ب ىل ا لأبل تلد  ػ سلدر   سلدربلتالري عالدرد دم ت فلدرت س ب ىلمدرض بطىلرص رةلي ع

للللللللللللللللللللللللللللللللللللل". مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت ف
تمال  ػػػتلد ػػػلدردي ػػػمبىلأأبػػػسلدػػػفلق دػػػىل"لال"لدر تمر ػػػىلأفلق دػػػىل"لال"ل رػػػ شػػػ سالدر تػػػ اخلي ػػػالأ

 مت لدرصيىلدرل دىل،لدرسض ل فلدري   لل(لمنرؾل ا ل د  لأبل تلد   سل)28(لمتس ىليس ىل)0.05دل م ىل)
ل رػ لم ػمتل ػسمؽلندالتعرػىل يصػ ا ى،ل مت لدرلتق الدلأ س ىلدع تد   ىل،ل ػمت ل تدس لدرمقػا(لمنرػؾل شػ سل

 لأبلػػػ تلد  ػػػ سل ػػػمت لدري ػػػ  لرػػػتالدربلػػػتالريػػػ عالدرد دػػػم ت فلدرت س ب ػػػىلمدرضػػػ بطىل اػػػ ل د ػػػلدر  ػػػ سل ػػػ 
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لدرد   فلدردت   ت فلرص رةلدرد دم ىلدرت س ب ىل،لمنرؾل ش سل ر ل ل ر ىلد تختدـل دػمنحلدػ ةلدر ػم ل ػ لختدػى
لل فل مت لدري   لرتالدرد   فلدردت   ت فل. يدردستل  لت

   المراجعقائمة 
ل،لدر  هس ل،لبتمفلتدسل شسل.لجتماعيةالممارسة العامة لمخدمة الا(ل:لل2017در صسل،لدتيالديدتل)لأبم

مجمصصصة (ل:للدشػػأتالدرت   ػػتلرػػػتالدرد ػػ  فلمأثسهػػ ل اػػػ لدرسضػػ ل ػػػفلدري ػػ  ل،ل2009أيدػػتل،ل  دػػ فلشػػػلب فل)
ل،لدرلتتلدرسدب ل شسل،لب   ل.لبحوث التربية النوعية

 مجمصصصة جامعصصصة،لل،ل  ػػػ  ـل ت ػػػتلراختدػػػىلدع تد   ػػػىلداأا   أ ػػػى(ل:للد ظػػػمسلدر ػػػم 2012دللهل)لدربػػػس ثفل،ل بػػػت
لداد سدالدرلسب ىلدردتيت ل،درد اتلدلأمؿل، اتلدري تال شس،لدردليةالشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماع

لوالمفصاىيم المنبثقصة عنصو –نظرياتصو  –مجالاتو  –عمم النفس الصحى (ل:لل2015دراسمؽل،ل  طدىلدراهػسدءل)
ل،در اداسل،لدربا ت ل،لت مدفلدردطبم  الدر  دل ىل.

(ل.لقػػػ دمسلدرختدػػػىلدع تد   ػػػىلمدرخػػػتد الدع تد   ػػػىل،لدع ػػػأ تس ىل:لتدسل2000أسال،لأيدػػػتلشػػػد ؽل)لدر ػػػ
لدردلس ىلدر  دل ىل.لل

رسصصالة (ل:للدرتيػػت  الدر د ػػ ىلدرتػػ لتمد  ػػهلدرد ػػ  فل ػػ لدي  ظػػىلد ػػ طل،ل2018دللهل)لدر ػػدسال،لدػػس ـل بػػت
لدع تد   ىل،ماجستير غير منشورة  ل  دلىلدر اط فلق بمسل.ل،لأا ىلدلآتدطلمدرلامـ

(ل:للدردشأتالدردستبطىلبدسياىلدرت   تلم تقت ػ لب ردسم ػىلدر د ػ ىلرػتالدردت   ػت فل2015در د سال،ل   حل)
،ل  دلىلبغتدتل،لدرد اتلدرثػ   ل شػسل،للمجمة البحوث التربوية النفسيةدردا ط    فلبدي  ظ الغا ل،ل

لدرلتتلدر  تسلمدلأسبلمفل.
:  موسوعة منيج الممارسة العامة المتقدم لمخدمصة الاجتماعيصة وتحصديات (ل2007يدتل)در   مسال،لأيدتلد

ل.ل4،لدر  هس ل،لتدسلدر  ضىلدرلسب ىل،ل ػللالقرن الواحد والعشرين الميلادى
المصصؤتمر (ل:للد ػػتمال ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فلبدت  ػػىلدأػػىلدردأسدػػىل،ل2009درشػػس ؼل،لخ رػػتلبػػفل ػػلمتل)
ل،لأا ىلدرختدىلدع تد   ىل،ل  دلىليامدفل،لدرد اتلدر  ب ل،لدر  هس ل.نى والعشرونالعممى الدولى الثا

المصصؤتمر الصصدولى (ل:للأ ػػامطليػػؿلدردشػػأتالم تقتػػهلب م  ػػىلدري ػػ  ل،ل1999بػػ للهلديدػػتل)ل سؼدرغ ػػتمسل،لدرلػػ
ل،لدسأالداسش تلدر د  ل،ل  دلىل  فلشدسل،لدر  هس ل.لالسادس

:لل   ا ػػىلد ظػػمسلدر ػػمال ػػ لختدػػىلدردػػستلراتخد ػػؼلدػػفلدر اػػؽلدلأأػػ ت د لرػػتالل(2017درطػػ  د ل،ل بػػتهلأ دػػؿل)
،لدر دل ػػػػػىلدردصػػػػػس ىلرلأخصػػػػػ ا  فللمجمصصصصصة الخدمصصصصصة الاجتماعيصصصصصةدرطػػػػػتطلدرد ػػػػػت ت فلب ر  دلػػػػػىل،ل

 درد اتلدر  ب لمدرخد مفل،لدرلتتلدرث دفل،لدر  هس ل.ل،دع تد    فل
رسالة  تد   ىلدرداثس ل  ل مت لدري   لرتالدرد   فل،ل(ل:للدردتغ سدالدع2012دردخاد ل،لدصلطلبفل لتل)
ل،لأا ىلدراغىلدرلسب ىلمدرتسد  الدع تد   ىل،ل  دلىلدر ص ـل،لدر لمت ىل.لماجستير غير منشورة

ل،لب سمال،لدأتبىلرب  فل.لمعجم مصطمحات العموم الاجتماعية(ل:لل2007تمال،لأيدتلنأ ل)ب
ل،لدر  هس ل،لدسأالدرأ تطلرا شسلمدرتما  ل.س المسنين عمم نف(ل:لل2010بسأ ال،ل ل تلأيدتل)
رسصصالة ماجسصصتير غيصصر  (ل:للدت  هػػ الدردسياػػىلدعبتتدا ػػىل يػػملدرت   ػػتلدرد ػػبؽل،2017بػػفلتيدػػ فل،لهػػتال)

لدا     ىلمدع تد   ىل،ل  دلىلديدتلبمض  ؼل.لمنشورة لل،لأا ىلدرلامـ
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دلأ ػػسلمدع ػػتسدت    ال،لدا ػػأ تس ىل:لل–تدػػ   ل(ل.لتصػػد ـلدربيػػالدع 1986 ابػػ ل،ل اػػ ل بػػتلدرػػسداؽل)ل
لتدسلدردلس ىلدر  دل ىل.

(ل:لل   ا ػػػػىلبس ػػػػ دخل سشػػػػ تال  ت ػػػػ لد دلػػػػ ر لرتي ػػػػ فل ػػػػمت لدري ػػػػ  لمبلػػػػضل2009ي ػػػػ ـل،ل ػػػػ  ءلأيدػػػػتل)
،لأا ىلدرتسب ىل،لدر  دلػىلرسالة دكتوراه غير منشورة دردتغ سدالدردستبطىلب  لرتال   ىلدفلدرد   فل،ل

لس ىل،لبغتدتل،لدرلسدؽل.درد ت ص
(ل:لل مت لدري   لم تقت ػ لبػ رطدمحلدرد ػت با لرػتال   ػىلدػفلطابػىل ػسطلدر  ػطل2018ي  فل،لأ   فلأيدتل)

،لأا ػىلدرتسد ػ الدرلا ػ ل،للرسالة ماجستير غيصر منشصورةدرتدس  فل  لأا ىلدرتسب ىل  ل  دلىلدرخا ؿل،ل
ل  دلىلدرخا ؿل،ل ا ط فل.

(ل:للدرتخط طلدع تسدت   لرات   تلم تقتهلب رتمد ؽلدر د  لمدع تدػ   لراد ػ  فل2014ي  فل،ل  تءل  تل)
ل،لد اىلدرتسب ىلدر م  ىل،ل  دلىلدرد صمس ل،لدرلتتلدرث رالمدرثتثمفل.لمجمة بحوث التربية النوعية،ل

ال(ل:للدرت ظػػػػ ـلدع دلػػػػ ر لم تقتػػػػهلب رسضػػػػ ل ػػػػفلدري ػػػػ  لرػػػػتالطابػػػػىلدر  دلػػػػ 2018نأػػػػ ل،لديدػػػػتل   ػػػػسل)
ل،لأا ىلدرتسب ىل،لدر  دلىلدا تد ىل،لغا ل.رسالة ماجستير غير منشورةدردا ط   ىلبدي  ظ الغا ل،ل

،لب ػسمال،للالممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية مع الفصرد والأسصرة(ل:لل2004 ا د فل،لي  فلمخخػسمفل)
لدردا  ىلدر  دل ىلراتسد  المدر شسل.

:للدردد س ػػػػ الدرتسم ي ػػػػىلم تقت ػػػػ لب ػػػػمت لدري ػػػػ  لرػػػػتالأبػػػػ سلدر ػػػػفلل(2018دردػػػػ لـل)لشػػػػي تهل،ل ب اػػػػىل بػػػػت
المجمصصصة دردد س ػػػ فلمغ ػػػسلدردد س ػػػ فلرلأ شػػػطىلدرتسم ي ػػػىلمدرد  دػػػ فلبػػػبلضلتمسلدرس   ػػػىلراد ػػػ  فل،ل

،لأا ػػىلدرتسب ػػىلدرس  ضػػ ىل،ل  دلػػىلدا ػػأ تس ىل،لدرد اػػتلدرت  ػػ ل،للالعمميصصة لمتربيصصة البدنيصصة والريا صصية
لدرلتتلدرت   ل.
(ل:للدرلتقػػػىلبػػػ فلدد س ػػػىلختدػػػىلدردػػػستلدر د   ػػػىلمدرتخد ػػػؼلدػػػفليػػػت ل2006دريد ػػػتل)لشسشػػػ سل،لديدػػػتل بػػػت

لمجمة دراسات فصى الخدمصة الاجتماعيصة والعمصوم الإنسصانية  دردشأتالدع تد   ىلرتالدرطدؿلدر ت ـل،ل
 ،لدر  هس ل.لأا ىلدرختدىلدع تد   ىل،ل  دلىليامدفل،لدرلتتلدرمديتلم شسمفل،لدرد اتلدرث   

(ل:للدتطابػػ الدد س ػػىلأخصػػ ا لدرلدػػؿلدػػ لدر د  ػػ الرتأ  أػػ الد ظػػمسل2018دريدػػ ظل،لي ػػ فل شػػسال)ل بػػت
مجمصصصة كميصصصة الخدمصصصة الاجتماعيصصصة در ػػػم ل ػػػ لت د ػػػىلدر ػػػتسدالدر   ت ػػػىللأ ضػػػ ءلدر د  ػػػ الدردتس ػػػ ىل،ل

ل.،ل،لأا ىلدرختدىلدع تد   ى،ل  دلىلدرد مـللمدراسات والبحوث الاجتماعية  درلتتلدرث   ل شسل،لدرد مـ
(ل:للد ػػ سدال تدس لدردشػػسم  الدرصػػغ س ل2015دردػػ لـل)لدريد ػػتل،ل  بػػ ؿل  صػػؿل،لدرت  ػػط ل،لخ ػػ ال بػػتل بػػت

،ل  دلػىلدرد صػمس ل،لدرلػتتلمجمصة بحصوث التربيصة النوعيصة رادت   ت فلم تق ت  للب رسض ل ػفلدري ػ  ل،ل
لدلأسبلمفل.

مجمصصة  درت ػػ دةلمقبػػمؿلدلآخػػسلأد باػػ الب ػػمت لدري ػػ  لرػػتالدرد ػػ  فل،لل(ل:2018در ػػتـل،لأيدػػتلخا دػػىل)ل بػػت
ل،ل  دلىلب  ل م ؼل،لدرلتتلدرث دفلمدلأسبلمفل.لكمية الآداب

(ل:للدظػػ هسل ػػمت لدري ػػ  لرػػتال   ػػىلدػػفلدردػػسده  فلدردأدػػم  فل،ل218در ػػ تسل،لأشػػسؼلأيدػػتل،لمخخػػسمفل)ل بػػت
ل،لدرد اتلدرخ دسل.(ل116،ل  دلىلب   ل،لدرلتتل)لمجمة كمية التربية

،لدر ػػ هس ل،لتدسلدرم ػػ ءلراطب  ػػىلمصصدخل اجتمصصاعى  –فصصى بيتنصصا مسصصن (ل:لل2007دراط ػػؼل،لسشػػ تلأيدػػتل)ل بػػت
لمدر شسل.

ل،لدر  هس ل،لدأتبىلاهسدءلدرشسؽل.لالمقاييس النفسية المقننة(ل:لل2007دردلط ل،لي فلدصطد ل)ل بت
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عية فى مجال رعاية المسنين مع نماذج من رعصايتيم الخدمة الاجتما(ل:لل2003دردلػ ط ل)ل ا ل،لد هسلأبم
للل،لدر  هس ل،لدأتبىلاهسدءلدرشسؽل.لفى الدول العربية
(لل:لل ل ر ػػػىلبس ػػػ دخل سشػػػ تالد ت ػػػ ا ل ػػػ لتي ػػػ فل ػػػمت لدري ػػػ  لرػػػتالأد ػػػ ال2015 أػػػسال،لشػػػ د ءلبػػػتمال)

ل–،لأا ػػػىلرتسب ػػػىل،لدسأػػػالداسشػػػ تلدر د ػػػ للمجمصصصة الإرشصصصاد النفسصصصى دلأطدػػػ ؿلنمالدضػػػطسدطلدرتميػػػتل،
ل  دلىلدرد   ل،لدرلتتلدلأمؿل.

،لدا ػػػأ تس ىل،لدردأتػػػطلدر ػػػ دل للالرعايصصصة الاجتماعيصصصة والنفسصصصية لممسصصصنين(ل:لل2012  دػػ ل،لديدػػػتل ػػػ تل)
 دريت ال.

(ل:لل ػػػػمت لدري ػػػػ  لرػػػػتال   ػػػػىلدػػػػفلدرد ػػػػ  فل ػػػػ لضػػػػمءلبلػػػػضلدردتغ ػػػػسدال2010در طػػػػ فل،ل ػػػػ د ىل بػػػػ سل)
ل،ل  دلىلب   ل،لدرد اتلدرث   لمدرثد  مفل،لدرلتتلدرمديتلم شسمفل.تربية مجمة كمية الدرت دم سد  ىل،ل

(ل:للدعختت ػػ الدرامد  ػػىلم تقت ػػ لب ػػمت لدري ػػ  لرػػتال   ػػىلدػػفلدردلادػػ ال2015درلا ػػال)لأػػست ل،ل  ت ػػىل بػػت
،لدسأػػالداسشػػ تلدر د ػػ ل،لدرلػػتتلدرمديػػتلمدلأسبلػػمفل،للمجمصصة الإرشصصاد النفسصصىبدت  ػػىلدأػػىلدردأسدػػىل،ل

لدر  هس ل.
لرػتالدت   ػتالقطػ علدرتسب ػىل21016رصدسل،ل ػمسلدر ػتال) (ل:للدرسضػ ل ػفلدري ػ  لم تقتػهلب رتدػ اؿلمدرتشػ اـ

لدا  ػ   ىلمدع تد   ػػىل،ل  دلػػىللرسصصالة ماجسصصتير غيصصر منشصصورةمدرتلاػ ـل اػػىلدردلادػ فل،ل ،لأا ػىلدرلاػػمـ
لديدتلبمض  ؼل،للدرد  اىل.

رسصصالة دكتصصوراه تسد ػػىلرل  ػػىلدػػفلدردت   ػػت فل،لل–ثػػسهل ػػ لي ػػ  لدرد ػػ  فل(ل:للدرت   ػػتلمأ2017ديدػػتل،لبػػتدمال)
لدع تد   ىل،ل  دلىلأبمبأسلبا   تل.لغير منشورة لدا     ىلمدرلامـ ل،لأا ىلدرلامـ

(ل:للدر دػػمنحلدر ػػاب لرالتقػػىلبػػ فلدرػػنأ ءلدرم ػػتد  لمأ ػػ ر طلدمد  ػػهلدرضػػغمطل2007ديدػػتل،لصػػد ءلأيدػػتل)
،لأا ػػىلدرتسب ػػىل،ل  دلػػىللرسصصالة ماجسصصتير غيصصر منشصصورةتالطػػتطلدر  دلػػىل،لدر د ػػ ىلم ػػمت لدري ػػ  لرػػ

لدراق ا ؽل.
(ل:للدت  هػ الدردػسأ لدرل داػىل يػملدرت   ػتلتسد ػىلدػفلد ظػمسلدردد س ػىلدرل دػىل،ل2018ديدتل،ل   ت ليد ت ل)

  دلػػىلل،لأا ػىلدرختدػػىلدع تد   ػػىل،لمجمصصة كميصصة الخدمصصة الاجتماعيصصة لمدراسصصات والبحصصوث الاجتماعيصصة
ل،لدرلتتلدرث دفل شسل،لدر اءلدرث رال. لدرد مـ

(ل:للد تختدـل دمنحلد ةلدر م ل  لتي  ؽلدرأد ء لدع تد   ىلرلأطد ؿلدرديسمد فل2019ديدتل،لديدتلأيدتل)
،لأا ػػىلدرختدػػىلدع تد   ػػىل،للرسصصالة دكتصصوراه غيصصر منشصصورةدػػفلدرس   ػػىلدلأبم ػػىل ت  ػػىلر ػػ فلدلأطل،ل

  ل.  دلىليامدفل،لدر  هسل
مجمصة (ل:للد ػتمال ػمت لدري ػ  لرػتالط ربػ ال  دلػىلدرد ػ اهل،ل2018دصطد ل،لبلا ل،ل م ؼل،ل غاػمر ل)

ل،لدرلتتلدرث دفل.لالجامع فى الدراسات النفسية والعموم التربوية
لدع تد   ػػىل،لتس دػػىل ػػ تؿلدر ػػمدسال،ل ػػل تلدصػػامحل،لدا ػػأ تس ىل:ل1999د شػػ ؿلدػػ فل) (.لدم ػػم ىلدرلاػػمـ

لىلدر  دل ىل.تدسلدردلس 
ل2010 ػػ لنأس ػػ ل) در  ػػ سل،ل (ل:للدرب ػػ ءلدرلػػ دا لر ػػمت لدري ػػ  لم تقتػػهلبأػػؿلدػػفلدرػػنأ ءدالدردتلػػتت لمدد ػػمـ

،لأا ىلدرتسب ػىل،لالمؤتمر العممى السابع درندالدا   ب لمدرتيص ؿلدرتسد  لرتالطتطلأا ىلدرتسب ىل،ل
ل  دلىلأدسلدرش خل.

مجمصصة السبػهلدلأ ػػس ل يػملت   ػػتلدرػامحلم تقتػػهلبػ رتمد ؽلدرامد ػػ ل،ل(ل:للدت  هػػ 2012 صػسل،لم  ػػت لديدػتل)
ل،ل  دلىلدرد صمس ل،لدرد اتلدرث رال.لكمية التربية النوعية

،لدرد اػػتلدرثػػ دفللمجمصصة دمشصصق(ل:لل ػػمت لدري ػػ  لرػػتالطابػػىل  دلػػىلتدشػػؽل،ل2012 ل  ػػىل،لسغػػتدءل اػػ ل)
لللمدرلشسمفل،لدرلتتلدلأمؿل.
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:للدرخص اصلدر  أمدتس ىلرد   سل مت لدري   لدلأ س ىلرتال   ىلدفلدرتتد نلل(2017 م ؼل،لسد   لديدتل)
،لدسأػػػالداسشػػػ تلدر د ػػػ ل،ل  دلػػػىل ػػػ فلشػػػدسل،لدرلػػػتتلمديػػػتللمجمصصصة الإرشصصصاد النفسصصصىدردػػػسده  فل،ل

لمخد مفل،لدر  هس ل.
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   ين المتقاعد ينجودة الحياة لدى المسن( مقياس 1ممحق رقم )
 نادرا الى حد ما نعم العبارة م

    :   جودة الصحة العامةالأول:  بعدال
    أتدت لبصيىل  ت ل. 1
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    أي  ظل ا لدرديصلدرطب لب  تظ ـل. 2
    أت  مؿلدرطل ـل  لدمد  تلد تظدىل. 3
    أشلسلب ا   تل  تلبنؿلأالد  متل. 4
     ل.درختد الدرصي ىلدرد تدىلر ل  ت 5
له تئل. 6     أتدت لب مـ
    رتال ي  سلب ري م ىلمدر ش طل. 7
    أ    لدفلدرتاث سدالدر   ب ىلرلأتم ىلدرت لأت  مر  ل. 8
    أشلسلب رسض ل فلدظ سل  د ل. 9
    أهتـلبت  مؿلدرغندءلدرصي ل. 10

      تسد لد لأص طلب لأدسدضل. 11
    أ    لدفلضلؼلدرسا ىل. 12

    أيسصل ا لدد س ىلدرس  ضىلبشأؿلد تظـل. 13
    :الر ا عن الحياة الثانى : بعدال
    أ  لسدضل فل د  ل. 1
     لتلي ع لدفلدلآخس فل.ألأ   2

    ي  ت لدلآفلأ ضؿلدفلأالمقالدض ل.لأفدشلسل 3
    شلسلب لأدفلمدرطدا   ىل.علأ 4
      لي  ت ل.لأشلسلأ   لدم ؽ 5
    ضل فلظسم  لدري  ت ىل.سدلأ   6
    أشلسلأفلي  ت لدا اىلب لأدؿل. 7

    علأشلسلب ر ل ت ل. 8
    سمي لدردل م ىلدستدلىل. 9

    أ  بلد تمالدل شىلأ ضؿلدد لأ الأتد  ل. 10
    دأ    ت لمد  سدت ل.أثؽلبإ 11

    أ    لدش  سلدر اسلمخ بىلدلأدؿل. 12
      لي  ت ل.أشلسلب رداؿلمدرست بىل 13
    : جودة العلاقات الأسرية والاجتماعية:  لبعد الثالثا
     تقت لبا سدتلأ ست لقم ىل. 1
    أ سدتلأ ست لت تسلدش  سالمتيتسد  ل. 2
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     تقت لبا سدتللأ ست لتا ت  لقم ل. 3
    أشلسلب رلارىليت ل  لم متلدلآخس فل. 4
     ل.أش سؾلأق سب لد   ب ت ـلدر ل ت 5
    أت بؿلتم    الأ سدتلأ ست لم ص اي ـل. 6

    أيسصل ا لتب تؿلدرا  سدالد لأق سب ل. 7
     تقت لب ردي ط فلب ل  لأض ؽلدريتمتل. 8

    أي  ظل ا ل تق ت لدرط بىلد لادتا ل. 9
    أقؼلد لدردي ط فلب لمقالدرشت ل. 10

    .دهتـلب ر ادؿل ا لأصتق ا ل  تلغ  ب ـل 11
    أشلسلبافل تقت لب ردي ط فلب لت ؿلتتس     ل. 12

    أت ملأق سب لرادش سأىل  لدرد   ب الدرخ صىلب ل. 13
 الوقت إدارةالبعد الرابع : جودة 

    دردختادىلبشأؿلدتمدافل.لدلأ د ؿأق ـلمقت لب فل 1
    دخصصلمقالرالدؿلممقالراسديىل. 2
    تقىل.أي  ظل ا لت ظ ـلدمد  تالب 3
    أتسؾلطس  ىلقض ءلأمق الدردسدغلراصت ىل. 4
    با د ر لدر مد ىلي طلأمرم  ت  ل.لأض لق ادى 5
    د تثدسلأمق ال سدغ ل  لأ د ؿلدد ت ل. 6
    درديتت لر  ل.لدلأمق اأي ؽلدلظـلأهتد  ل  ل 7
لب  ل.لدلأ شطىعلأيتتلدمد  تلرت ت  ءلدفل 8     درت لأقمـ
    ضؿلتا  ؿلأ د ر لدر  دىل.علأ  9
    رتال تمؿلد ظـلري  ت لدر مد ىل. 10
ل  تلدرتخط طلرمقت ل. 11     د ت اؾلمقالأأثسلدفلدرتاـ
    دردطامبىلد  ل  لدم ته ل.لب لأ د ؿعلأ تط  لدر   ـل 12
    أسالأفلمض لخطىلاتدس لدرمقالض  علرامقال.ل 13

 


