
 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 فاعليت العلاج بالتقبل والإلتزام في خذمت الفشد 

 ه حشكيا  في تحسيه مفهىم الزاث لذي المعاقي

(The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in Social Casework 

Method in improving Self-Concept for The physically handicapped) 

 

 

 إعذاد 

 مني عزيز جبشان/ أ.م.د

 أستار خذمت الفشد المساعذ 

 بالمعهذ العالي للخذمت الاجتماعيت بالمنصىسة 

 

 

 

 

  

 



 

72 

 

 البحث ص خمم                                               

 (فاعمية العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تحسين مفهوم الذات لدي المعاقين حركيا  )      

فوعليػ  اللاػ ج لولق لػؿ كازلقػزاـ فػة ادحػ  ال ػرد فػة قاسػيف ح  ػكـ الػذات إلػ  حاوكلػ  القا ػؽ حػف  الدراسػ هدفت 
كذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ القجرلػػػ  ال لليػػػ  الللاديػػػ  ل سػػػقاداـ القجريلػػػة شػػػل  ، كالدراسػػػ  حػػػف ال ػػػكع  لػػػدم الحلاػػػوكيف ار يػػػون 

صػا  ال ػػرض الر يسػة للدراسػػ   كقكصػلت  قػو ا الدراسػػ  إلػ  ،  ( ح ػػردة02)علػةقشػحؿ كااػػدة  قجريليػ   حجحكعػ
 حاصػػل    و يػػ  لحػػو جػػوات لػػ   قػػو ا ااقلػػورات ال ػػركض ال رعيػػ  كالقػػة قؤ ػػد فػػة حجحل ػػو علػػة فوعليػػ  اللاػػ ج 

 ار يون ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف لولق لؿ كازلقزاـ فة 

 الحلاوكيف ار يون  –ح  كـ الذات –اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ : الكممات المفتاحية

                                              Abstract  

The study aimed to try The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in 

 The physically handicappedfor  Concept-SelfSocial Casework Method in improving 

  So, the current study is an Quasi experimental study that used the single case, that 

includes each group (20) individuals 

the most important results of the study: the validity of the sub-hypotheses of the study 

and thus the validity of the main hypothesis of the study. Therefore, the study 

concluded that acceptance and commitment therapy in social case work method has 

effectiveness in improving Self-Concept  for physically handicapped 

 

Key words : Acceptance and Commitment Therapy (ACT) - Self-Concept - The 

physically handicapped 

   مشكمة الدراسة : أولا : 

يحثػػػػؿ اللا صػػػػر اللشػػػػرم كػػػػكة الػػػػدفت الا ي يػػػػ  للاحليػػػػ  الق حيػػػػ  كحػػػػف ه ػػػػو  ػػػػوف ا هقحػػػػوـ لح  ػػػػكـ الق حيػػػػ  اللشػػػػري  
علػػػػػ  أسػػػػػوس أف الق حيػػػػػ  اللشػػػػػري  حكج ػػػػػ  إلػػػػػ  از سػػػػػوف لوعقلػػػػػور  اللا صػػػػػر الػػػػػذم يسػػػػػوهـ فػػػػػة ق حيػػػػػ  الحجقحػػػػػت 

 ق وا ل كعي  ايوق .حف  واي  كحف  واي  أارل ف   و ق دؼ إل  ا ر 

كلػػػػػذلؾ ااقلػػػػػت كةػػػػػي  الق حيػػػػػ  لحاقلػػػػػؼ جكا ل ػػػػػو ح و ػػػػػون لػػػػػورزان فػػػػػة الحجقحلاػػػػػوت ل وفػػػػػ  أ كاع ػػػػػو  حػػػػػو اظيػػػػػت 
لوهقحػػػػػوـ اللاديػػػػػد حػػػػػف اللػػػػػواثيف فػػػػػة حاقلػػػػػؼ ال طوعػػػػػوت كالحجػػػػػو ت لوعقلورهػػػػػو الكسػػػػػيل  الحثلػػػػػ  لقا يػػػػػؽ ايػػػػػوة 
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شػػػػػقدت كطػػػػػبة الصػػػػػراع لػػػػػيف ركاسػػػػػب أفةػػػػػؿ للحجقحلاػػػػػوت كحسػػػػػقكل حلايشػػػػػ  أفةػػػػػؿ ل فػػػػػراد كاوصػػػػػ  للاػػػػػد أف ا
 ( 5، ص0222. )  وجة ،القالؼ كآفوؽ الق حي 

فػػػػػػة هػػػػػػذا ازطػػػػػػور يحثػػػػػػؿ اللا صػػػػػػر اللشػػػػػػرم كػػػػػػكة الػػػػػػدفت الا ي يػػػػػػ  للاحليػػػػػػ  الق حيػػػػػػ  كحػػػػػػف ه ػػػػػػو  ػػػػػػوف ا هقحػػػػػػوـ ك 
لح  ػػػػػػكـ الق حيػػػػػػ  اللشػػػػػػري  علػػػػػػ  أسػػػػػػوس أف الق حيػػػػػػ  اللشػػػػػػري  حكج ػػػػػػ  إلػػػػػػ  از سػػػػػػوف لوعقلػػػػػػور  اللا صػػػػػػر الػػػػػػذم 

ق حيػػػػ  الحجقحػػػػت حػػػػف  وايػػػػ  كحػػػػف  وايػػػػ  أاػػػػرل ف   ػػػػو ق ػػػػدؼ إلػػػػ  ا رق ػػػػوا ل كعيػػػػ  ايوقػػػػ  كقكسػػػػيت يسػػػػوهـ فػػػػة 
 طػػػػػوؽ ااقيوراقػػػػػ  ككدراقػػػػػ  إلػػػػػ  أكصػػػػػ  اػػػػػد حح ػػػػػف كقكظيػػػػػؼ قلػػػػػؾ ال ػػػػػدرات أفةػػػػػؿ قكظيػػػػػؼ ل ػػػػػو فػػػػػة جحيػػػػػت 

  (  Vincentn, Parrillo,2002  ا كقصودي  كا جقحوعي  كالث وفة )الحيوديف 

ذا  ػػػػوف القاػػػػدم ا   لػػػػر الػػػػذم يكاجػػػػ  ل د ػػػػو اليػػػػكـ هػػػػك اح و يػػػػ  قاكيػػػػؿ اللا صػػػػر اللشػػػػرم حػػػػف ع صػػػػر عل ػػػػون كا 
علػػػػػػة الق حيػػػػػػ  إلػػػػػػة ع صػػػػػػر ي ػػػػػػكف هػػػػػػك الػػػػػػدافت ل ػػػػػػذ  الق حيػػػػػػ  ، فػػػػػػ ف  كعيػػػػػػ  ال ػػػػػػكم اللشػػػػػػري  كدرجػػػػػػ  ث وفق ػػػػػػو 

 (0720، ص0202كقلاليح و ي كف ل و لولغ الأثر فة ج كد الق حي  كأهداف و . ) راشد ، 

قحػػػػػت الحصػػػػػرم لق حيػػػػػ  حػػػػػكارد  اللشػػػػػري  كالػػػػػؽ طوكػػػػػوت كاعيػػػػػ  قسػػػػػ ـ فػػػػػة ركيػػػػػ  كق دحػػػػػ  ، لػػػػػذا ف ػػػػػد اهػػػػػقـ الحج
كحػػػػػف لػػػػػيف هػػػػػذ  الحػػػػػكارد ف ػػػػػ  الحلاػػػػػوكيف ار يػػػػػون ، ايػػػػػث قجػػػػػدر ازشػػػػػورة إلػػػػػة اف قح ػػػػػيف هػػػػػذ  ال  ػػػػػ  كقاسػػػػػيف 
 كعيػػػػ  ايوق ػػػػو يح ػػػػف أف يسػػػػوهـ فػػػػة قا يػػػػؽ عحليػػػػ  الق حيػػػػ  كيحثػػػػؿ فػػػػة الككػػػػت ذاقػػػػ  هػػػػدفون حػػػػف الأهػػػػداؼ القػػػػة 

 ة الحجقحت إلة قا ي  و .يسلا

ككةػػػػي  رعويػػػػ  الحلاػػػػوكيف ار يػػػػون لػػػػـ قلاػػػػد حجػػػػرد حسػػػػوعدات حوليػػػػ  لسػػػػيط  لػػػػؿ أصػػػػلات كةػػػػي  ح حػػػػ  كرسػػػػول  
اجقحوعيػػػػ  سػػػػوحي  ، كأصػػػػلم ه ػػػػوؾ اهقحػػػػوـ دكلػػػػة كحالػػػػة حق ػػػػوـ ل ةػػػػويو هػػػػذ  ال  ػػػػ  اوصػػػػ  حػػػػت قزايػػػػد أعػػػػدادهو 

وكيف فػػػػػة اللاػػػػػولـ يللػػػػػغ حليػػػػػور شػػػػػاص لشػػػػػ ؿ كاةػػػػػم ، ايػػػػػث قشػػػػػير ا اصػػػػػواات اللاولحيػػػػػ  إلػػػػػة أف عػػػػػدد الحلاػػػػػ
( أشػػػػاوص فػػػػة اللاػػػػولـ . 2حػػػػف عػػػػدد سػػػػ وف اللاػػػػولـ اللػػػػولغ سػػػػللا  حليػػػػور  سػػػػح  ، أم أف ه ػػػػوؾ حلاػػػػوؽ حػػػػف  ػػػػؿ )

 (0202) الج وز الحر زم للقلال   اللاوح  كا اصوا ، 

% حػػػػػػػف إجحػػػػػػػولة عػػػػػػػدد السػػػػػػػ وف 02.0ألػػػػػػػؼ ل سػػػػػػػل   022حليػػػػػػػكف ك  02كفػػػػػػػة حصػػػػػػػر يللػػػػػػػغ عػػػػػػػدد الحلاػػػػػػػوكيف 
شػػػػػػػاص) الج ػػػػػػػوز  072أل ػػػػػػػون ك 220حليػػػػػػػكف  سػػػػػػػح  ، كيللػػػػػػػغ عػػػػػػػدد الحلاػػػػػػػوكيف ار يػػػػػػػون حليػػػػػػػكف ك اللػػػػػػػولغ حو ػػػػػػػ 

 (0202الحر زم للقلال   اللاوح  كا اصوا ، 

ك ظػػػػػران لزيػػػػػودة أعػػػػػداد الحلاػػػػػوكيف ار يػػػػػون ف ػػػػػد كفػػػػػرت ل ػػػػػـ الدكلػػػػػ  اللاديػػػػػد حػػػػػف الحؤسسػػػػػوت حثػػػػػؿ حرا ػػػػػز القبهيػػػػػؿ 
م كح وقػػػػػب القبهيػػػػػؿ ا جقحػػػػػوعة كذلػػػػػؾ لقح يػػػػػ  ـ حػػػػػف الطلػػػػػة كحرا ػػػػػز القبهيػػػػػؿ الح  ػػػػػة كأ ديػػػػػ  ازرادة كالقاػػػػػد

حكاج ػػػػ  القتيػػػػرات القػػػػة يحػػػػكج ل ػػػػو اللاػػػػولـ كحسػػػػوعدق ـ علػػػػة ل ػػػػوا كػػػػدراق ـ كا  ػػػػدحوج فػػػػة الحجقحػػػػت علػػػػر ق ػػػػديـ 
حجحكعػػػػػ  حػػػػػف الاػػػػػدحوت الصػػػػػاي  كا جقحوعيػػػػػ  كال  سػػػػػي  كالحوديػػػػػ  كالح  يػػػػػ  ، ل عقلػػػػػور هػػػػػذ  الاػػػػػدحوت كسػػػػػيل  

 لقاسيف  كعي  ايوق ـ .

ذ ا حػػػػو  ظر ػػػػو إلػػػػة  كعيػػػػ  ايػػػػوة الحلاػػػػوكيف ار يػػػػون  جػػػػد أ  ػػػػـ يلاػػػػو كف حػػػػف ال ثيػػػػر حػػػػف الحشػػػػ  ت فػػػػة حاقلػػػػؼ كا 
جكا ػػػػب الايػػػػوة كهػػػػذا حػػػػو أشػػػػورت إليػػػػ  اللاديػػػػد حػػػػف الدراسػػػػوت كاللاػػػػكث السػػػػول   ايػػػػث قلػػػػيف أ  ػػػػـ يلاػػػػو كف حػػػػف 
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كف حػػػػػػػػػف ( ، كيلاػػػػػػػػػو 0222ا ا ػػػػػػػػػوض ق ػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػذات كسػػػػػػػػػكا القكافػػػػػػػػػؽ ال  سػػػػػػػػػة كا جقحػػػػػػػػػوعة . ) ال جػػػػػػػػػور ، 
 الحشػػػػػوعر السػػػػػػللي  كالاػػػػػػكؼ حػػػػػػف الحسػػػػػػق لؿ كالشػػػػػػلاكر لوليػػػػػػبس كةػػػػػػلاؼ الث ػػػػػػ  لػػػػػػول  س كالحيػػػػػػؿ إلػػػػػػة ا  طػػػػػػكاا

 ( 0222كاللازل  كعدـ ال درة علة الق يؼ حت الأاريف . )حاحد ، 

( إلػػػػػػػة أف ه ػػػػػػػوؾ ا ا ػػػػػػػوض فػػػػػػػة  كعيػػػػػػػ  ايػػػػػػػوة الحلاػػػػػػػوكيف ار يػػػػػػػون فػػػػػػػة 0222كقكصػػػػػػػلت دراسػػػػػػػ  )اللاحػػػػػػػرم ، 
صػػػػػػاي  كا كقصػػػػػػودي  ، كةػػػػػػلاؼ حػػػػػػو ق دحػػػػػػ  ح وقػػػػػػب القوهيػػػػػػؿ ا جقحػػػػػػوعة ل ػػػػػػـ حػػػػػػف الجكا ػػػػػػب ا جقحوعيػػػػػػ  كال

اػػػػػدحوت كحسػػػػػوعدات ، كأف ه ػػػػػوؾ اوجػػػػػ  ةػػػػػركري  إلػػػػػة زيػػػػػودة الاػػػػػدحوت الصػػػػػاي  كا جقحوعيػػػػػ  كا كقصػػػػػودي  
 الح دح  ل ـ .

( كالقػػػػػة أ ػػػػػدت علػػػػػة شػػػػػلاكر الحلاػػػػػوكيف ار يػػػػػون لػػػػػول  ص كالػػػػػرفض كعػػػػػدـ ال ػػػػػدرة علػػػػػة 0225كدراسػػػػػ  شػػػػػلالوف ، 
يػػػػؼ كا  سػػػػجوـ حػػػػت الحايطػػػػيف ل ػػػػـ ، كشػػػػلاكرهـ لػػػػب  ـ أكػػػػؿ حػػػػف الأاػػػػريف اوصػػػػ  فػػػػة الحكاكػػػػؼ الق وفسػػػػي  الق 

 ، لوزةوف  إلة صكرق ـ السللي  عف أ  س ـ .

أف ا عوكػػػػ  الار يػػػػ  ق ػػػػكف لػػػػدم أصػػػػاول و ح  ػػػػكـ سػػػػللة عػػػػف كدراسػػػػ  )علػػػػد الاحيػػػػد ، ( كالقػػػػة قكصػػػػلت إلػػػػة 
اػػػػػزف كالحيػػػػػؿ إلػػػػػة الكاػػػػػدة حػػػػػو يػػػػػؤدم إلػػػػػة ةػػػػػلاؼ الدافلايػػػػػ  الػػػػػذات فةػػػػػ ن عػػػػػف الشػػػػػلاكر لػػػػػولرفض كالةػػػػػيؽ كال

كالقػػػػردد كا  ق ػػػػوب كف ػػػػداف الةػػػػلط الػػػػذاقة كا عقحػػػػود الح ػػػػرط علػػػػة الأاػػػػريف ، كحػػػػف ثػػػػـ ارحػػػػو  ـ حػػػػف القحقػػػػت 
 لولايوة كعدـ كدرق ـ علة ا  دحوج فة الحجقحت .

حػػػػػػػف اللاديػػػػػػػد حػػػػػػػف  ( كالقػػػػػػػة أ ػػػػػػػدت علػػػػػػػة أف الحلاػػػػػػػوكيف ار يػػػػػػػون يلاػػػػػػػو كف0225كدراسػػػػػػػ  ) عراكػػػػػػػة ، حظلػػػػػػػكـ 
الحشػػػػػػػ  ت القػػػػػػػة قػػػػػػػؤثر علػػػػػػػة ادرا  ػػػػػػػـ لػػػػػػػذاق ـ كحػػػػػػػف أهػػػػػػػـ هػػػػػػػذ  الحشػػػػػػػ  ت ا  ق ػػػػػػػوب كاللازلػػػػػػػ  ا جقحوعيػػػػػػػ  

 كالكادة ال  سي  ححو يؤثر سلليون علة درج  حسوهحق ـ فة ال حك كا رق وا لولحجقحت .

لحيػػػػػػ  كالحاليػػػػػػ  ح ظحػػػػػػوت اللاوكقب يػػػػػػدان علػػػػػػة أهحيػػػػػػ  قاسػػػػػػيف  كعيػػػػػػ  ايػػػػػػوة الحلاػػػػػػوكيف ار يػػػػػػون ف ػػػػػػد أصػػػػػػدرت ال
اللاديػػػػػد حػػػػػف القشػػػػػريلاوت كال ػػػػػكا يف القػػػػػة قؤ ػػػػػد علػػػػػة أهحيػػػػػق ـ فػػػػػة الحجقحػػػػػت كةػػػػػركرة قػػػػػكفير  وفػػػػػ  الاػػػػػدحوت 

، كاعقلػػػػػور عػػػػػوـ 0225كاللػػػػػراحا لحسػػػػػوعدق ـ كحػػػػػف هػػػػػذ  القشػػػػػريلاوت ا عػػػػػ ف اللاػػػػػولحة لا ػػػػػكؽ الط ػػػػػؿ الحلاػػػػػوؽ 
لشػػػػػػبف قبهيػػػػػػؿ الحلاػػػػػػوكيف  0225لسػػػػػػ    22هػػػػػػك اللاػػػػػػوـ الػػػػػػدكلة للحلاػػػػػػوكيف ، كفػػػػػػة حصػػػػػػر جػػػػػػوا كػػػػػػو كف  0292

الػػػػػػػػذم يلػػػػػػػػزـ الدكلػػػػػػػػ  لق ػػػػػػػػديـ اػػػػػػػػدحوت القبهيػػػػػػػػؿ ا جقحػػػػػػػػوعة كال  سػػػػػػػػة  0290لسػػػػػػػػ    72الحلاػػػػػػػػدؿ لول ػػػػػػػػو كف 
كالقلاليحػػػػػػػػة كالح  ػػػػػػػػة للحلاػػػػػػػػوكيف كأسػػػػػػػػرهـ كقػػػػػػػػكفير الكظػػػػػػػػو ؼ الح وسػػػػػػػػل  ل ػػػػػػػػـ كالأج ػػػػػػػػزة القلاكيةػػػػػػػػي  ككةػػػػػػػػت 

 ( 5222، ص0200ل ـ . )علد اللاوطة ، السيوسوت كالاطط كاللراحا الاوص 

الػػػػػذم يلاحػػػػػؿ علػػػػػة قح ػػػػػيف ا شػػػػػاوص ذكم ا عوكػػػػػ  حػػػػػف الاصػػػػػكؿ علػػػػػة  02209لسػػػػػ    05ك ػػػػػذلؾ كػػػػػو كف 
فػػػػػرص ا عػػػػػداد الح  ػػػػػة كالقػػػػػدريب الػػػػػكظي ة لةػػػػػحوف اصػػػػػكل ـ علػػػػػة عحػػػػػؿ ح وسػػػػػب كا اق ػػػػػوظ لػػػػػ  كالقركػػػػػة 

 ( 0209في  ، كحف ثـ قلازيز ا دحوج ـ فة الحجقحت .) كو كف الأشاوص ذكم ا عوك  

ـ الػػػػػذات أاػػػػػد كظػػػػػو ؼ الأسػػػػػرة ، لوعقلورهػػػػػو الل ػػػػػوا الأكؿ لشاصػػػػػي  ال ػػػػػرد، كيقل ػػػػػ  ال ػػػػػرد ق ػػػػػكيف ح  ػػػػػك كيلاقلػػػػػر 
حػػػػف الالػػػػرات حػػػػو يسػػػػوعد  علػػػػ  ق ػػػػكيف ح  كحػػػػون للػػػػذات يق وسػػػػب حػػػػت حػػػػو ي ػػػػكـ لػػػػ  حػػػػف الكاجلػػػػوت كالحسػػػػ كليوت، 
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ككػػػػػد يػػػػػقـ ق ػػػػػكيف ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات لطري ػػػػػ  إيجوليػػػػػ  أك سػػػػػللي ، ايػػػػػث يػػػػػقـ قػػػػػدريب ال ػػػػػرد ح ػػػػػذ ككػػػػػت حل ػػػػػر علػػػػػ  
ق ظػػػػيـ للاػػػػض كظو  ػػػػ  الايكيػػػػ ، كيصػػػػاب هػػػػذا القػػػػدريب جػػػػك كجػػػػدا ة اػػػػوص كػػػػد يتلػػػػب عليػػػػ  الاػػػػب كالق لػػػػؿ، 
أك الق ديػػػػػد ل  ػػػػػداف الاػػػػػب، كيػػػػػقلالـ ال ػػػػػرد حػػػػػف هػػػػػذ  الالػػػػػرات السػػػػػيطرة علػػػػػ  كظو  ػػػػػ  أك يشػػػػػلار لب ػػػػػ  سػػػػػةا   

علػػػػػ  الشػػػػػلاكر يسػػػػػقطيت إ جػػػػػوز هػػػػػذ  السػػػػػيطرة، كفػػػػػة هػػػػػذ  الأث ػػػػػوا ي شػػػػػب ال ػػػػػرد علػػػػػ  الث ػػػػػ  ل  سػػػػػ  كلػػػػػو اريف ك 
 ( 02، ص0220. )علد الحلاطة ، لب   حلاد ز جوز الالرات الجديدة، أك ي شب عل  ع س ذلؾ

القاديػػػػػػػد ازيجػػػػػػػولة للصػػػػػػػا  ال  سػػػػػػػي  ي طػػػػػػػكم علػػػػػػػ   ػػػػػػػكعيف حػػػػػػػف اللا كػػػػػػػوت هحػػػػػػػو ع كػػػػػػػ  ال ػػػػػػػرد حػػػػػػػت ذاقػػػػػػػ  ك  
  ( 002، ص0292.  )الرفوعة ،كع كق  حت اللاولـ اكل 

فػػػػػػة ايوقػػػػػػ  قلاقلػػػػػػر اجػػػػػػرة عثػػػػػػرة أحػػػػػػوـ صػػػػػػاق  ال  سػػػػػػي ، كللاػػػػػػؿ ألػػػػػػرز   ػػػػػػؿ الحشػػػػػػ  ت القػػػػػػة يكاج  ػػػػػػو ال ػػػػػػردف
ا لا ػػػػوس لح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدل ال ػػػػرد يقجلػػػػ  لػػػػبثر  علػػػػ  ح ػػػػدار ق ي ػػػػ  كصػػػػاق  ال  سػػػػي ، ف درا ػػػػ  السػػػػليـ لذاقػػػػ  
يجلالػػػػػ  يلالػػػػػـ   ػػػػػوط ال ػػػػػكة كالةػػػػػلاؼ لديػػػػػ  فيلاحػػػػػؿ علػػػػػ  اسػػػػػقت ؿ ككقػػػػػ  زةػػػػػلاوؼ   ػػػػػط ةػػػػػلا  ، أحػػػػػو إذا  ػػػػػوف 

يػػػػػ لا س علػػػػػ  صػػػػػكرق  عػػػػػف ذاقػػػػػ  فق ػػػػػكف حلي ػػػػػ  لولسػػػػػلليوت، كقظ ػػػػػر هػػػػػذ  الصػػػػػكرة  إدرا ػػػػػ  سػػػػػلليون فػػػػػ ف ذلػػػػػؾ
)ل ػػػػػودر  السػػػػللي  فػػػػػة شػػػػػ ؿ اةػػػػطرالوت   سػػػػػي  قػػػػػؤثر علػػػػػ  ح  ػػػػكـ ال ػػػػػرد لذاقػػػػػ  كلػػػػػك ن كرفةػػػػون إيجوليػػػػػون كسػػػػػلليون.

  ( 20، ص0292،

 : كحف أهـ الدراسوت القة ق وكلت ح  كـ الذات

القلاػػػػػرؼ علػػػػػ  ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات لػػػػػدل الأط ػػػػػوؿ الحاػػػػػركحيف حػػػػػف كالقػػػػػة هػػػػػدفت إلػػػػػ   (0222،علػػػػػد ا  )راسػػػػػ  د
قلحيػػػػذا كقلحيػػػػػذة حػػػػف ق حيػػػػػذ  722الأـ كالأط ػػػػوؿ ايػػػػر الحاػػػػػركحيف حػػػػف الأـ، ككػػػػػد ق ك ػػػػت عي ػػػػػ  الدراسػػػػ  حػػػػػف 

سػػػػػػ  ، ككػػػػػػد أسػػػػػػ رت ال قػػػػػػو ا عػػػػػػف كجػػػػػػكد 05-00الحرالػػػػػػ  ازعداديػػػػػػ  الا كحيػػػػػػ ، كققػػػػػػراكح أعحػػػػػػورهـ حػػػػػػو لػػػػػػيف 
ط ػػػػػػوؿ الحاػػػػػػركحيف حػػػػػػف الأـ كالأط ػػػػػػوؿ ايػػػػػػر الحاػػػػػػركحيف حػػػػػػف الأـ فػػػػػػة فػػػػػػركؽ ذات د لػػػػػػ  إاصػػػػػػو ي  لػػػػػػيف الأ

  .   ح  كـ الذات لصولم الأط وؿ اير الحاركحيف حف الأـ

كالقػػػة هػػدفت إلػػ  القلاػػرؼ علػػػ  اللا كػػ  لػػيف اللا ػػػؼ  (Gerber, et al ,2004) كدراسػػ  جيرلػػر كآاػػركف
سػػػػػ  ، ككػػػػػد 07يػػػػػذة، حقكسػػػػػط أعحػػػػػورهـ قلحيػػػػػذا كقلح 000ال  سػػػػػة كح  ػػػػػكـ الػػػػػذات، كق ك ػػػػػت عي ػػػػػ  الدراسػػػػػ  حػػػػػف 

أسػػػػػ رت ال قػػػػػو ا عػػػػػف كجػػػػػكد ع كػػػػػ  سػػػػػولل  لػػػػػيف ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات ازيجػػػػػولة كلػػػػػيف اللا ػػػػػؼ ال  سػػػػػة: أم أف حػػػػػف 
لػػػػػدي ـ ح  ػػػػػكـ إيجػػػػػولة للػػػػػذات ي ك ػػػػػكف أكػػػػػؿ عرةػػػػػ  لللا ػػػػػؼ ال  سػػػػػة كأف حػػػػػف لػػػػػدي ـ ح  ػػػػػكـ سػػػػػللة للػػػػػذات هػػػػػـ 

  أ ثر عرة  لللا ؼ ال  سة.

كالقػػػة هػػػدفت إلػػػ  إل ػػػوا الةػػػكا علػػػ  درجػػػ  اللا كػػػ  لػػػيف ح  ػػػكـ  (W.A. Njoki, 2006 جػػػك ة )كدراسػػػ  
طوللػػػػػون  002الػػػػذات الدراسػػػػة كلػػػػيف از جػػػػوز الأ ػػػػوديحة لطللػػػػ  الحرالػػػػ  الثو كيػػػػ ، كق ك ػػػػت عي ػػػػ  الدراسػػػػ  حػػػػف 

قػػػػـ ااقيورهػػػػو عشػػػػكا يون حػػػػف طللػػػػ  الحػػػػدارس الثو كيػػػػ  ككػػػػد أشػػػػورت ال قػػػػو ا إلػػػػ  كجػػػػكد ع كػػػػ  حكجلػػػػ  لػػػػيف ح  ػػػػكـ 
لدراسػػػػة كلػػػػيف از جػػػػوز الأ ػػػػوديحة،  حػػػػو قكجػػػػد ع كػػػػ  لػػػػيف دافلايػػػػ  ال ػػػػرد ل  جػػػػوز ك حػػػػك ح  ػػػػكـ الػػػػذات الػػػػذات ا

  الأ وديحة.
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كالقػػػػػة هػػػػػدفت إلػػػػػ  لاػػػػػث اللا كػػػػػ  لػػػػػيف ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات كقكافػػػػػؽ  ((Sarsani,M, 2007سورسػػػػػو ة كدراسػػػػػ  
 كيػػػػػػػ  لحدي ػػػػػػػ  حػػػػػػػف طللػػػػػػػ  الحػػػػػػػدارس الثو 002طللػػػػػػػ  الحػػػػػػػدارس الثو كيػػػػػػػ ، ككػػػػػػػد ق ك ػػػػػػػت عي ػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػ  حػػػػػػػف 

كارا جيػػػػػؿ، ككػػػػػد أسػػػػػ رت ال قػػػػػو ا عػػػػػف كجػػػػػكد ع كػػػػػ  لػػػػػيف ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات كالقكافػػػػػؽ، كأف هػػػػػذ  اللا كػػػػػ  قاقلػػػػػؼ 
لػػػػػػواق ؼ الجػػػػػػ س )ذ كر/إ ػػػػػػوث(،  حػػػػػػو أظ ػػػػػػرت أف اللا كػػػػػػ  لػػػػػػيف ح  ػػػػػػكـ الػػػػػػذات كالقكافػػػػػػؽ قاقلػػػػػػؼ لػػػػػػواق ؼ 

   كع الحدارس )ا كحي / اوص (.

كالقػػة هػػدفت إلػػ  القلاػػرؼ علػػ  اللا كػػ  لػػيف  (Cassidy And Lynn , 2007كدراسػػ   وسػػيدم كلػػيف )
اللي ػػػػػ  الأسػػػػػري  كح  ػػػػػكـ الػػػػػذات كالدافلايػػػػػ  كاز جػػػػػوز كالقاصػػػػػيؿ الدراسػػػػػة علػػػػػ  ال  ػػػػػواة ا جقحوعيػػػػػ  للطػػػػػ ب 

طوللػػػػػػون كقكصػػػػػػلت  قػػػػػػو ا الدراسػػػػػػ  إلػػػػػػ  كجػػػػػػكد ع كػػػػػػ  لػػػػػػيف ح  ػػػػػػكـ الػػػػػػذات  002كق ك ػػػػػػت عي ػػػػػػ  الدراسػػػػػػ  حػػػػػػف 
كػػػػػػػ  إيجوليػػػػػػػ  لػػػػػػػيف اللي ػػػػػػػ  الأسػػػػػػػري  كقشػػػػػػػ يؿ ح  ػػػػػػػكـ ذات إيجػػػػػػػولة لػػػػػػػدل كالدافلايػػػػػػػ  ل  جػػػػػػػوز،  حػػػػػػػو قكجػػػػػػػد ع 

  الط ب.

كالقػػة هػػدفت إلػػة لاػػث اللا كػػ  لػػيف الحلاوحلػػ  الكالديػػ  كح  ػػكـ الػػذات لػػدل الحػػراه يف،  (0222ر ، وحعػػراسػػ  )كد
قػػو ا عػػف طوللػػون كطوللػػ  حػػف طػػ ب الحرالػػ  ازعداديػػ  كالثو كيػػ ، ككػػد أسػػ رت ال  022كق ك ػػت عي ػػ  الدراسػػ  حػػف 

كجػػكد ع كػػ  سػػولل  لػػيف أسػػوليب الحلاوحلػػ  الكالديػػ  ايػػر السػػكي  )الاحويػػ  الزا ػػدة، ازهحػػوؿ، الػػقا ـ، كالق ركػػ  فػػة 
 .الحلاوحل ( كليف ح  كـ الذات

كالقة هدفت إل   شؼ اللا ك  ليف أسوليب  (Magano, M. & Gous, F., 2011راس  حوجو ك كجكس )كد
حف طلل   700ـ الذات لدل السكد الأفري ييف، كق ك ت عي   الدراس  حف الحلاوحل  اير السكي  كليف ح  ك 
س   حف لي وت أسري  حقصدع  فة ارب أفري يو، ككد أكةات ال قو ا  00-2الحدارس للتت أعحورهـ حو ليف 

عف كجكد ع ك  ذات د ل  إاصو ي  سولل  ليف الحلاوحل  الكالدي  اير السكي  كليف ح  كـ الذات ا جقحوعة 
  للحراه يف.

كالقة هدفت إل  القلارؼ عل  اللا ك  ليف ( Orgiles, M. Et al., 2012كدراس  حيريو أكرجيلز كآاركف)
از جوز الأ وديحة لأل وا الحطل يف كليف ح  كـ الذات الدراسة كال لؽ ا جقحوعة، ككد ق ك ت عي   الدراس  حف 

حدرس  لاحس ح وطؽ فة  05س  ، ككد أاقيركا حف 09-07حف الذ كر كاز وث، قراكات أعحورهـ حو ليف  270
إسلو يو حو ليف أط وؿ حف أسر عودي  كأط وؿ حف كالديف حطل يف، ككد أكةات ال قو ا عف كجكد ع ك  ليف 

 إ جوز أل وا الحطل يف كليف  ؿ حف ح  كـ الذات كال لؽ ا جقحوعة. 

  ليف الحش  ت ال  سي  كالدراسي  كالأسري  كالقة هدفت إل  القلارؼ عل  اللا ك (0202،دراس  )الشوفلاة 
حف الحراه يف  052كا جقحوعي  كليف ح  كـ الذات لدل عي   حف الحراه يف كقـ قطليؽ الدراس  عل  عي   كدرهو 

كقكصلت  قو ا الدراس  إل  كجكد ع ك  إيجولي  ليف الحش  ت ال  سي  كالدراسي  كالأسري  كا جقحوعي  كليف 
  لدل الحراه يف.ح  كـ الذات 
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لوسق راا هذ  الدراسوت  جد أ  و قكصلت إل  أف قد   ح  كـ الذات   وف عوح ن أسوسيون فة إةلاوؼ ح ط ي  ك 
الأفراد اكؿ الأاداث كالحكاكؼ القة ادثت ححو يجلال ـ اير كودريف عل  القلالير عف ا  لاو ق ـ كعل  قدعيـ 

 أ  س ـ كيحقد عدـ رةوهـ عف ذاق ـ إل  داال ـ.

قد ة ح  كـ الذات  وقجو حف  كاقا الق  ير كا عق ودات ال ع   ي  كهذ  ا عق ودات قالؽ ث   ح زكح  كيلاقلر 
، لدل الط ب لذا يجب عل  الط ب أف يقلالحكا أف يتيركا اديث ـ السولب عف الذات لاديث إيجولة  وفت كح يد

حكاكؼ، فلاودة حو يشلار ال رد لقد ة الصكرة ال لي  كيرقلط قد ة ح  كـ الذات لطري   الق  ير فة الا ـ عل  ال
القة ياحل و ال رد عف ذاق  كالقة ارقلطت ل وقا الق  ير اير الكاكلاة، كالللايد قحوحو عف ح ط ي  الأا وـ عل  

 الحكاكؼ كالأاداث.

 ال  ػػػػوت الاوصػػػػ  أاػػػػد حجػػػػو ت ححورسػػػػ  الادحػػػػ  ا جقحوعيػػػػ  الادحػػػػ  ا جقحوعيػػػػ  فػػػػة حجػػػػوؿ رعويػػػػ   قلاقلػػػػرك 
كالقػػػػة قلاقحػػػػد لشػػػػ ؿ أسوسػػػػة كر يسػػػػة علػػػػة الػػػػرات كح ػػػػورات كأسػػػػوليب الأاصػػػػو ة ا جقحػػػػوعة فػػػػة حسػػػػوعدة 
الحلاػػػػػػػوؽ كأسػػػػػػػرق  كفريػػػػػػػؽ اللاحػػػػػػػؿ ، كحسػػػػػػػوعدة الحجقحػػػػػػػت فػػػػػػػة الككويػػػػػػػ  كاللاػػػػػػػ ج حػػػػػػػف ازعوكػػػػػػػوت الحاقل ػػػػػػػ  ذات 

 ( .05، ص0220جلؿ ،)الأللاود ا جقحوعي  علة كج  الاصكص . 

ح  ػ  الادحػ  ا جقحوعيػػ  قلاقلػر ح ك ػػو أسوسػيون لجو ػب الطػػرؽ الح  يػ  الأاػػرل  طري ػ  ادحػ  ال ػػرد  واػدل طػػرؽك 
، كذلؾ لحو يقكفر لدل الطري ػ  حػف  ظريػوت ك حػوذج ال  وت الاوص لقا يؽ فوعلي  الح    فة قاسيف  كعي  ايوة 

، ت حسقادث كحدااؿ ع جي  أصلات قلاحؿ حف ا ل و لقسوير القتيرات الحلاوصرة لحو ق رز  حف حكاكؼ كحش  
 فػػػة ادحػػػ  ال ػػػرد  باػػػد الحػػػدااؿ اللا جيػػػ  لللاحػػػؿ علػػػ   اللاػػػ ج لولق لػػػؿ كازلقػػػزاـ ككػػػد ككػػػت ااقيػػػور اللواػػػث علػػػ  

 .لحو أثلق  هذا الحداؿ حف  جوح فة ع ج اللاديد حف الحش  ت   قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون 

 ،رد أاػد  حػوذج الححورسػ  الح  يػ  الحسػقادث  فػة ادحػ  ال ػرد قلر  حكذج اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال يلاك 
 Steven ز يككػػد ظ ػػر هػػذا ال حػػكذج فػػة ال صػػؼ الأايػػر حػػف قسػػلاي وت ال ػػرف الحوةػػة علػػة يػػد )سػػقي ف هػػو

Hayes أسػػقوذ علػػـ الػػ  س فػػة جوحلاػػ   ي ػػودا كحجحكعػػ  حػػف زح  ػػ ، ككػػد أ ػػدت ألاػػوث ـ علػػة فوعليػػ  اللاػػ ج )
، كالةػػػػػتكط ، كالألػػػػػـ  اللاديػػػػد حػػػػػف الحكاكػػػػػؼ الايوقيػػػػ  كا  سػػػػػو ي  الحؤلحػػػػػ  حثػػػػؿ ا  ق ػػػػػوب لولق لػػػػؿ كا لقػػػػػزاـ حػػػػػت

 (  720، ص0202حاحد ،.)الحزحف

اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة الادح  ا جقحوعي  هك ع ج سلك ة إدرا ة كو ـ علة الي ظػ  اللا ليػ  كيلاقحػد علػة  ك
حػػ ا  ي يػػ  ا سػػقجول  لشػػ ؿ حاقلػػؼ ل لػػـ كالحلاو ػػوة كحاقلػػؼ ف ػػـ القجػػورب كالالػػرات از سػػو ي  كعلػػة قلالػػيـ اللا

 (  Boone, M. S., 2014از  لاو ت السللي  . )

كيقحثؿ هدف  الر يسة فة قاسيف الحرك ػ  ال  سػي  أك ال ػدرة علػة قلاػديؿ السػلكؾ لحػو يقحوشػة حػت ال ػيـ الشاصػي  
يسػػلاة هػػذا ال ػػكع حػػف اللاػػ ج إلػػة زيػػودة  حػػو ( Zettle R.Z. ,2016كالقػػة ياقورهػػو اللاحيػػؿ ل ػػؿ اريػػ  . ) 
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الحشور   فة الأعحوؿ كا  شػط  القػة قجلػب الحلا ػة كالايكيػ  كال يحػ  لايػوة الأفػراد ك  سػيحو أكل ػؾ الػذيف يلاػو كف 
   (Burke, K, et.al.2014 )حف الألـ الحسقحر أك يحركف لحاف كحكاكؼ صلال  . 

 حػػكذج اللاػػ ج لولق لػؿ كا لقػػزاـ يلاقلػر ح  جػػون ع جيػػون أف  (  Hayes and otherككػد أ ػػد  هيػلس كأاػػركف ) 
اػػػديثون ي ػػػقـ لقاسػػػيف الأداا ال  سػػػة كالػػػكظي ة حػػػف اػػػ ؿ قاسػػػيف عوحػػػؿ الحرك ػػػ  ال  سػػػي  لػػػدم اللاحػػػ ا ، كهػػػذا 
ال حػػكذج ح  ػػـ للححورسػػ  الح  يػػ  حػػف ح ظػػكر الادحػػ  ا جقحوعيػػ  كادحػػ  ال ػػرد حػػف ايػػث ال ػػيـ كالأسػػوليب ال  يػػ  

 (   Hayes c. sleven & other,2003 -لححورس  . )كع وصر ا

( أف اللاػػ ج لولق لػػؿ كا لقػػزاـ هػػك  حػػكذج للقػػداؿ الح  ػػة ل اصػػو ة Steven Hayesككػػد أشور)سػػقي ف هػػوي ز 
ا جقحوعة حت الأفراد كالأسر كالجحوعت الصتيرة يسق د إلة  ظري  ازطور اللا كة كير ز علة السيوؽ الػكظي ة 

ؼ ازش ولة لللاحيؿ ، كي دؼ إلة قاسيف الحرك   ال  سي  لدم اللاحيؿ حف ا ؿ ححورس  عحليوت فة ق دير الحكك
 .Steven C Hayes & Kirk D)ر يسػي   لللاػ ج ق ػدـ حػف ا ل ػو الأسػوليب كالرسػو ؿ اللا جيػ  لللاحيػؿ . 

Strosahi , 2004) 

وشػر حػف حشػوعر الةػيؽ أك التةػب حف جو ب أار ف ف هذا ال حكذج   ي دؼ إلػة قالػيص اللاحيػؿ لشػ ؿ حل ك
القػػة قصػػواب حشػػ  ق  ، كل  ػػ  يسػػلاة لػػد ن حػػف ذلػػؾ إلػػة قح ػػيف اللاحيػػؿ حػػف القلاوحػػؿ حػػت صػػلاكلوت كح تصػػوت 
الايوة حف ا ؿ حسوعدق  علة ق لل و كعدـ قج ل و ، كا لقزاـ فة ذات الككت ل داا حجحكع  حق كع  حػف الأفلاػوؿ 

 & .Hayes S.C., Strosahl K.S)  كقا ػؽ لػ  القتييػر الح شػكد . كالسػلك يوت ا يجوليػ  القػة قثػرم ايوقػ
Wilson K.G., 2012) 

الألاػػوث كالدراسػػوت السػػول   علػػة صػػ اي  اللاػػ ج لولق لػػؿ كا لقػػزاـ للقطليػػؽ ال لالػػة حػػت ككػػد أ ػػدت اللاديػػد حػػف  
ؾ الذيف يلايشكف فة أ كاع حاقل   حف الحش  ت ، كيقست  طوؽ قلاوحل  حت أ حوط عدة حف اللاح ا كاوص  أكؿا

 ظركؼ كوسي  كيكاج كف حكاكؼ صلال  كحف هذ  الدراسوت :  

( كالقػػػػػػػة قكصػػػػػػػلت  قو ج ػػػػػػو إلػػػػػػػة فوعليػػػػػػػ  اللاػػػػػػػ ج لولق لػػػػػػؿ كا لقػػػػػػػزاـ حػػػػػػػت الحرةػػػػػػػة 0202دراسػػػػػػ  ) حاحػػػػػػػد ، 
يجلال ػػػػػػػـ ك لػػػػػػػبحراض حزح ػػػػػػػ  ، كأف هػػػػػػػذا اللاػػػػػػػ ج يسػػػػػػػوعد علػػػػػػػة قاسػػػػػػػيف حشػػػػػػػوعر القحوسػػػػػػػؾ لػػػػػػػدم الحرةػػػػػػػة 

 ج   صلاكلوت الايوة .حكاليشلاركف ل سقلاداد 

( كالقػػػػػػة أ ػػػػػػدت علػػػػػػة فوعليػػػػػػ  لر ػػػػػػوحا القػػػػػػداؿ الح  ػػػػػػة ل سػػػػػػقاداـ اللاػػػػػػ ج لولق لػػػػػػؿ 0202،عليػػػػػػكة كدراسػػػػػػ  )
، كا ػػػػػض الةػػػػػتكط الايوقيػػػػػ  كا لقػػػػػزاـ فػػػػػة ق حيػػػػػ  الشػػػػػ    لولػػػػػذات لػػػػػدم أح ػػػػػوت الأط ػػػػػوؿ الحصػػػػػوليف لولصػػػػػرع 

 لدم هؤ ا الأح وت .
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قػػػػػة أشػػػػػورت إلػػػػػة  جػػػػػوح اللاػػػػػ ج لولق لػػػػػؿ كا لقػػػػػزاـ فػػػػػة ا ػػػػػض ( كال0202، شػػػػػلالوف ، علػػػػػد الرشػػػػػيد كدراسػػػػػ  )
 حسقكم ححورس  الأللاوب ا ل قرك ي  لدم الحراه يف كالحراه وت. 

كالقػػة أ ػػدت علػػة فوعليػػ  لر ػػوحا  (Burke, K., & athers ,2014 ) كدراسػػ  )لػػكرؾ كأاػػركف (
  سػػػػػػػة لػػػػػػػدم ألػػػػػػػوا الأط ػػػػػػػوؿ قا يػػػػػػػؽ الق يػػػػػػػؼ ال القػػػػػػػداؿ الح  ػػػػػػػة ل سػػػػػػػقاداـ اللاػػػػػػػ ج لولق لػػػػػػػؿ كا لقػػػػػػػزاـ فػػػػػػػة

الحرةػػػػة لػػػػبحراض ح ػػػػددة للايػػػػوة كقاديػػػػدان الأط ػػػػوؿ حرةػػػػة السػػػػرطوف كالأط ػػػػوؿ الػػػػذيف يلاػػػػو كف حػػػػف أحػػػػػراض 
 ال لب الحزح   .

 ,Zarling, A., Lawrence, E., & Marchman ). حػػػو  شػػػ ت دراسػػػ  )زارلػػػ ا كأاػػػركف ( 
J.,2015) ت ككػػػػػكع السػػػػػلكؾ اللاػػػػػدكا ة لػػػػػيف الأزكاج عػػػػػف فوعليػػػػػ  اللاػػػػػ ج لولق لػػػػػؿ كا لقػػػػػزاـ فػػػػػة ق ليػػػػػؿ حلاػػػػػد 

 كالزكجوت اوص  فيحو يرقلط لوللا ؼ الجسدم كال  سة .

( عػػػػػػف  جػػػػػػوح اللاػػػػػػ ج لولق لػػػػػػؿ كا لقػػػػػػزاـ فػػػػػػة ق حيػػػػػػ  ح كحػػػػػػوت الشاصػػػػػػي  0202كقكصػػػػػػلت دراسػػػػػػ  )أر ػػػػػػكط ، 
 ال كي  كقا يؽ ال  وا ال  سة لدم حلالحوت الحرال  الثو كي .

كالقػػة (  (Larasati, P.D., Asih,S,R. & Saraswati, I., 2019كدراسػػ  ) راسػػو ة كأاػػركف ( 
أ ػػػػدت علػػػػة  جػػػػوح اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كا لقػػػػزاـ فػػػػة فػػػػة قا يػػػػؼ حسػػػػقكم ا ج ػػػػود الحػػػػدرؾ لػػػػدم أح ػػػػوت الأط ػػػػوؿ 
القكاػػػػدييف ، كقح ػػػػػ  ف حػػػػػف السػػػػػيطرة علػػػػػة حشػػػػػوعرهف السػػػػػللي  كال ػػػػػدرة علػػػػػة القلاوحػػػػػؿ حػػػػػت الحكاكػػػػػؼ كالأاػػػػػداث 

 ةف ل و ا ؿ ايوق ـ اليكحي  .التير سورة القة يقلار 

إلػػة أف اللاػػ ج  ((Towsyfyan N. & Sabet E. H, 2017كقكصػػلت دراسػػ  )قكسػػ وف كسػػوليت (  
لولق لػػػػؿ كا لقػػػػزاـ لػػػػ  قػػػػبثير  ليػػػػر فػػػػة قاسػػػػيف الحرك ػػػػ  ال  سػػػػي  كدرجػػػػ  الق ػػػػوؤؿ لػػػػدم الحػػػػراه يف الػػػػذيف يلاػػػػو كف 

 حف ا ةطراب ا  قو لة الاود . 

( علػػػػػة  جػػػػػوح ا سػػػػػوليب اللا جيػػػػػ  لللاػػػػػ ج لولق لػػػػػؿ كا لقػػػػػزاـ فػػػػػة ا ػػػػػض 0209،   حػػػػػو أ ػػػػػدت دراسػػػػػ ) سػػػػػيد
  رب حو للاد الصدح  لدم الحراه يف الحلاوكيف لصريون .

علػػػة  جػػػوح   (Takahashia, F., & Ishizub K., 2020)كأ ػػػدت دراسػػػ  )قو وهوشػػػة كأاػػػركف( 
أ حػػػػػػوط الحشػػػػػػ  ت ا   لاوليػػػػػػ   عحليػػػػػػوت كأسػػػػػػوليب اللاػػػػػػ ج لولق لػػػػػػؿ كا لقػػػػػػزاـ فػػػػػػة القا يػػػػػػؼ حػػػػػػف اػػػػػػدة للاػػػػػػض

السػػػػػػلك ي  لػػػػػػدم الحػػػػػػراه يف ك سػػػػػػيحو الحظػػػػػػوهر السػػػػػػلك ي  الحقصػػػػػػل  لقج ػػػػػػب الق وعػػػػػػؿ ا جقحػػػػػػوعة حػػػػػػت الأكػػػػػػراف 
  .كالحايطيف

كلحو  وف اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ أاد ال حوذج اللا جي  الاديث  فة ادح  ال رد كيرق ز علة حسوعدة اللاحيؿ علة 
دراؾ ذاق  فة سيوؽ جديد للايدان عف قلؾ الحشوعر كالالرات ق لؿ حشوعر  السللي   كالراق  الحؤلح  دكف قج ل و ، كا 
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للق يؼ  كالظركؼ كالحكاكؼ الصلال  القة يلايش و لحو يقس ة ل  ا قسوب الح ورات كالسلك يوت ا يجولي  ال زح 
 د قاددت حش ل  الدراس  فة :كقبسيسون عل  حو سلؽ  ف  حت حقطللوت الايوة كحكاج   قلا يداق و الحاقل   ،

 " فاعمية العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تحسين مفهوم الذات لدي المعاقين حركيا  

  تتمثل أهمية هذه الدراسة في:أهمية الدراسة :  : نيا  اث

 الأهمية النظرية : 

الحلاػػوكيف ار يػػون ، ف ػػـ  لحشػػ  ت هقحػػوـ اللاػػولح  كالحالػػ  حػػف كلػػؿ ال ي ػػوت كالحؤسسػػوت الدكليػػ  كالحاليػػ از -0
يحثلػػػكف كطػػػوع هػػػوـ حػػػف كطوعػػػوت الحجقحػػػت يح ػػػف اسػػػقثحور  فػػػة دفػػػت عجلػػػ  الق حيػػػ  لحػػػو يا ػػػؽ ال حػػػك كالق ػػػدـ 

  . للحجقحت 

 ازديود أعداد الحلاوكيف كالحلاوكيف ار يون علة حسقكم اللاولـ  حو قـ قكةيا  فة حش ل  الدراس  . -0

ة أهحيػػ  كةػػركرة رعويػػ  الحلاػػوكيف كحػػ  ـ الحلاػػوكيف ار يػػوص  كاجػػب اػػث الػػديو وت كالرسػػو ت السػػحوكي  علػػ -2
 أا كة ككيحة ل عقلورهـ أاد ال  وت الحسقةلا   فة الحجقحت .

قق ػػوكؿ الدراسػػ  الاوليػػ  أاػػد الحقتيػػرات ال وحػػ  فػػة ايػػوة الحلاػػوكيف ار يػػون كهػػك حقتيػػر ح  ػػكـ الػػذات ، كالقػػة  -7
الح  يػػيف لحسػػوعدة هػػذ  ال  ػػ  علػػة زيػػودة حلاػػد ت قا ي ػػ   أكصػػت اللاديػػد حػػف الدراسػػوت اللالحيػػ  لةػػركرة كيػػوـ

 لأهحيق  ال صكم فة ل وا شاصيوق ـ كقلازيز قكاف  ـ ال  سة كا جقحوعة .

قب يػػد اللاديػػد حػػف ال قولػػوت ال ظريػػ  الاديثػػ  ك قػػو ا اللاػػكث كالدراسػػوت السػػول   علػػة اح و يػػ  ا عقحػػود علػػة  -5
 ػػ  أ ػػكاع عديػػدة حػػف الحشػػ  ت ال  سػػي  كا جقحوعيػػ  ، ك  سػػيحو حلاطيػػوت اللاػػ ج لولق لػػؿ كا لقػػزاـ فػػة حكاج

 اللاح ا الذيف يلايشكف فة ظركؼ صلال  كحؤلح   حو هك الاوؿ للحلاوكيف ار يون .

حثػػؿ أ ثػػر حػػف ي  ػػكحثػػؿ إاػػدل ف ػػوت القر يػػب ال ػػكع  لسػػ وف الحجقحػػت الحصػػرل حػػف  وايػػ  كحػػف  وايػػ  أاػػرل في -0
  عحليوت الق حي  كال  كض لولحجقحت .   صؼ الحجقحت كحس كؿ عف الحشور   ف 

 

 الأهمية التطبيقية : 

،  ح  ػكـ الػذات فػة حكةػكع حػف اثػراا لح قلػ  اللاػث اللالحػة ةم أهحي  هػذ  الدراسػ  فيحػو يح ػف أف ق دحػ قق -0
فة ادح  ال رد ، كالذم يس ـ فة فقم اللػوب أحػوـ دراسػوت ححوثلػ  كاللا ج لولق لؿ كا لقزاـ ،  كالحلاوكيف ار يون 
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  فة الحسق لؿ ال ريب .

حف اػ ؿ كةػت لػراحا ارشػودي  ح وسػل  للقلاوحػؿ حػت الحلاوكيف ار يون ق يد الدراس  الاولي  ال و حيف علة رعوي   -0
 .و علي ـ كعلة ف ح ـ لذاق ـكالاد حف قداعيوق حش  ق ـ 

ال ػرد لصػ    حو يح ف أف قس ـ ل  هذ  الدراس  حف فو دة  ظري  كعلحي  للح    لص   عوح  كلقاصػص ادحػ  -2
 الحلاوكيف ار يون ادح  ال رد للقلاوحؿ حت حش  ت فة اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ اوص  فيحو يقةم حف اسقاداـ 

 تسعي الدراسة الي تحقيق الأهداف التالية : ا : أهداف الدراسة : الثث
  رئيسي :الهدف ال

  قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون.د فة فة ادح  ال ر اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ القا ؽ حف فوعلي  اسقاداـ 

 كي لثؽ حف هذا ال دؼ الأهداؼ ال رعي  القولي :
 فرعية :الهداف الأ

قاسػيف ح  ػكـ الػذات لػدم الحلاػوكيف فػة ادحػ  ال ػرد فػة اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ ا ؽ حف فوعلي   اسقاداـ الق -0
 . ار يون فة الجو ب الجسحة

قاسػيف ح  ػكـ الػذات لػدم الحلاػوكيف  فػة ادحػ  ال ػرد فػة اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ اسقاداـ القا ؽ حف فوعلي   -0
 ار يون فة الجو ب ال  سة. 

قاسػيف ح  ػكـ الػذات لػدم الحلاػوكيف  فػة ادحػ  ال ػرد فػةاللا ج لولق لؿ كازلقزاـ القا ؽ حف فوعلي   اسقاداـ  -2
 ار يون فة الجو ب ا جقحوعة. 

اسقاداـ اللا ج لولق لػؿ كازلقػزاـ فػة ادحػ  ال ػرد فػة قاسػيف ح  ػكـ الػذات لػدم الحلاػوكيف  القا ؽ حف فوعلي   -7
 ار يون فة الجو ب اللا لة.

 -تتمثل فروض الدراسة في : ا : فروض الدراسة :رابع
 فرض رئيسي :

قاسػػيف ح  ػػكـ ك فػػة ادحػػ  ال ػػرد اللاػػ ج لولق لػػؿ كازلقػػزاـ اسػػقاداـ    ايجوليػػ  ذات د لػػ  ااصػػو ي  لػػيفقكجػػد ع كػػ
 الذات لدم الحلاوكيف ار يون. 

  وينبثق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية عمي النحو التالي : 

قكجد ع ك  ذات د ل  ااصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ فػة ادحػ  ال ػرد كقاسػيف ح  ػكـ الػذات  -0
 لدم الحلاوكيف ار يون فة الجو ب الجسحة. 
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ك  ذات د ل  ااصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ فػة ادحػ  ال ػرد كقاسػيف ح  ػكـ الػذات قكجد ع  -0
 لدم الحلاوكيف ار يون فة الجو ب ال  سة. 

قكجد ع ك  ذات د ل  ااصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ فػة ادحػ  ال ػرد كقاسػيف ح  ػكـ الػذات  -2
 . جو ب ا جقحوعةلدم الحلاوكيف ار يون فة ال

قكجد ع ك  ذات د ل  ااصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ فػة ادحػ  ال ػرد كقاسػيف ح  ػكـ الػذات  -7
 لدم الحلاوكيف ار يون فة الجو ب اللا لة .

   ا : مفاهيم الدراسة :خامس
 : العلاج بالتقبل والإلتزاممفهوم  - (1)

 حو يلة : يلارؼ اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ لتكيون  
 اللا ج : اسـ لحو يلاولا ل  ، الدكاا ، الدفوع . -
 الق لؿ : يق لؿ ، ق لؿ الشيئ ، رةي  عف طيب اوطر. -
 ( 020، ص0222شاوق  ، كال جور ، )القزاـ : يلقزـ ، القزاـ ، القزاحون الشيئ، أكجل  علة   س  . -

 
س كحلػودئ علػـ الػ  س  لسػلك ة الاػديث ، اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ علة أ   قداؿ   سة يرق ػز علػة أسػكيلارؼ 

لحو فة ذلؾ  ظري  ازطور اللا كة القة قطلؽ عحليوت الي ظ  كال لكؿ ج لون إلة ج ب حت عحليوت ا لقزاـ كقتيير 
 .(Hayes S.C., & Vicarage R. ,2012)السلكؾ كذلؾ حف أجؿ الؽ الحرك   ال  سي  . 

لقػػزاـ علػػورة عػػف عػػ ج عحلػػة ي ػػكـ علػػة اسػػقاداـ الأحثلػػ  كالالػػرات يػػرم الػػللاض الأاػػر أف اللاػػ ج لولق لػػؿ كا ك 
الراه ػػ  للاػػو ت ، كيلاقحػػد علػػة أسػػوليب الحكاج ػػ  كالق لػػؿ للالػػرات كالأف ػػور كا عق ػػودات الاوط ػػ  كصػػك ن للق ليػػؿ 

يػ  السػول   حف الاطر الحلارفة كالقلاوحؿ حت الذات  سيوؽ ، كالقصرؼ ا لقزاحة لحو قـ ا جوز  فة الحرااػؿ اللا ج
 ( 22، ص0200. ) ال  ة ، 

يلارؼ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ لب   ق وعؿ اللاحليوت الث ث  حلاون الحكاج   ، كالحكا ل  ، كالحس كلي  . ) الراوكم ، ك 
  (200، ص0207

فػػة  طػػوؽ الادحػػ  ا جقحوعيػػ  يلاػػرؼ لب ػػ  اسػػلكب للقػػداؿ الح  ػػة ل اصػػو ة ا جقحػػوعة حػػت الأفػػراد كالأسػػر ك 
لجحوعوت الصتيرة يسق د إلة  ظري  ازطور اللا كة ، يرق ز علة السيوؽ الكظي ة فة ق دير الحككؼ ا ش ولة كا

لللاػ ج ق ػدـ حػف لللاحيؿ ، كي دؼ إلة قاسػيف الحرك ػ  ال  سػي  لللاحيػؿ كذلػؾ حػف اػ ؿ ححورسػ  عحليػوت ر يسػي  
 ( 722، ص0202ا ل و الأسوليب كالرسو ؿ اللا جي  لللاحيؿ . )حاحد ، 

كقلارؼ اللواثػ   اللاػ ج لولق لػؿ كا لقػزاـ اجرا يػون فػة هػذ  الدراسػ  علػة أ ػ  : حجحكعػ  حػف الاطػكات كا جػرااات 
كالأ شػػػط  الح ظحػػػ  كالاػػػدحوت الحقاصصػػػ  القػػػة ق ػػػكـ ل ػػػو اللواثػػػ  حػػػف اػػػ ؿ الجلسػػػوت القدريليػػػ  ال و حػػػ  علػػػة 
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طلي يػػػ  لللاػػػ ج لولق لػػػؿ كا لقػػػزاـ ، كالقػػػة ق ػػػدؼ إلػػػة اسػػػقاداـ الأسػػػوليب كال  يػػػوت كالحلػػػودئ كالأسػػػس ال ظريػػػ  كالق
  قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون .

 مفهوم الذات :  -(2)
يلاػػػػرؼ لب ػػػػ  : الحيػػػػؿ إلػػػػ  ال ظػػػػر للػػػػذات علػػػػ  أ  ػػػػو كػػػػودرة علػػػػ  القتلػػػػب علػػػػ  قاػػػػديوت الايػػػػوة كأ  ػػػػو قسػػػػقاؽ 

ال ػػػػػرد عػػػػػف ذاقػػػػػ  لحػػػػػو فػػػػػة ذلػػػػػؾ الشػػػػػلاكر ال جػػػػػوح كالسػػػػػلاودة،  حػػػػػو أ  ػػػػػو حجحكعػػػػػ  حػػػػػف الحشػػػػػوعر القػػػػػة ي ك  ػػػػػو 
  (090، ص0222. ) سليـ ،لواقراـ الذات كجدارق و

كيلاػػػػػػػرؼ ح  ػػػػػػػكـ الػػػػػػػذات لب  ػػػػػػػو الصػػػػػػػكرة القػػػػػػػة ي ك  ػػػػػػػو ال ػػػػػػػرد عػػػػػػػف   سػػػػػػػ  فػػػػػػػة ال ػػػػػػػكااة الجسػػػػػػػحي  كاللا ليػػػػػػػ  
كا   لاوليػػػػػ  سػػػػػكاا  و ػػػػػت كو حػػػػػػ  علػػػػػ  أسػػػػػس شػػػػػػلاكري  أك   شػػػػػلاكري  كالقػػػػػة ق ػػػػػػكف  قيجػػػػػ  ع كوقػػػػػ  الحاقل ػػػػػػ  

الوطػػػػػوت اػػػػػ ؿ ق وعلػػػػػ  حػػػػػت اللي ػػػػػ  الحايطػػػػػ  لػػػػػ  أث ػػػػػوا كالر  اقػػػػػ  السػػػػػول   كحػػػػػو قلاػػػػػرض لػػػػػ  حػػػػػف إشػػػػػلوعوت كا 
  (20، ص0222. )اسيف ،حرااؿ  حك  الحاقل  

كيلاػػػػػرؼ ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات لب ػػػػػ  حجحكعػػػػػ  ا عق ػػػػػودات ال وقجػػػػػ  عػػػػػف الق  يػػػػػر اػػػػػكؿ أ  سػػػػػ و كاصو صػػػػػ و كسػػػػػلك  و 
  لا لي  القة ققةحف ق ييحون سلليون أك إيجوليون.فيحو يقصؿ لجكا ب الذات الاسي  كا   لاولي  كال

  ( 552، ص0222: )السيسة ،ك جد أف لح  كـ الذات اكاص حقلاددة ح  و

 أف الذات ق حك لق وعؿ ال رد حت اللي  . -
 رلحو قرفض الذات كيـ ا اريف أك قدر  و لصكرة حشكه . -
 ق وفم حف أجؿ الثلوت. -
 يج  القلالـ كال ةا.ققتير الالرات القة ق كف ح  كـ الذات  ق -

كقػػػػػػرم اللواثػػػػػػ  أف ح  ػػػػػػكـ الػػػػػػذات فػػػػػػة هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػ  يلا ػػػػػػة الق يػػػػػػيـ ال لػػػػػػة لقصػػػػػػكرات الحلاػػػػػػوكيف ار يػػػػػػون عػػػػػػف 
أ  سػػػػ ـ حػػػػػف ايػػػػث طػػػػػرؽ ق  يػػػػرهـ كاصو صػػػػػ ـ حػػػػف  وفػػػػػ  ال ػػػػكااة الجسػػػػػحي  كال  سػػػػي  كاللا ليػػػػػ  كا جقحوعيػػػػػ  

 جولة .كالركاي ، كدرج  ث ق ـ لب  س ـ سلايون كراا قا يؽ ح  كـ ذات إي

 كيح ف قلاريؼ ح  كـ الذات إجرا يون فة هذ  الدراس  فة ةكا الح يوس الحسقادـ عل  أ  : 

يحثػػػػػػؿ حجحكعػػػػػػ  الػػػػػػدرجوت القػػػػػػة ياصػػػػػػؿ علي ػػػػػػو الحلاػػػػػػوكيف ار يػػػػػػون الطولػػػػػػب الػػػػػػدـ علػػػػػػ  جحيػػػػػػت أللاػػػػػػود ح يػػػػػػوس 
 الللاد الجسحة كالللاد ا جقحوعة كالللاد ال  سة. ح  كـ الذات كهة:

 : ركيا  المعاقين ح مفهوم (3)

يلارؼ الحلاوؽ كف ون للح  كـ الدكلة ل عوك  لب   :  ؿ حف يلاو ة حف كصػكر اسػة أك جسػحة أك ع لػة  ػوقا عػف 
عكاحؿ كراثي  أكلي ي  يقرقب علي و أثور اكقصودي  أكاجقحوعيػ  أك   سػي  قاػكؿ لي ػ  كلػيف ا قسػوب الحلارفػ  ال  ريػ  
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ح ػورة  وفيػ  حػو لػـ ققػكفر لػ  اللػراحا اللا جيػ  كالقرلكيػ  كالقبهليػ  أك الح ورات الح  ي  القة ي قسل و ال ػرد اللاػودم ل
 ( 5-7، ص 0295القة قق وسب حت  كع كدرج  ازعوك  . ) اقاود هي وت رعوي  ال  وت الاوص  ، 

كيلاػػرؼ الحلاػػوكيف ار يػػون لػػب  ـ : حجحكعػػ  الأفػػراد الػػذيف يلاػػو كف حػػف إعوكػػ  جسػػحي  ل ػػو صػػ   الػػدكاـ سػػكاا أ و ػػت 
عةػػك حػػف أعةػػوا الجسػػـ أك الػػذيف يلاػػو كف حػػف  ؿ الحصػػوليف لشػػلؿ الأط ػػوؿ أك الػػذيف يلاػػو كف حػػف لقػػرار يػػ  حثػػ

 ( 22، ص0220للاض القشكهوت الال ي  الكاةا  . ) فقم ا  ، 

 حو يلارفكف لب  ـ : الأشاوص الذيف يلاو كف حف ةلاؼ أك قلؼ فة إادم الكظو ؼ الجسحي  أك اللد يػ  لصػرؼ 
 (2000، ص0200راجلاون للايب ال ة أك ح قسب . ) سليحوف ،  ال ظر عحو إذا  وف ذلؾ

كق صد اللواث  لولحلاوكيف ار يون فة هذ  الدراس  : الأفػراد الحصػولكف ل عوكػ  جسػحي  ار يػ  ل ػو صػ   الػدكاـ حثػؿ 
الحصػػوليف لشػػلؿ الأط ػػوؿ أك للقػػر عةػػك حػػف اعةػػوا الجسػػـ ، كالػػذيف يقػػرددكف علػػة ح قػػب القبهيػػؿ ا جقحػػوعة 

 طلاو ل سق ودة حف الادحوت كاللراحا القة ي دح و الح قب .لحدي   

   :الإطار النظري لمدراسةا :سادس

ااقؿ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة الككت الاوةر أهحي   ليرة فة ححورس  الادح  ا جقحوعي  ال لي ي ي  كذلؾ 
ئ الح    كال ولل   ذلؾ للقطليؽ ال لالة علة اعقلور أ   حف ليف  حوذج القداؿ الح  ة القة ققكافؽ حت كيـ كحلود
 ,.Boone, M. S., Mundy, B)حت أ كاع حقلاددة حف حش  ت اللاح ا فة حجو ت حقلاددة كحق كع  . 

Stahl, K. M., & Genrich, B. E. , 2015). 

سيوكي  ( ح ذ فقرة الثحو ي وت حف ال رف الحوةة ، كيلاقحد علة الHayesككد كوـ لقبسيس هذا ال حكذج هويز )
كالقحيز ليف الأف ور كالأفلاوؿ كالسلكؾ  لللا ج لحلا ة أ   يسق شؼ ح ور وت السيوؽ حثؿ ال لحوت كا فلاوؿ

 (0200للاو ت كاللاث فة حدلكؿ اللت  كالحلارف  ا  سو ي  . )عليد ، 

  قصؼ الاول  كيسق د اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ أسوسون إلة  ظري  الأطر اللا كي  كهة  ظري  قاليلي  سلك ي
الذه ي  ا قصولي  ، كقكةم طليلا  اللا كوت الحلا دة للاحلي  الق  ير كق سر ع كق و لولسلكؾ ا  سو ة ،  حو 

 ,Larmar)ان ح وهيحيون ل  ـ ال درة الح قسل  علة رلط الأاداث القة قلاقرم ايوة ال رد لصكرة حا ح  . قكفر إطور 
S., Wiatrowski, S. & Lewis-Driver, S.  , 2014) 

كير ز اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ علة قتيير الطري   القة يق وعؿ ل و ال رد حت اللت  ، كير ز علة ا اداث 
كالحكاكؼ الايوقي  ، كهك ا حر الذم يدعـ ف رة ق لؿ ال رد للالرات كا   لاو ت اير الحراكل  كالاورج  عف 

. )عليكة م لولحلودرة لبفلاوؿ سلك ي  جديدة قثرم ايوق  كقجكدهوكدرق  علة القا ـ في و ، كحف ثـ ا لقزاـ ا راد
 ( 052،ص0209،
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 كلولجحل  يح ف ال كؿ لبف اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ ي درج ةحف أ حوط ال حوذج اللا جي  الحلاوصرة فة ادح  ال رد
الح  ي  اسوسون علة زيودة كالقة قلارؼ لول حوذج السيوكي  الكظي ي  ، كهة  حوذج كصيرة الحدم قر ز فة قدا ق و 

ال لاولي  السلك ي  كاثراا ازح و وت الذاقي  لللاح ا ، حت حسوعدق ـ علة ق لؿ الأف ور كالحشوعر السللي  
الحصوال  للحش  ت القة يلاو كف ح  و لتض ال ظر عف حاوكل  إزالق و أك قلاديل و  حو فة ال حوذج الحلارفي  

 ( 257، ص 0200) شوهيف ،  الأارم .

 مسفة وافتراضات العلاج بالتقبل  والإلتزام: ف
ي كـ   حكذج اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ  فة ادح  ال رد علة حجحكع  حف الحلودئ ال لس ي  كا فقراةوت ال ظري   

القة قاوكؿ كصؼ كق سير حش  ت اللاح ا كالا و ؽ الحقصل  ل ؿ حف الذات ا  سو ي  كالحلاورؼ كاللت  
 كطليلا  ع كق و لولسلكؾ ا  سو ة كققلاص أهـ قلؾ ا فقراةوت فيحو يلة : كعحليوت الق  ير 

قرجت الحلاو وة ا  سو ي  إلة   ص الحرك   كال لاولي  السلك ي  كالقة ق شب هة الأارم  قيج  قج ب الحش  ت  -0
 Hayes.  الايوةكال ركب ح  و ، كا  دحوج فة الحشوعر السللي  كف داف ا قصوؿ لولاوةر، كالسللي  فة 

S.C., Strosahl K.S. & Wilson K.G., (2012 ) 

قش ؿ الل ي  اير الكاعي  فة اللاظ  الراه   كالقة يطلؽ علي و الذات  حاقكم أك الذات الكهحي  ر يزة  -0
الحش  ت كا ةطرالوت ال  سي  كا جقحوعي  ،  ظران لحو ققسلب ل  حف قصلب   سة كا ا وض   واات 

 .ا  سوف علة الق يؼ 

السلكؾ اللشرم حا كـ لشل   حف ا رقلوطوت ياصؿ حف ا ل و قرحيز اللاولـ الا ي ة فة الدحوغ اللشرم  -2
كذلؾ ةحف عحلي  قلالـ السلكؾ ، كه وؾ اح و ي  حسقحرة للدحوغ اللشرم فة قكليد سلسل  حف الأف ور 

 .كققوللا و ا ؿ الزحف كهذ  الأف ور   قلاقلر عف الذات ا ؿ اللاظ  الراه   

ذلؾ إلة حو يلارؼ لبلـ الاةكر يؤدم قج ب ال رد لأف ور  السللي  إلة حلاو وة حةوع   ، ايث يلاو ة  قيج   -7
كألـ التيوب ، كيقصؿ الأكؿ لبلـ اةكر ال  رة السللي  سكاا قلال ت لولحوةة أك الاوةر ، لي حو ي قا 

، 0202  الح شكدة .) جلكدم ، ، الثو ة عف عجز ال رد ل لاؿ قا ـ الق  ير عف للكغ حسقكم الراا  ال  سي
 ( 029ص

ققيم ال درات الل ظي  لل رد أف ياؿ حش  ق  اليكحي  كفة   س الككت قسحم ل  أف يسقاةر الرات الحوةة  -5
 .الحسق للي  الأليح  فة الاوةر ، كأف ي ورف   س  لولحثولي  اير الكاكلاي  ك ذلؾ أف يسقاةر الحاوكؼ

 رارات الأف ور كا   لاو ت السللي  أحر ةركرم لقا يؽ الصا  ال  سي    يلاقلر الق ليؿ حف حسقكيوت كق -0
لللاح ا ، كالقة يح ف قصكرهو علة أ  و ال درة الحقزايدة لقا يؽ ال يـ كالأهداؼ الشاصي  لصكرة فلاول  
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 (720، ص0200لتض ال ظر عف كجكد أك عدـ كجكد الأف ور كا   لاو ت السللي  الحقداال  .) عطي  ، 

 ف العلاج بالتقبل  والإلتزام: أهدا
ال دؼ الر يسة لللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة الادح  ا جقحوعي  ا  لي  ي  فة قا يؽ الحرك   ال  سي  كالقة يقحثؿ 

ققةحف ل اقصور كدرة اللاحيؿ علة ا رقلوط لولسلكؾ كااقيور كقاديد ال يـ ا  سو ي  ، كا قصوؿ  ذلؾ لولكاكت 
 ( (Levin, M.E., Hayes S.C., & Vicarage R. ,2012   الأ ي  .الاوةر أك لوللاظ

 ( أهداؼ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فيحو يلة : 0200كيادد )الراوكم ، 

حسوعدة اللاحيؿ علة ححورس  الح ورات كاللاحليوت اللا لي  لش ؿ ايجولة ف ك يسوعد اللاحيؿ علة القلاوحؿ حت  -0
، كل وا اللاديد حف اللا كوت لةواط كالللاد عف الحاوكؼ كالش كؾ الحشوعر الحؤلح  القة قصواب الحككؼ ا

 ا جقحوعي  الجيدة ، كايجود أهداؼ كصيرة كطكيل  الأحد لايوة اللاحيؿ .

حسوعدة اللاحيؿ علة إدراؾ ذاق  ل عقلورهو سيوؽ اوص لولقجورب كالالرات الحسقحرة القة قشحؿ  ؿ الأشيوا  -0
ذلؾ ا   لاو ت كالأف ور كالذ ريوت كالحشوعر كالأاوسيس ، كيصلم القة قادث دااؿ ذات ا  سوف لحو فة 

 ال دؼ قج ب الالرات السللي  كالقكج  كدحو  اك السلاودة الايوقي  ذات الحتزم كا اسوس لولسلاودة .

حسوعدة اللاحيؿ الذم يقلت طركون صورح  اوص  لولق  ير كالسلكؾ ققصؼ لولجحكد ل ة يصلم أ ثر حرك    -2
 ل  سي  كالسلك ي  .حف ال واي  ا

 اسقيةوح ال يـ القة يقحسؾ ل و اللاحيؿ كالأهداؼ القة ياوكؿ قا ي  و لصكرة شاصي  . -7

 زيودة كاثراا فلاولي  اللاحيؿ فة الجكا ب الحلارفي  كالسلك ي  كا   لاولي  فة القالرؾ قجو  هذ  ال يـ كالأهداؼ . -5

 م: مراحل وعمميات التدخل المهني  لمعلاج بالتقبل  والإلتزا
كهك القرايب ل ؿ حو يلارض حف الرات   سي  دكف حاوكل  لقج ل و أك قتيير ش ل و ، كهك الاؿ   التقبل : -0

الأ سب كاللديؿ عف قج ب الحش ل  ، ككد ي كف حصطلم الق لؿ  لح  ذك اديف في  ـ ه و حلا ة الق لؿ لب   
ث قلا ة ا سقلاداد لأاذ كرار ا سقس ـ للحش ل  كالحقوعب ال  سي  ، كل ف هة علة اللا س قحوحو اي

 ( 095، ص0200لحكاج   الحش ل  كق لؿ كجكدهو   الاةكع للحش ل  . ) شللة ، 

كيقـ ق  يذ عحلي  الق لل ة لداي  حرال  القداؿ حف ا ؿ القلاريض للالرات لش ؿ  وحؿ فة الككت الاولة ، 
 ( 022، ص0200كي لتة حراعوة عدة أحكر ع د ححورس  الق لؿ كح  و . ) ال  ة ، 

 إدراؾ الأ حوط القة يسقادح و اللا ؿ أث وا ق لل  للادث . -
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 الكعة لحو يدكر اكؿ ال رد علة الحسقكم ال سيكلكجة . -

 ق حي  ا اسوس لولقلاوطؼ كالش    لولذات قجو  حو يدكر اكؿ ال رد حف ق وصيؿ. -

  اللاحلي  لقكجي  اللاحيؿ ي كـ الأاصو ة ا جقحوعة الحلاولا ا ؿ هذتقميل / إزالة الخطر المعرفي :  -0
لش ؿ حلوشر إلة ا سقجول  للقجورب الداالي  ) الأف ور كالقصكرات كالحشوعر كالذ ريوت ( علة أ  و حجرد 

فة اللا ؿ لد ن حف القحسؾ كالقر يز علة الحاقكم كالحلا ة الارفة لقلؾ الأاداث  أاداث أك ككو ت قدكر
القداؿ اللا جة ح يدان لش ؿ اوص حت أ حوط اللاح ا الذيف  كالككو ت ، كلذا يح ف أف ي كف هذا ال كع حف

 .Donoghue E)ي وفاكف لشدة ا ؿ قلاوح ق ـ حت الأاداث الداالي  القة يصلاب السيطرة علي و . 
K., Morris E.M., Oliver J.E., & Johns L.C. ,2018). 

الأاصو ة ا جقحوعة ل رشود  ق طكم هذ  اللاحلي  اللا جي  علة كيوـالتواصل مع المحظة الراهنة :  -2
ك وع  لبهحي  القكاصؿ الحسقحر حت الحايط ا جقحوعة الذم  كقكجي لاحيل  ل قصوؿ لوللاظ  الاولي  كا 
يلايش في  ، كذلؾ لد ن حف القلالؽ لولحوةة اك الق  ير الزا د فة الحسق لؿ . كحف أجؿ الكصكؿ ل ذا 

ب اللاحيؿ حجحكع  حق كع  حف الح ورات الحلارفي  القة ال دؼ ي كـ الحلاولا للذؿ حزيدان حف الج د ز سو
 \قزيد حف دلرج  ادرا   للكاكت كقسوعد  علة سرع  ا قصوؿ لوللاظ  الراه   .

كهة عحلي  ع جي  ر يسي  فة ححورس  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ كق دؼ إلة  التعرف عمي الذات كسياق : -7
القجورب الاوص  ا  سو ي  كالسيوؽ الذم قادث في  هذ  حسوعدة اللاحيؿ علة ادراؾ ال ركؽ ليف حاقكم 

للادـ احق   ـ ح ورات  وفي  فة  القجورب ، ايث يكاج  حلاظـ اللاح ا صلاكل  فة قا يؽ هذا ا   صوؿ
 ( 702، ص0202ا قصوؿ لولذات .) حاحد ،

لاحيؿ فة القلالير عف ي كـ الأاصو ة ا جقحوعة فة هذ  اللاحلي  ل قوا  الاري  ال وحل  لل توضيح القيم : -5
أرا   كقصكراق  الشاصي  اكؿ حو ي وسل  حف ال يـ كالسلك يوت ا يجولي  دكف أف ي ق ة أك ي رض علي  أم 
ح  و ، ايث ي اصر دكر  علة ق ديـ القكةيم كالشرح ال وفة الذم يس ؿ حف ح ح  اللاحيؿ فة ااقيور 

 ( 252، ص0200) شوهيف ، كقاديد ال يـ ا  سو ي  .

ققةحف هذ  اللاحلي  قا يز اللاحيؿ علة ا لقزاـ لبداا الأفلاوؿ القة قق  ـ حت ال يـ  زام والتعهد :الالت -0
ا  سو ي  القة كوـ لقاديدهو فة الحرال  السول   ، أك لولحلا ة الأدؽ ا  اراط فة الأفلاوؿ كالأ شط  الل واة 

ا لقزاـ لول يوـ لحاقلؼ الح وـ كا جرااات  كالسلك يوت ا يجولي  ال زح  لقا يؽ الأهداؼ الحسق للي  ك ذلؾ
 القة ق  ؿ كةت أهداؼ القداؿ الح  ة حكةكع الق  يذ ال لالة .
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   المنهجية لمدراسة :جراءات ا : الإسابع

 نوع الدراسة:( 1)
القػػػػػػة قاقلػػػػػػر قػػػػػػبثير حقتيػػػػػػر حسػػػػػػق لؿ )لر ػػػػػػوحا ك الدراسػػػػػػوت شػػػػػػل  القجريليػػػػػػ  إلػػػػػػة  حػػػػػػط  هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػ  ق قحػػػػػػة

ح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدم فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد( علػػػػ  حقتيػػػػر قػػػػولت )اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كا لقػػػػزاـ   ػػػػة لوسػػػػقاداـ للقػػػػداؿ الح
  الحلاوكيف ار يون( .

 منهج الدراسة:( 2)
ف ػػػػػػد اعقحػػػػػػدت الدراسػػػػػػ  علػػػػػػة الحػػػػػػ  ا شػػػػػػل   ػػػػػػكع الدراسػػػػػػ   طليلاػػػػػػ  أهػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػ  كاقسػػػػػػوكون حػػػػػػتقحشػػػػػػيون حػػػػػػت 

الللاديػػػػػ  ( ل سػػػػػقاداـ حجحكعػػػػػ  كااػػػػػدة  -قجرلػػػػػ  ) ال لليػػػػػ القجريلػػػػػة ايػػػػػث قػػػػػـ ااقيػػػػػور قصػػػػػحيحون قجريليػػػػػون هػػػػػك ال
لػػػػ جراا كيػػػػوس كلػػػػؿ إداػػػػوؿ الحقتيػػػػر القجريلػػػػة ) اللر ػػػػوحا القػػػػدريلة ( ثػػػػـ إداػػػػوؿ الحقتيػػػػر القجريلػػػػة فػػػػة ال قػػػػرة 

، ثػػػػػػـ اجػػػػػػراا ال يػػػػػػوس الللاػػػػػػدم ل سػػػػػػقاداـ   ػػػػػػس الح يػػػػػػوس ، كأاػػػػػػذ ال قػػػػػػو ا كحلارفػػػػػػ  الحاػػػػػػددة ) ث ثػػػػػػ  شػػػػػػ كر( 
ل للػػػػة كالللاػػػػدم ، كقلاقلػػػػر ال ػػػػركؽ لػػػػيف ال يوسػػػػيف ال للػػػػة كالللاػػػػدم راجلاػػػػ  إلػػػػة اسػػػػقاداـ ال ػػػػرؽ لػػػػيف ال يوسػػػػيف ا

 اللر وحا القدريلة ال و ـ علة ححورس  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد .

  أدوات الدراسة:( 3)
  الح ول ت ال ردي  كالجحوعي  حت عي   الدراس   -1
 سج ت الحلاوكيف كحل وق ـ -0
س ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات لػػػػػدم الحلاػػػػػوكيف ار يػػػػػون) حػػػػػف اعػػػػػداد اللواثػػػػػ ( ،ككػػػػػد اعقحػػػػػدت اللواثػػػػػ  فػػػػػة قصػػػػػحيـ ح يػػػػػو -2

   الح يوس علة الاطكات القولي  :
لح  ػػػػػكـ الػػػػػذات  كالدراسػػػػػوت السػػػػػول   الحرقلطػػػػػ   ا طػػػػػ ع علػػػػػ  حػػػػػو قػػػػػكفر حػػػػػف حاقلػػػػػؼ ال قولػػػػػوت ال ظريػػػػػ   -أ

، كعلػػػػة للاػػػػض الح ػػػػوييس ل سػػػػق ودة ح  ػػػػو الحلاػػػػوكيف ار يػػػػون لصػػػػ   اوصػػػػ  لػػػػدم الحلاػػػػوكيف ك لصػػػػ   عوحػػػػ  لػػػػدم 
فػػػػػة قاديػػػػػد الأللاػػػػػود القػػػػػة يح ػػػػػف ا عقحػػػػػود علي ػػػػػو كقا ػػػػػؽ الحطلػػػػػكب فػػػػػة هػػػػػذ  الدراسػػػػػ  كذلػػػػػؾ ل ػػػػػدؼ ق ػػػػػكيف 

 .اكؿ أهـ حظوهر الجكا ب السول     قصكر علحة لدم اللواث

ث ثػػػػػ  كالحقحثلػػػػػ  فػػػػة  ل ػػػػؿ للاػػػػدك ػػػػػذلؾ قاديػػػػد اللالػػػػورات الاوصػػػػػ   لقاديػػػػػد أللاػػػػود الح يػػػػوس  اللواثػػػػ تكوحػػػػ -ب
 -عل  ال اك القولة:أللاود 

 07-0كعلوراق  حف ركـ            الجو ب الجسحة لح  كـ الذات:  الأكؿ الللاد 
 02-05كعلوراق  حف ركـ           الجو ب ال  سة لح  كـ الذات : الثو ة لللادا
  70-22راق  حف ركـ كعلو          الجو ب ا جقحوعة لح  كـ الذات : ثولثلللاد الا
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  52-72كعلوراق  حف ركـ                  الللاد الرالت : الجو ب اللا لة لح  كـ الذات
 

الادحػػػػ  ا جقحوعيػػػػ    عػػػػرض الح يػػػػوس علػػػػة الحا حػػػػيف حػػػػف أسػػػػوقذةكقػػػػـ اجػػػػراا الصػػػػدؽ الظػػػػوهرم حػػػػف اػػػػ ؿ 
ةػػػػػوف  للاػػػػػض اللالػػػػػورات حػػػػػت ازل ػػػػػوا  علػػػػػة اللالػػػػػورات القػػػػػة كعلػػػػػـ ا جقحػػػػػوع كعلػػػػػـ الػػػػػ  س ،  حػػػػػو قػػػػػـ اػػػػػذؼ كا 

علػػػػػػورة . كللح يػػػػػػوس ث ثػػػػػػ  اسػػػػػػقجولوت،  22% ، كأصػػػػػػلم عػػػػػػدد علػػػػػػورات الح يػػػػػػوس 95اصػػػػػػلت علػػػػػػة حكاف ػػػػػػ  
  درج ( . 0درج ( ، )  ق طلؽ  0درجوت( ، )ق طلؽ إلة اد حو  2)ق طلؽ قحوحون 

حسػػػػقكيوت ، كفيحػػػػو يلػػػػة قكةػػػػيم لح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدم الحلاػػػػوكيف ار يػػػػون قشػػػػير الدرجػػػػ  الح ا ةػػػػ  إلػػػػ  قػػػػد ة ك 
 -:ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون 

 حقد ة(ح  كـ الذات درج  ) 52حف ص ر إل   -
 حقكسط(ح  كـ الذات ) درج   007إل   59حف  -
    (حرق تح  كـ الذات ) درج   020إل   005حف  -

( ح ػػػػػردات حػػػػػف ايػػػػػر عي ػػػػػ  اللاػػػػػث 02كقػػػػػـ اجػػػػػراا الصػػػػػدؽ القجريلػػػػػة لقطليػػػػػؽ الح يػػػػػوس علػػػػػة عي ػػػػػ  كػػػػػدرهو )
( يكحػػػػػون 05ي  كل ػػػػػـ   ػػػػػس الاصػػػػػو ص كقػػػػػـ إعػػػػػودة قطليػػػػػؽ الح يػػػػػوس حػػػػػرة أاػػػػػرل علػػػػػي ـ ل ػػػػػورؽ زح ػػػػػة )الأسوسػػػػػ

  ك و ت درج  ثلوت الح يوس ل سقاداـ حلاوحؿ ارقلوط ليرسكف علة ال اك القولة :  

 ر =
 مجـ ص(× )مجـ س  –)ن مجـ س ص( 

 2)مج ص( –( 2)ن مج ص×  2)مج س( –( 2)ن مج س 

( أفػراد ، 02  حلاوحؿ ا رقلوط )الثلوت( ، كيدؿ الرحز )ف( عل  عدد أفراد اللاي   اللولغ )ايث يدؿ الرحز )ر( عل
 كيدؿ الرحز )س( عل  درجوت القطليؽ الأكؿ ، ف  ايف يدؿ الرحز )ص( عل  درجوت القطليؽ الثو  . 

 (0جدكؿ ركـ )
 يكةم  حلاوح ت ارقلوط ليرسكف لثلوت أللاود الح يوس 

 الد ل  ا اصو ي   قلوط ليرسكفكيح  حلاوحؿ ار  الأللاود
 2.20داؿ ع د حسقكل  2.27 الللاد الأكؿ
 2.20داؿ ع د حسقكل  2.92 الللاد الثو ة
 2.20داؿ ع د حسقكل  2.22 الللاد الثولث
 2.20داؿ ع د حسقكل  2.20 الح يوس   ؿ

لػػػػػػ  إاصػػػػػػو يون كلػػػػػػ  كداح ل( كهػػػػػػة 2.20) ( أف كيحػػػػػػ  حلاوحػػػػػػؿ ا رقلػػػػػػوط 0يقةػػػػػػم حػػػػػػف ليو ػػػػػػوت جػػػػػػدكؿ ركػػػػػػـ )ك 
  ص ايق  للقطليؽ.أف الح يوس يا ؽ درج  حف ا سق رار كالثلوت لل قو ا ححو يؤ د  ححو يشير إل 
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 مجالات الدراسة:( 4) 
 -المجال المكاني: -أ
كذلػػػػػؾ  ح قػػػػػب القبهيػػػػػؿ ا جقحػػػػػوعة للحلاػػػػػوكيف لحدي ػػػػػ  طلاػػػػػو لحاوفظػػػػػ  الدك ليػػػػػ  ككػػػػػت ااقيػػػػػور اللواػػػػػث علػػػػػ  

 ل سلوب القولي :

 عل  إجراا الدراس  ل  كقلاوك  و حت اللواث.  قب   إدارة الححكاف -
 ع ك  اللواث  الجيدة حت اللاوحليف لولح قب زشراف و علة ط ب القدريب الحيدا ة ل  حف كلؿ  -
 هك الح قب الكايد لحدي   طلاو الحاصص لرعوي  كقبهيؿ الحلاوكيف ار يون  -
 راس  .قكافر عي   الدراس  ل  كحكاف ق و علة اجراا الد -
 ل ك   أكرب الح وقب لحاؿ إكوح  ك طوؽ عحؿ اللواث  ححو يس ؿ علي و عحلي  القداؿ الح  ة  -

 المجال البشري:-ب
الحلاػػػػػوكيف الحقػػػػػردديف علػػػػػة ح قػػػػػب القبهيػػػػػؿ ا جقحػػػػػوعة الدراسػػػػػ  فػػػػػة جحيػػػػػت اللاػػػػػث فػػػػػة هػػػػػذ  حجقحػػػػػت يقاػػػػػدد 

  اللواثػػػػػ تككوحػػػػػحػػػػػف از ػػػػػوث  (52( حػػػػػف الػػػػػذ كر ، ك)09حلاػػػػػوؽ ح  ػػػػػ  )( 009عػػػػػددهـ ) لحدي ػػػػػ  طلاػػػػػو كللػػػػػغ
 -لكةت شركط  اقيور عي   الدراس  علة ال اك القولة:

 ي كف الحلاوؽ اوصؿ علة حؤهؿ دراسة جوحلاة .أف  -
 أك كراهو اقة يس ؿ علي  الاةكر إلة الح قب. أف ي يـ لحدي   طلاو -
 س  . 72-00اف ي ت فة ال    اللاحري  حف  -
 ف حش  ق  حر ل .أ  ي كف حصوب لب ثر حف إعوك  اقة  ق ك  -
 أف ي كف اوصؿ علة درجوت ةلاي   فة ح يوس ح  كـ الذات. -
 أف يكافؽ علة القداؿ الح  ة حلا . -

 تكوحػػػػػػػ ح ػػػػػػردة( 70أف عػػػػػػدد حػػػػػػػف ق طلػػػػػػؽ علػػػػػػػي ـ هػػػػػػذ  الشػػػػػػػركط )  اللواثػػػػػػػ تلقطليػػػػػػؽ هػػػػػػذ  الشػػػػػػػركط كجػػػػػػدك 
( 02كقػػػػػـ ااقيػػػػػور ) علػػػػػي ـ  اقيػػػػػور عي ػػػػػ  الدراسػػػػػ  ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات للحلاػػػػػوكيف ار يػػػػػون  لقطليػػػػػؽ ح يػػػػػوس  اللواثػػػػػ

 ح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لقطليؽ الدراس  الدرجوت عل   أكؿ ح ردة حف الذيف اصلكا عل 

 المجال الزمني: -ج

قاػػػػػػدد الحجػػػػػػوؿ الزح ػػػػػػة للدراسػػػػػػ  ل قػػػػػػرة إجػػػػػػراا القجرلػػػػػػ  كلر ػػػػػػوحا القػػػػػػداؿ الح  ػػػػػػة كالػػػػػػذم اسػػػػػػقترؽ ال قػػػػػػرة حػػػػػػف 
  ـ.05/2/0200كاق   05/7/0200
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 استخدم الباحث المعاملات الإحصائية التالية: معاملات الإحصائية:ال -( 5) 

 .ليرسكف حلاوحؿ ارقلوط - أ
 الحقكسط الاسولة. - ب
                              ا  اراؼ الحلايورم.-ج
  ت ااقلور  -ا 
 حلاودل  ل ؾ لل سب الحلادؿ ، كحلاودل  ايقو س كير لاجـ قبثير اللر وحا-ق

  .S.P.S.Sزاصو ة ذلؾ حف ا ؿ اللر وحا اك 
 

العــــلاج بالتقبــــل والالتــــزام فــــي خدمــــة الفــــرد لتحســــين مفهــــوم بإســــتخدام ثامنــــا: برنــــامج التــــدخل المهنــــي 
 الذات لدي المعاقين حركيا  .

اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد لقاسيف ح  كـ الذات ياقكم لر وحا القداؿ الح  ة حف ا ؿ ححورس  
 .لدم الحلاوكيف ار يون 

 الأسس التي يقوم عميها برنامج التدخل المهني: (1)

الح  ػػػػة حػػػػت  فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد كالقػػػػداؿ اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كا لقػػػػزاـ طػػػػور ال ظػػػػرم للدراسػػػػ  كح ػػػػوهيـ كأسػػػػساز -0
 .  ص ح  كـ الذات الذم يلاو ة حفالحلاوؽ ار يون 

  قو ا اللاكث كالدراسوت السول   الحرقلط  لحكةكع الدراس . -0
 الدراس  إل  قا ي  و. الأهداؼ القة قسلا  -2
 حت الالراا كالحقاصصيف فة حكةكع الدراس . وكح ول ق   ح اظوت اللواث -7
 ( برنامج التدخل المهني:2) 
هػػػػػك علػػػػػورة عػػػػػف ح ظكحػػػػػ  حػػػػػف اللاحليػػػػػوت كا جػػػػػرااات الح  يػػػػػ  الحاططػػػػػ  كالح ظحػػػػػ   ر ػػػػػوحا القػػػػػداؿ الح  ػػػػػة ل

وكيف ار يػػػػػون ححػػػػػف ي ػػػػػؿ لػػػػػدي ـ ح  ػػػػػكـ الػػػػػذات ، كالقػػػػػة ق ػػػػػدـ حػػػػػف ا ل ػػػػػو الحسػػػػػوعدة الح  يػػػػػ  الحقاصصػػػػػ  للحلاػػػػػ
كيلاقحػػػػػػػد لر ػػػػػػػوحا القػػػػػػػداؿ الح  ػػػػػػػة ل سػػػػػػػقاداـ اللاػػػػػػػ ج لولق لػػػػػػػؿ كا لقػػػػػػػزاـ فػػػػػػػة ادحػػػػػػػ  ال ػػػػػػػرد علػػػػػػػة افقراةػػػػػػػيف 

 -أسوسييف هحو :
يحقلػػػػػػؾ ح ػػػػػورات كحكاهػػػػػب كػػػػػد ي ػػػػػػكف حلاػػػػػوؽ أف  ػػػػػؿ  الحلاػػػػػوكيف ار يػػػػػون : ايػػػػػث يػػػػػػرم ال حػػػػػكذج كػػػػػدرات -

 أك حكهل  كولل  للقطكير كالقاسيف . للاة و اير حسقتؿ ،  حو أف  ؿ ح ورة
الحلاػػػػػوؽ حػػػػػف اػػػػػ ؿ القر يػػػػز علػػػػػة   ػػػػوط ال ػػػػػكة الدااليػػػػ  لػػػػػدم للحلاػػػػػوؽ ار يػػػػون ال حػػػػك يح ػػػػػف أف يقا ػػػػؽ  -

  .لدي  لد ن حف الاكض كا سقتراؽ فة جكا ب الةلاؼ كاللاجز
 أهداف برنامج التدخل المهني:( 3)
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اللاػػػػػػ ج لولق لػػػػػػؿ   ػػػػػػوحا للقػػػػػػداؿ الح  ػػػػػػة لوسػػػػػػقاداـلر  فوعليػػػػػػ  ااقلػػػػػػور قاػػػػػػدد ال ػػػػػػدؼ الر يسػػػػػػة للدراسػػػػػػ  فػػػػػػةي
كيقا ػػػػؽ هػػػػذا ال ػػػػدؼ حػػػػف اػػػػ ؿ قاسػػػػيف ح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدم الحلاػػػػوكيف ار يػػػػون  فػػػػة فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد كا لقػػػػزاـ 

  الأهداؼ ال رعي  القولي : 

القا ػػػػؽ حػػػػف فوعليػػػػ   اسػػػػقاداـ اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كازلقػػػػزاـ فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد فػػػػة قاسػػػػيف ح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدم  -0
 حلاوكيف ار يون فة الجو ب الجسحة. ال

القا ػػػػؽ حػػػػف فوعليػػػػ   اسػػػػقاداـ اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كازلقػػػػزاـ فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد فػػػػة قاسػػػػيف ح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدم  -0
 الحلاوكيف ار يون فة الجو ب ال  سة. 

القا ػػػػؽ حػػػػف فوعليػػػػ   اسػػػػقاداـ اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كازلقػػػػزاـ فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد فػػػػة قاسػػػػيف ح  ػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدم  -2
 حلاوكيف ار يون فة الجو ب ا جقحوعة. ال

القا ػػػػؽ حػػػػف فوعليػػػػ   اسػػػػقاداـ اللاػػػػ ج لولق لػػػػؿ كازلقػػػػزاـ فػػػػة ادحػػػػ  ال ػػػػرد فػػػػة قاسػػػػيف ح  ػػػػكـ الػػػػذات  -7
 لدم الحلاوكيف ار يون فة الجو ب اللا لة.

 عند وضع محتويات برنامج التدخل المهني: ةعميها الباحث تالاعتبارات التي ارتكز ( 4)
 أف ي كف ال دؼ حف اللر وحا كاةاون ككاكلايون.  حراعوة اللواث -0
 حراعوة ا لقزاـ لو ليوت كالكسو ؿ الح وسل  لقا يؽ أهداؼ اللر وحا. -0
 .الحلاوكيف ار يون  حراعوة أف يق ؽ اللر وحا كحاقكيوق  حت رالوت كاوجوت -2
للحلاػػػػػػوكيف لح قػػػػػػب القبهيػػػػػػؿ ا جقحػػػػػػوعة حراعػػػػػػوة أف قق وسػػػػػػب أ شػػػػػػط  اللر ػػػػػػوحا حػػػػػػت ازح و يػػػػػػوت الحقػػػػػػكفرة  -7

 لطلاو لحاوفظ  الدك لي .
  حراعوة أف ي كف اللر وحا كولؿ للقلاديؿ كالقتيير عل  اسب الظركؼ كالحقتيرات. -5
 مراحل تنفيذ برنامج التدخل المهني:( 5)

 يلاقحد لر وحا  القداؿ الح  ة عل  الحرااؿ القولي :
 الإعداد مرحمة المرحمة الأولي :   -أ 

 اشقحلت علة : لحجحكع  حف ا جرااات الح  ي  الأكلي  كد قةح ت هذ  الحرال  ال يوـ ك 
 . ا قصوؿ لحجقحت الدراس  كق ي ق  زجراا الدراس 
  اول . الاوص  ل ؿا ط ع عل  السج ت كالق ورير 
  كعحؿ الصدؽ كالثلوت ل .ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون إعداد ح يوس 
 .ااقيور عي   الدراس  كف و للشركط الحاددة 
 طػػػػور اللاحػػػػؿ فيػػػػ  ،  لاوكػػػػد الشػػػػ  ة حػػػػت اػػػػو ت الدراسػػػػ  ايػػػػث يػػػػقـ الق القح يػػػػد لللر ػػػػوحا كشػػػػرح أهدافػػػػ  كا 

 ا ق وؽ عل  الح وـ كقاديد الأدكار كالحس كليوت الحطلكل  ل ؿ حف اللواث كاللاحيؿ.ك 
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 . ق كيف ع ك  ح  ي  أسوس و الحكدة كا اقراـ كالق لؿ كالحكةكعي  
 

 :ر الموقف تقدي مرحمةالمرحمة الثانية :  -ب 
قسػػػػػػػق دؼ هػػػػػػػذ  الحرالػػػػػػػ  ق ػػػػػػػكيف صػػػػػػػكرة كاةػػػػػػػا  عػػػػػػػف شاصػػػػػػػي  الحلاػػػػػػػوؽ ار يػػػػػػػون لحاقلػػػػػػػؼ جكا ل ػػػػػػػو  ك

الجسػػػػػػػحي  كال  سػػػػػػػي  كاللا ليػػػػػػػ  كا جقحوعيػػػػػػػ  ، كا لحػػػػػػػوـ ال ػػػػػػػوفة لولحلالكحػػػػػػػوت كالا ػػػػػػػو ؽ الحقصػػػػػػػل  لحكك ػػػػػػػ  
 ػػػػو ، حػػػػت الاػػػػولة لحػػػػو فػػػػة ذلػػػػؾ القلاػػػػرؼ علػػػػة  كعيػػػػ  الحشػػػػ  ت كا ةػػػػطرالوت السػػػػلك ي  القػػػػة يلاػػػػو ة ح 

القر يػػػػز علػػػػة طليلاػػػػ  ع كوقػػػػ  كق وع قػػػػ  حػػػػت زح  ػػػػ  كحػػػػدم قكاف ػػػػ  حػػػػت اللي ػػػػ  ا جقحوعيػػػػ  الحايطػػػػ  لػػػػ  
 دااؿ ح قب القوهيؿ ا جقحوعة للحلاوكيف . 

 
 المرحمة الثالثة : مرحمة التدخل المهني -ج 

رد لحػػػػػدة ث ثػػػػػ  لقطليػػػػػؽ عحليػػػػػوت كأسػػػػػوليب اللاػػػػػ ج لولق لػػػػػؿ كا لقػػػػػزاـ فػػػػػة ادحػػػػػ  ال ػػػػػالحرالػػػػػ  ققصػػػػػؿ هػػػػػذ  
 أش ر حققولي  ، ككد قحثلت قلؾ اللاحليوت كالأسوليب اللا جي  فيحو يلة : 

 : ـــــل كقلػػػػػدأ هػػػػػذ  اللاحليػػػػػ  لػػػػػولقلارؼ علػػػػػة الحشػػػػػوعر السػػػػػللي  كالالػػػػػرات الحؤلحػػػػػ  القػػػػػة يلاػػػػػو ة ح  ػػػػػو  التقب
الحلاػػػػػوؽ ار يػػػػػون لكجػػػػػ  عػػػػػوـ ، ثػػػػػـ حسػػػػػوعدق  علػػػػػة ق لل ػػػػػو دكف حاوكلػػػػػ  قج ل ػػػػػو ، كقشػػػػػجيلا  علػػػػػة اقاػػػػػوذ 

 ا جرااات ال زح  للقصدم ل و كالقلاوحؿ حلا و لحرك   كايجولي  . 
 : كق ػػػدؼ هػػػذ  اللاحليػػػ  إلػػػة حسػػػوعدة الحلاػػػوؽ ار يػػػون علػػػة قتييػػػر الطري ػػػ  القػػػة  تقميـــل الخطـــر المعرفـــي

يق وعػػػػػػػؿ ل ػػػػػػػو حػػػػػػػت الأف ػػػػػػػور كا عق ػػػػػػػودات الاوط ػػػػػػػ  أك ايػػػػػػػر الصػػػػػػػايا  أك ال ح ط يػػػػػػػ  علػػػػػػػة ايوقػػػػػػػ  ، 
 الأف ور كالحلاق دات إلة أف ور كحلاق دات ايجولي  صايا  .كحسوعدق  علة قتيير قلؾ 

 : كققةػػػػػػحف هػػػػػػذ  اللاحليػػػػػػ  ال يػػػػػػوـ لقكجيػػػػػػ  الحلاػػػػػػوؽ ار يػػػػػػون ل قصػػػػػػوؿ  التواصــــــل مــــــع المحظــــــة الراهنــــــة
لوللاظػػػػ  الاوليػػػػ  كالقلاوحػػػػؿ حػػػػت الاوةػػػػر الػػػػذم يلاػػػػيش فيػػػػ  ، كذلػػػػؾ لػػػػد ن حػػػػف الق  يػػػػر الزا ػػػػد لحػػػػو سػػػػكؼ 

 ياحل  الحسق لؿ .
 كقر ػػػػػز هػػػػػذ  اللاحليػػػػػ  اللا جيػػػػػ  علػػػػػة قػػػػػدريب الحلاػػػػػوؽ ار يػػػػػون علػػػػػة إدراؾ ذاقػػػػػ   ات :التعـــــرف عمـــــي الـــــذ

 سػػػػيوؽ ح  صػػػػؿ عػػػػف الشػػػػلاكر كالق  يػػػػر كالأاػػػػداث كالحكاكػػػػؼ الصػػػػلال  القػػػػة قػػػػدكر حػػػػف اكلػػػػ  ، لجو ػػػػب 
حسػػػػػػػوعدق  علػػػػػػػة إدراؾ ال ػػػػػػػركؽ لػػػػػػػيف حاقػػػػػػػكم الراقػػػػػػػ  كقجورلػػػػػػػ  الاوصػػػػػػػ  القػػػػػػػة حػػػػػػػر ل ػػػػػػػو فػػػػػػػة ايوقػػػػػػػ  

 القجورب .  كالسيوؽ الذم قادث في  هذ 
 : ــــيم ققصػػػػؿ هػػػػذ  اللاحليػػػػ  اللا جيػػػػ  لحسػػػػوعدة الحلاػػػػوؽ ار يػػػػون علػػػػة قاديػػػػد كيحػػػػ  ا  سػػػػو ي   توضــــيح الق

كالقػػػػة قجلاػػػػؿ  (الحػػػػدم القػػػػة يقحسػػػػؾ ل ػػػػو ، ك ػػػػذلؾ كةػػػػت كقاديػػػػد أهدافػػػػ  الحسػػػػق للي  ) ال ريلػػػػ  كالللايػػػػدة
 لايوق  حلا ة كحتزم كذلؾ لحو يق ؽ حت إح و يوق  ككدراق  الذاقي  .

 قشػػػػػػػحؿ هذهوللاحليػػػػػػػ  قشػػػػػػػجيت الحلاػػػػػػػوؽ ار يػػػػػػػون علػػػػػػػة ال يػػػػػػػوـ لولسػػػػػػػلك يوت ا يجوليػػػػػػػ   زام والتعهـــــــد:الالتـــــــ
كالقصػػػػرفوت ال لاولػػػػ  كالل ػػػػواة الحرقلطػػػػ  لػػػػول يـ ا  سػػػػو ي  القػػػػة كػػػػوـ ل اقيورهػػػػو، كقػػػػدعيـ كدرقػػػػ  علػػػػة ال يػػػػوـ 
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حػػػػػػف  لولأعحػػػػػػوؿ كا  شػػػػػػط  الحاقل ػػػػػػ  ك ػػػػػػؿ حػػػػػػو حػػػػػػف شػػػػػػب   أف يسػػػػػػوهـ فػػػػػػة ق حيػػػػػػ  ح وراقػػػػػػ  ا جقحوعيػػػػػػ 
 جو ب كا كقراب حف قا يؽ أهداف  كطحكاوق  الحسق للي  حف جو ب أار .

لوزةػػػػػػوف  إلػػػػػػة اسػػػػػػقاداـ حجحكعػػػػػػ  حػػػػػػف الأسػػػػػػوليب كال  يػػػػػػوت اللا جيػػػػػػ  القػػػػػػة قسػػػػػػوعد علػػػػػػة قا يػػػػػػؽ أهػػػػػػداؼ 
 القداؿ الح  ة كح  و : 

  : سػػػػػلوب كيقةػػػػػحف هػػػػػذا الأسػػػػػلكب حسػػػػػوعدة الحلاػػػػػوؽ ار يػػػػػون علػػػػػة ق  ػػػػػـ كادراؾ الأ المناقشـــــة والحـــــوار
القػػػػػة ق لػػػػػؿ حػػػػػف ق وعلػػػػػ  كا دحوجػػػػػ  حػػػػػت زح  ػػػػػ  ، كحاوكلػػػػػ  ااػػػػػداث قتييػػػػػر ايجػػػػػولة فػػػػػة اقجوهوقػػػػػ   اػػػػػك 

القػػػػػػػة قاػػػػػػػكؿ دكف ق للػػػػػػػ  للقطػػػػػػػكر  ذاقػػػػػػػ  ك اػػػػػػػك الأاػػػػػػػريف ، كقلاػػػػػػػديؿ أرا ػػػػػػػ  كق سػػػػػػػيراق  ايػػػػػػػر الح ط يػػػػػػػ 
 كالقتيير لكج  عوـ .

 : ــــف  ػػػػكة لديػػػػ  كالقػػػػة يح ػػػػف كيقةػػػػحف حسػػػػوعدة الحلاػػػػوؽ ار يػػػػون علػػػػة ا قشػػػػوؼ كق ػػػػدير جكا ػػػػب ال التوظي
اسػػػػػػػقثحورهو فػػػػػػػة قاسػػػػػػػيف ح وراقػػػػػػػ  كسػػػػػػػلك يوق  ا جقحوعيػػػػػػػ  ، لجو ػػػػػػػب حسػػػػػػػوعدق  علػػػػػػػة قاريػػػػػػػر طوكوقػػػػػػػ  
ال وح ػػػػ  القػػػػة يح ػػػػف قكظي  ػػػػو فػػػػة قاسػػػػيف حسػػػػقكم ح  ػػػػكـ الػػػػذات لديػػػػ  كزيػػػػودة ق وعلػػػػ  حػػػػت الحايطػػػػيف لػػػػ  

 دااؿ الح قب .
 : وا ع ػػػػب كيػػػوـ الحلاػػػوؽ ار يػػػػون لػػػبم  حػػػػط كيػػػقـ ذلػػػؾ حػػػػف اػػػ ؿ علػػػػورات الحػػػدح كالث ػػػ التـــدعيم الايجــــابي

حػػػػػػف أ حػػػػػػػوط السػػػػػػلك يوت ا يجوليػػػػػػػ  الحسػػػػػػق دف  كالحقصػػػػػػػل  لقا يػػػػػػؽ أهػػػػػػػداؼ لر ػػػػػػوحا القػػػػػػػداؿ الح  ػػػػػػػة ، 
ك ػػػػذلؾ القػػػػدعيـ حػػػػػف اػػػػ ؿ ق ػػػػديـ للاػػػػػض ال ػػػػدايو الرحزيػػػػ   ق ػػػػػدير حػػػػف جو ػػػػب اللواثػػػػػ  زلقػػػػزاـ الجحوعػػػػػ  

 لق  يذ القلاليحوت الاوص  لق  يذ اللر وحا .
 : كيسػػػػوعد هػػػػذا الأسػػػػلكب فػػػػة قشػػػػ يؿ للاػػػػض ا قجوهػػػػوت ا جقحوعيػػػػ  الحراكلػػػػ  لػػػػدم الحلاػػػػػوؽ  النمذجــــة

ار يػػػػػػون ، كا  سػػػػػػػول  ح ػػػػػػػورات كسػػػػػػلك يوت اجقحوعيػػػػػػػ  جديػػػػػػػدة كذلػػػػػػؾ حػػػػػػػف اػػػػػػػ ؿ عػػػػػػرض  حػػػػػػػوذج لػػػػػػػللاض 
الشاصػػػػػػػػيوت ا جقحوعيػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػؤثرة فػػػػػػػػة الحجقحػػػػػػػػت اقػػػػػػػػة ي قػػػػػػػػدم الحلاػػػػػػػػوؽ ار يػػػػػػػػون ل ػػػػػػػػـ فػػػػػػػػة قلاػػػػػػػػوحل ـ 

درا  ـ لذاق ـ ككدراق ـ .ا يجوليكحسوعدق ـ ل اريف كق  تلل ـ علة قاديوت الايوة كا 
 : كققةػػػػحف قكجيػػػػ  ا قلػػػػو  الحلاػػػػوؽ ار يػػػػون إلػػػػة  ػػػػؿ لاظػػػػ  يحػػػػر ل ػػػػو سػػػػكاا دااليػػػػون علػػػػة  اليقظــــة العقميــــة

حسػػػػقكم الأف ػػػػور كالحشػػػػوعر أك اورجيػػػػون علػػػػة حسػػػػقكم اللي ػػػػ  القػػػػة يلاػػػػيش في ػػػػو ، كذلػػػػؾ حػػػػف أجػػػػؿ زيػػػػودة 
فػػػػػػػػة كالق  يػػػػػػػػر ا يجػػػػػػػػولة كال لاػػػػػػػػوؿ ، كحػػػػػػػػف ثػػػػػػػػـ ا   قػػػػػػػػوح علػػػػػػػػة كدرقػػػػػػػػ  علػػػػػػػػة القر يػػػػػػػػز كالقبحػػػػػػػػؿ الحلار 

 الحلالكحوت كالالرات الجديدة القة قدفلا  ز قسوب السلك يوت ا جقحوعي  الحسق دف  .
 : لحجحكعػػػػػػ  حػػػػػػف الكاجلػػػػػػوت كير ػػػػػػز هػػػػػػذا الأسػػػػػػلكب علػػػػػػة ق ليػػػػػػؼ الحلاػػػػػػوؽ ار يػػػػػػون  الواجبــــــات المنزليــــــة

رسػػػػػػػ و فػػػػػػػة حكاكػػػػػػػؼ الايػػػػػػػوة اليكحيػػػػػػػ  لح قػػػػػػػب القبهيػػػػػػػؿ الح زليػػػػػػػ  كالح ػػػػػػػوـ الق وعليػػػػػػػ  القػػػػػػػة ي لتػػػػػػػة أف يحو
ا جقحػػػػوعة للحلاػػػػوكيف ، حػػػػت القر يػػػػز علػػػػة الح ػػػػوـ الجحوعيػػػػ  القػػػػة قزيػػػػد حػػػػف درجػػػػ  قكاصػػػػل  كقلاوك ػػػػ  حػػػػت 
زح  ػػػػػ  ، كيػػػػػقـ قاديػػػػػد قلػػػػػؾ الح ػػػػػوـ فػػػػػة   ويػػػػػ   ػػػػػؿ ح وللػػػػػ  كح وكشػػػػػ  كق يػػػػػيـ حػػػػػدم إ جوزهػػػػػو فػػػػػة لدايػػػػػ  

 الح ولل  القولي  . 
 التقويم والانهاءمرحمة المرحمة الرابعة  -ء
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حكاج ػػػػػ  الحسػػػػػق لؿ دكف كلػػػػػؽ أك اػػػػػكؼ  ف ػػػػػـ ذاقػػػػػ  كال ػػػػػدرة علػػػػػة الحلاػػػػػوؽ ار يػػػػػون ة هػػػػػذ  الحرالػػػػػ  ي قسػػػػػب فػػػػػ
  -كفة هذ  الحرال  يقـ:

 ز  وا القداؿ الح  ة عف طريؽ الحلوعدة ليف الح ول ت الح  ي .الحلاوؽ ار يون ق ي    -
قكاج ػػػػ  فػػػػة الحكاكػػػػؼ كالحشػػػػ  ت القػػػػة قلالحػػػػ  و علػػػػ  ا سػػػػقحرار فػػػػة قطليػػػػؽ حػػػػ الحلاػػػػوؽ ار يػػػػون اػػػػث  -

 فة الحسق لؿ 
علػػػػػػ  الحجحكعػػػػػػ  القجريليػػػػػػ  ح  ػػػػػػكـ الػػػػػػذات لػػػػػػدم الحلاػػػػػػوكيف ار يػػػػػػون  إجػػػػػػراا ال يػػػػػػوس الللاػػػػػػدم لح يػػػػػػوس -

   كاسقا ص ال قو ا.
   -تاسعا: عرض نتائج الدراسة الميدانية :

 لنتائج المرتبطة بالفرض الأول:ا

ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ فة ادح  ال ػرد كقاسػيف ح  ػكـ الػذات لػدم قكجد ع ك  ذات د ل  ااصو ي  
 الحلاوكيف ار يون فة الجو ب الجسحة.

 (3جدول رقم )
 يكةم الد ل  ا اصو ي  لل ركؽ الحلا كي  فة ال يوسيف ال للة كالللادم لحجحكع  الدراس  القجريلي  

 حلاوكيف ار يون لوسقاداـ ااقلور )ت( عل  للاد الجو ب الجسحة لح يوس ح  كـ الذات لل

 حسقكم الد ل  درج  الاري   كيح  ت الحاسكل   ال يوس الللادم ال يوس ال للة 

الحقكسط 

 الاسولة

ا  اراؼ 

 الحلايورم

الحقكسط 

 الاسولة 

ا  اراؼ 

 الحلايورم

 2.20داؿ ع د  02 02.220 2.007 70.25 5.027 00.05

ل  كجكد فركؽ دال  ااصو يو ليف حقكسطوت درجوت الحجحكع  القجريلي  فة ال يوس قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إ

 لصولم ال يوس الللادم . ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون  لح يوس للاد الجو ب الجسحة ال للة كالللادم عل 
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سولة فة ( كللغ الحقكسط الا5.027( كا اراؼ حلايورم )00.05ايث للغ الحقكسط الاسولة فة ال يوس ال للة )

( كهة أ لرحف كيح  02.220( كللتت كيح  ت الحاسكل  )2.007( كا اراؼ حلايورم )70.25ال يوس الللادم )

 ححو يؤ د عل  صا  ال رض ال رعة الأكؿ للدراس  .  02ع د درج  اري   2.20ت الجدكلي  ع د حسقكم د ل  

فة ادح  ال رد لولق لؿ كا لقزاـ أسوليب اللا ج كهذا يؤ د عل  فوعلي  لر وحا القداؿ الح  ة ال و ـ عل  ف يوت ك 

 . ح  كـ الذات فة الجو ب الجسحة لدم الحلاوكيف ار يون فة قاسيف 

 (4جدول رقم )
 يكةم فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد

 لجسحة لقاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون عل  للاد الجو ب ا 
 لاسوب ال سب الحلادؿ)حلاودل  ل ؾ( كاجـ قبثير لر وحا القداؿ لحلاودل  )ايقو س كير( 

 
 اجـ القوثير   سل  ال سب الحلادؿ   الدرج  ال  و ي   درج  ال يوس الللادم  درج  ال يوس ال للة 

       00.05      70.25     70   0.20 2.22 

وؾ قبثير ككم للر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  أف ه 

ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب الجسحة ايث للتت  سل  ال سب 

 ( .2.22( ، كاجـ قبثير )0.20الحلادؿ )

ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ ححو يؤ د علة فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا 

  الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب الجسحة فة ال يوس الللادم للحجحكع  القجريلي  لش ؿ كاةم كحؤثر 

 النتائج المرتبطة بالفرض الثاني:

لفـرد وتحسـين مفهـوم الـذات توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ممارسة العلاج بالتقبل والإلتـزام فـي خدمـة ا
 لدي المعاقين حركيا  في الجانب النفسي.

 (5جدول رقم )
 يكةم الد ل  ا اصو ي  لل ركؽ الحلا كي  فة ال يوسيف ال للة كالللادم لحجحكع  الدراس  القجريلي  

 عل  للاد الجو ب ال  سة لح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لوسقاداـ ااقلور )ت( 
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 حسقكم الد ل  درج  الاري   كيح  ت الحاسكل   ال يوس الللادم ل للة ال يوس ا

الحقكسط 

 الاسولة

ا  اراؼ 

 الحلايورم

الحقكسط 

 الاسولة 

ا  اراؼ 

 الحلايورم

 2.20داؿ ع د  02 79.027 0.590 72.22 0.992 02.25

جريلي  فة ال يوس الحجحكع  الق قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  كجكد فركؽ دال  ااصو يو ليف حقكسطوت درجوت

 ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لصولم ال يوس الللادم . ال للة كالللادم علة للاد الجو ب ال  سة لح يوس 

( كللغ الحقكسط الاسولة فة 0.992( كا اراؼ حلايورم )02.25ايث للغ الحقكسط الاسولة فة ال يوس ال للة )

( كهة أ لرحف كيح  79.027( كللتت كيح  ت الحاسكل  )0.590م )( كا اراؼ حلايور 72.22ال يوس الللادم )

 للدراس  .  ثو ةححو يؤ د عل  صا  ال رض ال رعة ال 02ع د درج  اري   2.20ت الجدكلي  ع د حسقكم د ل  

 رد كهذا يؤ د عل  فوعلي  لر وحا القداؿ الح  ة ال و ـ عل  ف يوت كأسوليب اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال

 لدم الحلاوكيف ار يون.    سةفة قاسيف ح  كـ الذات فة الجو ب ال

 (6جدول رقم )
 يكةم فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد

 لقاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون عل  للاد الجو ب ال  سة 
 كاجـ قبثير لر وحا القداؿ لحلاودل  )ايقو س كير(  لاسوب ال سب الحلادؿ)حلاودل  ل ؾ(

 اجـ القوثير   سل  ال سب الحلادؿ   الدرج  ال  و ي   درج  ال يوس الللادم  درج  ال يوس ال للة 
       02.25      72.22     75   0.52 2.22 

اداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  أف ه وؾ قبثير ككم للر وحا القداؿ الح  ة ل سق

ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب الجسحة ايث للتت  سل  ال سب 

ححو يؤ د علة فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ  ( .2.22( ، كاجـ قبثير )0.52الحلادؿ )
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سيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب ال  سة فة ال يوس الللادم كا لقزاـ فة ادح  ال رد فة قا

 للحجحكع  القجريلي  لش ؿ كاةم كحؤثر  

 النتائج المرتبطة بالفرض الثالث:

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ممارسة العلاج بالتقبل والإلتـزام فـي خدمـة الفـرد وتحسـين مفهـوم الـذات 
 كيا  في الجانب الإجتماعي.لدي المعاقين حر 

 (7جدول رقم )
 يكةم الد ل  ا اصو ي  لل ركؽ الحلا كي  فة ال يوسيف ال للة كالللادم لحجحكع  الدراس  القجريلي  

 عل  للاد الجو ب ا جقحوعة لح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لوسقاداـ ااقلور )ت( 

 حسقكم الد ل  درج  الاري     كيح  ت الحاسكل ال يوس الللادم ال يوس ال للة 

الحقكسط 

 الاسولة

ا  اراؼ 

 الحلايورم

الحقكسط 

 الاسولة 

ا  اراؼ 

 الحلايورم

 2.20داؿ ع د  02 22.092 0.292 20.55 0.202 05.92 

جريلي  فة ال يوس قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  كجكد فركؽ دال  ااصو يو ليف حقكسطوت درجوت الحجحكع  الق

 ح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لصولم ال يوس الللادم . لة كالللادم علة للاد الجو ب ا جقحوعة لال ل

( كللغ الحقكسط الاسولة فة 0.202( كا اراؼ حلايورم )05.92ايث للغ الحقكسط الاسولة فة ال يوس ال للة )

( كهة أ لرحف كيح  22.092) ( كللتت كيح  ت الحاسكل 0.292( كا اراؼ حلايورم )20.55ال يوس الللادم )

 للدراس  . الثولث ححو يؤ د عل  صا  ال رض ال رعة  02ع د درج  اري   2.20ت الجدكلي  ع د حسقكم د ل  

كهذا يؤ د عل  فوعلي  لر وحا القداؿ الح  ة ال و ـ عل  ف يوت كأسوليب اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد 

 لدم الحلاوكيف ار يون. ا جقحوعة و ب فة قاسيف ح  كـ الذات فة الج

 (8جدول رقم )
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 يكةم فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد
 لقاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون عل  للاد الجو ب ا جقحوعة 

 دل  )ايقو س كير( لاسوب ال سب الحلادؿ)حلاودل  ل ؾ( كاجـ قبثير لر وحا القداؿ لحلاو
 اجـ القوثير   سل  ال سب الحلادؿ   الدرج  ال  و ي   درج  ال يوس الللادم  درج  ال يوس ال للة 

       05.92     20.55     22   0.72 2.29 

ة قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  أف ه وؾ قبثير ككم للر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ ف

ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب الجسحة ايث للتت  سل  ال سب 

 ( .2.29( ، كاجـ قبثير )0.72الحلادؿ )

ححو يؤ د علة فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ 

فة ال يوس الللادم للحجحكع  القجريلي  لش ؿ كاةم ا جقحوعة  يون فة للاد الجو ب الذات لدم الحلاوكيف ار 

   كحؤثر 

 النتائج المرتبطة بالفرض الرابع:

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ممارسة العلاج بالتقبل والإلتـزام فـي خدمـة الفـرد وتحسـين مفهـوم الـذات 
 لدي المعاقين حركيا  في الجانب العقمي.

 (9رقم ) جدول
 يكةم الد ل  ا اصو ي  لل ركؽ الحلا كي  فة ال يوسيف ال للة كالللادم لحجحكع  الدراس  القجريلي  

 عل  للاد الجو ب اللا لة لح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لوسقاداـ ااقلور )ت( 

 حسقكم الد ل  درج  الاري   كيح  ت الحاسكل   ال يوس الللادم ال يوس ال للة 

حقكسط ال

 الاسولة

ا  اراؼ 

 الحلايورم

الحقكسط 

 الاسولة 

ا  اراؼ 

 الحلايورم

 2.20داؿ ع د  02 70.002 0.222 22.95 0.070 05.25 
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قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  كجكد فركؽ دال  ااصو يو ليف حقكسطوت درجوت الحجحكع  القجريلي  فة ال يوس 

 لح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لصولم ال يوس الللادم . ال للة كالللادم علة للاد الجو ب اللا لة 

( كللغ الحقكسط الاسولة فة 0.070( كا اراؼ حلايورم )05.25ايث للغ الحقكسط الاسولة فة ال يوس ال للة )

( كهة أ لرحف كيح  70.002( كللتت كيح  ت الحاسكل  )0.222( كا اراؼ حلايورم )22.95ال يوس الللادم )

 ححو يؤ د عل  صا  ال رض ال رعة الرالت للدراس  .  02ع د درج  اري   2.20ع د حسقكم د ل   ت الجدكلي 

كهذا يؤ د عل  فوعلي  لر وحا القداؿ الح  ة ال و ـ عل  ف يوت كأسوليب اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد 

 فة قاسيف ح  كـ الذات فة الجو ب اللا لة لدم الحلاوكيف ار يون. 

 (11جدول رقم )
 يكةم فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد

 لقاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون عل  للاد الجو ب اللا لة 
 لاسوب ال سب الحلادؿ)حلاودل  ل ؾ( كاجـ قبثير لر وحا القداؿ لحلاودل  )ايقو س كير( 

  
 اجـ القوثير   سل  ال سب الحلادؿ   الدرج  ال  و ي   درج  ال يوس الللادم  للةدرج  ال يوس ال  

       05.25     22.95     75   0.07 2.22 

قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  أف ه وؾ قبثير ككم للر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة 

لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب الجسحة ايث للتت  سل  ال سب ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ الذات 

 ( .2.22( ، كاجـ قبثير )0.07الحلادؿ )

ححو يؤ د علة فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ 

 س الللادم للحجحكع  القجريلي  لش ؿ كاةم كحؤثر الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب اللا لة فة ال يو

 النتائج المرتبطة بالفرض الرئيسي :

توجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين استخدام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد وتحسين مفهـوم 
 الذات لدي المعاقين حركيا . 
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 (11جدول رقم )
  كي  فة ال يوسيف ال للة كالللادم لحجحكع  الدراس  القجريلي  يكةم الد ل  ا اصو ي  لل ركؽ الحلا

 عل  جحيت أللاود ح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لوسقاداـ ااقلور )ت( 

 حسقكم الد ل  درج  الاري   كيح  ت الحاسكل   ال يوس الللادم ال يوس ال للة 

الحقكسط 

 الاسولة

ا  اراؼ 

 الحلايورم

الحقكسط 

 الاسولة 

 اراؼ ا 

 الحلايورم

 2.20داؿ ع د  02 00.072 0.250 002.05 5.922 22.25 

قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  كجكد فركؽ دال  ااصو يو ليف حقكسطوت درجوت الحجحكع  القجريلي  فة ال يوس 

 ال للة كالللادم علة جحيت أللاود ح يوس ح  كـ الذات للحلاوكيف ار يون لصولم ال يوس الللادم . 

( كللغ الحقكسط الاسولة فة 5.922( كا اراؼ حلايورم )22.25ايث للغ الحقكسط الاسولة فة ال يوس ال للة )

( كهة أ لرحف 00.072( كللتت كيح  ت الحاسكل  )0.250( كا اراؼ حلايورم )002.05ال يوس الللادم )

 ل رض الر يسة للدراس  . ححو يؤ د عل  صا  ا 02ع د درج  اري   2.20كيح  ت الجدكلي  ع د حسقكم د ل  

كهذا يؤ د عل  فوعلي  لر وحا القداؿ الح  ة ال و ـ عل  ف يوت كأسوليب اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد 

 فة قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون. 

 (12جدول رقم )
 ادح  ال رد يكةم فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة

 لقاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون عل  للاد الجو ب اللا لة 
 لاسوب ال سب الحلادؿ)حلاودل  ل ؾ( كاجـ قبثير لر وحا القداؿ لحلاودل  )ايقو س كير( 

  
 اجـ القوثير   سل  ال سب الحلادؿ   الدرج  ال  و ي   درج  ال يوس الللادم  درج  ال يوس ال للة 

       22.25     002.05     020   0.22 2.22 
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قشير  قو ا الجدكؿ السولؽ إل  أف ه وؾ قبثير ككم للر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة 

ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة للاد الجو ب الجسحة ايث للتت  سل  ال سب 

 ( .2.22بثير )( ، كاجـ ق0.22الحلادؿ )

ححو يؤ د علة فلاولي  لر وحا القداؿ الح  ة ل سقاداـ اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد فة قاسيف ح  كـ 

 .الذات لدم الحلاوكيف ار يون فة ال يوس الللادم للحجحكع  القجريلي  لش ؿ كاةم كحؤثر 

 كيؤ د علة صا  ال رض الر يسة للدراس  : 

ذات دلالــة احصــائية بــين اســتخدام العــلاج بالتقبــل والإلتــزام فــي خدمــة الفــرد وتحســين  توجــد علاقــة ايجابيــة 
 مفهوم الذات لدي المعاقين حركيا . 

  النتائج العامة لمدراسة

  -أثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الأول المتمثل في : -1

ف  ادح  ال رد كقاسيف ح  كـ الذات فة  ) قكجد ع ك  ذات د ل  إاصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ

 الجو ب الجسحة لدم الحلاوكيف ار يون(

 ( 7،  2كهذا حو أ دت علي   قو ا الدراس  فة جدكؿ ركـ )

  -أثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الثاني والمتمثل في : -2

ال رد كقاسيف ح  كـ الذات فة  ) قكجد ع ك  ذات د ل  إاصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ ف  ادح 

 الجو ب ال  سة لدم الحلاوكيف ار يون(

 ( 0، 5كهذا حو أ دت علي   قو ا الدراس  فة جدكؿ ركـ )

  -أثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الثالث والمتمثل في : -3

اسيف ح  كـ الذات فة ) قكجد ع ك  ذات د ل  إاصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ ف  ادح  ال رد كق

 الجو ب ا جقحوعة لدم الحلاوكيف ار يون(
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 ( 2،9كهذا حو أ دت علي   قو ا الدراس  فة جدكؿ ركـ )

  -أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرعي الرابع والمتمثل في : -4

اسيف ح  كـ الذات ) قكجد ع ك  ذات د ل  إاصو ي  ليف ححورس  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ ف  ادح  ال رد كق 

 فة الجو ب اللا لة لدم الحلاوكيف ار يون(

 ( 2،02كهذا حو أ دت علي   قو ا الدراس  فة جدكؿ ركـ )

   -أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الرئيس لمدراسة والمتمثل في : -5

كقاسيف ح  كـ  قكجد ع ك  ايجولي  ذات د ل  ااصو ي  ليف اسقاداـ اللا ج لولق لؿ كازلقزاـ فة ادح  ال رد

 الذات لدم الحلاوكيف ار يون.

 ( 00، 00للحس يف( كهذا حو أ دت علي   قو ا الدراس  فة جدكؿ )
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    مراجع البحث

( : ق حي  ح كحػوت الشاصػي  كال  ػوا ال  سػة لػدم حلالحػوت الحرالػ  الثو كيػ  ، لاػث ح شػكر ، 0202أر كط ، لشرم اسحوعيؿ ) -0

 حصر .  حجل   لي  القرلي  ، جوحلا  سكهوج ،

 ، حصر .0202الج وز الحر زم للقلال   اللاوح  كا اصوا ،  -0

 ، حصر .0202الج وز الحر زم للقلال   اللاوح  كا اصوا ،  -2

( : ق ػػدير الػػذات كالقكافػػؽ ال  سػػة ا جقحػػوعة لػػدم حلاػػوكة ا  ق وة جسػػحيون ل طػػوع اػػزة ، رسػػول  0222ال جػور ، حاحػػد اوحػػد ) -7

 ة ، فلسطيف .حوجسقير ، الجوحلا  ا س حي  ، از 

 ( : اللا ج لول لكؿ كا لقزاـ ، لاث ح شكر ، حجل  شل   اللالكـ ال  سي  ، ال وهرة ، حصر .0207الراوكم ، ياة ) -5

( : فلاولي  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ق حي  الحرك   ال  سي  لدم أح وت أط وؿ الأكقيزـ ، لاػث ح شػكر ، 0200ال  ة ، أحوؿ ) -0

 ، حصر . 0، الجزا 72، اللاددحجل  ا رشود ال  سة 

( : ا ػػػػكؽ ا  سػػػػوف كقاسػػػػيف  كعيػػػػ  الايػػػػوة للحلاػػػػوكيف ار يػػػػون ، لاػػػػث ح شػػػػكر ، حجلػػػػ  الادحػػػػ  0222اللاحػػػػرم ، ألػػػػك ال جػػػػو ) -2

 ، حصر. 2، الجزا 00ا جقحوعي  كاللالكـ ا  سو ي  ،  لي  الادح  ا جقحوعي  ، جوحلا  الكاف ، اللادد

 ( ، حصر .0295اقاود هي وت رعوي  ال  ت الاوص  ) -9

 (: ححورس  الادح  ا جقحوعي  فة الحجوؿ الطلة ، ح قل  ال  ة  الحصري  ، ال وهرة.0220جلؿ، علد ال وصر عكض ) -2

( : دكر اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ق حي  الكعة لولذات لدم الحجرـ اللاصولة اللاو د ، لاث 0202جلكم ، أسح وف ) -02
 الحجقحت ( ، حر ز اللاث كقطكير الحكارد اللشري  .ح شكر ، الحؤقحر الدكلة )الجريح  ك 

  .02، ص0220اسف حصط ة علد الحلاطة: الح وخ الأسرم كشاصي  الأل وا، ال وهرة، دار ال وهرة،  -00
( : فوالي  الححورس  الح  ي  فة الادح  ا جقحوعي  فة قاسيف  كعي  الايوة لدم الأسر 0202راشد ، ص وا عودؿ ) -00

ح شكر ، حجل  الادح  ا جقحوعي  كاللالكـ ا  سو ي  ،  لي  الادح  ا جقحوعي  ، جوحلا  الكاف ، فوكدة الحس ف ، لاث 
  ، حصر . 5، الجزا 27اللادد

 ( : ازعوكوت الحقلاددة، الح وهيـ كال ةويو الأسوسي  ، ح قل  زحزـ لل شر كالقكزيت ، الأردف .0200سليحوف ، حاحد ) -02
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ت ال  سي  الدراسي  كالأسري  كا جقحوعي  كليف ح  كـ الذات لدل عي   حف الحراه يف، س ير الشوفلاة: اللا ك  ليف الحش   -07
 .0202لاث ح شكر، حجل   لي  القرلي ، جوحلا  ل  و، 

( : فوعليػػػ  لر ػػػوحا لللاػػػ ج لولق لػػػؿ كا لقػػػزاـ فػػػة ا ػػػض  ػػػرب حػػػو للاػػػد الصػػػدح  لػػػدم 0209سػػػيد ، حاحػػػد علػػػد اللاظػػػيـ ) -05

  رسول  د قكراة ،  لي  القرلي  ، جوحلا  أسيكط ، حصر .الحراه يف الحلاوكيف لصريون ، 

اللر وحا القرلكم ال  سة لالرة حف أ و الحكج  لط ؿ الركة  ليف ال ظري  كالقطليؽ، ال كيت،  -سلادي  ل ودر: حف أ و -00
   20، ص0292حؤسس  ال كيت للق دـ، 

 ا جليزم ، الدار اللل و ي  الحصري  ، ال وهرة،  –( : حلاجـ الحصطلاوت القرلكي  كال  سي  ، عرلة 0222شاوق  ، ال جور ) -02

(: فوعلي  اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد فة قاسيف السلكؾ ا جقحوعة لدم 0200شوهيف ، حاحد حصط ة) -09
الأط وؿ حج كلة ال سب ، لاث ح شكر ، حجل   لي  الادح  ا جقحوعي  للدراسوت كاللاكث ا جقحوعي  ،  لي  الادح  

 ، حصر .02 جقحوعي  ، جوحلا  ال يكـ ، اللادد ا
( : فوعلي  لر وحا ارشودم لقاسيف ح  كـ الذات لدم عي   حف الحراه يف حلقكرم الأطراؼ 0225شلالوف ، سار حاحد ) -02

 ، رسول  د قكراة ، حلا د الدراسوت اللاليو للط كل  ، جوحلا  عيف شحس ، حصر .
قدريلة حل ة علة ف يوت اللا ج لولق لؿ كا لقزاـ فة ادح  ال رد كق حي  الشلاكر (: فلاولي  لر وحا 0200شللة ، داليو  لايـ) -02

لولسلاودة لدم الأاصو ييف ا جقحوعييف اللاوحليف فة الحجوؿ الطلة ، لاث ح شكر ، حجل   لي  الادح  ا جقحوعي  للدراسوت 
 ، حصر .02كاللاكث ا جقحوعي  ،  لي  الادح  ا جقحوعي  ، جوحلا  ال يكـ ، اللادد 

( : ق حي  حسقكم الطحكح لدم طوللوت الجوحلا  لقاسيف الشلاكر لولسلاودة ال  سي  ، لاث ح شكر ، 0200عليد ، فقاي  ) -00
 ، حصر . 0، الجزا 02حجل  اللاث اللالحة فة القرلي  ، اللادد

ة للحلاوكيف ار يون ، ( :  القداؿ الح  ة لطري   ادح  الجحوع  كقاسيف  كعي  الايو0200علد اللاوطة ، حاحد لسيك ة ) -00
 ،. 05، الجزا 00لاث ح شكر ، حجل  الادح  ا جقحوعي  كاللالكـ ا  سو ي  ،  لي  الادح  ا جقحوعي  ، جوحلا  الكاف ، اللادد

( : فلاولي  لر وحا ع جة لولق لؿ كا لقزاـ فة ق حي  الش    لولذات لقا يؼ الةتكط الايوقي  لدم 0202عليكة ، س وـ ) -02
 ، حصر . 00الصرع ، لاث ح شكر ، حجل  القرلي  الاوص  ،  لي  علكـ ا عوك  ، جوحلا  الزكوزيؽ ، اللادد أح وت حريض 

( : فلاوليػػػ  لر ػػػوحا ارشػػػودم لقاسػػػيف جػػػكدة الايػػػوة لػػػدم الطػػػ ب 0225عراكػػػة ، صػػػ ح الػػػديف ، ك حظلػػػكـ ، رحةػػػوف ) -07

 صر، ح27الح ق ليف ، لاث ح شكر ،  لي  القرلي  ، جوحلا  ط طو ، اللادد 

( : فوعليػ  اللاػ ج لولق لػؿ كا لقػزاـ فػة ا ػض حسػقكم الأللاػوب ا ل قرك يػ  0202علد الرشيد ،  وصر ،ك شلالوف ، ح ة ) -05

 ، حصر  0، الجزا 025لدم الحراه يف ، لاث ح شكر ، حجل  دراسوت قرلكي  ك  سي  ،  لي  القرلي  ، جوحلا  الزكوزيؽ ، اللادد 

ت اللتكي  كع كق  لولقاصيؿ الدراسة لدل عي   حف ق حيذ الال   الثو ي  لولقلاليـ علد الح لاـ ااحد اسيف: ح  كـ الذا -00
 . 20، ص0222جوحلا  ج كب الكادم، سكهوج،  -الأسوسة، رسول  حوجسقير اير ح شكرة،  لي  القرلي 

ف جسحيون ، رسول  ( : فلاولي  لر وحا ارشودم لا ض الشلاكر لولكادة ال  سي  لدم الحلاوكي0220فقم ا  ، جي وف عوطؼ ) -02
 د قكراة ، حلا د الدراسوت اللاليو للط كل  ، جوحلا  عيف شحس ، حصر .

فقاة فقاة السيسة: اسقاداـ اللا ج اللا   ة ا   لاولة فة ق حي  ق دير الذات لدل الأط وؿ الحاركحيف حف الرعوي   -09
،  لي  الادح  ا جقحوعي ، 0، الجزا 05، اللادد الأسري ، لاث ح شكر، حجل  دراسوت فة الادح  ا جقحوعي  كاللالكـ از سو ي 

 .552، ص0222جوحلا  الكاف،
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 ( : كاكت رعوي  الحلاوكيف فة اللاولـ اللارلة ، الح قب الجوحلاة الاديث ، ا س  دري  .0225ف حة ، حاحد سيد ) -02
 ( : كزارة القةوحف ا جقحوعة، حصر .0209كو كف الأشاوص ذكم ازعوك  ) -22
يد: دراس  ل وعلي  ادح  ال رد السلك ي  فة ع ج او ت ا  طكاا، رسول  د قكرا  اير ح شكرة،  لي  ليلة علد الح لاـ السلا -20

 .22، ص0220الادح  ا جقحوعي ، جوحلا  الكاف، 
( : حش  ت الريوةييف الحلاوكيف ار يون كدكر الححورس اللاوـ فة حكاج ق و ، رسول  حوجسقير ، 0222حاحد ، ح ة سيد ) -20

 جقحوعي  ، جوحلا  الكاف ، حصر . لي  الادح  ا 
( : الادح  ا جقحوعي  اللايودي  ،  اك  ظري  للقداؿ الح  ة حت الأفراد كالأسرة ، 0202حاحد ، رأفت علد الراحف ) -22

 الح قب الجوحلاة الاديث ، ا س  دري  .
 .5، ص0222رؽ، ( : الق حي  فة ظؿ عولـ حقتير، ال وهرة، ح قل  زهراا الش0222 وجة ، أاحد علد ال قوح ) -27
 لكي  لط ة حاحد علد ا : ح  كـ الذات لدل الأط وؿ الحاركحيف حف الأـ )دراس  ح ور  (، رسول  حوجسقير، اير ح شكرة   -25

 .0222حلا د الدراسوت اللاليو للط كل ، جوحلا  عيف شحس، 
-00فة الحرال  اللاحري  حف  هل  حصط   عوحر: إسواة الحلاوحل  الكالدي   حو يدر  و الأل وا كع كق و لح  كـ الذات -20

 .0222س  ، رسول  حوجسقير اير ح شكرة ، حلا د الدراسوت اللاليو للط كل ، جوحلا  عيف شحس، 02
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