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 مسحخلص

الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ رٙذف ٘زٖ اٌٛسلخ اٌٝ ؽشػ ِؾبٚس ٌذساعخ ظب٘شح اٌزفبػً 

إٌبرغخ ِٓ رذاػ١بد عبئؾخ وٛسٚٔب ػٍٝ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ٚلذ الزشؽذ اٌٛسلخ ػذد 

ِٓ اٌّؾبٚس ٌٍذساعخ ِٕٙب اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ، ٚعبئً اٌزٛاطً ػٓ ثؼذ، اٌزؼ١ٍُ 

اٌٝ ػٓ ثؼذ، اٌؼًّ ػٓ ثؼذ ٚاٌجمبء ثبٌج١ذ. ٚاٌٛسلخ ِٛعٙخ اٌٝ اٌجبؽض١ٓ ػبِخ ٚ

 ١ب خبطخ.ٍؽلاة اٌذساعبد اٌؼ

 وٛسٚٔب، اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ، اٌجمبء ثبٌج١ذ.  كلمات مفحاحية:

 

Abstract 

This paper aims to present themes for studying the phenomenon 

of distance social interaction resulting from the implications of 

the covid -19 pandemic on Saudi society. The paper proposed a 

number of themes for study, including personal variables, means 

of social communication, distance education, distance working 

and stay at home. The paper is directed to researchers in general 

and to postgraduate students in particular. 

Key words: Corona, remote social interaction, home stay 

 

 

 

 

 

 مقذمة:

 ثبٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ِغ اٌجشش ا٢خش٠ٓ ِٓ إلاالأغبْ وبئٓ اعزّبػٟ لا رغزم١ُ ؽ١برٗ  

أعً اشجبع اؽز١بعبرٗ اٌؾ١بر١خ ِٓ ِأوً ِٚششٞ ٍِٚجظ ِٚغىٓ. ٌزٌه وبْ لاثذ ٌٗ 

ِٓ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ِب ػشف ثبٌزفبػً الاعزّبػٟ. ٠ٚشٞ ػٍّبء الاعزّبع 
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ٔزبط اْ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٘ٛ أعبط وً إٌظُ ٚاٌجٕٝ الاعزّبػ١خ  فٟ ِغبلاد الا

ٚاٌزؼ١ٍُ ٚالاعشح ٚاٌزشف١ٗ ٚغ١ش٘ب. ٚشىً اعزّبع اٌجشش ٚرمبسثُٙ ٚرفبػٍُٙ  اعبط 

 اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ػجش اٌؼظٛس.

 اٌؼب١ٌّخ اٌظؾخ ٌّٕظّخ الإل١ٍّٟ اٌّىزت إثلاؽ رُ 9132َ ػبَ ِٓ د٠غّجش 13 فٟ

 فٟ اوزشبفٗ رُ ِؼشٚف غ١ش ٌّشع اٌّغجت اٌشئٛٞ الاٌزٙبة ثؾبلاد اٌظ١ٓ فٟ

 أٔٗ ػٍٝ( اٌغذ٠ذ وٛسٚٔب) ف١شٚط إػلاْ ٚرُ اٌظ١ٕ١خ، ٘ٛثٟ ثّمبؽؼخ ٚٚ٘بْ خِذ٠ٕ

 .9191َ ٠ٕب٠ش 7 ٠َٛ اٌظ١ٕ١خ اٌغٍطبد لجًَِ ِٓ اٌؾبلاد ٌزٍه اٌّغجت اٌف١شٚط

 ػٓ آخش شخض إٌٝ ثبٌؼذٜٚ اٌّظبة اٌشخض ِٓ اٌجشش ث١ٓ اٌف١شٚط ٠ٕزمًو

 .(https://www.moh.gov.sa)ؽّب٠خ دْٚ اٌمش٠جخ اٌّخبٌطخ ؽش٠ك

 ٠خبٌؾ ػٕذِب اٌمط١شاد ؽش٠ك ػٓ اٌؼذٜٚ رٕزمًٚفمب ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٚ 

 ِخبٌطخ( اٌؼطظ أٚ اٌغؼبي ِضً) رٕفغ١خ أػشاع ٌذ٠ٗ رظٙش آخش شخظب   شخض

 رؼشع ٌخطش ػشػخ اٌشخض ٘زا ٠غؼً ِّب( ٚاؽذ ِزش ِغبفخ ؽذٚد فٟ) ٌظ١مخ

 رىْٛ أْ ٠ؾُزًّ رٕفغ١خ ٌمط١شاد( اٌؼ١ٓ) ٍِزؾّزٗ أٚ( ٚالأٔف اٌفُ) اٌّخبؽ١خ أغش١زٗ

 اٌّجبششح اٌج١ئخ فٟ رٛعذ ٍِٛصخ أدٚاد ؽش٠ك ػٓ أ٠ؼب   اٌؼذٜٚ رٕزمً ٚلذ. ِؼذ٠خ

 . (/https://www.who.int/ar)ثبٌؼذٜٚ اٌّظبة ثبٌشخض اٌّؾ١طخ

 ِزفبٚرخ اعشاءاد ٚلبئ١خ اٌؾىِٛبدٚٔغجخ ٌطج١ؼخ أزمبي ػذٜٚ وٛسٚٔب ارخزد ع١ّغ 

ٌٍؾذ ِٓ أزشبسٖ ِضً اٌؾذ ِٓ اٌؾشوخ ثبعزخذاَ ٔظُ  ؽظش اٌزغٛي، اغلاق ِؤعغبد 

اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌؼبٌٟ، رؼط١ً ِؼظُ اٌمطبػبد الأزبع١خ، رؼط١ً اٌغفش ث١ٓ الالطبس 

ٚاٌزٕمً اٌذاخٍٟ، رؼط١ً ِؼظُ الأشطخ اٌش٠بػ١خ. ٘زا اػبفخ اٌٝ ِطبٌجخ اٌغىبْ 

خ ِٓ رجبػذ عغذٞ ٚاعزخذاَ الادٚاد اٌٛال١خ ِٓ ثبرجبع اعشاءاد اٌٛلب٠خ اٌشخظ١

ٔز١غخ ٌىً ِب رمذَ ظٙش ٌذ٠ٕب ِب ٠ّىٓ أْ ٔغ١ّٗ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ  اٌؼذٜٚ.

 ثذ٠لا ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ اٌّجبشش.

رٙذف ٚسلخ اٌؼًّ ٘زٖ اٌٝ  ؽشػ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾبٚس ٌذساعخ ظب٘شح اٌزفبػً 

ٝ اٌضِلاء اٌجبؽض١ٓ ػبِخ ٚاٌٝ ؽلاة الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ ٚاٌٛسلخ ِٛعٙخ اٌ

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص.

   

 

 جؼريف الحفاػل الاجحماػي:
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 أٚ) الأفشاد ث١ٓ الاعزّبػ١خ ٌلأفؼبي ِٚزغ١ش د٠ٕب١ِىٟ رغٍغً ٘ٛ الاعزّبػٟ اٌزفبػً

أٚ ششوبء  شش٠ه أفؼبي ثغجت أفؼبٌُٙ ٚسدٚد أفؼبٌُٙ ٠ٌْٛؼذّ  اٌز٠ٓ( اٌّغّٛػبد

 (.https://www.igi-global.com)ٌزفبػًا

 جؼريف الحفاػل الاجحماػي ػن بؼذ:

 ، ٚاٌغشثبء اٌّؼبسف ِغ الاعزّبػٟ اٌزفبػً ِٓ اٌىض١ش ٠ىْٛ ، اٌؾذ٠ضخ اٌّغزّؼبد فٟ

 ِب غبٌج ب الاعزّبػٟ اٌزفبػً أْ ٠ؼٕٟ ٚالارظبلاد اٌّؼٍِٛبد رىٌٕٛٛع١ب رط٠ٛش ٌٚىٓ

 رؾىُ ِؼب١٠شٚ لٛاػذ ظٙٛس إٌٝ الإٔزشٔذ ػجش الارظبي أدٜ. ثؼذ ػٓ ا٢ْ ٠زُ

 اٌؼذ٠ذ ا٢ْ ٕٚ٘بن - الإٔزشٔذ لٛاػذ ثأٔٙب رٛطف ِب غبٌج ب - ٚاٌزجبدلاد اٌزفبػلاد

 ػجش ارظبلارُٙ فٟ الأشخبص رظشف و١ف١خ ؽٛي اٌّؼٍِٛبد ِظبدس ِٓ

 /https://politybooks.com/giddens7)الإٔزشٔذ

 ػن بؼذ::الاجحماػي  لحفاػللالاجرائي  الحؼريف

وً أٔٛاع اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌزٟ رؾذس ػٓ ثؼذ ثبعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً اٌؾذ٠ضخ  

 وٛسٚٔب ؽبٌذ دْٚ رٌه. ٌٚىٓ عبئؾخ  ٌٛعٗ ٚعٙب رؾذس ْأ اٌّفزشع ِٓ وبْ ٚاٌزٟ

 الاجحماػي ػن بؼذ:الاطر النظرية لذراسة الحفاػل 

ثّب أْ اٌّٛػٛع الاعبعٟ ٘ٛ دساعخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ رىْٛ إٌظش٠خ 

الأغت ٌزفغ١ش ِب ٠زُ عّؼٗ ِٓ ث١بٔبد ٟ٘ ٔظش٠خ اٌزفبػً اٌشِضٞ. وّب ٠ّىٓ 

الاعزفبدح ِٓ ٔظش٠خ اٌزجبدي الاعزّبػٟ ؽ١ش أْ ِؼظُ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ 

 ٚخذِبد.٠زىْٛ ِٓ رجبدي ٌّؼٍِٛبد 

 ن بؼذ:ػالمقحرحة لذراسة الحفاػل الاجحماػي  المحاور

إٌٛع، اٌؼّش، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ،  المحغيرات الشخصية وجشمل: المحور الأول :

 ِغزٛٞ اٌزؼ١ٍُ، إٌّٙخ، اٌذخً.

أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ رأرٟ ِٓ أٔٙب رؾذس فشٚلب عٛ٘ش٠خ فٟ ٔزبئظ ٚث١بٔبد  

فّٓ اٌّزٛلغ اخزلاف اٌزفبػً  اٌجؾش ػٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ. بدِغزّؼ

الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚاٌّزضٚع١ٓ ٚغ١ش اٌّزضٚع١ٓ ٚٚفمب 

 د اٌزؼ١ٍُ ٚٔٛع اٌّٙٓ ِضلا.بٌّغز٠ٛ

 

 المحور الثاني: وسائل الحواصل الاجحماػي المسحخذمة.

https://politybooks.com/giddens7/
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ّؼٍِٛبد رؼذدد ٚعبئً اٌزٛاطً ٔغجخ ٌٍزطٛس اٌزمٕٟ اٌّشرجؾ ثزىٌٕٛٛع١ب اٌ

الاعزّبػٟ ٚرجب٠ٕذ رطج١مبرٙب ِٓ ؽ١ش إٌٛع ٚالاِىب١ٔبد ٚاٌٛظبئف. ٚوّب ٘ٛ ِؼٍَٛ 

رٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزطج١مبد اٌّزبؽخ ٌلاعزخذاَ اٌشخظٟ. وّب رٛعذ رطج١مبد 

ع١ّغ ٘زٖ اٌزطج١مبد  ِزخظظخ ٌلاعزخذاَ فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ ٚاٌؼًّ ػٓ ثؼذ.

فٟ أغبػ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِٓ ثؼذ ؽزٟ لجً عبئؾخ وٛسٚٔب. ِٚٓ أعّٙذ ثفؼب١ٌخ 

 اٌّزٛلغ اٌزٛعغ فٟ اعزخذاِٙب أصٕبء اٌغبئؾخ. 

 :الرسائلأنواع  المحور الثالث:

٠ؼزّذ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ ػٍٝ رجبدي سعبئً اٌىزش١ٔٚخ ث١ٓ اؽشاف اٌزفبػً 

 ٚ سعبئً ٔظ١خ ِغغٍخ، سعبئً طٛر١خ ،ثبٌٙبرفِجبشش ارظبي  ٠ٚزٛلغ أْ رشًّ:

ِٚٓ اٌّزٛلغ رجب٠ٓ أٔٛاع اٌشعبئً اٌّغزخذِخ فٟ ِغزّؼبد اٌجؾش ٚفمب  ف١ذ٠ٛ٘بد.

 ٌٍخظبئض اٌشخظ١خ ٌٍّزفبػ١ٍٓ ػٓ ثؼذ خبطخ اٌؼّش ِٚغزٛٞ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذخً.

  :الحفاػل الاجحماػي ػن بؼذالمحور الرابغ: مواضيغ 

زفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ وض١شا ػٓ ِٛاػ١غ ِٓ اٌّزٛلغ أْ لا رخزٍف ِٛاػ١غ اٌ

اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌّجبشش. ِٚٓ ٘زٖ اٌّٛاػ١غ رجبدي الاخجبس اٌشخظ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ 

ٚاٌؼبِخ اػبفخ اٌٟ رجبدي اٌّؼٍِٛبد ػٓ ِٛاػ١غ ِؾذدح. ِٚٓ اٌّّىٓ أْ رشًّ 

 أغبص ثؼغ اٌّٙبَ.ِٛاػ١غ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ اٌّغبػذح فٟ 

 

 الخامس: جائحة كورونا:المحور 

رّضً عبئؾخ وٛسٚٔب أؽذ أُ٘ ِٛاػ١غ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٓ ثؼذ فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ. 

٠ٚزٍمٝ ِؼظُ اٌّزفبػ١ٍٓ ع١ً ِٓ اٌشعبئً ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ الاخجبس اٌؼبِخ ػٓ 

. وّب ٠زُ رٍمٟ ٚرجبدي اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌٛلب٠خ ٚؽشلٙب اٌغبئؾخ ِضً أػذاد الاطبثبد

ّٕبػخ اٌطج١ؼ١خ  اٌزٟ رشًّ اعزخذاَ ِٕزغبد اٌطت اٌؾذ٠ش ٚؽشق ص٠بدح اٌ

ٚاٌٛطفبد اٌشؼ١جخ ِٓ أػشبة ٚغ١ش٘ب ِٓ ٚطفبد اٌطت اٌجذ٠ً. ٘زا ؽجؼب اػبفخ 

اٌٟ اٌشعبئً اٌشع١ّخ  اٌّزؼٍمخ ثبٌٛلب٠خ ِٓ اٌّشع ِٓ اٌغٙبد اٌّخزظخ ِضً ٚصاسح 

 اٌظؾخ. 

 

 : البقاء بالبيثالمحور السادس:  
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اٌٛلب٠خ ِٓ وٛسٚٔب  اٌجمبء اٌج١ذ ٚاٌزٞ أطجؼ شؼبسا ػب١ٌّب رجٕزٗ ِٓ أُ٘ آ١ٌبد 

اٌؾىِٛبد ٚاٌّؤعغبد ِٕٚظّبد اٌّغزّغ اٌّذٟٔ. ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ اٌزضاَ ِغزّغ 

اٌجؾش ثزطج١ك اٌجمبء ثبٌج١ذ ٠ّىٓ دساعخ ػذد ِشاد اٌخشٚط ِٓ اٌج١ذ فٟ الاعجٛع 

أ١ٌبد رؼ٠ٛغ  اٌج١ذ فٟ وً ِشح،ِذح اٌجمبء خبسط  ِٓ اٌج١ذ، عجبة اٌخشٚطاٌٛاؽذ، أ

 ثبٌج١ذ./ عٍج١بد اٌجمبء ثبٌج١ذا٠غبث١بد اٌجمبء  ِٓ اٌج١ذ، اٌخشٚط

 المحور السابغ: اجباع الحؼليمات الوقائية:

الإعشاءاد اٌٛلبئ١خ ِٓ وٛسٚٔب ػٕذ اٌخشٚط ِٓ اٌج١ذ. ٌزٌه ٠غت  رضداد أ١ّ٘خ 

اد ٚاٌزٟ رشًّ ٚفمب ٌّب دساعخ ِٚؼشفخ ٚالغ اٌزضاَ ِغزّؼبد اٌجؾش ثٙزٖ الإعشاء

رٛطٟ ثٗ ٚصاسح اٌظؾخ: ٌجظ اٌىّبَ، رشن ِغبفخ إِٓخ ث١ٓ اٌشخض ٚا٢خش٠ٓ، 

رغٕت اٌزغّؼبد ٚغغً ا١ٌذ٠ٓ ثبٌظبثْٛ ثشىً  دائُ. وّب ٠غت اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ 

 اٌزٟ رؾٛي دْٚ الاٌزضاَ ثٙزٖ الاعشاءاد أٚ ثؼؼٙب.

 :: الحؼليم ػن بؼذالثامنالمحور 

٘ـ ػٓ ؽش٠ك 3441/3443اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ شىً اوّبي 

اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ رغشثخ عذ٠ذح ٌٍطلاة إٌظب١ِٓ. ٌزٌه ٠غت اٌزؼشف ػٍٝ رم١١ُ ٘زٖ 

اٌزغشثخ ِٓ اٌطلاة ٚر٠ُٚٙ ِٓ ؽ١ش الا٠غبث١بد ٚاٌغٍج١بد ٚاِىب١ٔخ رلافٟ اٚعٗ 

 اٌمظٛس فٟ ؽبٌخ رىشاس اٌزغشثخ ِشح أخشٞ.

شف ػٍٝ أفؼً اٌٛعبئً ٚا١ٌ٢بد اٌزٟ ٠ّىٓ ارجبػٙب ٌزؼ٠ٛغ دٚس وّب ٠غت اٌزؼ

 اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ  أصٕبء اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ.

 :: الؼمل ػن بؼذالحاسغالمحور 

٠ؼزجش ِغبي اٌؼًّ أؽذ أُ٘ ِغبلاد اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌّجبشش.  ٌٍٚؼًّ خبسط 

لالبد اٌزٟ رٕشأ فٟ ِىبْ اٌؼًّ، دٚس ِىبْ اٌؼًّ إٌّضي أ١ّ٘خ خبطخ ِٓ ؽ١ش اٌؼ

فٟ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ، سؽٍخ اٌؼًّ، سٚر١ٓ اٌؼًّ ِٓ ؽ١ش اٚلبد اٌؾؼٛس 

ٚالأظشاف ِٚب اٌٝ رٌه. ٚفشّد رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد اِىب١ٔخ أغبص اٌؼذ٠ذ الأػّبي 

ٚفٟ ٘زا  .ػٓ ثؼذ. ٚثغجت عبئؾخ وٛسٚٔب صاد ػذد اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِٓ ِٕبصٌُٙ ػٓ ثؼذ

اٌّؾٛس ٔؾزبط اٌزؼشف ػٍٝ أٔٛاع الاػّبي اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٕغض ػٓ ثؼذ، إِىب١ٔخ 

رط٠ٛش اٌؼًّ ِٓ ثؼذ ١ٌشًّ ِٙٓ اخشٜ ٌُ رىٓ رغزخذِٗ، عٍج١بد ٚا٠غبث١بد اٌؼًّ 

  ػٓ ثؼذ ِٓ ؽ١ش اٌفؼب١ٌخ ٚالأغبص.
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