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 انًهخص

استخدام تكنيك إعادة البناء المعرفى فى خدمة الجماعة لتعديل اتجاه قمق لى إىدفت الدراسة 
الاطفال ذوى اضطراب التوحد حيث استخدم الباحث مقياس اتجاه قمق  أمياتالمستقبل لدى 

وتكونت عينة الدراسة من ( عبارة 03وتكون عبارات المقياس من ) المستقبل )أعداد الباحث(
و استخدم الباحث  ( أماً مجموعة ضابطة 51تجريبية ) ( أماً مجموعة51أماً ) (03)

وتم تطبيق الدراسة عمى القياسين القبمى والبعدى عمى المجموعتين )التجريبية والضابطة( 
 المترددات عمى المؤسسة العربية الافريقية للأبحاث والتنمية المستدامة بسوىاج مياتالأ

توجد فروق ذات دلالة  واستخدم الباحث المنيج التجريبى وأكدت نتائج الدراسة عمى أن
إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى بين استخدام برنامج التدخل 

ل اتجاه قمق المستقبل وتعدي باستخدام تكنيك إعادة البناء المعرفى المينى فى خدمة الجماعة
 الاطفال ذوى اضطراب التوحد  أمياتلدى 

 –اتجاه قمق المستقبل  –خدمة الجماعة  –الكممات الافتتاحية ) تكنيك إعادة البناء المعرفى 
 الاطفال ذوى اضطراب التوحد( أميات

Summary 

The study aimed to use the technique of cognitive reconstruction in the 

work of the group to modify the direction of future anxiety among 

mothers of children with autism disorder. As for the experimental 

group (15) as for the control group, and the researcher used the pre 

and post measurements on the two groups (experimental and control), 

and the study was applied to hesitant mothers on the Arab African 

Foundation for Research and Sustainable Development in Sohag. 

Between the tribal and remote measurements in favor of the 

dimensional measurement between the use of the professional 

intervention program in the service of the group using the cognitive 

reconstruction technique and the modification of the direction of 

future anxiety among mothers of children with autism disorder 

Opening words (cognitive reconstruction technique - group work - 

future anxiety trend - mothers of children with autism) 
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تمثل الأم الركيزة الأساسية فى بناء شخصية أبنائيا ، وذلك من خلال الرعاية الخاصة بيم ، 
كما تساعد فى تشكيل شخصيتيم والتى تساعدىم عمى التعامل مع المواقف الحياتية لتحقيق 

وقد لوحظ فى السنوات الخيرة من المتخصص فى مجال الإعاقة التركيز عمى الفرد ذو  أغراضيم ،
الإعاقة ، وقد تجاىموا باقى أفراد الأسرة ، مما يعد قصورا ، ومن ثم فقد كان الاىتمام بأسرة الطفل 

نجاح المعاق وتعمم الأداء الأسرى وتقديم الرعاية وعمى وجو الأخص )الأم( كان لو أثره البالغ فى 
حيث أن التجربة التى تعيشيا الأسرة مع الطفل المعاق تؤثر فى  ،م وابنيا المعاق العلاقة بين الأ

   نظام الأسرة ككل.
ضغوط تعرضاً لم مياتالتوحد من أكثر جماعات الأ اضطراب ذوىالأطفال  أمياتوتُعد 

ضغط النفسى الذى تشعر ىم العوامل التى تساىم فى تحديد مستوى الالنفسية ، والاب والطفل من أ
بو الأم أو مقدم الرعاية لمطفل من ذوى اضطراب التوحد ، وبشكل خاص الأطفال التوحديين من 

أن  النفسى عمى أمياتيم بسبب احتماليةذوى الأداء المنخفض فيم يضعون قدراً كبيراً من الضغط 
د الذين يظيرون السموكيات يكونوا اعتماديين لفترة طويمة من الزمن بينما الاطفال من ذوى التوح

الاكثر تحدياً للام يخمقون ضغطاً نفسيا متزايداً ليس فقط بسبب صعوبة رعايتيم ، ولكن الخوف من 
لى ذلك سموكيات الطفل واء من الغرباء والاصدقاء والأسر الاخرى واضافة إنظرة المجتمع س

الحصول عمى الدعم الاجتماعى يمكن أن تحد من قدرة الوالدين عمى و المعقدة والتى يصعب فيميا 
 (011،ص8102)بوتو، لذلك قد يعمل ىذا الأمر عمى تصاعد مستوى الضغوط النفسية.

وتحتل الاتجاىات مكاناً ىاماً فى تحديد سموك الأفراد تجاه بعضيم البعض ، فيى تؤثر فى 
إدراكيم لممواقف والاحداث التى تربطيم بالآخرين ، وفى حكميم عمى تمك المواقف ، كما أنيا تؤثر 

بعضيم الأفراد بفى الكفاءة والدافعية لعمل شئ ما ، وتساعد فى تحديد طبيعة العلاقات التى تربط 
جة ميميم نحو تمك العلاقات ، وبما أن للاتجاىات ىذه الاىمية فى التأثير البعض من خلال در 

عمى تفاعل الأفراد فيما بينيم فإنيا بالتأكيد ستحمل اىمية أكبر عندما يكون ىذا التفاعل عن 
 .الاطفال ذوى اضراب التوحد مياتالاتجاىات السميبة لأ

المستقبل تولد قمق المستقبل لمشخص ، اذ تجعمو يحرف الواقع برؤيا والافكار الخاطئة حول 
غير حقيقية ، وكذلك المواقف والاحداث برؤيا غير صحيحة ، مما تدفع بو إلى حالات من الخوف 

من والاستقرار والتوتر ، قد تفقده السيطرة عمى مشاعره وأفكاره ، وىذا بدوره يساعد عمى عدم الأ
 تأثيرىان كانت بسيطة لكن وأ الإيجابيةنلاحظ أن فى بعض المواقف  النفسى لمشخص ، ولكن

كبير عمى الشخص ، فقد تعيد إليو الفرح والتفاؤل والعادة فى الحياة والعكس عند تذكر بعض 
المواقف المؤلمة لو أو لمصديق أو القريب ، فقد تزيد القمق لديو ، وتزيد من النظرة التشاؤمية 
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الموت ، والخوف من مواجية المواقف المستقبمية ينشأ الشعور بالخوف من  مو ، وقدلحاضره ومستقب
الحيل  أساليبواتباع  ،نطواء والعزلةوتدفع بو تمك الأفكار إلى الأ ،والصحيح  الإيجابيبالشكل 

ىداف ى تحقيق الأف ملفقمق المستقبل يشكل مزيجا من الأالدفاعية اللاشعورية غير السوية 
 (2، ص8112شقير ،زينب .)والخوف والرعب فى نفس الوقت 

ا ولادة ليا ومنيوتتعدد الأسباب المرتبطة بقمق المستقبل ، فيى ترتبط بأسباب لا حصر 
ائمة مع ىذه المدركات ، مما دركان الحدث المؤلم مع صعوبة المو أبن معاق يجعل الوالدين ي

فيو حدث ضاغط للأسرة ويؤثر عمييا ، ويزيد من النظرة التشاؤمية  ،قد يزيد القمق لدييما 
ندفع لمحاضر والمستقبل ويشعر بالخوف من مواجية الحياة المستقبمية بشكل ايجابى ، فت

 ( 6، ص 8112شقير ، زينب )الأسرة لميروب والعزلة واليأس والانطواء وعدم الثقة بالنفس
 أمياات( بعناوان ) مساتوى قماق المساتقبل لادى 8102وىدفت دراسة )ريما ساالم البماوى 

( التعررف عمرى مسرتوى الأطفال التوحديين وعلاقتو ببعض المتغيرات فى المممكة العربية الساعودية
الاطفررال التوحررديين وعلاقتررو برربعض المتغيرررات )النرروع الاجتمرراعى لمطفررل  أميرراتقمررق المسررتقبل لرردى 

سررتقبل وأظيرررت النتررائج أن مسررتوى قمررق الم مررى لررلأم، شرردة درجررة الإعاقررة ( التوحرردى ، المؤىررل العم
الأطفال التوحديين جاء مرتفعاً ، وأظيرت وجود اختلاف فى مستوى قمق المستقبل لدى  أمياتلدى 
الأطفال التوحديين لمتغير النوع الاجتمراعى ولصرالح الانراث ، ولمتغيرر شردة ودرجرة الإعاقرة  أميات

مسرتقبل لردى ولصالح الإعاقة الشرديدة ، كمرا اظيررت النترائج عردم وجرود اخرتلاف فرى مسرتوى قمرق ال
الخرراص بالمؤىررل العممررى ، وقررد أوصررت الدراسررة ببنرراء برررامج ارشررادية لخفررض مسررتوى قمررق  ميرراتالأ

 .مياتالمستقبل لدى الأ
( بعنوان)تخفيااف قمااق المسااتقبل  8102واىتماات دراسااة )فاطمااة الزىااراء محمااد النجااار
ف عررن طبيعررة بالكشررالمعاااقين (  أمياااتوتحسااين معااايير جااودة الحياااة المدركااة لاادى عينااة ماان 

الأطفررال المعرراقين  أميرراتالعلاقررة الارتباطيررة بررين قمررق المسررتقبل ومعررايير جررودة الحيرراة المدركررة لرردى 
من ذوى الاعاقات المختمفة ، وكذلك تخفيف حدة قمرق المسرتقبل ، وقرد ترم إجرراء الدراسرة عمرى عينرة 

م ادوات تشخيصرررية وقرررد تررم اسررتخدا( عاما03-03أمررا( ممررن تترررراوح أعمررارىن مررا بررين )52قواميررا )
متمثمة فى مقياس قمق المستقبل وكانت أغمب مخاوف الآباء تجاه أبنائيم المعراقين عقميراً تتركرز فرى 

المعرررراقين عقميررررا ىررررم أكثررررر تعرضررررا لمقمررررق  أميرررراتالمسررررتقبل الاقتصررررادي والمينرررري ليررررم وكرررران  برررراء و 
اء الأفرراد العراديين وكممرا و بر أميراتوالاكتئاب والاحباط وتدنى انخفاض الذات ، مقارنة بغيررىم مرن 

 لدييم قمق المستقبل عمى أبنائيم. المعاقين كمما إزداد أمياتتقدم العمر ب



 

103 
 

بعنااوان ) فعاليااة برنااامج إرشااادى قااائم عمااى ( 8102كاادت دراسااة )سااناء حامااد زىااران وأ
 أميااتبعض فنيات عمم النفس الإيجابى فى خفض قمق المستقبل وتحسين مستوى التوافق لدى 

عمررى التحقررق مررن فعاليررة برنررامج إرشررادي قررائم عمررى بعررض فنيررات عمررم الررنفس الطفااال التوحااديين( 
الطفرال التوحرديين ، وتتبرع  أميراتالإيجابي فى خفرض قمرق المسرتقبل وتحسرين مسرتوى التوافرق لردى 

 استمرار فعالية جمسرات ىرذا البرنرامج بعرد مررور فتررة زمنيرة مرن خرلال زمرن المتابعرة وتكونرت العينرة
الأطفررررال التوحررررديين مررررن المترررررددات عمررررى مراكررررز الرعايررررة ، وتراوحررررت  أميرررراتمررررن  ( أمررررا  52مررررن )
ودلررت النتررائج عمررى فعاليررة البرنررامج الإرشررادي الجمرراعي القررائم عمررى  عامررا 03و 73ىن بررين أعمررار 

 أميرراتبعررض فنيررات عمررم الررنفس الأيجررابى فررى خفررض قمررق المسررتقبل وتحسررين التوافررق النفسررى لرردى 
وكانررت مظرراىر القمررق الخررروف والارتبرراك وعرردم التركيررز وعرردم وضررع أى خطرررط  التوحررديينالأطفررال 

 .  مستقبمية لمطفل
–( بعنوان )قمق المستقبل لدى والدى الطفل المعاق 8106ظيرت دراسة )طايبى مريم وأ
( وتكونررت عينررة أميرراتمسررتوى قمررق المسررتقبل لرردى والرردى الأطفررال المعرراقين ذىنيررا ) برراء ، ذىنيااا( 

ىرم النترائج الترى ترم التوصرل (  وأ أميرات 03أبراء  03( والردى طفرل معراق ذىنيرا )23الدراسة مرن )
-15إلييررا أن مررن والرردى الأطفررال المعرراقين ذىنيرراً يعررانون مررن درجررة قمررق مسررتقبل متوسررطة مررابين )

( مفرردة 75م )فأكثر( وكران عرددى -35( مفرده تمييا درجة قمق مرتفع من )04( وكان عددىم )33
 ، كما لم تسجل فروق فى درجة قمق المستقل حسب متغير الجنس )ذكور / اناث( .

( بعنااوان ) برنااامج لخفااض قمااق المسااتقبل 8101ىتماات دراسااة )مااروة طااارق محمااد وأ
التركيرز عمرى خفرض  الأطفاال ذوى الإعاقاة العقمياة البسايطة ( أميااتلتحساين جاودة الحيااة لادى 

الأطفال ذوى الإعاقرة العقميرة البسريطة ،لأن  أمياتتحسين جودة الحياة لدى مستوى قمق المستقبل و 
لام نفسرررية بسررربب إعاقرررة أبنرررائين ، وىرررذا بررردوره يرررنعكس عمرررى تصرررادفيم مشررركلات و  ميررراتىرررؤلاء الأ

أما( ممن لدييم اطفرال معراقين 501نوعية وطبيعة الحياة التى يعيشونيا وتكونت عينة الدراسة من )
مدرسررة التربيررة الفكريررة بحمميررة  -ارس لمتربيررة الفكريررة مررن محافظررة القرراىرة ىررى  ( مررد0عقميررا مررن )

مدرسرة  –مدرسة عزيز المصري  لمتربية الخاصة  –مدرسة التربية الفكرية بالسيدة عائشة  -الزيتون
 التربية الفكرية بمدينة نصر.

 الاثار السلبية الناتجة عن قلق المستقبل:

 المستقبل خصوصاً عمى الأفراد ، ومن النتائج المترتبة عميو:يؤثر القمق عموماً وقمق 
لأتفو الأسباب والأحلام المزعجة واضطرابات النوم  :الشعور بالتوتر والانزعاج (1

) .والانطواء والشعور بالوحدة الاجتماعيواضطرابات التفكير وعدم التذكر ، وسوء الادراك 

 (  33ص ،  2003، إبراهيم  بدر
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فما يتوقعو الشخص لخبراتو من نتائج عاجمة أو  والانتظار السمبى لما يحدث :التوقع  (7
فالشخص القمق وقد تتخذ التوقعات شكلا بصريا،   جمو ىو الذى يحدد معنى ىذه الخبرات
المعنوى ،  موقف جديد ، ويفقد الانسان تماسكوتترأى لو صورة الكارثة كمما شرع فى 

بدنى استنادا إلى أن الانسان لا يستطيع أن يحيا إلا ويصبح عرضة للانييار العقمى وال
(66، ص0222، آسْٚ ثيه )بواسطة تطمعو إلى المستقبل.

  
لمتعامل مع المواقف التى فييا مواجية مع  أساليب  واختبار التقوقع داخل إطار الروتين (0

الحياة ، حيث أنيم لا يقتنعون بسيولة أن المعمومات والمعرفة المكتسبة من الواقع ممكن 
 (Zaleski, Z.1994,p190 )أن تكون مفيدة.

أن الأفراد الذين يعانون من قمق المستقبل يعتمدون عمى  استخدام ميكانيزمات الدفاع : (0
ميكانيزمات الدفاع النفسى مثل) التبرير والنكوص والاسقاط والكبت( ويمكن أن نعتبر 

 كانيزمات الدفاع وذلك بحثا عنالتمسك بالتقاليد والبعد عن التجديد شكل من أشكال مي
ى وبالتالى تعطى الانسان شيئاً من الأمان فيى تؤمن لمفرد نوعاً من الأستقرار الحيات

تبعد عنو خطر مجابية قمق المجيول وقمق التغير فالتمسك بالتقاليد تعتبر  لأنياالطمانينة 
 .(Rappaport, H.,1991,p70 )خط دفاعى ضد قمق مجابية المسئولية الذاتية.

واستخدام اليات الدفاع  اليروب من الماضى والتشاؤم وعدم الثقة فى اى شخص : (1
 وصلابة الرأى وعدم الاقتناع بسيولة  والتشدد لاتفو الاسباب.

بالانخراط فى ميام حرة  اىتمامووذلك ليحمى نفسو أكثر من  الالتزام بالنشاطات الوقائية : (2
 (2000،  احمد حسانين )مفتوحة غير مضمونة النتائج.

الأشخاص الذين ن إ استخدام العلاقات الاجتماعية لضمان أمان المستقبل لدى الفرد : (3
يعانون من قمق المستقبل يعبرون عن الشعور بالوحدة ولا يخططون لممستقبل ولا يوجد 

والصعبة فى  لدييم مرونة ولا يحافظون عمى قوتيم من أجل مجابية المواقف المحرجة
جل تامين مستقبميم  ، فالعلاقات الحميمة المستقبل وىم) يتمكئون( عمى الآخرين من أ

ل الشديد عمى رموز القوة فى الجماعة وعمى عناصر السمطة المادية تتصف بالاتكا
 والنفسية.

الاجبار والاكراه فى التعامل مع الآخرين  أساليباستخدام  :الشك فى الكفاءة الشخصية (4
 (Zaleski ,Z,1996,p856 )وذلك لتعويض نقص ىذه الكفاءة .

الاعتمادية تنبع من تعرض الفرد إلى ظروف أسرية  الاعتمادية والعجز واللاعقلانية : (5
ح والأمن من سيئة مما يجعمو يشعر بأنعدام الأمن ويمجأ للأخرين يستمد العون والنص
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ن لو ، ويفتقد المبادأة ويشعر  بأنو  خريقوى( وىو يخاف من فقدان ورفض الآخرين )الأالآ
اجية الحداث يبدأ فى فى مو  جة إلى من يحمل عنو المسئولية ومن خلال تكرار فشموبحا

و معتقدات لا عقلانية مثل " أنا لا استطيع القيام بشئ بمفردى " " ليس لدى تبنى أفكار أ
الكفاءة لمواجية شئون حياتى بمفردى " وتزداد الاعتمادية لدى الفرد باستمرار تبنيو ليذه 

الانسان فى حالة يعيش دم الكفاءة وعدم القيمة والعجز و يزيد شعوره بع المعتقدات مما
 (0226، سٕبء ِسعٛد )انعدام الطمأنينة عمى صحتو ورزقو ومكانتو.

المخاطرة يرتبط بشكل عمى  أن الأقدام الانسحاب من النشاطات الاجتماعية المفيدة: (01
ذا كانت ويرتبط بيا التفاؤل غير الواقعى إجيد مع الاعتقاد بالحظ الجيد )التفاؤل ( 

المخاطرة لا موضوعية )لا عقلانية( وقمق المستقبل يؤدى بالأفراد إلى الانعزال والانسحاب 
  والخوف. 

التدخلات العلاجية فى أطار العلاج المعرفى السموكى  أساليبوىناك اربعة محاور أساسية تمثل 
 وىى عمى النحو التالى:

 دحض وتفنيد الأفكار الآلية السمبية ورصد الأفكار السمبية  أساليبمثل المعرفية:  ساليبالأ
 الآلية ومناقشتيا.

 المراقبة الذاتية لمنشاطات السارة والمزعجة ، وجداول  أساليبمثل السموكية: ساليبالأ
 النشاطات ، والواجبات المنزلية.

 فكار السمبية ومناقشة الأ ،مثل رصد الأفكار السمبية والآليةالمعرفية السموكية:  ساليبالأ
 الآلية، والتجارب السموكية.

 فتراضات والتحضير والتخطيط ومنيا تحديد الافتراضات ، ومواجية الاالوقائية :  ساليبالأ
السابقة فى سياقات سابقة أما فى اطار العلاجات  ساليبلممستقبل وقد تم شرح ىذه الأ

 . ( 121،ص2002محمود عيد مصطفى ، ).السموكية ، أو العلاجات المعرفية
 وتشًم عًهيت انعلاج عهً ثلاثت يراحم أساسيت: 

 أن يدرك العميل أو يصبح واعيا بسموكياتو غير الملائمة. المرحمة الاولى :
 يؤخد ىذا الوعى كمؤشر يولد حديثا داخميا معينا. المرحمة الثانية :
يكون ىناك تغيير فى طبيعة الحديث الداخمى عن ذلك الذى كان موجوداً لدى  :المرحمة الثالثة

 العميل قبل العلاج.
 يجب اتباع الخطوات التالية لعملية العلاج.

  معرفية وانفعالية. أساليبيتم اختيار استراتيجيات المواجية التى عادة ما تتضمن 
  ريات الداخمية.لمتعامل مع الذك مياتلأيتم شرح استراتيجيات المواجية 
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 فى عدم أغفال الذكريات الايجابية. مياتمساعدة الأ 
 و مجرد الصدمة ، وأنيا ليست مجرد ضحية ،أن يرى نفسو جزء من فى أ مياتمساعدة الأ

 ناجى ، لكنو شخص كامل ومتكامل لو تاريخ سابق ولاحق لمصدمة.
 عمى أن يكونوا نشطاً ذاتياً ، ويجدول الأشياء الميممة لكى يؤدييا. مياتتشجيع الأ 
 حل المشكلات . أساليبعمى  مياتيتم تدريب الأ 
 . تناول الذات القديمة ، والطريقة القديمة لمتفاعل قبل التعرض لمصدمة 
 . تقميل الشعور بالعجز الذى فجرتو الصدمة 
 . اعادة كتابة نص وتحديد الصدمة 
 لى خطوات صغيرة قابمة لمتعامل معيا.أىدافا جديدة ويتم تقسيميا إحديد يتم ت 
 عمى تحديد استخداماتيا. مياتركز عمى اخطاء التفكير ، قبل وبعد الصدمة ، ومساعدة الأ 
  يتم تحديد المعتقدات المحورية المتصمة بالصدمة ويتم اختيار وتطوير معتقدات ايجابية

 بديمة لممساعدة.
 ى خبرات ما قبل الصدمة.تشجيع الاستمرار ف 
 سموب الاسترخاء لو كان ذلك ضرورياً.عمى أ مياتتدريب الأ 

                                       تكنيك اعادة انبنيت انًعرفيت

ىو من أىم مرتكزات المنظور السموكي المعرفي ويقصد بو) تصحيح نمط التفكير  مفيومو :-0
صبح التفكير منطقيا ويركز عمى حل فى نظرة ويلدى العضو بحيث تصبح صورة الواقع 

 .(101(، ص)ب ت محمد محروس الشناوى ). المشكلات(

وتكنيرررك إعرررادة البنيرررة المعرفيرررة مرررن التكنيكرررات التررري تيررردف إلرررى تعرررديل الأفكرررار التررري تعررروق الأداء 
تعديل ( وزملائو إلى ظيور التدخلات التي يمكن بيا JONSالاجتماعي الجيد حيث أشار " جونز")

نرو  العرلاج الموجرة كنيك إعادة البنيرة المعرفيرة عمرى أالأفكار والمعتقدات  .وقد أطمق البعض عمى ت
. حيرررث (153(، ص)ب ت محمدددد محدددروس الشدددناوى ) (Insight oriented therapyبالاستبصرررار)

مرررن خرررلال العمرررل مرررع الجماعرررة بأعضرررائيا الاسرررتثارة  (عمرررى أنررروFogel,1988الدراسرررات الحديثرررة ) 
عررادة البنيررة المعرفيررة والترردعيم أثنرراء المناقشررة الجماعيررة مراعيررا احتياجررات الأعضرراء لتحقيررق النمررو و  ا 

طررق العرلاج التري تقروم عمرى أسراس إعرادة البنيرة المعرفيرة وتقروم  ظيرت مجموعرة مرنالمستيدف .و 
ىرررذه الطررررق عمرررى افترررراض أن الاضرررطرابات الانفعاليرررة أنمرررا ىررري نتيجرررة لأنمررراط مرررن التفكيرررر غيرررر 
التكيفى ومن ثم فأن تغييرىا سريترتب عميرو تغييرر فرى السرموك وتكرون ميمرة المعرالج ىري إعرادة بنراء 

س فررى نرردرج تحررت ىرذه المجموعررة. طريقررة إلرريدم التكيرف .ويمكررن أن يالجوانرب المعرفيررة المتصررمة بعرر
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محمد  )ك فى العلاج المعرفي.يالعلاج العقلانى الانفعالي وطريقة ميكينبوم فى إرشاد الذات وطريقة ب

 ( 213(، ص1223،)، محمد السيد عبدالرحمن محروس الشناوى
بنيرة معرفيرة جديردة ، وحروارات داخميرة جديردة وأ وتشمل عمميرة العرلاج عمرى تعمرم ميرارات سرموكية

 -البنررراءات المعرفيرررة ب -جديررردة وأن عمرررى الفررررد أن ييرررتم بالعمميرررات الأساسرررية الرررثلاث ، وىرررى   أ
السموكيات الناتجة عن ذلك وعمية فإن عممية العلاج تبدا بتحديد السرموك القرديم  -الحوار الداخمى ج

عمررق بررو ، وتحرراول اسررتبدالو بحررديث داخمررى جديررد متكيررف ينررتج والحررديث السررالب المت د تغييررره،المرررا
سررموكا متكيفررا يررؤثر فرري تكرروين بنرراءات معرفيررة جديرردة لرردى الفرررد برردلا مررن القديمررة ومررن ثررم احررداث 

 (320-312( ص ص 2014) أحمد عبداللطيف  ابو اسعد .)السموك المرغوب ، وتعميمو ومحاولة تثبيتو

 البنية المعرفية:مبررات استخدام تكنيك إعادة  -8
وتزويرررردىم  الاطفررررال ذوى اضررررطراب التوحررررد( أميررررات) التررررأثير فررررى الأعضرررراء بواسررررطة الجماعررررة -أ

 .عمومات وتفسيرىا لمساعدتيم عمى تعديل  اتجاه قمق المستقبل بالم
أىميتيرا فرى تحديرد وتوجيرو السرموك و  والقريم ومحاولرة إعرادة بنائيرا ليرن إن الأفكار والاتجاىرات –ب 

 سوى.الغير 
 .يمكن تعديل السموك أو تنميتو أو ضبطو من خلال تعديل الأفكار والاتجاىات والمعتقدات -جر
 دور أخصائي خدمة الجماعة فى استخدام تكنيك إعادة البنية المعرفية :-2
 تقديم الأفكار والسموكيات الصحيحة وممارستيا خلال المواقف الجماعية الملائمة . -5
 سموكيات جديدة التي تحتاج إلى عممية تعمم ميارات ومعارف .تعميم الأعضاء  -7
نقل المعارف والميارات التي تساعد الجماعة عمى التكيف مع التغيرات التي تحردث مرن حروليم  -0

ات التي تساعدىم من تعديل اتجاه قمرق ، ومساعدة أعضاء الجماعة عمى التزود بالمعارف والمعموم
 . ذوى اضطراب التوحدالاطفال  أمياتالمستقبل لدى 

 تعمم الأعضاء القيم الأخلاقية والاتجاىات الايجابية بالدرجة الأولى لمسموك . -0
التعررررف عمرررى مرررا يحممرررو أعضررراء الجماعرررة مرررن اعتقرررادات خاطئرررة ومعرررارف سرررميمة مرررن خرررلال  -1

 الملاحظة والمقابلات والاجتماعات.
ضاء الغير سوية المتمثمة فى اتجراه ات الأعالمرتبطة بسموكي محاولة نقد وفصل الأفكار السمبية -2

 .قمق المستقبل 
 استخدام البرامج السموكية المعرفية مع الأعضاء كدور تثقيفي ليم . -3

والافكررار  الاتجاىرراتفيرة يمكررن مرن خلاليررا تعرديل عمررى أن ىنراك أبعرراد معر  ميشال وانجااراموقرد ركررز 
 طوات التالية عند استخدام ىذا التكنيك وىى والمعمومات  ولابد من مراعاة تنفيذ الخ اللاعقلانية
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  القصور المعرفي لدى الأعضاء 

 . مفيوم الذات لدييم 

 . قيم واتجاىات الأعضاء عن الأشخاص المحيطين والزملاء 

 (، 1223بددراهيم ، )إ عبددد السدد ار  )(توقعررات الأعضرراء عنررد التعامررل أو التفاعررل ) الاسررتنتاجات المتوقعررة

 (53ص
والأدوات لطريقة خدمة الجماعة التي يمكن من خلاليا استخدام تكنيك الوسائل  -4

 إعادة البنية المعرفية :
ويمكن استخدام ىذا التكنيك من خلال الوسائل التي تدعم الأفكار والمعمومات والاتجاىات    

 والقيم والمعتقدات الموجية لمسموك وتتمثل فى التالي 
 المحاضررات . -ب   .المناقشات الجماعية بكافة أنواعيا  -أ 

 النردوات . -د   الاجتماعات عقب كل نشاط أو برنامج. -جر
 مناقشات ما بعد تمثيل الأدوار. -و أعداد لوحات حائط ىادفة ) مكتوبة ومصورة (  -ه

 نشرات وأبحاث ومجلات تعدىا الجماعة وتشارك فييا . -ز
 الواجبات المنزلية -ط   ورش العمل -ح
تكنيك  مالمستخدمة لأخصائي خدمة الجماعة أثناء تدخمو باستخداالإجراءات  -2

 إعادة البنية المعرفية :
 أن يشعر عضو الجماعة أولا بالرضا عن نفسو . -أ 

 أن يشترك فى نشاطات مع جماعاتو مراعاة لمبدأ المشاركة فى الأنشطة. -ب 

 أن تسفر ىذه الأنشطة فى الإفصاح المتبادل عن ذاتو . -ج 

 -ثقرة متبادلرة–احتررام متبرادل  –دعم الشرعور برالالتزام الوجرداني للأعضراء داخرل الجماعرة )تقبرل  -د 
 مشاعر طيبة (.

والسرررموكية اسرررتخدام أدوات ووسرررائل الطريقرررة بمرررا يتفرررق مرررع قررردرات الأعضررراء المعرفيرررة والوجدانيرررة  -ه 
 لضمان ظيور السموك المستيدف .

 أهًيت انبحث:

زان مما يصعب عمييم مواجية متطمبات ىذه الازمة بعدم الات مياتشعور ىؤلاء الأ .5
م بما الضاغطة عمييم حيث تنشأ الحاجة التى تعبر عن ضرورة توفير قوى خارجية تمدى

ن استخدام تكنيك مما جعل الباحث م عمى مواجية تمك الأزمة والتغمب عمييا ىذا  يعينيم
 قمق المستقبل . اتجاهلتعديل  تكنيكات المدخل المعرفى السموكى حد أ اعادة البناء المعرفى
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الاطفال ذوى اضطراب التوحد ينتابيم الشعور بالقمق عمى مستقبل أطفاليم نظرا  أمياتأن  .7
 لعدم تقبميم فى المجتمع ونظرة المجتمع الييم ونظرا لحدود إمكانياتيم وقدراتيم العقمية. 

 هذاف انذراست:أ

تكنيرررك اعرررادة البنررراء فرررى خدمرررة الجماعرررة باسرررتخدام اختبرررار فعاليرررة برنرررامج لمتررردخل  المينرررى  -
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد . مياتالمعرفى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ

 فروض انذراست

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى بين -

 باستخدام تكنيك اعادة البناء المعرفى التدخل المينى فى خدمة الجماعة استخدام برنامج
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد  عمى مستقبل أبنائين . أمياتوتعديل اتجاه  قمق 
 يفاهيى انذراست

بعدم الارتياح  الاطفال ذوى اضطراب التوحد أميات بانو شعور  التعريف الاجرائى لقمق المستقبل:
والتفكير السمبي تجاه المستقبل والنظرة السمبية لمحياة وعدم القدرة عمى مواجية الضغوط والاحداث 

وتظير عمييا علامات  وعدم الثقة بالنفس بالأمنالحياتية وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور 
 .وشعورىا بعدم جدوى الجيود المبذولة المقدمة إلى ابنيا التشاؤم 

الرئيسية فى العلاج المعرفى  ساليبأحد الأ لتعريف الاجرائى لتكنيك أعادة البناء المعرفى:ا
تيدف تعديل معارف ومعمومات وأفكار ومعتقدات واتجاىات عينة من أميات سالذى ي السموكى

عمى العديد من الفنيات  والمرتبطة باتجاه قمق المستقبل ، معتمداالأطفال ذوى اضطراب التوحد 
والأسميب منيا   المناقشة ، والأقناع ، والتحول المعرفى ، والتدعيم الايجابى ، والنمذجة ، والتدريب 

 عمى حل المشكمة . 
 الاجراءاث انًنهجيت نهذراست

 .تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات التجريبية -أولا: نوع الدراسة :
 فى المنيج التجريبييتمثل  -ثانيا: المنيج المستخدم:

 –استخدم الباحث في ىذه الدراسة )تصميم التجربة القبمية  -التصميم التجريبي لمدراسة :
 البعدية( باستخدام مجموعتين.
 ثالثاً : مجالات الدراسة.

 المؤسسة العربية الإفريقية للابحاث والتنمية المستدامة -المجال المكاني:
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 ( أم .51( أم والمجموعرة الضرابطة )51المجموعرة التجريبيرة ) ( أمراً 03عرددىم ) : البشاري المجال
 5/5/7375فتررة التردخل المينري لمدراسرة ومردتيا أربرع أشرير ونصرف بدايرة مرن  -المجال الزمناي :

  7375/ 51/0وحتى 

 ( 1جدول رقم) 
 المجموعة  ال جريبية والمجموعة الضابطة  الأطفال ذوى اضطراب ال وحد مااتوصف عام لعينة الدراسة  لأ

 الم غيرات م
 (15الجماعة الضابطة)ن= (15الجماعة ال جريبية )ن=

 % ك % ك

     السن 

1 25-30 --- --- 2 13.4% 

2 31-35 3 53.3% 6 40% 

3 36-40 1 46.1% 4 26.6% 

 %20 3 --- --- فأكثر41 4

 %100 15 %100 15 المجموع

     الشارىالدخل  

1 2000-3000 --- --- 5 33.3% 

2 3000-4000 10 66.1 3 20% 

2 4000-5000 5 33.3 4 26.1% 

 %20 3 --- --- فأكثر5000 4

 %100 15 %100 15 المجموع

     الحالة ال عليمية 

 %40 6 --- --- أمية 1

 %53.3 3 %20 3 حاصلة على دبلوم 2

 %6.1 1 %30 12 حاصلة على بكالوريوس 3

 --- --- --- --- حاصلة على الماجس ير 4

 --- --- --- --- حاصلة على دك وراة 5

 %100 15 %100 15 المجموع

     الوظيفة 

 %6.1 1 %53.3 3 عمل حكومى 1

 %33.3 5 %33.3 5 عمل خاص 2

 %60 2 %13.4 2 ة منزلرب 3

 %100 15 %100 15 المجموع

     عدد أفراد الأسرة 

1 3- 5 2 60% 1 46.6% 

2 6-3 6 40% 1 46.6% 

 %6.1 1 --- --- فأكثر 3 3

 %100 15 100 15 المجموع

      ر يب أبنك ال وحدى 

 %20 3 %40 6 الأول 1

 %33.3 5 %33.3 5 الثانى 2

 %40 6 %26.1 4 الثالث 3
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 %6.1 1 --- --- الرابع 4

 %100 15 %100 15 المجموع

     نوع الطفل ال وحدى 

 %40 6 %33.6 13 ذكر 1

 %60 2 %13.4 2 أنثى 2

 %100 15 %100 15 المجموع 

     سن ابنك ال وحدى 

 --- --- %13.3 2 سنوات 3سنة الى 1 1

 %26.6 4 %33.3 5 سنوات6سنوات الى 4 2

 %40 6 %46.1 1 سنوات10سنوات إلى  1 3

 %33.3 5 %6.16 1 سنة فأكثر11 

 %100 15 %100 15 المجموع

     مدة العلاج 

 %13.3 2 %40 6 شاور 6شارإلى 1 1

 %46.1 1 %6.1 1 شار 12شاورإلى 1 2

 %20 3 %13.3 2 شار 13شار إلى  13 3

 %6.1 1 %13.3 2 شار 24شار إلى  12 4

 %13.3 2 %26.1 4 شار فأكثر25 5

 %100 15 %100 15 المجموع

     حضور دورات  دريبية خاصة باضطراب ال وحد 

 --- --- %6.1 1 نعم 1

 %15 15 %23.3 14 لا 2

 %100 15 %100 15 المجموع

     عدد الدورات 

 --- --- %6.1 1 واحدة 1

 --- --- --- --- أثنين 2

 --- --- --- --- ثلاثة فأكثر 3

 %15 15 %23.3 14 لايوجد 4

 %100 15 %100 15 المجموع

     أسماء هذه الدورات 

   --- ---  عديل سلوكدورات  1

 --- --- %6.1 1 دورات  خاطب 2

 %15 15 %23.3 14 لا يوجد 3

 %100 15 %100 15 المجموع

( وصف عام لافراد عينة الدراسة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة حيث 5يتضح من الجدول رقم )
( بنسبة 01-05فئة عمرية تقع مابين)( أماً، وأن أعمى 51اتضح بالنسبة لممجموعة التجريبية وعددىم )

%( من أفراد العينة  وان العى فئة لمدخل الشيرى 02.3( بنسبة )03-02%( تمييا الفئة العمرية )10.0ً)
-0333%( من أفراد العينة تمييا الفئة )22.3( بنسبة )0333-0333ىى التى يقع دخميا مابين )

لمحالة التعميمية حيث اتضح أن أعمىنسبة ىى  %( من أفراد العينة، بالنسبة00.0( بنسبة )13333
%( من أفراد العينة تمييا الحاصمين عمى درجة الدبموم بنسبة 43الحاصمين عمى درجة البكالوريوس بنسبة )
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%( تمييا الذين لدييم 10.0%( من أفراد ، وبالنسبة لموظيفة أن الذين يعممون فى الحكومة بنسبة )73)
%( من أفراد العينة بالنسبة لعدد أفراد الأسرة 50.0يا ربة المنزل بنسبة )%( تمي00.0عمل خاص بنسبة )

(أفراد بنسبة 4-2%(من أفراد العينة تمييا الفئة مابين )23(أفراد بنسبة )1-0فأن أعمى فئو ما بين )
مييا %( من أفراد العينة ت03%(، وبالنسبة لترتيب ابنيا التوحدى فأن الذين ترتيبيم الأول ىم بنسبة )03)

%(  من أفراد العينة 72.3%( تمييا الذين ترتيبيم الثالث بنسبة )00.0الذين ترتيبيم الثانى بنسبة )
%( من الاناث  ، 50.0%( من أفراد العينة تمييا نسبة )40.2وبالنسبة لنوع الطفل فأن الذكور بنسبة )

%( تمييا الفئة 02.3(بنسبة )53-3بالنسبة لسن الأبن التوحدى ان اعمى فئة عمرية الذى سنيم ما بين )
%( تمييا الفئة 50.0( بنسبة)0-5%( تمييا الفئة العمرية مابين )00.0( بنسبة )2 -0العمرية مابين)

 2-5%(، وبالنسبة لمدة العلاج فان أعمى نسبة الذين مدة علاجيم من )2.3فأكثر ( بنسبة ) 55العمرية )
شير (بنسبة  54-50%( الفئة من )02.3بنسبة )شير فأكثر( 71%( تمييا الفئة )03أشير(بنسبة )

%( 2.3شير ( بنسبة )57 -3%( تمييا نسبة )50.0شير( بنسبة ) 70-55%( تمييا الفئة من )50.0)
%( لم يحضروا اى دورات خاصة 50.0، وبالنسبة لحضور الدورات الخصة باضطراب التوحد ان نسبة )

عمى عمى السابق عدد الدورات حيث أن أ ( وتؤكدىا%2.3%( بنسبة )2.3التوحد تمييا نسبة ) طرابباض
%( من أفراد العينة تمييا الحاصمون عمى دورة واحدة بنسبة 50.0نسبة لم يحضروا أى دورات بنسبة)

%( من افراد العينة لم يأخذوا أى 50.0%( من أفراد العينة  ، وبالنسبة لأسماء الدورات فأن بنسبة )2.3)
 %( من افراد العينة.2.3رة تخاطب بنسبة )دورات وأن الحاصمون عمى دو 

بعد اتجاه قمق المستقبل لمقياسين القبمى ل لفروق بين المتوسطات لممجموعتيين التجريبية والضابطةيوضح ا( 8دول )ج
 والبعدى

( بين المتوسطات 1.10(  وجود  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 8يتضح من الجدول  رقم)

قمق لمقياس الاتجاىات السمبية لأميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد لبعد اتجاه  بعدى الحسابية لمقياس ال
( في حين 2.426( وبانحراف معيارى )10.222لصالح الجماعة التجريبية إذ بمغ المتوسط الحسابى )المستقبل 

( وفرق بين المتوسطات 2.121( وبانحراف معيارى )000.16الجماعة الضابطة بمغ المتوسط الحسابى )
يشير إلى فاعمية ( وىذا T( )82.463( والدرجة الكمية لقيمة )41.222لممجموعتيين التجريبية والضابطة )

 برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد.
 

 المجموعات البعد

 (82درجةالحرية)القياس البعدى)التجريبية والضابطة(  (82القياس القبمى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية)

 (02=)8(، ن02=)0ن
فروق 

لالة T المتوسطات
الد

 

 (02=)8(، ن02=)0ن
فروق 

لالة T المتوسطات
الد

الانحراف  المتوسط الانحراف المعيارى المتوسط 
 المعيارى

الدرجة الكمية لبعد 
 اتجاه قمق المستقبل

 82.833 22 0تجريبية ن
2.222 1.622 1.220 

10.222 2.426 
41.222 

82.46
3 

1.10 
 2.121 000.16 84.416 28.466 8ضابطة ن
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 ( والدلالة لاستجابات عينة الدراسةT(يوضح المتوسط والانحراف المعيارى وفروق المتوسطات واختبار ) 2جدول رقم )
 لبعد اتجاه قمق المستقبل  لمقياسين )القبمى والبعدى(

 المجموعات العبارات م

 (82القياس البعدى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية ) (82القياس القبمى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية) 

 (02=)8(، ن02=)0ن
فروق 

 المتوسطات
T الدلالة 

 (02=)8(، ن02=)0ن
فروق 

 المتوسطات
T الدلالة 

الانحراف  المتوسط الانحراف المعيارى المتوسط
 المعيارى

1 

أشعش أْ وً ِب 

اتّٕبٖ سيتحمك 

   ِستمجلا

 1.206 8.222 0تجريبية ن

1.166 1.803 1.282 

4.866 1.112 

0.12 1.63 1.10 

 1.206 8.222 0.161 8.466 8ضابطة ن

0 

يٕتبثٕي الأسق 

وٍّب فىشد فٝ 

ِستمجً اثٕٝ 

 اٌتٛحذٜ

 1.206 4.466 0تجريبية ن

1.466 0.282 1.113 

0.666 1.601 

8.122 00.31 1.10 

 1.628 4.411 1.242 4 8ضابطة ن

6 

يخيفٕٝ ِب يّىٓ 

أْ يحذث لاثٕٝ 

اٌتٛحذٜ فٝ 

 اٌّستمجً

 1.628 4.41 0تجريبية ن

1.41 0.462 1.022 

0.611 1.126 

8.322 08.68 1.10 

 1.206 4.222 1.242 4 8ضابطة ن

4 

أشعشثبٌمٍك 

عٕذِب لا يستطيع 

 اثٕٝ اٌعٕبيٗ ثزاتٗ

 1.260 4.81 0تجريبية ن

1.866 1.213 1.221 

0.211 1.261 

8.122 02.22 1.10 

 1.206 4.222 1.132 2.322 8ضابطة ن

5 

يمٍمٕٝ غيبة 

اٌخذِبد 

اٌّجتّعيٗ لاثٕٝ 

 اٌتٛحذٜ

 1.222 4.166 0تجريبية ن

1.1.666 1.888 1.286 

0.611 1.628 

8.411 2.216 1.10 

 1.242 4.111 1.122 4 8ضابطة ن

6 

أعشف أْ خٛفٝ 

عٍٝ ِستمجً 

طفٍٝ اٌتٛحذٜ 

 يضيذ ِٓ ِشىٍتٝ

 1.132 2.322 0تجريبية ن

1.222 0.088 1.810 

0.466 1.206 

8.466 3.224 1.10 

 1.222 2.322 1.282 2.61 8ضابطة ن

7 

يمٍمٕٝ عذَ تمجً 

الاخشييٓ ٌطفٍٝ 

 اٌتٛحذٜ

 1.132 2.322 0تجريبية ن

1.022 1.464 1.646 

0.222 1.623 

8.466 3.646 1.10 

 1.122 4.111 1.114 2.211 8ضابطة ن

8 

أشعش ثبٌمٍك عٍٝ 

إثٕٝ عٕذِب لا 

يٙتُ أحذ 

 ثّسبعذتٗ

 1.114 2.21 0تجريبية ن

1.41 0.612 1.012 

0.266 1.142 

8.866 1.223 1.10 

 1.222 4.022 1.211 2.41 8ضابطة ن

9 

ألٍك عٍٝ إثٕٝ 

لأٔٗ لا يستطيع 

اٌتعجيش عٓ 

 ِشبعشٖ

 1.182 2.666 0تجريبية ن

1.81 1.218 1.483 

8.222 1.206 

0.611 6.202 1.10 

 1.222 4.022 1.623 2.466 8ضابطة ن

12 

لٍك عٍٝ إثٕٝ أ

اٌتٛحذٜ ٌعذَ لذستٗ 

عٍٝ تعٍُ اٌّٙبساد 

 ٖاٌحيبتي

 1.182 4.222 0تجريبية ن

1.222 0.342 1.160 

0.266 1.142 

8.222 2.402 1.10 

 1.114 4.811 1.114 2.21 8ضابطة ن

11 

أطّئٓ عٕذِب 

يسبعذ أحذ أفشاد 

أسشتٝ اثٕٝ 

 اٌتٛحذٜ

 0.161 8.466 0تجريبية ن

1.866 1.126 1.426 

4.866 1.132 

0.12 1.12 1.10 

 1.206 8.222 1.260 8.81 8ضابطة ن

10 

أشعش ثبٌمٍك عٍٝ 

إثٕٝ عٕذِب 

 يحبٚي ايزاء راتٗ

 1.222 2.266 0تجريبية ن

1.866 1.321 1.228 

0.266 1.606 

8.866 2.320 1.10 

 1.222 4.022 1.628 2.61 8ضابطة ن

16 

اصداد لٍمبً عٍٝ 

ِستمجً إثٕٝ عٕذِب 

اسٜ احذ ِثً حبٌتٗ 

 يعبٔٝ فٝ اٌىجش

 1.242 4 0تجريبية ن

1.222 0.226 1.084 

0.611 1.611 

8.466 3.216 1.10 

 1.222 4.166 1.331 2.466 8ضابطة ن

04 
يضداد أٍِٝ عٕذِب 

أسٜ أطفبي 

تٛحذييٓ تُ 

 تأ٘يٍُٙ جيذاً 

 1.233 8.666 0تجريبية ن

1.666 1.822 1.206 

4.222 1.606 

8.02 00.4 1.10 

 1.611 8.411 1.628 8.61 8ضابطة ن

02 
يضيذ لٍمٝ عٍٝ 

طفٍٝ اٌتٛحذٜ 

عٕذِب يعتذٜ 

الأطفبي الآخشيٓ 

 عٍيٗ

 1.260 2.21 0تجريبية ن

1.81 1.182 1.412 

8.222 1.606 

0.466 2.122 1.10 

 1.242 4.111 1.628 2.61 8ضابطة ن

06 
أسأل نفسى كثيراً ما 
ىو مصير إبنى فى 

 المستقبل

 1.282 4.41 0تجريبية ن
1.466 0.438 1.041 

0.611 1.211 

8.222 01.31 1.10 

 1.142 4.022 1.222 2.322 8ضابطة ن

01 
أسٜ أْ اثٕٝ سٛف 

ً ٚيىًّ  يتحسٓ لشيجب

 تعٍيّٗ

 1.233 8.222 0تجريبية ن
1.81 1.612 1.220 

2.322 1.132 

0.41 2.11 1.10 

 1.206 8.222 1.302 8.022 8ضابطة ن
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 ( والدلالة لاستجابات عينة الدراسةT(يوضح المتوسط والانحراف المعيارى وفروق المتوسطات واختبار ) 2تابع جدول رقم )
 لبعد اتجاه قمق المستقبل  لمقياسين )القبمى والبعدى(

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بالنسبة لمقياس القبمى( أولًا ؛ 2ضح من الجدول رقم)يت
بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لجميع عبارات البعد الثالث )اتجاه قمق المستقبل  

 (. 82الأطفال ذوى اضطراب التوحد ( وعند درجة حرية) أمياتلدى 
  وفقا لمفروق بين المتوسطات وىى كالتالى  المستوى الأولوجاءت العبارات التالية في 

يزداد أممى عندما أرى أطفال توحديين تم )،  (يقمقنى غياب الخدمات المجتمعيو لابنى التوحدى)

 المجموعات العبارات م
 (82القياس البعدى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية ) (82القياس القبمى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية) 

 (02=)8(، ن02=)0ن
فروق 

 الدلالة T المتوسطات
 (02=)8(، ن02=)0ن

فروق 
 الدلالة T المتوسطات

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

18 
ِتأوذح أْ تعٍُ اثٕٝ 

اٌتٛحذٜ فٝ 

اٌّذساط يىبد يىْٛ 

 ِستحيً  

 1.232 2.122 0تجريبية ن
1.41 0.622 1.013 

0.122 1.112 
8.222 3.223 1.10 

 1.112 4.866 1.182 2.222 8ضابطة ن

19 
تشعشيٓ ثبٌمٍك عٍٝ 

 ِستمجً اثٕٝ

 1.132 4.166 0تجريبية ن
1.666 1.822 1.206 

0.222 1.206 
8.266 02.23 1.10 

 1.628 4.411 1.122 4 8ضابطة ن

02 

يٕتبثه خٛف شذيذ 

عٍٝ ِستمجً طفٍه 

عٕذِب تتزوشيٓ أه 

ستتشويٗ ثّفشدح ثعذ 

 ِٛتٝ

 1.421 4.866 0تجريبية ن
1.41 0.112 1.121 

0.122 1.112 
8.222 3.223 1.10 

 1.112 4.866 1.142 2.266 8ضابطة ن

01 
تشعشيٓ أْ اٌحيبٖ  

 ثلا ِعٕٝ  

 4.41 4.41 0تجريبية ن
1.222 0.861 1.806 

0.266 1.623 
8.811 2.282 1.10 

 1.132 4.166 4.166 4.166 8ضابطة ن

00 
أدسن صعٛثخ 

اٌضٚاج ٚتىٛيٓ 

اسشح لاثٕٝ 

 اٌتٛحذٜ

 4.222 4.266 0تجريبية ن
1.41 0.221 1.082 

4.866 1.112 
0.211 4.218 1.10 

 0.842 8.466 4.022 4.022 8ضابطة ن

06 
اسٜ اْ اثٕٝ سٛف 

 يتضٚج ٚيٕجت

 2.222 2.222 0تجريبية ن
1.866 0.816 1.822 

0.666 1.421 
8.611 00.12 1.10 

 1.112 4.866 2.166 2.166 8ضابطة ن

04 
أشعش ثبٌفشح لأثٕبء 

اخٛتٝ  ُٚ٘ ِثً 

 اثٕبئٝ

 8.322 8.322 0تجريبية ن
1.81 1.112 1.442 

4.022 1.222 
0.222 4.402 1.10 

 0.122 8.611 8.122 8.122 8ضابطة ن

05 
أشعش ثبٌغيشح ِٓ 

 ٘ؤلاء الأطفبي

 2.022 2.022 0تجريبية ن
1.61 0.286 1.112 

0.411 1.211 
8.211 00.10 1.10 

 1.114 4.811 2.122 2.122 8ضابطة ن

06 
أحبٚي ِسبعذح اثٕٝ 

اٌتٛحذٜ ٌىٝ 

يستجيت ٌٍعت ِع 

 الأطفبي

 1.242 4 0تجريبية ن
1.41 0.462 1.022 

4.466 1.206 
8.81 1.21 1.10 

 0.128 8.866 2.61 2.61 8ضابطة ن

07 
أظٙش عيٛة وً 

طفً يٍعت ِع اثٕٝ 

اٌتٛحذٜ اِبَ 

 ٚاٌذيٗ

 2.266 2.266 0تجريبية ن
1.41 0.031 1.848 

0.666 1.601 
8.222 3.316 1.10 

 1.114 4.811 2.466 2.466 8ضابطة ن

افمذ الاًِ فٝ تأ٘يً  82

 اثٕٝ

 1.222 2.266 0تجريبية ن
1.166 1.821 1.202 

0.266 1.142 
8.222 2.402 1.10 

 1.114 4.811 2.322 2.322 8ضابطة ن

أشعش ثبٌتمصيش ِٓ  83

اٌّتخصصيٓ 

 اٌعبٍِيٓ فٝ اٌّشوض

 2.61 2.61 0تجريبية ن
1.466 0.222 1.022 

0.122 1.112 
8.222 3.806 1.10 

 1.132 4.866 1.302 2.222 8ضابطة ن

أب اٌّمصشٖ فٝ  21

تذسيت اثٕٝ فٝ 

 تأ٘يٍٗاستّشاس 

 1.132 4.166 0تجريبية ن
1.666 1.822 1.206 

4.022 1.222 
8.16 1.22 1.10 

 1.112 8.166 1.122 4 8ضابطة ن
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نا المقصره فى تدريب ابنى فى استمرار ، )أ (تشعرين بالقمق عمى مستقبل ابنى، ) (تأىيميم جيداً 
قيمة  ( وأكدت3.222وجميع ىذه العبارات السابقة تشترك في الفرق في المتوسطات وقيمتو) ( ،تأىيمو

(T)  ( ،حيث أكد 1.822( ، )1.822( ، )1.822( ، )1.888)بنفس ترتيب العبارات السابقة ىى
مما يدل عمى ان مستوى  (1.206(،)1.206(،)1.206( ،)1.286)عمى ذلك مستوى الدلالة

 ىذا يؤكد عمى تماثل المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبمى .و  المعنوية غير دال
 وفقا لممقارنة بين الفروق بين المتوسطات  وىى المستوى الثانىوجاءت العبارات التالية فى 

ازداد قمقاً عمى مستقبل إبنى ،))أقمق عمى إبنى التوحدى لعدم قدرتو عمى تعمم الميارات الحياتيو(
( 1.222( حيث كانت قيمة الفروق بين المتوسطات )احد مثل حالتو يعانى فى الكبرعندما ارى 

مما يدل عمى أن  (1.084(،)1.160( وبمستوى دلالة قدرة)T( )0.342(،)0.226وقيمتو)
 وىذا يؤكد عمى تماثل وتشابو المجموعتين التجريبية والضابطة . مستوى المعنوية غير دال

ينتابني )وفقا لمفروق بين المتوسطات وىى المستوى الثالث  ى واشتركت العبارات التالية ف
أسأل نفسى كثيراً ما ىو مصير إبنى فى )، ( الأرق كمما فكرت فى مستقبل ابنى التوحدى

حيث كانت قيمة الفروق بين  (أشعر بالتقصير من المتخصصين العاممين فى المركز (،)المستقبل
( 5.104(،)5.057( ،)5.471لمعبارتين ) (Tوكانت قيمة) (3.022المتوسطات متشابية لمعبارتين )

وىذا  مما يدل عمى أن مستوى المعنوية غير دال (1.022،)(3.503(، )3.335وبمستوى دلالة )
 يؤكد عمى تماثل وتشابو المجموعتين التجريبية والضابطة .

أعرف )كالتالىوفقا لمفروق بين المتوسطات وىى المستوى الرابع  وجاءت العبارات التالية فى
حيث ( تشعرين أن الحياه  بلا معنى( ، )أن خوفى عمى مستقبل طفمى التوحدى يزيد من مشكمتى

 بنفس ترتيب العبارات كالتالى (T)وكانت قيمتو ( 1.222) كانت درجة الفروق بين المتوسطات ىى
المعنوية مما يدل عمى أن مستوى (  1.806( ، )1.810( وبمستوى دلالة )0.861(، )0.088:) 

 وىذا يؤكد عمى تماثل وتشابو المجموعتين التجريبية والضابطة . غير دال
:  وفقا لمفروق بين المتوسطات وىى كالتالىالمستوى الخامس  واشتركت العبارات التالية فى

أطمئن عندما يساعد أحد أفراد أسرتى ابنى ( ، )بالقمق عندما لا يستطيع ابنى العنايو بذاتو أشعر)
( ن ابنى سوف يتزوج وينجبأرى أ ( ،)أشعر بالقمق عمى إبنى عندما يحاول ايذاء ذاتو ( ،)ىالتوحد

بنفس ترتيب  (T)وكانت قيمتو  (1.866حيث كانت درجة الفروق بين المتوسطات لمعبارتين ىى )
( ، 1.221( وبمستوى دلالة )0.816( ،)1.321( ، )1.126( ، )1.213) العبارات كالتالى

وىذا يؤكد عمى تماثل  مما يدل عمى أن مستوى المعنوية غير دال( 1.822( ،)1.228(،)1.426)
 وتشابو المجموعتين التجريبية والضابطة .
 أميات)اتجاه قمق المستقبل لدى لعبارات البعد الثالث  ثانيا : بالنسبة لمقياس البعدى

( 1.10الأطفال ذوى اضطراب التوحد( حيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
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بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح برنامج التدخل المينى وعند درجة حرية 
(82. ) 

  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الأولوىذا ماأكدتو العبارة التالية حيث جاءت في 
حيث كان الفروق بين المتوسطات بين  (يخيفنى ما يمكن أن يحدث لابنى التوحدى فى المستقبل)

( T( )57.27)وكانت قيمة ( لصالح المجموعة التجريبية 7.500المجموعتين التجريبية والضابطة )
المستقبل وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق ( 1.10وبمستوى دلالة )

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتلأ
تشعرين بالقمق )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الثانىجاءت العبارة التالية  في و 

حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمعبارات ( عمى مستقبل ابنى
( 50.15) (T)وكانت قيمة لمعبارات السابقة (  لصالح المجموعة التجريبية 7.422السابقة  )

وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل ( 1.10وبمستوى دلالة )
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتلأ

أشعر بالغيرة من )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الثالثجاءت العبارة التالية في و 
( 7.433حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )(ىؤلاء الأطفال

وىذا يؤكد عمى ( 1.10وبمستوى دلالة)( 55.35) (T)وكانت قيمة لصالح المجموعة التجريبية 
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتفاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ

ينتابني الأرق كمما )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الرابعجاءت العبارات التالية في و 
حيث كانت  (عندما لا يستطيع ابنى العنايو بذاتوبالقمق  أشعر ( ،)فكرت فى مستقبل ابنى التوحدى

( لصالح المجموعة التجريبية 7.300الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )
وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج ( 1.10وبمستوى دلالة : )( 55.53( ، )50.44) (T)وكانت قيمة 

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتلأ التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل
ارى ان ابنى )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الخامسجاءت العبارة التالية  في و 

حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة  ( سوف يتزوج وينجب
وىذا ( 1.10وبمستوى دلالة )( 55.31) (T)وكانت قيمة ( لصالح المجموعة التجريبية 7.233)

الأطفال ذوى اضطراب  مياتيؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ
 التوحد.

أسأل ) وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى السادسحيث جاءت العبارات التالية  في 
تعمم ابنى التوحدى فى المدراس يكاد متأكدة أن ( ، )نفسى كثيراً ما ىو مصير إبنى فى المستقبل

ينتابك خوف شديد عمى مستقبل طفمك عندما تتذكرين انك ستتركيو بمفردة بعد  ( ،)يكون مستحيل
أشعر بالتقصير من  )( ،أظير عيوب كل طفل يمعب مع ابنى التوحدى امام والديو ،) (موتى



 

122 
 

ت بين المجموعتين التجريبية حيث كان الفروق بين المتوسطا (المتخصصين العاممين فى المركز
( ، 53.53) (T)وكانت قيمة بنفس ترتيب العبارات ( لصالح المجموعة التجريبية 7.100والضابطة )

وىذا يؤكد عمى فاعمية ( 1.10وبمستوى دلالة )( 5.752( ،)5.532( ،)5.415( ، )5.415)
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتبرنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ

أعرف أن )وفقا لمفروق بين المتوسطات  المستوى السابعالعبارات التالية  في  واشتركت
يقمقنى عدم تقبل الاخريين لطفمى  ( ،)خوفى عمى مستقبل طفمى التوحدى يزيد من مشكمتى

حيث كان  (فى الكبرازداد قمقاً عمى مستقبل إبنى عندما ارى احد مثل حالتو يعانى  ( ،)التوحدى
(  لصالح المجموعة التجريبية 7.022الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )

وىذا يؤكد عمى ( 1.10وبمستوى دلالة  )( 5.000(، )5.202(، )5.032) (T)وكانت قيمة 
 التوحد. فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل الأطفال ذوى اضطراب

يقمقنى غياب )وفقا لمفروق بين المتوسطات  المستوى الثامنالعبارة التالية في  وجاءت
حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية ( الخدمات المجتمعيو لابنى التوحدى

وبمستوى دلالة ( 4.432) (T)وكانت قيمة ( لصالح المجموعة التجريبية 7.033والضابطة )
الأطفال  مياتوىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ( 1.10)

 ذوى اضطراب التوحد.
أقمق عمى إبنى )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى التاسعجاءت العبارات التالية في و 

حيث كان الفروق  (افقد الامل فى تأىيل ابنى ( ،)التوحدى لعدم قدرتو عمى تعمم الميارات الحياتيو
وكانت ( لصالح المجموعة التجريبية 7.000بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )

وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل ( 1.10وبمستوى دلالة )( 4.054( ، )4.054) (T)قيمة 
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتالمينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ

أشعر بالقمق )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى العاشراشتركت العبارات التالية في و 
حيث  (أشعر بالقمق عمى إبنى عندما يحاول ايذاء ذاتو ( ،)عمى إبنى عندما لا ييتم أحد بمساعدتو

( لصالح المجموعة 7.722كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )
وىذا يؤكد عمى فاعمية ( 1.10وبمستوى دلالة )( 3.415(، )43515) (T)وكانت قيمة التجريبية 

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتبرنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ
تشعرين )  وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الحادى عشرواشتركت العبارات التالية في 

حيث كان ( أحاول مساعدة ابنى التوحدى لكى يستجيب لمعب مع الأطفال( ، )أن الحياه  بلا معنى  
( لصالح المجموعة التجريبية 7.733الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )

وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج ( 1.10وبمستوى دلالة : )( 4.071(، )3.03) (T)وكانت قيمة 
 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. مياتالتدخل المينى لتعديل اتجاه قمق المستقبل لأ
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