
 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 

 

 

 انسعىدَت انعشبُت انًًهكت

 انعبنٍ انخعهُى وصاسة

 انشحًٍ عبذ بُج َىسة  اْيُشة جبيعه

 الاجخًبعُت انخذيت كهُت

 انفشد خذيت لسى

 

 

 دراسة مجتمعية حول آثار ممارسة الرياضة 
 على الفتيات 

 " دراسة مطبقة على مدينة الرياض"
 

 

 انذكخىسة اعذاد

 الهبدان محمد بنث آمال
 يسبعذ اسخبر

 اجخًبعُت خذيت - فشد خذيت لسى

 

 و1037 ــ هـ3418

 

 



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

  



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 :يسخخهص

ٱذٙذ ا٥ذساعخ ا٥ٶ رؾذٹذ اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٳاعٲب٩برٲب ٥ذٵ ّٺٮخ ّؾٴائٺخ 

 ( ٙزبح عْٴدٹخ ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٥شٹبك. ٕٖٖث٦ٖذ )

% رٞشٹجب ٬٩ ا٥ٚزٺبد ار٬ٞٚ ٦ّٶ أ٫ ٩٪بسعزٲ٬ ٦٥شٹبمخ ٥ٲب آصبس اٹغبثٺخ ٬٩ 0ٓؽٺش رجٺ٬ أ٫ 

ا٥ٮبؽٺخ ا٥ٮٚغٺخ ٦ّٺٲ٬ ؽٺش عبٱ٪ذ ٙٸ ا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ ؽْٴسٱ٨ ثب٥خغ٤ ا٥غ٦جٸ ٳاځ١زئبة، ٳاصا٥خ 

% ٬٩ ا٥ٚزٺبد ر١ش٫ ا٫ ٩٪بسعزٲ٬ 5٘ؽْٴسٱ٬ ثب٥ْض٥خ ٳاځؽجبه، ٳرجٺ٬ أ٫ ٩ب ٹٞبسة ٬٩ 

بٱ٪ذ ٙٸ صٹبدح اٿؽغبط ثٞٺ٪خ اٻخشٹ٬ ٬٩ ؽٴ٥ٲ٬، ٳعبّذرٲ٬ ٦ّٶ ادساٟ ٝذسارٲ٬ ا٥شٹبمخ ع

 ٩ِ اٻخشٹ٬ ٙٸ ا٥زؾ٨٢ ثغ٦ٴ١ٲ٨ ٤ْٚ١ ٳسد ٤ْٙ. 

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح صٞزٲ٬ ثؤ٭ٚغٲ٬ 0ٕٳأ١ذد )

ؽخقٺزٲ٨ ٳٝذسرٲ٨ ٦ّٶ ارخبر ٳاؽغبعٲ٬ ثب٥٪غئٳ٥ٺخ، ٳرْيٺٲ٨ ا٥ؾْٴس ثٞٺ٪زٲ٨، ٳرغٲ٨ ٙٸ ثٮبء 

 ا٥ٞشاس. 

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ ر٪زْٲ٬ ثقؾخ عٺذح ٬٩  0ٖٳاؽبسد )

خڂ٣ ٝذسح ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥زؤصٺش ٙٸ خٚل ٩غزٴٵ ا٢٥ٴ٥غزشٳ٣ ٳا٥غ٢ش ثب٥ذ٧، ٳرؾغٺ٬ ٥ٺبٝزٲ٬ 

٬٩ ا٥غ٪ٮخ ٳخغبسح ا٥ذٱٴ٫،  ا٥جذ٭ٺخ ؽٺش رغبّذٱ٬ ٦ّٶ ا١زغبة ٩شٳ٭خ ٙٸ ا٥ْنڂد. ٳرخ٦قٲ٬

 ٳرغبّذٱ٬ ٙٸ رٮَٺ٨ ا٥ٮٴ٧ ٥ذٹٲ٬.

 :انًفخبحُت انكهًبث

 انسعىدَبث،اِثبس انصحُت، اِثبسانُفسُت، حًُُت انزاث انشَبظت، انفخُبث يًبسست

Abstract: 

The study aimed to determine the psychological & health impact of sport 

practice among a random sample of (332) Saudi girls in Riyadh region. 

The study finds that about 80% of girls agreed that sport practice has positive 

impact over their psychological state that it contributed to less shyness and 

depression, beside getting rid of frustration and loneliness feelings. 

The study also indicates that about 75% of girls believes that sport practicing 

contributed to raising their level of evaluating others value, and helped them 

in controling their reaction while dealing with others. 

Beside that 82% of study respondents indicates that sport practicing increase 

their self-confidence, responsibility, self-esteem, and contributes building 

their sense of personality and ability to make decisions. 
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83% of the respondents also refers that sport practicing contributes to getting 

healthy by the ability of sport to reduce blood cholesterol and sugar level, in 

addition to raising their fitness, losing fats, weight loss, and sleeping. 

Keywords:  

sport practice, Saudi girls, health effects, psychological effects, self-

development. 

 يمذيت انذساست :

أٳفٶ دٹٮٮب ا٥ؾٮٺ٘ ث٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٬٩ ّ٪ش ا٥قجب ثٞٴ٥ٰ ف٦ٶ الله ٦ّٺٰ ٳع٨٦ "٦ّ٪ٴا أثٮبء٨١ 

ا٥ش٩بٹخ ٳا٥غجبؽخ ٳس١ٴة ا٥خٺ٤"، ٳر٠٥ ٽٱ٪ٺخ ا٦٥ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخ ٦ّٶ ا٥قؾخ ا٥غغذٹخ، ا٥زٱٮٺخ 

شٹ٘، ٬ْٙ أثٸ ٱشٹشح سمٸ الله ّٮٰ ٝب٣: ٝب٣ ا٥ؾذٹش ا٥ٮجٴٷ ا٥ؾٳا٥ٮٚغٺخ، ٳرؤ١ٺذآ ٥ز٠٥ ٩بٳسد ٙٸ 

ا٥٪ئ٬٩ ا٥ٞٴٷ خٺشٌ ٳأؽت ا٥ٶ الله ٬٩ ا٥٪ئ٬٩ ا٥نْٺ٘، ٳٙٸ ٤ٍ١ " سعٴ٣ الله ف٦ٶ الله ٦ّٺٰ ٳع٨٦:

ر٢ٴ٫ ا٥شٹبمخ رْغض".  ٳر٠٥ دّٴح فشٹؾخ أ٫ خٺش، اؽشؿ ٦ّٶ ٩ب ٹٮ٠ْٚ، ٳاعز٬ْ ثبلله ٳځ 

ٳر٠٥ ٝج٤ أ٫ ٹضجذ ا٨٦ْ٥ ٙٴائذ ا٥شٹبمخ ٦٥غ٪ٺِ ع٦ٴ١ب اٹغبثٺب ٳفؾٺب ٹيجِ ؽٺبح اٽعش ا٥٪غ٦٪خ، 

 ثذءا ٬٩ ّ٪ش ا٥يٚٴ٥خ.

ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ثؾ٤٢ ّب٧ ٳ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٥ٲ٨ أصش اٹغبثٸ ٙٸ رؾغٺ٬ عٴدح  ا٥ؾٺبح ٬٩ خڂ٣ سِٙ 

ؽٺش أ٫  ،٩غزٴٵ ا٦٥ٺبٝخ ا٥ْب٩خ ٦٥٪غز٪ِ ٳا٥قؾخ ا٥ْب٩خ ٥پٙشاد ٦ّٶ اخزڂٗ ٙئبرٲ٨ ا٥ْ٪شٹخ

ا٥جذ٭ٸ ٱٸ  ٩ؾ٦٢خ عشٹْخ اځ٭زؾبس رئصش ٦ّٶ ا٥قؾخ ا٥ْب٩خ ٳرغبٱ٨ ٙٸ ا٭زؾبس  ا٥خ٪ٴ٣ ٳ٦ٝخ ا٥ٮؾبه

  ا٢٥ضٺش ٬٩ اٽ٩شاك ا٥٪ض٩ٮخ ٳا٥٪نبّٚبد ا٥قؾٺخ ٩ض٤ ٩شك ا٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ ٳا٥غشىب٫.

رؾٚض ٭٪ٴ ا٥خڂٹب ا٥٪ؾٸ ٹْزٞذ ثْل ا٦ْ٥٪بء أ٫ ٩٪بسعخ ٸ ؽٺش ٳا٥شٹبمخ رشثو ثٺ٬ ا٥غغ٨ ٳا٥ٮٚغ

، ١٪ب أ٫ ا٥شٹبمخ ٳعٺ٦خ فؾٺخ ٥زٮ٪ٺخ ا٥يبٝبد ٳٱٸ ا٥ذ٩بٓ ا٥٪شرجيخ ثب٥زا١شحا٥ْقجٺخ ٙٸ ٩ٮيٞخ 

دسُ ؽ٪بٹخ ٩٪زبص ٬٩ ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥٪ؾب٤١ ا٥قؾٺخ ٳاٻٙبد اځعز٪بّٺخ. ٳ صجذ ٦ّ٪ٺآ أ٫ ا٥شٹبمخ 

ا٥جذ٭ٺخ ٱٸ أٙن٤ عڂػ ٥٪ٴاعٲخ اٽ٩شاك ا٥زٸ رٲبع٨ اٿ٭غب٫ ٩ِ ا٥زٞذ٧ ٙٸ ا٥غ٬، ؽٺش أ٫ 

 %. ٖٓؾبه ا٥جذ٭ٸ ثقٴسح ٩ٮزَ٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ صٹبدح ٙٸ ٩زٴعو ا٥ْ٪ش ثٮغجخ ٩٪بسعخ ا٥ٚشد ٦٥ٮ

ّْب٥خ ٳٕٺش ٦٢٩ٚخ ٥زؾغٺ٬ ا٥شٹبمخ ٳ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ثب٭زَب٧  رْزجش اعزشارٺغٺخ ثغٺيخ ٳٙ

ا٥٪زْذدح ٥ٚٴائذٱب ٳر٠٥ ثب٥ٮَش أٙن٤ ٦٥ز٪زِ ثقؾخ  خ٦٥غ٪ٺِ ٳمشٳسٹ خ٩ٲ٪٭ٴّٺخ ا٥ؾٺبح، ٳٱٸ 

ٳا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ رٮؾٺو ا٥ٞذساد ا٥زٱٮٺخ، رؾٞٺٜ ا٥شاؽخ ا٥ٮٚغٺخ، ا٥غغ٨ ٳ٬ أداء ٳٍبئ٘ ٺثٺ٬ رؾغ

 عغ٨ فؾٸ ٝٴٷ ٹْ٪ش ٙٸ اٽسك ١٪ب أ٩ش دٹٺٮب ا٥ؾٮٺ٘.

 :انسببمت وانذساسبث انُظشٌ الإطبس

ٿ٭غب٭ٺخ د ا٥٪غز٪ْباٹخ٦ٴ ٩غز٪ِ ٬٩ د ٙڂ ٹ٢با٥٪ٲ٪خ خ ـٿ٭غب٭ٺاٽ٭ؾيخ اؽذ أ٥شٹبمخ ا رْذ

٥ٞذ ّشٙٲب ٳ ،٥٪غز٪ِا ارخ٦٘ ٱز٧ أٳ خ رٞذـعدس٬ ـ٥ٮَش ّاثٖل ٥شٹبمخ ٣ اؽ٢بأ٬٩ ؽ٤٢ ٬٩ 

ب. ـٲـثؾؤ٭سح ٤١ ؽنبد ذ رٴعٲبـرٳبـٚـرٳا٫  خـٚـ٦ـزـ٥٪خاٰ ـرسابـنـؽسٯ ٳٴـقـش ّـجـ٫ّ ٿ٭غبا
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، رٴعْٺخ أٳ ٙبّٺخ دذ ـب٭ـ١اء ٴـع ّغ٢شٹخساد ثب٥شٹبمخ ځّزجب ثْل ا٥ؾنبساد ؽٺش اٱز٪ذ 

ٍٚذ ٳثٺٮ٪ب ؼ ـٹٳشـزـ٣٥ اؽ٢بأؾ٤٢ ٬٩ ١ٳ ا٥ٓٚشد اٝبأٳ٥شٹبمخ ٥ؾ٤ٖ سط ا٩ب ځخشا٥جْل ٳا

ء ٬٩ ٥ٞذ٩ب٫ ا٥زشثٴٹٴٳر٠٥ ٥٪ب ٙي٬ ٥ٰ ا٥٪٢ٚشٳ٫ ا١يشٹٞخ رشثٴٹخ. ٵ خشساد أخ ٙٸ ؽنب٥شٹبما

٥ؾخقٺخ ء اثٮبٳ٥زيجٺِ ٳا٥زٮؾئخ ا٦ّٶ ٥ْب٥ٺخارٲب سٝذ١ز٠٥  ٳ ٥شٹبمخاثٰ س ٦٥ٞٺ٨ رؾ٤ٚ ىبٳعٴد ا

٥شٹبمخ ا ٪بسعخ٧ ث٪٥ٞذاذ ٩ٮز ـيـرجاس٥زٸ ا٥قؾٺخ س اصباځ٭بٱٺ٠ ٬ّ  ا٥٪زٴاص٭خ،٪بّٺخځعزا

٥قؾٺخ ٳا٥ٴٍٺٚٺخ ا ٻصبس٣ ا٦ْ٥٪ٺخ ؽٴس ا٥جؾٴا١ذرٰ ٭زبئظ ٷ أ٥زا٪ٚٲٴ٧ ا٥ٱٴ ٳخ ـٺـذ٭ـ٥جاٹجبرٲب سرذٳ

ثبؽضٸ ٳ عٲٴد ا٦ْ٥٪بء ا٥٪زٴاف٦خ٭زٺغخ ٳا٥ْقش ا٥ؾذٹش ٙٸ ٫. ٥جٺٴ٥ٴعٸ ٥ڀ٭غبا غزٴٵا٥٪٦ّٶ

٥ٮَش ح ا٩شٳ٣ ٬٢٩ ٽأ ٽ١بدٹ٪ٸا٥ٮَب٩ٲ٨ ٥٪٦ْٴ٩برٸ ء ا٥جٮباعْٺٲ٨ ٥زؤ١ٺذ ٳ ٥شٹبمخ ٳا٥جذ٭ٺخ ا٥زشثٺخ ا

 ٥٪زٮب٩ٸاٸ ـب٭ـغـٿ٭ه ابـؾـٮـ٥ا ازـٱٳ٣ بـٮـرؽٺش ٬٩ ا٥قْٴثخ  ٥٣ؾ٪ٴاٱب ٳٹؾذح ٥شٹبمخ ٭َشا٥ٶ ا

أ٫ ٥قْت ا٬٩ فجؼ ٳأ٥ضٞبٙٺخ ٦٥شٹبمخ رزنؼ ٳاعز٪بّٺخ ځد اٽثْبأد اثذأ٫ ثْذ  ثٴعخ ٭َش ٳاؽذح

ا٥زٷ ٱٴ أؽذ ٩زي٦جبد ا٥زٮ٪ٺخ ا٥جؾشٹخ  سص٥جباٿ٭غب٭ٸ ه ا٥ٮؾبا اځعز٪بّٸ ٥ٲزا ا٥٪ٖضٵٹزغبٱ٤ 

 .(99ٙٔ) ا٥خٴ٥ٸ ،ٳاځعز٪بّٺخ ا٥٪غزذا٩خ

اٝشاس ثب٥ذٳس ا٥زٷ رني٦ِ   ٖٕٓٓٳٙٸ اّڂ٫ اځ٨٩ ا٥٪زؾذح ٥خيخ ا٥زٮ٪ٺخ ا٥٪غزذا٩خ ٥ْب٧  

ثٰ ا٥شٹبمخ ٙٸ اؽشاص ا٥زٞذ٧ اځعز٪بّٸ، ؽٺش أؽبس اٿّڂ٫ ا٥ٶ أ٫ "ا٥شٹبمخ ٱٸ ٬٩ ا٥ْٮبفش 

ّزشٗ ثب٥٪غبٱ٪خ ا٥٪زْبٍ٪خ ا٥زٸ رني٦ِ ثٲب ٹغت اځ ا٥ز٪٢ٺٮٺخ ا٥٪ٲ٪خ ٦٥زٮ٪ٺخ ا٥٪غزذا٩خ، ٳ

ٹبمخ ٙٸ رؾٞٺٜ ا٥زٮ٪ٺخ ٳا٥غڂ٧ ثب٥ٮَش ا٥ٶ دٳسٱب ٙٸ رؾغٺِ ا٥زغب٩ؼ ٳاځؽزشا٧ ٳ٩غبٱ٪زٲب ٙٸ ا٥ش

ر٪٢ٺ٬ ا٥٪شأح ٳا٥ؾجبة ٳاٽٙشاد ٳا٥٪غز٪ْبد ٳٙٸ ث٦ٴٓ اٽٱذاٗ ا٥٪ٮؾٴدح ٙٸ ٩غبځد ا٥قؾخ 

ذ ٳا٥ز٦ْٺ٨ اٿ٭ذ٩بط اځعز٪بّٸ ١٪ب أ٫ ا٥شٹبمخ ٳعٺ٦خ ٹغٺشح ا٦٢٥ٚخ ٳأداح ىٺْخ ٙٸ رْضٹض ٩ٞبف

"رُْذّ ا٥شٹبمخ أداحً ٙشٹذحً ؽٺش ر١ش ا٥زب٥ٸ اٽ٩ٺ٬ ا٥ْب٧ ٥پ٨٩ ا٥٪زؾذح أ١ذ ر٠٥  ا٥غ٨٦ ٳا٥زٮ٪ٺخ". ٳ

ٳْٙب٥خً ٬٩ أدٳاد ا٥زؾغٺِ ٦ّٶ ر٪زِ أّنبء اٽعشح ا٥جؾشٹخ ع٪ٺْب ثب٢٥شا٩خ ٳا٥ؾٞٴٛ ا٥٪زغبٳٹخ 

 ا٥٪زؾذح، اٽ٨٩ ٩ِٝٴ)خ٪ب ٦٥زٖٺٺش اځعز٪بّٸ اٿٹغبثٸ"ٕٺش ا٥ٞبث٦خ ٦٥زقشٗ، ٳرخ٦ٜ ا٥شٹبمخ ص

ٕٖٓٔ .) 

ٳٝذ ا٥زٚذ دٳ٥ٰ ٝيش ٥ٲزا ا٥٪ؾٴس ٩ج٢شآ ؽٺش ٭قذ اځعزشارٺغٺخ ا٥ٴىٮٺخ ٦٥شّبٹخ ا٥قؾٺخ 

رْٚٺ٤ أ٭ؾيخ رْضٹض ٦ّٶ  ٕٙٔٓ ا٥ٶ ٕٔٔٓ ٬٩ ّب٧ اٽٳ٥ٺخ ٳاعزشارٺغٺخ ا٥زٮ٪ٺخ ا٥ٴىٮٺخ ٥ذٳ٥خ ٝيش

٥ضٹبدح ٳّٸ ا٥٪غز٪ِ ثؤٱ٪ٺخ ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه  ، ٳر٠٥ا٥زٸ رؾز٪٤ ٦ّٶ ٭ؾش ا٥ضٞبٙخ ا٥شٹبمٺخا٥قؾخ 

ا٥جذ٭ٸ ٥ٚٴائذٯ ا٥٪زْذدح ا٥زٸ رجذأ ثزؾغٺ٬ اٿ٭زبعٺخ ٳصٹبدح ا٥٪ٮبّخ ا٥يجٺْٺخ ثب٥غغ٨ ٳا٥ٴٝبٹخ ٬٩ 

ٳر١شد عْبدح ا٥ذ١زٴسح  اٽ٩شاك ثبٿمبٙخ ا٥ٶ رؾغٺ٬ ا٥ؾب٥خ ا٥٪ضاعٺخ ٳا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٦٥ٚشد".

دٳ٥خ ٝيش ا٫ ٝيش٥ٲب ا٥غجٜ ثٺ٬ دٳ٣ ا٥ْب٨٥ ٙٸ رخقٺـ  ؽٮب٫ ا٢٥ٴاسٷ ٳصٹشح ا٥قؾخ ا٥ْب٩خ ٙٸ

ٹٴ٧ ٦٥شٹبمخ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥ذٳ٥خ، ادسا١ب ٩ٮٲب أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رْذ ٬٩ اٽعبعٺبد ا٥ٴامؾخ 

ٙٸ ا٥٪غز٪ِ ا٥زٷ ٹز٪زِ ثقؾخ عٺذح ٳرؤصٺشٱب اٿٹغبثٸ ٦ّٶ ٭٪و ا٥ؾٺبح ٳفٴس ا٥ٮؾبه اٿ٭غب٭ٸ. 

ٹبمخ ٳا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٙٸ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ فؾخ اٿ٭غب٫، ٳؽذدد عْبدرٲب ٦ّٶ أٱ٪ٺخ ٩٪بسعخ ا٥ش

٩ٴمؾخ ا٥غْٸ ٽ٫ ر٢ٴ٫ ا٥شٹبمخ ع٦ٴٟ ؽٺبح ٹٴ٩ٸ ٳ٥ٺظ ٹٴ٩ب ٳاؽذا ٙٸ ا٥ْب٧. ٳ٥ٚزذ عْبدرٲب 

ا٥ٶ أ٫ ا٥ٺٴ٧ ا٥شٹبمٸ ٹٲذٗ ٙٸ اٽعبط ا٥ٶ ا٥زٴّٺخ ثؤٱ٪ٺخ ا٥شٹبمخ ٳرْشٹ٘ أٙشاد ا٥٪غز٪ِ 

ز٪ش ىٴا٣ ا٥ْب٧، ث٪ب ٹ٤ٚ٢ ٙٸ ا٥ٮٲبٹخ ا٥ز٪زِ ثقؾخ ثنشٳسح رجٮٸ ٭٪و ٩ٮز٨َ ٬٩ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٹغ
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ا٥غٺذح ا٥ٲب٧ ا٥ٮْٺ٪ٸ ٩ذٹش اداسح ا٥ْڂٝبد ا٥ْب٩خ ثبٿ٭بثخ ١٪ب أ١ذد  ٳّبٙٺخ خب٥ٺخ ٬٩ اٽ٩شاك. 

ٳسئٺظ ٝغ٨ ا٥زؾشٹٚبد ٳا٥ْٚب٥ٺبد ثٴصاسح ا٥قؾخ، ا٫ "ا٥شٹبمخ ٥ٲب أٱ٪ٺخ ١جٺشح ٙٸ ؽٺبح ا٥٪غز٪ِ 

ثقؾخ ا٥ٚشد، ٙڂ ٹ٪٬٢ رقٴس ٳعٴد ٩غز٪ِ ٹز٪زِ أٙشادٯ ثقؾخ  ٭َشا ٢٥ٴ٭ٲب رشرجو ثؾ٤٢ ٳصٺٜ

٥ؾذ ٬٩ ٳّبٙٺخ اځ ارا ١ب٭ذ ا٥شٹبمخ ع٦ٴ١ب ٳامؾب ٙٺٰ، ١٪ب أ٫ أ٭٪به ا٥ؾٺبح ا٥قؾٺخ رغٲ٨ ٙٸ ا

 ٙٸ رؾبسٟ ا٥ْب٩خ ا٥قؾخ ٝيش،ٳصاسح دٳ٥خ ا٥ْب٩خ، ا٥قؾخ ٳصاسح)اٿفبثخ ثبٽ٩شاك ا٥٪ض٩ٮخ

 (.ٕٙٔٓ ٦٥ذٳ٥خ، ا٥شٹبمٸ ا٥ٺٴ٧ ْٙب٥ٺبد

ٱزا ٳرزي٦ت ا٥زٮ٪ٺخ ا٥٪غزذا٩خ ر٦جٺخ اؽزٺبعبد ا٥غٺ٤ ا٥ؾب٥ٸ دٳ٫ اٱذاس ؽٞٴٛ اٽعٺب٣ ا٥ٞبد٩خ ٙٸ 

. ٳرش١ض ا٥زٮ٪ٺخ ا٥جؾشٹخ ٳاځعز٪بّٺخ اٻ٫  ا٥ؾٺبح ٙٸ ٩غزٴٵ ځ ٹ٤ٞ ٬ّ ا٥٪غزٴٵ ا٥زٷ ٭ْٺؼ ٙٺٰ

اځ٭غب٫ ثزٴٙٺش ا٥شّبٹخ ا٥٪غزذا٩خ ٳا٥ْٚب٥خ ٦ّٶ اځ٭غب٫ ١٪ؾٴس ٥ٲب ٳٹَٲش اٻعزض٪بس ا٥ؾٞٺٞٸ ٙٸ 

ا٥٪غزذا٩خ ٙٸ ا٥٪غب٣ ا٥قؾٸ ٳا٥ز٦ْٺ٪ٸ ٳاځعز٪بّٸ ٳا٥ٮٚغٸ ٬٩ خڂ٣ رٴعٺِ ا٥خٺبساد ا٥٪زبؽخ 

  .٦٥ٮبط ٳرٴٙٺش ٩ضٹذ ٬٩ ا٥ٚشؿ ٥غ٪ٺِ أٙشاد ا٥٪غز٪ِ ٳ رٲٺئخ ا٥َشٳٗ ا٥ټص٩خ ٥ٲ٨ ٥ٺؾٺٴا ثشٙبٱٺخ

ا٥٪غزذا٩خ ٬٩ خڂ٣ ا٥٪غبٱ٪خ ٙٸ ثزؾٞٺٜ أٱذاٗ ا٥زٮ٪ٺخ ا٥جؾشٹخ  ٖٕٓٓرٲز٨ سإٹخ ا٥٪٪٢٦خ ٥زا 

٩ؾٴس  ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ّذح ٩ؾبٳس ٳخقٴفآ ا٥زٮ٪ٺخ اځٝزقبدٹخ ٳ اځعز٪بّٺخ ٳ اځعزذا٩خ ا٥جٺئٺخ

زجش ٬٩ أٱ٨ ٩ٞٴ٩ّبد عٴدح ا٫ ا٥ٮ٪و ا٥قؾّٸ ٳا٥٪زٴاص٫ ٹْا٥زٷ ٹئ١ذ  ٩غز٪ِ ؽٺٴٷ ثٺئزٰ ّب٩شح 

ث٪ؾٺو ٳ٭٪و ؽٺبح ٳ ثٮبء ٩غز٪ِ ٹٮ٨ْ أٙشادٯ  برثٰخڂ٣ رٴٙٺش ثٺئخ اٹغبثٺخ عٳٹز٨ رؾٞٺٜ ر٠٥  ، ا٥ؾٺبح

٥ٞٺبدح ا٦ْ٥ٺب ٙٸ ا٥شإٹٰ ا٫ عْبدح ا٥٪ٴاىٮٺ٬ ٳا٥٪ٞٺ٪ٺ٬ رؤرٸ ٦ّٶ سأط أٳ٥ٴٹبد ا ٝذ أ١ذدٳ فؾّٸ.

ا٥زٸ  رؾٞٞٲب  ٳاځعز٪بّٺخ١ز٪ب٣ فؾزٲ٨ ا٥جذ٭ٺخ ٳا٥ٮٚغٺخ ا٥٪٪٢٦خ ، ٳٱزٯ ا٥غْبدح ځ رز٨ دٳ٫ ا

ا٥ٮ٪ٴ  ثٺ٬ ٩شآح ا٥ؾنبساد ٦ّٶ ٩ش ا٥ْقٴس ٙٸ ا٥زٴاص٫، ٳا٥شٹبمخ ٱٸ ا٥شٹبمخ ١ْٮقش أعبعٸ

ٳٱٸ ٬٩ أٱ٨ّ ّٮبفش ا٥ؾٺبح    ا٢ٚ٥شٷ ٳا٥جذ٭ٸ ٳاٿدسا١ٸ ٳاځعز٪بّٸ ٳاٿثذاّٸ ثٺ٬ اٽٙشاد

  ٖٕٓٓعزشارٺغٺخ ٥زؾٞٺٜ سإٹخ ا٥٪٪٢٦خ أؽذ اٽدٳاد اٿا٥شٹبمخ ٱٸ رْزجش ٳ . اځعز٪بّٺخ اٿٹغبثٺخ

رغبّذ ثؾ٤٢ ٩ؾٴس ٩غز٪ِ ؽٺٴٷ ثٺئزٰ ّب٩شح ؽٺش ا٭ٲب ٳعٺ٦خ  ٙٸ٦٥زٮ٪ٺخ اځعز٪بّٺخ  ا٥٪غزذا٩خ 

ثٮبء سأط ا٥٪ب٣ اځعز٪بّٸ ٳرٞٴٹخ ا٥ٮغٺظ ا٥٪غز٪ْٸ ٳرؾغٺ٬ ا٥ز٪بع٠ ٳا٥زنب٬٩  سئٺغٸ ٦ّٶ

اځعز٪بّٸ ثٺ٬ اٽٙشاد، ١٪ب ا٭ٲب ٳعٺ٦خ ٥زْذٹ٤ ا٥غ٦ٴٟ اٿ٭غب٭ٸ ٳرٲزٹت ا٤ْٞ٥ ٳف٤ٞ ا٥شٳػ ٳ ثٮبء 

ر٢ٴ٫ ا٥شٹبمخ صٞبٙخ ٩غز٪ِ  ٳرؾٞٺٜ ا٥ٴّٸ  ا٥قؾٸ ا٥شٹبمٸ ٩ٲ٨  ٳثب٥زب٥ٸ ا٥غْٸ ٽ٫ ا٥غغ٨.

عذآ ٙٸ ا٥٪غز٪ِ ٥زؾٞٺٜ اځٱذاٗ اّڂٯ ٬٩ خڂ٣ ٕشط ٩ٚٲٴ٧ ا٥شٹبمخ ٳأٱ٪ٺزٲب ٢٦٥جٺش ٳا٥قٖٺش 

ٳرْضٹض ا٥٪ٲبساد ا٥شٹبمٺخ ٳا٦٥ٺبٝخ ٙٸ  اٿّڂ٧ ا٥٪شئٸ ٳا٥٪غ٪ٴُ ٳٝٮٴاد ا٥زٴاف٤ اځعز٪بّٸ 

أ٫ ا٥ٚشؿ  ٖٕٓٓ ا٥٪٪٢٦خ سإٹخ أ١ذد ٳ  خ ا٤ْٞ٥ ا٥غ٦ٺ٨ ٙٸ ا٥غغ٨ ا٥غ٦ٺ٥.٨زيجٺٜ ا٥ٞٺ٪خ  اځعز٪بّٺ

زش١ٺض ٩٪ب ع٦ْٲب رؾَٶ ث ،ا٥٪زبؽخ ؽب٥ٺبً ٥٪٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥شٹبمٸ ثب٭زَب٧ ځ رشرٞٸ ا٥ٶ ا٥زي٦ْبد

 ٓٗثٮغجخ  ا٥غْٴدٷٙٸ ا٥٪غز٪ِ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ؽذدد ٦ّٶ مشٳسح سِٙ ٩ْذ٣ ا٥زٸ ٙٸ ا٥شإٹخ 

١ٲذٗ ٩ٲ٨ ٬٩ أٱذاٗ ا٥شإٹخ ٳرزٱت ٱزٯ اځسٝب٧ ، %  ؽب٥ٺآ ّٖٔب٩ب ا٥٪ٞج٦خ ثذځ٬٩  ٘ٔ% خڂ٣ 

ٳّٸ ا٥٪غز٪ِ ا٥غْٴدٷ ثب٥شٹبمخ ٳسثيٲب ثب٥قؾخ ٬٩ خڂ٣ رٴٙٺش ا٥جٺئخ ا٥٪ٮبعجخ سِٙ  ا٥ٶ أٱ٪ٺخ 

اٜٙ ٳا٥٪ٮؾآد ٥ٺ٢ٴ٫ ع٦ٴٟ ساعخ ثٺ٬ ع٪ٺِ ا٥٪ٴاىٮٺ٬ ٙٸ ٩غز٪ْٲ٨ ٳ٥ز٠٥ عزٞب٧ ا٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥٪ش

بمبرٲ٨ ا٥٪ٚن٦خ ٙٸ ا٥شٹبمٺخ ثب٥ؾشا١خ ٩ِ ا٥ٞيبُ ا٥خبؿ، ٳعٺ٢ٴ٫ ث٪ٞذٳس ا٥غ٪ٺِ ٩٪بسعخ سٹ

 ،ٖٕٓٓ ا٥٪٪٢٦خ سإٹخ&ا٥ؾ٢ٴ٩ٺخ اٿ٢٥زشٳ٭ٺخ ٦٥زْب٩ڂد ا٥ٴىٮٺخ ا٥جٴاثخ عْٴدٷ)ثٺئخ ٩ضب٥ٺخ.

ٖٔٗ0) 
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ٹغبثٺخ عٴاء اٿا٥ْڂٝخ ثٺ٬ ا٥شٹبمخ ٳا٥غغ٨ ا٥غ٦ٺ٨ ّڂٝخ ٝذٹ٪خ ٝذ٧ ا٥زبسٹخ ٳ آصبسٱب ٳ  

ا٥ذساعبد ٳاٽثؾبس ا٥ؾذٹضخ ا٥زٸ أعشٹذ ٙٸ ٠٥ ٬٩ خڂ٣ ر٩ئ١ذح ٳ ٭ٚغٺخٳٳٝبئٺخ أٳ ّڂعٺخ أ

. ٳٝذ أسك ا٥غب٩ْبد ا٥ْب٥٪ٺخ ٳثبؽشاٗ أٱ٨ اٽخقبئٺٺ٬ ٳا٥جبؽضٺ٬ ٬٩ ٩خز٦٘ اځخزقبفبد

٦٥شٹبمخ ر٢غت ا٥ٚشد ٩زْخ ٳعْبدح أ٫ ا٥٪٪بسعخ ا٥٪ٮزَ٪خ ٳا٥٪غز٪شح  ٭زبئظ ٱزٯ ا٥ذساعبد أٍٲشد

ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥٪خز٦ٚخ ٬٩ خڂ٣  ، ٳٹَٲش ر٠٥ا٥ز٢ٺ٘ ا٥ٮٚغٸ ٩٪ب ٹؾٜٞ ٥ٰ ٳساؽخ ٭ٚغٺخ ٳصٞخ ثب٥ٮٚظ

اد ش ٳا٥ٮغبػ ٳرؾٞٺٜ ا٥زا٥زٸ رؾجِ ا٥ؾبعخ ا٥ٶ ا٥زٞذٹٳ  ا٥زٸ ٹٞبث٦ٲب ا٥ٚشد ّٮذ ٩٪بسعزٰ ا٥شٹبمخ

٦ّٶ ا٥ٮبؽٺخ ا٥ٮٚغٺخ ٳا٦ْٞ٥ٺخ ٳا٥ٴفٴ٣ ا٥ٶ  ا٥ٴامؼ ٳ٦٥شٹبمخ رؤصٺشٱب اځٹغبثٸ. ٥ذٹٰ ٳاٽ٩ب٫

ٙٲٸ رؾ٤٢ ّب٩ڂً ٩ٲ٪بً ٙٸ اځعزٞشاس ا٥ٮٚغٸ ٳا٥زٮؾٺو ا٥زٱٮٸ ٳاٿ٭زبط  ا٥ؾبځد ا٥ٮٚغٺخ ا٥غ٦ٺ٪خ

٦ٞ٥ٜ ؽبځد ا٬٩ مٖٴه ا٥ؾٺبح ا٥ٺٴ٩ٺخ ٳر٤٦ٞ ٬٩ ا٥شٹبمخ ؽٺش  رخٚ٘  ، ا٢ٚ٥شٷ ٥ڀ٭غب٫

رٚشٹٔ اځ٭ْٚبځد ا٥٪٢جٴرخ  ٯ ٦ّٶا٥زٴرش ا٥ْقجٸ ٳرغبّذٳاځ١زئبة ٳرؾشس ا٥ٚشد ٬٩ اٿسٱبٛ ٳ

ٚشد ٳ ثب٥ؾب٥خ ا٥قؾٺخ ا٥ْب٩خ ١٦٥٪ب ا٫ ا٥شٹبمخ رشرٞٸ   .اٹغبد ا٥ؾٺبح اٻ٩ٮخ ٳ اځعزشخبء ٳثب٥زب٥ٸ

 . رٰ ٙٸ ا٥ْ٪٤ ٳاٿ٭زبط٩٪ب ٹضٹذ ١ٚبءصٹبدح ا٥٪ٮبّخ ا٥يجٺْٺخ ٦٥غغ٨ ٳا٥ٴٝبٹخ ٬٩ اٽ٩شاك  رغبٱ٨ ٙٸ

ٙٸ  ّب٥ٺخاٽؽخبؿ ا٥زٹ٬ ٹ٪بسعٴ٫ ا٥شٹبمخ ٹز٪زْٴ٫ ثقٚخ ٝٺبدٹخ ٳٝذساد ٳأخٺشآ ٳ٥ٺظ آخشآ 

ثقٚبد ٬٩ ا٥ٮنظ ا٢ٚ٥شٷ  ٳفؾٺخ ٩ِ اٻخشٹ٬ ٳٹز٪ٺضٳ٫  ر٢ٴٹ٬ ّڂٝبد اعز٪بّٺخ عشٹْخ 

عٴسٹب،  ٙٸ ا٥ْب٧ ا٥شٹبمٸ اځرؾبد ٥٪ٮَ٪خ ا٥شع٪ٸ ِٝانًى) ٳاځعز٪بّٸ ٳا٥قٚبء ا٥زٱٮٸ ٳا٥ضٞخ. 

ٕٖٓٔ) 

ا٥ضٞبٙخ ا٥شٹبمٺخ ا٥قؾٺؾخ ٦٥ؾٺبح ثؾ٤٢ أٙن٤،  ا٥غْٴدٷ ٳ٬٩ ا٥٪ٲ٨ أ٫ ٹقجؼ ٥ذٵ ٩غز٪ْٮب 

( ا٭ٲب "ا٥ضٹبدح ا٥ضاخشح ٦٥خجشح اٿ٭غب٭ٺخ ٬٩ ٕٔٓٓٳٹٞقذ ثب٥ضٞبٙخ ا٥شٹبمٺخ ٩بر١شٯ )ا٥ؾبْٙٸ،

خڂ٣ اٽ٭ؾيخ ا٥شٹبمٺخ ٳا٥زٸ رئدٷ ثذٳسٱب ا٥ٶ ٙٲ٨ ٳرٞذٹش أٙن٤ ٦٥جٺئخ ا٥زٸ ٹغذ ٙٺٲب اٽٙشاد 

( أ٫ ٱٮبٟ ّڂٝخ اسرجبه  اٹغبثٺخ ٩ْٮٴٹخ ٕٕٔٓ،& أؽ٪ــذ ٩ٲذٷ)ٳٝذ أٳمؼ   أ٭ٚغٲ٨ عضءا ٩ٮٲب". 

خ ث٪ْٲذ اّذاد ثٺ٬ ا٥ضٞبٙخ ا٥شٹبمٺخ ٳا٥زٴاٜٙ ا٥ٮٚغٸ ٳاځعز٪بّٸ ٥قب٥ؼ ىڂة ٝغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥شٹبمٺ

 صٞبٙزٰ صادد ٦١٪ب ٹضٹذ ٥ذٵ ا٥ٚشد ٳٱٴ ٩ب ٹضجذ أ٫ ا٥زٴاٜٙ ا٥ٮٚغٸ ٳاځعز٪بّٸ. دٹب٥ٶ –ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ 

 ا٥ٞذسح ٩ِ ٳاٿؽجبه ا٥ٮٞذ ٩ٴٝ٘ ٳرؾ٪٤ ا٥ٮٚظ مجو ٦ّٶ ٝذسحٳٹقجؼ ؽخقٺخ أ١ضش ا٥شٹبمٺخ 

 ا٥ٚشد ٳا٥زٴرش، ١٪ب ٹؾْش ا٥خٴٗ ٬ّ ثْٺذاً ٳاٿى٪ئٮب٫ ثبٽ٬٩ ٳا٥ؾْٴس ا٦ٞ٥ٜ ٦ّٶ ا٥غٺيشح ٦ّٶ

 اٿعز٪بّٸ ثب٥ذٳس ٳا٥ٞٺب٧ ا٥ٮبعؾخ اٿعز٪بّٺخ ا٥ْڂٝبد اٝب٩خ ٳٹ٢ٴ٫ ٝبدس٦ّٶ اٻخشٹ٬ ٩ِ ثب٥غْبدح

 ٥ٰ ٙٸ ا٥ؾٺبح. ا٥٪ٮبعت

جْش  ٙٸ ا٥ٚشد ٭ٴّبً ٬٩ اځسرٺبػ ٳا٥شاؽخ ا٥ٮٚغٺخ ر ا٥شٹبمخ أ٫  ٦ّ٪بء ا٥ٮٚظ ٯٹئ١ذٳٱزا ٩ب

١٪ب رغبّذ ا٥شٹبمخ اٽىٚـب٣ ٳا٥ؾجبة ٦ّٶ  .ٳا٥زشٳٹؼ ّـ٬ ا٥ـٮٚظ ٳرٚٺـذأّنبء ا٥غغ٨ ثؾ٤٢ ّب٧

ٙٸ ا٥غٺيشح ٳا٥زؾ٨٢ ٳا٥زـٴاص٫ ّ٪ٴ٩ب ٳاځ٭ْٚب٥ٸ خقٴفآ ٬٩ خڂ٣ ٩غبٱ٪زٲب  ا٥ٮ٪ٴ ا٥غ٦ٺ٨

٪ؾبّش ا٥مجو ا٥ٮٚظ ٳا٥زْٴد ٦ّٶ ا٥قجش ٳا٥زؾ٨٢ ٙٸ  ؽٺش رغبّذ ٦ّٶا٥ْقـجٸ ٙٸ ا٥غغ٨ ، 

رٮ٪ٸ ا٥شٹبمخ ا٥ٞذساد ا٦ْٞ٥ٺخ ثبمبٙخ ٦ْ٩ٴ٩بد ٳخـجشاد عذٹذح رغٲ٨ ٙٸ ىشٹٞخ ١٪ب  . ا٥ْٴاى٘ٳ

ٝٺ٪بً  ر٦جظ اځٙشادٱٸ ٳ اځعز٪بّٸ،ٳرٖشط سٳػ اٿٝذا٧ ٳا٥٪ؾـبس١خ ٳا٥زٚب٤ّ  ا٥٪ؾ٢ڂدؽ٤ 

ٳ٩ْبٹٺش اعز٪بّٺخ ٩ٚٺذح ٥ٲ٨ ٙٸ ر٢ٺٚٲ٨ ٩ِ ٩غز٪ْٲ٨ ٳر٠٥ ٩ض٤ ا٥زْبٳ٫ ٳرؾ٪٤ ا٥٪غئٳ٥ٺخ ٳا٥ضٞخ 
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ا٥٪قب٥ؼ  ثـب٥ٮٚظ ٳؽـت ا٥ٮَب٧ ٳا٥يبّخ ٳاؽزشا٧ سأٷ اٻخشٹ٬ ٳرٞذٹش ٩ؾـبّشٱ٨ ٳا٥زٴاٙـٜ ثـٺ٬

 (ٖٓٗٔٱـ، ا٥شٳٝٸ ) ا٥ؾخقٺخ ٳا٥٪بدٹخ

 دساعخ ٬ّ دٳس ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٙٸ ٩غبثٲخ اٽ٩شاك ا٥٪ض٩ٮخ ٩ب خ٦قذ ٥ٰ ٳٱٴ ٹزٜٚ ٩ِ

ا٭ٰ صجذ ٦ّ٪ٺبً ٙٸ ا٥ٴٝذ ؽٺش ر١شد  ، "دٳس ٝذٹ٨ اصداد ٝٴح ٳأٱ٪ٺخ ٙٸ ٳٝزٮب ا٥ؾبمشثْٮٴا٫"

ا٥ؾبمش أ٫ ا٥٪٪بسعخ ا٥٪ٮزَ٪خ  ٦٥ٚشد ٦٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥٪ْزذ٣ ا٥ؾذح )٦ّٶ اٽ٤ٝ( ٳاسرٚبُ ا٦٥ٺبٝخ 

٪ب رؤصٺشاد اٹغبثٺخ ع٪خ ٦ّٶ ٳٍبئ٘ ا٥غغ٨ ا٥٪خز٦ٚخ، ٳرْٴدا٫ ثٚٴائذ ا٥جذ٭ٺخ ٥ٰ رؾ٪ڂ٫ ٙٸ ىٺبرٲ

فؾٺخ ١ضٺشح ٦ّٶ اٿ٭غب٫. ٳ٦ّٶ ا٢ْ٥ظ ٬٩ ر٠٥ ٙب٫ ا٥خ٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ٳا٥ش١ٴ٫ ٦٥شاؽخ ٹٞٴدا٫ ا٥ٶ 

أ٫ ٩٪بسعخ  د ا٥ذساعخع٪٦خ ٬٩ اٻصبس ا٥غ٦جٺخ ٦ّٶ فؾخ ا٥ٚشد ٳا٥٪غز٪ِ ٦ّٶ ا٥غٴاء. ١٪ب ر١ش

ٳا٥شٹبمٰ ٹئدٷ ا٥ٶ رؾغ٬ ٙٸ ٩ْذ٣ ١ضبٙخ ا٥َْب٧ ٥ذٹٲب ، ٳ٥ٰ دٳس اٹغبثٸ ٙٸ ا٥٪شأح ٦٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ 

أ٫  د ا٥ذساعخّ٪٦ٺخ خٚل ا٥ٴص٫ ٳ ٢٩بٙؾخ ا٥غ٪ٮخ ٳاٹنآ ا٥ٴٝبٹخ ٩ٮٲب ٦ّٶ ا٥٪ذٵ ا٥يٴٹ٤. ١٪ب أ١ذ

أٹب٧ ٙٸ اٽعجٴُ ٥ٰ دٳس ٩ٲ٨ ٳؽٺٴٷ  ٘- ٩ٖ٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ثؾ٤٢ ٩ٮز٨َ ث٪ْذ٣ ٹزشاٳػ ٬٩ 

قبثٺ٬ ثذاء ا٥غ٢شٷ ٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ ٳٙٸ رؤعٺ٤ ؽذٳصٰ ٥ذٵ ا٥ٚشد، خبفخ اٽٙشاد ٙٸ ّڂط ا٥٪

ا٦٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ اځعزْذاد ٥ڀفبثخ ثٲزا ا٥ذاء، ١ب٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ربسٹخ ّبئ٦ٸ ٝٴٷ ٥ڀفبثخ ثب٥غ٢شٷ، أٳ ٩ِ 

ٷ ثٺ٬ ا٥زٞذ٧ ٙٸ ا٥ْ٪ش، أٳ ٥ذٵ ا٥خب٦٩ٺ٬ ثذ٭ٺبً، أٳ ٥ذٵ ثْل ا٥ٚئبد ا٥ْشٝٺخ ا٥زٸ ٹٮزؾش داء ا٥غ٢ش

 (.ٕٗٓٓأٙشادٱب، أٳ ا٥٪قبثبد ثغ٢شٷ ا٥ؾ٪٤ ١٪ب ٹْضص ٬٩ ا٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ)ا٥ٲضاُ،

٩ش١ض ا٥جؾٴس ٳا٥ذساعبد اځّڂ٩ٺخ ثب٥ؾش١خ ا٥٪زؾذح ٥ٮ٨َ ٳثشا٩ظ  )ر١شٳ٦ّٶ ٭ٚظ ا٥غٺبٛ  

رْٴد ٦ّٶ ا٥ٚشد ثآصبس اٹغبثٺخ ٦ّٶ ١بٙخ   ثب٭زَب٧ أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ( ٕٙٔٓ ،ا٥ؾبعجبد اځ٥ٺخ

ر٤٦ٞ  فؾٺب ٬٩ ٭غجخ اٿفبثخ ث٪شك ا٥غ٢شٷ ٳرغ٤ْ ا٥ٚشد ٝبدس٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ثؾ٤٢  اٽفْذح ؽٺش 

٬٩ ٭غجخ اٿفبثخ ثؤ٩شاك ا٦ٞ٥ت  ، ١٪ب ا٭ٲب رؾبٌٙ ٦ّٶ ا٥ٴص٫ ٳ ر٤٦ٞأٙن٤ ثٮغجخ ع٢ش ا٥ذ٧

ٴىبد ٳا٥زٴرش ثؾ٤٢ أٙن٤ ٩٪ب ٹضٹذ ٬٩ ، ٳ٭ٚغٺب رغ٤ْ ا٥ٚشد ٹزؾ٨٢ ثب٥ن٢ٖٴ٥غزشٳ٣ٳا٥ؾشاٹٺ٬ ٳا٥

  .صٞزٰ ثٮٚغٰ، ١٪ب رغ٤ْ ا٥ٚشد  ا٥٪٪بسط ٥ٲب ٹز٪زِ ثزا١شح ٝٴٹخ ٳ٭ٴ٧ أٙن٤

٦ّٶ ا٥يڂة ا٥٪زشددٹ٬ ٦ّٶ ا٥زٸ أّذٱب  Richardsonسٹزؾبسدع٬ ٹزٜٚ ٩ِ ٭زبئظ دساعخ ٳٱزا 

أ٫ اؽزشاٟ ا٥يڂة ٙٸ  ٲبأٳمؾذ ٭زبئغا٥زٸ  ٳٙٸ ا٥٪ذسعخ،  ّٺبدح اٽخقبئٸ ا٥ٮٚغٸ اځعز٪بّٸ

اٿرضا٫ ٙٸ ٥ٲ٨ ٳٹغبّذٱ٨ ٦ّٶ اٽ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ ٹؾبٌٙ ٦ّٶ اځعزٞشاس اٿ٭ْٚب٥ٸ 

ا٥زٹ٬ ٹؾزبعٴ٫ ا٥ٶ اعزؾبساد ٭ٚغٺخ ځ رٴعذ ٥ذٹٲ٨  ا٥يڂةأ٫ . ٳاٍٲشد ا٥ذساعخ ا٥ٞشاساد رخبرا

 ٙٸ دساعخ أعشرٲبٸ ٭ٺٴعٺشعٸ اداسح ا٥ز٦ْٺ٨ ١ٙ٪ب أٳمؾذ  ف٦خ ثبٽ٭ؾيخ ا٥شٹبمٺخ أٳ ا٥زشٳٹؾٺخ.

أ٭ٰ خڂ٣ ٙزشح صڂس عٮٴاد ١ب٭ذ ؽبځد اٿ٭زؾبس ثٺ٬  رڂ٩ٺز ا٥٪ذاسط رؾذس ٦ّٶ ٭ٚظ ا٥٪ؾٴس 

 .(99ٙٔ) ا٥خٴ٥ٸ ،٦٥زڂ٩ٺز ا٥زٹ٬ ځ ف٦خ ٥ٲ٨ ثجشا٩ظ ا٥زشثٺخ ا٥جذ٭ٺخ ٳا٥شٹبمخ أٳ أ٭ؾيخ رشٳٹؾٺخ

ش١ض ا٥جؾٴس ٳا٥ذساعبد اٿّڂ٩ٺخ ٩ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥ٮٴ٧ أٝب٩ٲب)١ب٭ذ ٭زبئظ دساعخ ؽٴ٣ ٳ 

 أٳمؾذدّ٪ذ ٩ب ر١ش٭ب اّڂٯ ؽٺش  ٝذ  (ٕٙٔٓ،ثب٥ؾش١خ ا٥٪زؾذح ٥ٮ٨َ ٳثشا٩ظ ا٥ؾبعجبد اٻ٥ٺخ

٥ذٵ اٽٙشاد  ا٥ْ٪٤ ا٥٪شٱٜ ٩ِ ٦ٝخ ا٥زشٙٺٰ ٝذ ځ ٹئدٷ ا٥ٶ ٩شك ٭ٚغٸأع٦ٴة ا٥ؾٺبح ا٥ؾب٥ٸ ٳ ا٫

٥ٴعجبد ا٥ْب٩خ ٦٥ٚشد ځثذ أ٫ ٹٲز٨ ثباٳ٥زؾغٺ٬ ا٥قؾخ ثب٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ،  ٳ٬٢٥ ٝذ ٹ٤٦ٞ ٬٩ ر٪زْٲ٨
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 ا٥ٖزائٺخ ا٥٪زٴاص٭خ ٳا٥ٮٴ٧ ص٪ب٭ٺخ عبّبد ثب٭زَب٧ ٳاعزٮؾبٛ ٱٴاء ٭ٞٸ ٳ٩٪بسعخ ثْل ا٥شٹبمخ

  ٥ٺز٪٬٢ ٬٩ ا٥٪ٴاص٭خ ٳرؾ٪٤ مٖٴه ا٥ؾٺبح.

 ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ا٥ٶ  ٙٸ ٱزا ا٥ْقش ا٥ؾبعخ( أ٫ ٩ٕٓٓ٘بر١ش أّڂٯ ٹئ١ذ ٥ٮب )ثذسا٫، ٩ِ  رٴاٙٞآ ٳ

ٹخٚل ٭غجخ ا٢٥ٴ٥غزشٳ٣  ٙجش٭ب٩ظ ا٥٪ؾٸ ا٥ٺٴ٩ٸ ٥٪ذح عبّخ ،ا٥٪٢زجٸ ثغجت اد٩ب٫ ا٥ْ٪٤رضداد 

ٳٹضٹذ ا٦٥ٺبٝخ، ١٪ب أ٫ سٹبمخ ا٥٪ؾٸ ٹٮبه ثٲب رؾغٺ٬ ٭ٴّٺخ ا٥ؾٺبح اٿ٭غب٭ٺخ ٳادخب٣ ا٥جٲغخ 

ٳا٥ؾٺٴٹخ ا٥ٶ ٤١ أّنبء ا٥غغ٨ ٳأ٫ ا٥٪ؾٸ ٹٚٴٛ ٙٸ ٙٴائذٯ ثْل اځدٳٹخ ١٪ب ٹئٹذ ر٠٥ ٦ّ٪بء 

ا٫ ا٥شٹبمخ ا٥٪ٮزَ٪خ ٳخبفخ ا٥٪ؾٸ ٥ٲب ٙٴائذ اٹغبثٺخ ٥قؾخ اٿ٭غب٫ أصجزذ ا٥ذساعبد  ٝذٳ ا٥يت.

 رؾغٺ٬ ا٥ؾب٥خ ا٥٪ضاعٺخ.، صٹبدح ا٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ، صٹبدح اٿثذاُ، صٹبدح ا٥ٮؾبه، ر٦ٞٺ٤ ا٦ٞ٥ٜ ا٥ٮٚغٺخ، ٩ض٤:

رغبٱ٨  ٳرؾغٺ٬ فٴسح ا٥زاد. ىشد اٿؽغبط ثبځ١زئبة. اثْبد اځ٭زجبٯ ٬ّ ا٥٪ؾ٢ڂد ا٥خبفخ. 

أ٭ذسٳٙٺ٬، ٳر٠٥ ثْذ -ا٥شٹبمخ ٙٸ اٙشاص ٩بدح ١ٺ٪بٳٹخ ٙٸ ا٥٪خ رشِٙ ا٥شٳػ ا٥٪ْٮٴٹخ، اع٪ٲب: ثٺزب

ٯ ا٥٪بدح ٙٸ سِٙ دٝٺٞخ، ٳ٦١٪ب صاد ٳٝذ ا٥شٹبمخ صاد رؤصٺش ٱز ٩ٕٓ٪بسعخ ا٥ز٪شٹٮبد ا٥شٹبمٺخ ٥٪ذح 

  ا٥شٳػ ا٥٪ْٮٴٹخ.

ٺخ ٩ٲ٪خ ٦٥ٴٝبٹخ ٳا٥ْڂط ٬٩ اٽ٩شاك ؤ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥جذ٭ثا٥٪خزقٺ٬ ٳٱزا ٩ب ٩ب أ١ذٯ  

ا٥غ٦جٺخ ٳاٽمشاس ا٥ٮٚغٺخ ا٥ٮبرغخ  ٲب( ٳرؤصٺشارHypokinetics diseasesا٥٪شرجيخ ث٦ٞخ ا٥ؾش١خ )

٬ّ مٖٴه ا٥ؾٺبح ا٥ٺٴ٩ٺخ ٙٸ ٤ٍ ا٥زٞذ٧ ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٸ ا٥غشٹِ ا٥زٷ ٹؾٲذٯ ا٥ْب٨٥ ٩ض٤ اځ١زئبة 

  .(990ٔ)سارت ٳخ٦ٺٚخ،  ٳا٥زٴرش ٳصٹبدح ا٦ٞ٥ٜ

 ا٥شٹبمخثؾ٤٢ ٩زضاٹذ ا٥ٶ اسرجبه ٩٪بسعخ رؾٺش ا٥ذځئ٤ ا٦ْ٥٪ٺخ  (ا٥ٶ أ٫ٖٕٓٓٳٝذ أؽبس ) ا٥ٲضاُ، 

اٹغبثٺبً ثغ٪٦خ ٬٩ ا٥ٚٴائذ ا٥قؾٺخ ٥ذٵ اٿ٭غب٫، ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥ٴٝبٹخ ٬٩ أ٩شاك ا٦ٞ٥ت ٳداء ا٥غ٢شٷ 

٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ٦ّٶ ٳ٢٩بٙؾخ ا٥غ٪ٮخ. ث٤ أ٫ اځّزٞبد ا٥غبئذ ؽب٥ٺبً ٱٴ أ٫ اٻصبس ا٥٪زشرجخ ٦ّٶ ا٥خ

ٳٱزا ٩ب ا٥٪غز٪ِ ّ٪ٴ٩بً رٚٴٛ ر٠٦ ا٥٪زشرجخ ٬٩ صٹبدح ا٢٥ٴ٥ٺغزشٳ٣ أٳ مٖو ا٥ذ٧ ا٥ؾشٹب٭ٸ.  

٭زبئظ ثؾٴس ٙغٺٴ٥ٴعٺب ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٥ذٵ ا٥ٮبؽئخ ا٥غْٴدٹٺ٬ ا٥زٸ ر٨ اعشاءٱب ٦ّٶ ٩ذٵ رٴمؾٰ 

ؽٺش أٍٲش  .أٳعبىٲ٨رؾٺش ا٥ٶ أ٫ ا٥خ٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ٩ٮزؾشاً ثٺ٬ ا٥زٸ  اځصٮزٸ ّؾشح عٮخ ا٥٪بمٺخ 

ا٥ؾذ ٪بسعٴ٫ % ٬٩ اٽىٚب٣ ٳا٥ٮبؽئخ ځ ٹ5٘ا٥شفذ ا٥ٺٴ٩ٸ ٥نشثبد ا٦ٞ٥ت ٬ّ ثْذ أ٫ أ١ضش ٬٩ 

اٽد٭ٶ ٬٩ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥نشٳسٷ ٥قؾخ ا٦ٞ٥ت، ٳأ٫ ٱزٯ ا٥ٮغجخ رْذ أ١جش ث٢ضٺش ٬٩ ٭غجخ ا٦٥زٹ٬ 

٩ض٤: اسرٚبُ ا٥ذٱٴ٫ ح ٥ڀفبثخ ثؤ٩شاك ا٦ٞ٥ت ا٥زبعٺخ ٥ذٹٲ٨ ّٴا٤٩ ا٥خيٴسح اٽخشٵ ا٥٪ٲٺؤ

١٪ب  ا٥ضڂصٺخ، ٳاسرٚبُ ا٢٥ٴ٥ٺغزشٳ٣، ٳاسرٚبُ ا٥جشٳرٺ٬ ا٥ذٱٮٸ ا٥٪ٮخٚل ا٢٥ضبٙخ، أٳ ا٭زؾبس ا٥جذا٭خ. 

دٝٺٞخ أٳ أ١ضش ّٮذ ؽذح  ٕٓ٭غجخ ا٥ٮبؽئخ ا٦٥زٹ٬ ٹ٪بسعٴ٫ ٭ؾبىبً ثذ٭ٺبً ٥٪ذح أٍٲشد ا٥ٮزبئظ  أ٫ 

% ٬٩ اٽىٚب٣ ٳا٥ٮبؽئخ ٨٥ ٙٔ٭غجزٰ %، ١٪ب أ٫ ٩ب ٘ٔځ رزغبٳص  مشثخ/ ٛ(  ٩ٔ٘9شرْٚخ )ٙٴٛ 

ٳأ١ذد ا٥ذساعخ أ٫ ٲ٨ ا٥ٶ ؽذح ٩شرْٚخ ٦ّٶ اٿىڂٛ.  ٱزا رق٤ ٩غزٴٹبد مشثبد ا٦ٞ٥ت ٥ذٹ

٥ذٵ ا٥زڂ٩ٺز ا٥ٮؾٺيٺ٬ ثذ٭ٺبً ٩ٞبس٭خ ثٖٺش ا٥ٮؾٺيٺ٬، خبفخ رٮخٚل ّٴا٤٩ ا٥خيٴسح ا٥قؾٺخ 

 ٩غزٴٹبد ا٢٥ٴ٥ٺغزشٳ٣ ٳا٥ذٱٴ٫ ا٥ضڂصٺخ ٙٸ ا٥ذ٧.

ٙٸ  ٱ٪ٺزٲبٽ ٳر٠٥ ،«ا٤ْٞ٥ ا٥غ٦ٺ٨ ٙٸ ا٥غغ٨ ا٥غ٦ٺ٨»٪ـبسعخ ا٥شٹبمخ رؾذ ٩غ٪ٶ ٬٩٩ ا٥٪ٲ٨ ٥زا 

٥ٰ أسمًب ٳعٺ٦خ ا٥ٚشد ځ١زغبة عغ٨ ع٦ٺ٨ ٩٪ب ٹٴٙش  ؽٺش أ٭ٲب ،ثٮبء ٳرٞٴٹخ ا٥غغ٨ ٳرٖزٹخ ا٤ْٞ٥
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ا١زغبة ٤ّٞ ع٦ٺ٨ ح ا٥ز٪ٺض ثٺ٬ ا٭غب٫ ٬ّ ا٭غب٫ آخش.  أ٫ ؽٺش ا٭ٰ أداخقجخ ځ١زغبة ٤ّٞ ع٦ٺ٨ 

ؽبثًب ١ب٫ أ٧ ب٭خ ٩ز٪ٺضح ٩ش٩ٴٝخ، ٙ٪ب ٬٩ أؽذ ٹغْٶ ا٥ٺٰ ٤١ ٙشد ٹشٹذ أ٫ ٹشٵ ٭ٚغٰ ٙٸ ٢٩أ٩ش ٱب٧ 

٩ِ اٽخز ٙٸ  اٻخشٹ٬. ځ ٹشٹذ ٥ٮٚغٰ ٦ًّٞب ع٦ٺً٪ب ساعؾًب ٹز٪ٺض ثٰ ٬ّ ٦ًب أ٧ ؽٺخًب أ٧ ٙزبح أ٧ ا٩شأح سع

ا٤ْٞ٥، ٙٴعٴد ا٤ْٞ٥  ا٥ؾغجب٫ أ٫ ٱزا ا٥ز٪ٺض ٬٥ ٹؤرٸ ٙٞو ثٴعٴد ا٤ْٞ٥ ا٥غ٦ٺ٨ ٳ٬٢٥ ٹزؤرٶ ثبّ٪ب٣ ٱزا

ٳ٬٩ عب٭ت آخش ٹٴ٬ٝ ٱزا ا٥ٚشد ا٥ز١ٸ أ٫  ، ٱزا ٬٩ عب٭تٳعٴدٯ ٩ِ ّذ٧ اّ٪ب٥ٰ ٹزغبٳٵ ٩ِ ّذ٧ 

ؽٺش ٹْٺٮٰ ٦ّٶ رؾ٪٤ أداء زٞشة ثٰ ا٥ٶ الله عجؾب٭ٰ ٳرْب٥ٶ ٹٝٴٹًب ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ر٢غجٰ عغً٪ب 

ٝذسرٰ ٦ّٶ  شٹبمخ رضٹذ ٬٩ا٥ٚشد ١٦٥٪ب أ٫ ٩٪بسعخ  اد ٬٩ فڂح، ٳفٺب٧، ٳؽظ.. ٳٕٺشٱب. ا٥ْجبد

ٹغت ٥زا  ،نشٳسٹخ ا٥٪٦ٞبح ٦ّٶ ّبرٜ ٤١ ٩غ٨٦ٳا٥زٸ رْذ ٬٩ ا٥ٴاعجبد ا٥ا٥غْٸ ٙٸ اّ٪بس اٽسك 

٥زخيٺو ٬٩ ٤ّٞ ع٦ٺ٨ ٹ٪٢ٮٰ ٬٩ ا ة ا٥ٞٴح ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ٱزا اٿّ٪بسا٥غْٸ ځ٩زڂٟ أعجب ٦ّٶ ا٥ٚشد

ٹغ٦ْٰ ٝبدسًا ٦ّٶ  ٩٪ب زٰٳرٞٴٹ رغبٱ٨ ا٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمٺخ ٙٸ ثٮبئٰ ا٥قؾٺؼ، ٳعغ٨ ٩ْبٙٶ ع٦ٺ٨ 

ٳ٥ز٠٥ ؽضٮب اٿعڂ٧  ٩ٚٺذ. رؾ٪٤ ٩ؾبٛ ا٥زٮٚٺز ٳا٥٪زبثْخ ٳاځعز٪شاسٹخ ٙٸ اّ٪بس اٽسك ث٤٢ ٩ب ٱٴ 

ا٥٪ئ٬٩ ا٥ٞٴٷ »ٳٹئ١ذ ا٥شعٴ٣ ف٦ٶ الله ٦ّٺٰ ٳع٨٦ ٦ّٶ أ٫  ٹبمخ ٳا٥زٞٴّٷ ثٲب. ٦ّٶ ٩٪بسعخ ا٥ش

ٙب٥غغ٨ ا٥ٞٴٷ أٝذس ٦ّٶ أداء ا٥ز٢ب٥ٺ٘ ، «٬٩ ا٥٪ئ٬٩ ا٥نْٺ٘، ٳٙٸ ٤١ خٺش خٺش ٳأؽت ا٥ٶ الله

رغبّذ ا٥غغ٨ ٦ّٶ ا٥زخ٦ـ ٬٩ سٳاعت ٳٙنڂد ٹخ ٬٩ ا٥غغ٨ ا٥نْٺ٘. ٳا٥شٹبمخ ا٥ذٹٮٺخ ٳا٥ذ٭ٺٴ

ر٪٦ئٯ ثب٥ؾٺٴٹخ ٳا٥ٮؾبه، ٳرؾْش ا٥شٹبمخ ٳر٢غت ا٥جذ٫ ٥ٺبٝخ ثذ٭ٺخ ّب٥ٺخ  ا٥يْب٧ ثؾ٤٢ ىجٺْٸ،

٣ ٩٪ب ٹؾْشٯ ثشاؽخ ٭ٚغٺخ رذْٰٙ ٥ڀٝجبخ ا٥٪ْٮٴٹ بّزذا٣ ا٥٪ضاط، ؽٺش رشِٙ ٬٩ سٳؽ٩ٰ٪بسعٲب ث

ٳرٞذ٩ٰ ٙٸ ٳٍٺٚزٰ ٳثب٥زب٥ٸ رٮ٢ْظ ٦ّٶ دخ٦ٰ  بعٺزٰ. رٮ٢ْظ ٦ّٶ ا٭ز٦ّٶ ّ٪٦ٰ أٹًب ١ب٫ ثٲ٪خ ّب٥ٺخ 

أٳ رغبسرٰ أٳ فٮبّزٰ، ٳٱزا ٹٮ٢ْظ ثذٳسٯ ٦ّٶ سٙبٱٺخ ا٥٪غز٪ِ ا٥٪٪بسط ٦٥شٹبمخ ١غضء ٬٩ 

  (. ٖٕٔٓٴى٬ ٳسْٙزٰ )٩ٴعٶ ، ثش٭ب٩غٰ ا٥ٺٴ٩ٸ، ٳٹٮ٢ْظ ٙٸ اٽخٺش ٦ّٶ رٞذ٧ ا٥

٩ش١ض ا٥جؾٴس ٳا٥ذساعبد اٿّڂ٩ٺخ ثب٥ؾش١خ ا٥٪زؾذح ٥ٮ٨َ ٳثشا٩ظ ا٥ؾبعجبد )ٳٝذ أؽبسد دساعخ 

أ٫ ا٥شٹبمخ  رغبّذ ٙٸ اٙشاص ٩بدح ا٥غٺشٳرٴ٭ٺ٬ ٙٸ ا٥ذ٩بٓ ٳٱٸ  (ٕٙٔٓ ،٥ٺبٝخ اٽفؾبء ،اٻ٥ٺخ

ٴعٺٰ أٙشاد ا٥٪غز٪ِ ٦٥ز٢ٚٺش ثب٥شٹبمخ ٩بدح ىجٺْٺخ ٥٪ٞبٳ٩خ ا٥زٴرش ا٥ْقجٸ ٳاځ١زئبة، ٥زا ٹغت  ر

٦ّٶ أ٭ٲب ٩زْخ ٳ٥ٺغذ ٳاعت ثٲزٯ ا٥يشٹٞخ ٭غ٦ْٲب ّبدح ٹٴ٩ٺخ رذخ٤ ا٥غشٳس ا٥ٶ ٦ٝٴثٮب ٳا٥غش ٱٴ 

أ٫ ٭خزبس ا٥شٹبمخ ا٥٪ؾججخ عٴاء ١ب٭ذ ا٥غجبؽخ، ا٥٪ؾٸ ا٥غشٹِ، س١ٴة ا٥ذساعخ. ؽٺش  ا٫ ّذ٧ 

ٞخ ١بٙٺخ ٥ڂّزٮبء ثؤعغبد٭ب ٳعزٴٙش ٦ّٺٮب دٝٺ ٖٓرٴٙش ا٥ٴٝذ ٥ٺظ ؽغخ ٥ْذ٧ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٙـ 

 عبّبد ٳأٹب٧ ٭ٞنٺٲب ٙٸ ّڂط أ٩شاك ١ب٦ٞ٥ت ٳا٥غ٢ش ٳمٖو ا٥ذ٧. 

ؽٴ٣ مْ٘ ّبداد ٩٪بسعخ  ( ٕٔٔٓ، ٩ئعغخ عب٥ٴة ٽعزيڂُ ا٥شأٷ)ٳٝذ أ١ذد دساعخ 

ا٥شٹبمخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ٳا٥زٸ أٍٲشد ٭زبئغٲب أ٭ٰ ٹغبٱ٨ ٙٸ صٹبدح ٩ْذځد ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٢شٷ 

%  ٬٩ ا٥غٺذاد ا٥غْٴدٹبد ٹ٪بسع٬ ا٥شٹبمخ صڂصخ أٹب٧ ٙٸ  ٙٔٳا٥غ٪ٮخ، ٳٳمؾذ أ٫ ٙٞو 

س أؽذ ٽ٭ٲ٨ ٙٸ ا٥٪بئخ ٦٥شعب٣، ٥ز٠٥ ا٥غٺذاد ا٥غْٴدٹبد ّشمخ ٽخيب  5ٕاٽعجٴُ ٙٞو، ٩ٞبث٤%

ٹ٪بسع٬ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ٭ؾٴ أ٤ٝ ٬٩ ا٥شعب٣. ٥ز٠٥ ؽزسد ا٥ذساعخ ٬٩ ا٫ مْ٘ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ 

ثٺ٬ ا٥ٮغبء ٙٸ ا٥غْٴدٹخ ٥ٰ آصبساً خيٺشح ٦ّٶ ا٥قؾخ ٽ٫ ٩ْذ٣ ا٥غ٪ٮخ ثٺ٬ ا٥ٮغبء ا٥غْٴدٹبد ٱٴ 

ثٺب٭بد ٩ٮَ٪خ  ا٥ضب٭ٸ ثْذ ا٥ٮغبء ا٢٥ٴٹزٺبد ٩جبؽشح ثٺ٬ ٭غبء ث٦ذا٫ ٩غ٦ظ ا٥زْبٳ٫ ا٥خ٦ٺغٸ ؽغت

ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ. ١٪ب أٍٲشد ا٥ٮزبئظ أ٫ ٭غجخ رٳٷ اٽّ٪بس ا٥ذ٭ٺب ٙٸ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ  أ٦ّٶ ٬٩ 
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٭غجخ ااٽ١جش عٮبً، ٳٱٴ ٩ب ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْزجش اؽبسح اٹغبثٺخ ٥زخٚٺ٘ أّجبء اٽ٩شاك ٙٸ ا٥٪غزٞج٤. ١٪ب 

ا٥غْٴدٹخ  ٹ٪بسعٴ٫ عٮخ ٙٸ  9ٕـــ  ٘ٔ%٬٩ ا٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ ثٺ٬ ٖٖأٳمؾذ ا٥ٮزبئظ أ٫ ٙٞو 

ا٥شٹبمخ ٳٱٸ  ا٥ٮغجخ اٽ٤ٝ خ٦ٺغٺب ٳّب٥٪ٺآ، ١٪ب ث٦ٔ ٩ْذ٣ رٴِٝ ا٥ؾٺبح ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ 

ّب٩بً، ٳٱٴ اٽ٤ٝ ثٺ٬ ث٦ذا٫ ٩غ٦ظ ا٥زْبٳ٫ ا٥خ٦ٺغٸ ٳٱٴ أ٤ٝ ٩٪ب ٱٴ ٦ّٺٰ ٙٸ ث٦ذا٫ ٭ب٩ٺخ أ٤ٝ  5ٕ

زؾغ٬ ر٠٥ ٽ٫ ٨َْ٩ ا٥٪غزغٺجٺ٬ ا٥غْٴدٹٺ٬ رٞذ٩بً اٝزقبدٹبً. ٳ٬٩ ا٥٪ئع٘ أ٫ ا٥ذساعخ ځ رزٴِٝ أ٫ ٹ

ٽعئ٦خ اځعزجٺب٫ ځ ٹ٪بسعٴ٫ ا٥ز٪بسٹ٬ ا٥شٹبمٺخ، ١٪ب أ٭ٲ٨ اٽ٤ٝ اؽز٪بځً ثٺ٬ ع٢ب٫ ٱزٯ ا٥٪ٮيٞخ ٙٸ 

 رٮبٳ٣ ا٥خنبس ٳا٥ٚٴا١ٰ ٦ّٶ أعبط أعجٴّٸ.  

خ ا٥٪شعِ ا٥ٴىٮٸ ٥زضٞٺ٘ ٩شمٶ داء ا٥غ٢شٷ ٙٸ اځداسح ا٥ْب٩خ ٥ڂ٩شاك ٕٺش ا٥٪ْذٹ)ٳٹئ١ذ  

أ٫   (ٕٙٔٓ،ا٥زبثْخ ٦٥ٴ١ب٥خ ا٥٪غبّذح ٦٥يت ا٥ٴٝبئٸ ٙٸ ٳصاسح ا٥قؾخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ

٧ ٳا٥زٸ ٝب٧ اځرؾبد ا٥ذٳ٥ٸ ٥٪شك ٕٕٔٓرٞذٹشاد ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ ٳاؽقبءارٲب ٥ْب٧ 

٦٩ٺٴ٫ ؽخـ ٩قبة ثٲزا ا٥٪شك ؽٴ٣ ا٥ْب٨٥ ٳ٬٩ ا٥٪زٴِٝ  5ٖٔرَٲشأ٫ ٭ؾٴ  ، ا٥غ٢شٷ ثٮؾشٱب

ٳأ٭ٰ ٦ّٶ  ٧ ارا ٨٥ رزخز اٿعشاءاد ا٥نشٳسٹخ ٥٪ٴاعٲزٰ. ٖٕٓٓٹزنبّ٘ ٱزا ا٥ش٨ٝ ثؾ٦ٴ٣ ّب٧  أ٫

% ٙٸ ّب٧  ٕ.٬٩٘ ث٪شك ا٥غ٢شٷ  ٩غزٴٵ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ صادد ٭غجخ اځفبثخ 

٦٩ٺٴ٫  ٖ ٹٞذسة ّذد ا٥٪قبثٺ٬ ؽب٥ٺب ٙٸ ا٥٪٪٢٦خٳا٫ ٧ ، ٕٓٔٓ%ٙٸ ّب٧  5ٔا٥ٶ ؽٴا٥ٸ  90ٕٔ

٦٩ٺٴ٫ ٳصڂص٪بئخ أ٥٘  ٗذٹشاد ٩ٮَ٪خ ا٥غ٢ش ا٥ْب٥٪ٺخ ٳعٺضٹذ ا٥ْذد ا٥ٶ أ١ضش ٬٩ ٩قبة ؽغت رٞ

 ٧. ٖٕٓٓٙٸ ّب٧ 

ٳرزنؼ  ٱزٯ ا٥٪ؾ٦٢خ ٥ٮب ٩ؾ٦ٺآ ٳ خ٦ٺغٺآ ٩ٞبس٭خ ثذٳ٣ ا٥ْب٨٥ ثبسرٚبُ ٭غجخ اځفبثخ ثب٥غ٢شٷ 

ا٥قؾخ ٩ٮَ٪خ  ٰر١شرثٮبء ٦ّٶ ٩ب ٳا٥غ٪ٮخ ٳا٥٪شرجيٰ اسرجبه ٳصٺٜ ث٦ٞخ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ، ٳر٠٥ 

٥غ٢شٷ ٙٸ ٥٪شك ا ٬٩ ا٥ج٦ذا٫ ا٥ْؾشح راد اځ٭زؾبس اٽ٦ّٶ  ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ا٥ْب٥٪ٺخ أ٫ ا٥٪٪٢٦خ

ُّ٪ب٫ ٳاٿ٩بساد ا٥ْشثٺخ ا٥٪زؾذح. ١٪ب أٍٲشد ا٥جٺب٭بد أ٫  ا٥ْب٨٥ ٳٱٸ: ا٥جؾشٹ٬ ٳا٢٥ٴٹذ ٳ٥جٮب٫ ٳ

٥غ٪ٮخ ٙٸ ٩قش عٮخ ٙ٪ب ٙٴٛ أٍٲشٳا ٩غزٴٹبد  ّب٥ٺخ ٬٩ ٙشه ا٥ٴص٫ ٳا ٘ٔا٥جب٥ٖٺ٬ ثؤّ٪بس 

ٳا٥جؾشٹ٬ ٳاٽسد٫ ٳا٢٥ٴٹذ ٳا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ٳاٿ٩بساد ا٥ْشثٺخ ا٥٪زؾذح ، ؽٺش ٹزشاٳػ 

% 55% ا٥ٶ 9ٙ% ٥ذٵ ا٥ٮغبء ٳ٬٩ 0ٙ% ا٥ٶ 5ٗا٭زؾبس ٙشه ا٥ٴص٫ ٳا٥غ٪ٮخ ٙٸ ٱزٯ ا٥ج٦ذا٫ ٬٩ 

ب٥ٖبد، ٙٸ ؽٺ٬ أ٫ ٥ذٵ ا٥شعب٣. ٳأؽبسد اځؽقبءد ا٥ٶ ا٭زؾبس أ٦ّٶ ث٢ضٺش ٦٥غ٪ٮخ ثٺ٬ ا٥ٮغبء ا٥ج

ٳا٫ ر٠٥ ٥ٰ ّڂٝخ ٳصٺٞخ ثب٥خ٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ٳّذ٧  ٙشه ا٥ٴص٫ أ١ضش ٳمٴؽبً ٥ذٵ ا٥جب٥ٖٺ٬ ٬٩ ا٥شعب٣

  .(ٕٙٔٓ ا٥ْب٥٪ٺخ، ا٥قؾخ ٩ٮَ٪خ) ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ

ا٥زٷ  ٥ٕٓٔٓزْضٹض ا٥ٮ٪و ا٥٪ْٺؾٸ ا٥قؾٸ ٙٸ  ٳعبء ا٥٪ئر٪ش ا٥غْٴدٷ اٽٳ٣ ٳا٥خ٦ٺغٸ ا٥شاثِ

١٪جبدسح ٬٩ ا٥٪٢زت ا٥زٮٚٺزٷ ٥٪غ٦ظ ٳصساء  أٙن٤ ٥قؾخ أٙن٤ ""ؽشا١خ أٝٺ٨  رؾذ ؽْبس 

ا٥قؾخ ٙٸ دٳ٣ ٩غ٦ظ ا٥زْبٳ٫ ا٥خ٦ٺغٸ ثب٥زْبٳ٫ ٩ِ ا٥غ٪ْٺخ ا٥غْٴدٹخ ٥يت اٽعشح ٳا٥٪غز٪ِ 

ؽٺش أ١ذد ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ أ٫ اٽ٩شاك ٕٺش ا٥٪ْذٹخ  ٥خيٴسح ا٥٪ؾ٦٢خ ٩ؾ٦ٺآ ٳخ٦ٺغٺب، 

 ٓٙشٷ، رْزجش ا٥ْذٳ اٽٳ٣ ٥قؾخ ا٥جؾشٹخ ٩٪ض٦خ ٙٸ ٭ؾٴ ٩ض٤ ا٥غشىب٫، رق٦ت ا٥ؾشاٹٺ٬، ٳا٥غ٢

ٙٸ ا٥٪بئخ ٙٸ  5ٖٙٸ ا٥٪بئخ ٬٩ أعجبة ا٥ٴٙبح ؽٴ٣ ا٥ْب٨٥، ٳٹزٴِٝ أ٫ رشرِٚ ٱزٯ ا٥ٮغجخ ا٥ٶ 

١٪ب ر١ش رٞشٹش سفذ ّٴا٤٩ ا٥خيٴسح ثؤ٫ ٭غجخ ٦ٝخ أٳ ٕٺبة ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ثٺ٬  .  ّٕٕٓٓب٧
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غجخ ّب٥ٺٰ، ٥زا اٱز٨ ا٥٪ئر٪ش  ث٪ٚٲٴ٧ رْضٹض ٭٪و ٙٸ ا٥٪بئخ ٳٱٸ ٭ 0.ٖٖا٥غْٴدٹٺ٬ رق٤ ا٥ٶ 

ٹؾ٪٤ ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥ؾبځد ا٥٪ؾٺيخ ثب٥ٚشد ٩ٮٲب ا٥ز٢ٺ٘ ا٥ْٚب٣ ا٥٪ْٺؾٸ ا٥قؾٸ ٳا٥زٷ ٹٞقذ ثٰ أ٫ 

٩ِ ا٥زٖٺشاد ا٥جٺئٺخ ٳاځعز٪بّٺخ ٳاځٝزقبدٹخ ٙٸ ؽٺبح ا٥ٚشد ٳاٽعشح، ٳٱٸ رؾ٪٤ اٿعٲبد ا٢ٚ٥شٷ 

 أٹنب ا٥ٮؾبىبد اځعز٪بّٺخ ٳا٥زيٴّٺخ ٳٸ ٩خبىش ع٦ٴ١ٺخ، ٳا٥زٴرش ا٥ْقجٸ ٬٩ دٳ٫  ا٥ٴٝٴُ ٙ

ٳعبئ٤ ٳ ٥ٲب  رؤصٺش  اٹغبثٸ ٦ّٶ ا٥ْڂٝبد اځعز٪بّٺخ ٦ّٶ فؾخ ا٥ٚشد ٳاٽعشح ٳا٥٪غز٪ِ، ا٥زٸ 

اٽ٬٩ ٳا٥غڂ٩خ ٙٸ ا٥٪ٮض٣ ٳا٥٪ذسعخ ٳ٢٩ب٫ ا٥ْ٪٤، ٳا٥ز٦ْٺ٨ ا٥٪غز٪ش ٩ذٷ ا٥ؾٺبح ١غضء ٩ٲ٨ ٬٩ 

ر٪ض٤ ٩ٚبرٺؼ ا٥ٮ٪و ا٥قؾٸ، ٳا٥زٖزٹخ  ٦١ٲب ٤ ٳا٥ٞٺ٨ ٳ٩ْٮٶ ا٥ؾٺبحا٥غ٦ٴٟ ا٥قؾٸ، ٳاٿؽغبط ثبٽ٩

ا٥غ٦ٺ٪خ ٳ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ثؾ٤٢ ٩غز٪ش ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٦٥ٺبٝخ ا٦ْٞ٥ٺخ ٳا٥غغ٪ٺخ، ٳاځثزْبد ٬ّ 

ٳا٥٪غز٪ِ،  اځعشح ٥يت ا٥غْٴدٹخ ا٥غ٪ْٺخ) ا٥٪ٴاد ا٥غب٩خ ٩ض٤ ا٥زذخٺ٬ ٳا٥٪خذساد ٳا٢٥ؾٴ٣

ٕٓٔٙ.) 

ا٥ذٳ٥ٺخ ا٥يجٺخ  ” ځ٭غٺذ“رٞشٹش أّذرٰ ٩غ٦خ أٳمؼ ٳثٮغت أ١ضش رٚقٺ٤ ٦٥٪ؾ٦٢خ ٭ٚظ ا٥غٺبٛ ٳٙٸ 

أ٫ رؤ١ٺذٱب  ٴ٧ ٦٥٪غز٪ِ ٥غ٦ْٰ ٹْٺؼ ؽٺبح أٙن٤ا٥٪غز٦ٞخ ٳا٥زٸ رٲذٗ ٥خذ٩خ ا٥٪غز٪ِ ٳرغخٺش ا٦ْ٥

ٳ ر١ش ا٥زٞشٹش ا٫ ا٥٪٪٢٦خ  .٥ڂٙشاد ٙٸ ا٥٪غز٪ِ ٦ٝخ ا٥ٮؾبه ا٥ؾش١ٸ ٹؾغِ ٦ّٶ ا٭زؾبس ا٥غ٪ٮخ

ؽٺش ث٦ٖذ ٭غجخ ا٥جذا٭خ ا٥٪ٚشىخ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ٬٩ أ١ضش ا٥ذٳ٣ ا٥ْشثٺخ ٩ْب٭بح ٬٩ ا٥غ٪ٮخ ٳا٥جذا٭خ 

%، ٳٝذ ر١شد ا٥ذساعخ ا٫ صڂصخ أسثبُ ا٥ٮغبء 5ٓا٥ؾٞٺٞٺخ ا٥زٸ ٹْب٭ٸ ٩ٮٲب اٽٙشاد ٙٸ ا٥غْٴدٹخ 

ٙٸ ا٥٪بئخ ٬٩  9ٙا٥غ٪ٮخ، ١٪ب ٱٴ ا٥ؾب٣ ٥ذٵ  ا٥غْٴدٹبد رٞشٹجب ٹْب٭ٺ٬ ا٩ب ٬٩ ا٥ٴص٫ ا٥ضائذ أٳ

٬٩ ا٥غْٴدٹٺ٬ ٙٞو  % ٕٕا٥شعب٣ ا٥غْٴدٹٺ٬. ٳر٠٥ ٹْٴد ٦٥خ٪ٴ٣ ا٥ٖب٥ت ٦ّٶ اٽٙشاد ؽٺش أ٫ 

أ٤ٝ  ٹ٪بسعٴ٫ ا٥شٹبمخ ٥٪ذح صڂصٺ٬ دٝٺٞخ ٦ّٶ ٩ذاس صڂصخ أٹب٧، ٳٝذ عغ٦ذ ا٥ٮغبء ا٥غْٴدٹبد ٭غجخ

خ ٦٥ٖبٹخ  رجشسا٭زؾبس ا٥غ٪ٮخ ٙٸ ا٥٪غز٪ِ % ٙٸ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ  ٳٱٸ ٭غجخ ٦ٝٺ٦ٙٔ  ٳٱٸ

 (.www.thelancet.com,2016) ا٥غْٴدٷ خبفخ ثٺ٬ ا٥ٮغبء

ا٥جٴاثخ ا٥غ٪ٮخ ٙٸ ث٪ب ر١شٯ ثش٭ب٩ظ ٢٩بٙؾخ ثذٝخ أ١ضش ٳرَٲش ا٥٪ؾ٦٢خ ٦ّٶ ا٥قْٺذ ا٥٪ؾ٦ٸ 

أثْبدًا ٳثبئٺخ ٙٸ ع٪ٺِ أ٭ؾبء ا٥ْب٨٥، ؽٺش  ارخزد ا٥غ٪ٮخ٫ أ اځ٢٥زشٳ٭ٺخ ٥ٴصاسح ا٥قؾخا٥غْٴدٹخ

٦٩ٺٴ٫ ٭غ٪خ ٤١ ّب٧. ٳرْشٗ ا٥غ٪ٮخ  ٙ.ٕٳساء ٳٙبح ٩ب ځ ٹ٤ٞ ٬ّ ا٥ٴص٫ ثبرذ رٞ٘ ٱٸ ٳصٹبدح 

ٳرؾذٹذًا ا٢٥ز٦خ ا٥ذٱٮٺخ ٩ٮٰ، ٳٱزٯ ا٥ضٹبدح ٭برغخ ٬ّ ّذ٧ ا٥غغ٨ ٳصٹبدح ا٥ٴص٫ ثؤ٭ٲب صٹبدح ٙٸ ١ز٦خ 

ب٧ ٳا٥يبٝخ ا٥٪غزٲ٢٦خ ٙٸ ا٥غغ٨. ٳ ٝذ أثشصد ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥زٴاص٫ ثٺ٬ ا٥يبٝخ ا٥٪زٮبٳ٥خ ٬٩ ا٥يْ

ا٥ْب٥٪ٺخ ا٥ٚشٛ ثٺ٬  )صٹبدح ا٥ٴص٫( ؽٺش رْشٗ ثؤ٭ٲب ا٥ؾب٥خ ا٥زٸ ٹج٦ٔ ٙٺٲب ٩ئؽش ١ز٦خ ا٥غغ٨ ٩ب ثٺ٬ 

، ٳ )ا٥غ٪ٮخ(  ا٥زٸ رْشٗ ثؤ٭ٲب ا٥ؾب٥خ ا٥زٸ ٹج٦ٔ ٙٺٲب ٩ئؽش ١ز٦خ ١ٕغ٧/٨ 9.9ٕا٥ٶ  ١ٕغ٧/٨ ٕ٘

ا٥زٖٺش ا٥غشٹِ ٳثٮبء ٦ّٶ ٩ب ر١شرٰ ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ ٙٞذ أؽذس  . ١٧ٕغ٨/ ٖٓا٥غغ٨ أ١ضش ٬٩ 

ٙٸ ا٥ٮَب٧ ا٥ٖزائٸ ٳ٦ٝخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٳ٭٪و ا٥٪ْٺؾخ صٹبدح ٙٸ ّذد ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٪ٮخ ٳصٹبدح ا٥ٴص٫ 

ٙٸ ا٥ْب٨٥ ٳا٥خ٦ٺظ ٳا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ، ؽٺش رؾٺش اٿؽقبءاد ٬٩ ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ 

٩ْذځد ا٭زؾبس ا٥غ٪ٮخ ٙٸ دٳ٣ ٩غ٦ظ ا٥زْبٳ٫ ا٥خ٦ٺغٸ رْذ ٬٩ اٽ٦ّٶ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥ْب٨٥. ا٥ٶ أ٫ 

ا٥زٞبسٹش ٙٸ ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ أ٫ ٩ْذ٣ اٿفبثخ ثب٥غ٪ٮخ رنبّ٘ ٩ٮز ّب٧  ٍٲشدأٳٝذ 

٦٩ٺبس ثب٥ٔ  ٙٸ ا٥ْب٨٥ ٹْب٭ٴ٫ صٹبدح ا٥ٴص٫  ٗ.ٔأ٫ أ١ضش ٬٩  ، ؽٺش٧ ّب٥٪ٺًب٧ٕٓٓ0 ا٥ٶ 90ٓٔ

٦٩ٺٴ٫ ى٤ٚ ٩٪٬ ٱ٨ رؾذ  ٓٗٳأ١ضش ٬٩ ٭ق٘ ٦٩ٺبس ٹْب٭ٴ٫ ا٥غ٪ٮخ ّب٥٪ٺًب، ٳأ٫ ٱٮبٟ ٩ب ٹضٹذ ٦ّٶ 
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٫ ٭غجخ ا٥غ٪ٮخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥زٞبسٹش أ ع٬ ا٥خب٩غخ ٹْب٭ٴ٫ صٹبدح ا٥ٴص٫ ؽٴ٣ ا٥ْب٨٥. ١٪ب أٍٲشد

ٙ٪ب  ٘ٔ% ٙٸ ا٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ ٬٩ 5.ٖٓ%، ٳرج٦ٔ ٭غجخ صٹبدح ا٥ٴص٫ 0.5ٕا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ رج٦ٔ 

١٪ب رج٦ٔ ، ٧ٖٕٔٓٙٴٛ ٬٩ ا٥شعب٣ ٳا٥ٮغبء ؽغت ٭زبئظ ا٥٪غؼ ا٥ٴىٮٸ ٦٥٪٦ْٴ٩بد ا٥قؾٺخ ّب٧ 

% ٥ذٵ اٽىٚب٣ ٙٸ ا٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ ٩ب ٝج٤ ٙٳ ا٥٪ذسعخ % ٥ذٵ اٽىٚب٣ ٙٸ ّ٪ش ٖ.9٭غجخ ا٥غ٪ٮخ 

٭غجخ ا٥غ٪ٮخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ، ٳځسرجبىٲب ثب٥ْذٹذ ٬٩ ٳ٭َشًا ځسرٚبُ  ا٥٪ذسعخ.ّ٪ش 

اٽ٩شاك ٕٺش ا٥غبسٹخ ٩ض٤: ٩شك ا٥غ٢شٷ، ا٦ٞ٥ت، ا٥نٖو، ا٥زٲبة ا٥٪ٚبف٤، أ٩شاك ا٥غشىب٫، 

ٳا٥ْذٹذ ٬٩ اٽ٩شاك اٽخشٵ، ٝب٩ذ ٳصاسح ا٥قؾخ ثبعزؾذاس ثش٭ب٩ظ ٢٩بٙؾخ ا٥غ٪ٮخ ٳا٥ٴٝبٹخ 

اٽ٭ؾيخ ا٥جذ٭ٺخ ا٥٪٢ضٚخ  ا٥زٸ رؾ٪٤  د ٬ّ ا٥خ٪ٴ٣ ٳا٥زش١ٺض ٦ّٶاځثزْب ٩ٮٲب  ٳا٥زٷ ٹش١ض ٦ّٶ

ا٥٪ؾٸ ا٥غشٹِ ٳا٥غجبؽخ  ٳ ٩٪بسعخ ا٥ز٪بسٹ٬ ا٥شٹبمٺخ ثب٭زَب٧ ٹٴ٩ٺب ، ؽٺش أ٭ٰ ٳًٙٞب ٦٢٦٥ٺخ 

دٝٺٞخ ٬٩ ا٥ٮؾبه  ٕٓ٘دٝٺٞخ ا٥ٶ  ٓ٘ٔاٽ٩ٺش١ٺخ ٦٥يت ا٥شٹبمٸ،  رؾزبط ا٥ٶ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ 

 (.6102انطًُخ، يكبفحخ )ثرَبيحٮِ صٹبدح ا٥ٴص٫. ا٥٪ْزذ٣ ا٢٥ضبٙخ ٙٸ اٽعجٴُ ٥٪

ٳٝذ أ١ذ ا٥٪غؼ ا٥ٴىٮٸ ٦٥٪٦ْٴ٩بد ا٥قؾٺخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ٳا٥زٷ عبء م٪٬ دساعخ ثؾضٺخ ٝب٩ذ ثٲب 

ٳصاسح ا٥قؾخ ثب٥زْبٳ٫ ٩ِ ٩ْٲذ ا٥ٞٺبعبد ا٥قؾٺخ ٳا٥زٞٺٺ٨ ثغب٩ْخ ٳاؽٮي٬ اٽ٩شٹ٢ٺخ ٙٸ ٩بسط 

ٳ٥ٶ ٙٸ ا٥زقٮٺ٘ ا٥ذٳ٥ٸ ٥٪شمٶ ا٥غ٢شٷ، ٳ أ٭ٰ ٥پع٘ ا٥٪٪٢٦خ  رقذسد ا٥٪شرجخ اٽ ٕٗٔٓ

ٹزٴِٝ أ٫ ٹشرِٚ ا٥ش٨ٝ ا٥ٶ أ١ضش ٬٩ خ٪غخ ٩ڂٹٺ٬ ٩قبة خڂ٣ اٽّٴا٧ اٽسثِ ا٥٪ٞج٦خ ٳر٠٥ ٳٙٞآ  

٦٥ٮزبئظ ا٥زٷ رن٪ٮٲب.  ٳأٍٲشد ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ٩ْذ٣ ا٭زؾبس ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥٪ٴاىٮٺ٬ ٹٞذس ة 

أ٥ٚب ٹزٮبٳ٥ٴ٫ ّڂعب ٥ذاء ا٥غ٢ش،  ٦٩٘ٗٙٺٴ٫ ؽخـ، ٩ٮٲ٨  ٔ.ٔ%  ٹ٪ض٤ ا٥ز١ٴس ٩ٮٲ٨ ٗ.ٖٔ

أ٥ٚب ٹغٺيشٳ٫  ٖٙ٘أ٥ٚب، ٩ٮٲ٨  55٘أ٥ٚب ځ ٹغٺيشٳ٫ ٦ّٶ ا٥٪شك.  ٳاٿ٭بس ٹٞذس٫ ة  5ٕ٘ٳ

أ٥ٚب ځ ٹغٺيشٳ٫ ٦ّٺٰ. ٳر١شد ا٥ٴصاسح أ٫ أٱ٨ أعجبة  ٦ّٔ9ٙٶ ا٥٪شك ٬٩ خڂ٣ ا٥ْڂط، ٩ٞبث٤ 

٩غ٪ٴّخ أعجبة ٬٩ أٱ٪ٲب: رٖٺش ٭٪و ا٥ضٹبدح ا٥٪يشدح ٙٸ اٿفبثخ ثب٥غ٢شٷ ٙٸ ٩غز٪ْٮب رْٴد ا٥ٶ 

ٳاسرٚبُ ٩ْذځد ا٥غ٪ٮخ ا٥٪ٚشىخ ثٺ٬ ا٥غْٴدٹٺ٬، ا٥زٷ رشرت ٦ّٺٰ ٦ٝخ ا٥ؾش١خ ٳا٥خ٪ٴ٣،ا٥ؾٺبح 

ا٥غ٪ٮخ.  ؽٺش رؾٺش اؽقبئٺخ ا٥ٶ أ٫ ا٥غْٴدٹخ رؤرٸ ٙٸ ا٥٪ش١ض ا٥خب٩ظ ّب٥٪ٺبً ٳا٥ضب٥ش خ٦ٺغٺبً ٙٸ 

% ٬٩ ا٥ٮغبء،  ٩ٗٗقبثٴ٫ ثب٥غ٪ٮخ،  % ٬٩ ع٢ب٫ ا٥غْٴدٹخ ٖٙار رؾٺش اٿؽقبئٺبد ا٥ٶ أ٫ 

٩ڂٹٺ٬ ى٤ٚ  ٖ%، ث٪ْذ٣  0ٔ% ٬٩ ا٥شعب٣، ٳ٭غجخ رٚؾٸ ا٥غ٪ٮخ ثٺ٬ أىٚب٣ ا٥غْٴدٹخ ٱٸ  ٕٙٳ

ٳ٬٩ أٱ٨ أعجبة ا٭زؾبس اا٥غ٪ٮخ ٙٸ ٩غز٪ْٮب  % ٩ٮٲ٨ ٩ْشمٴ٫ ٥ڀفبثخ ثب٥غ٢شٷ. ٓ٘ع٪ٺ٬، 

٦ٝخ اځّز٪بد ٦ّٶ ا٥خنشٳاد ا٥غْٴدٷ ٱٴ ا٥ٮَب٧ ا٥ٖزائٸ ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ ا٢٥بسثٴٱٺذساد) اٽسص( ٳ

ٳا٥ٚٴا١ٰ، ٳا٥زٴعٰ ٭ؾٴ ٩يب٨ّ ا٥ٴعجبد ا٥غشٹْخ ا٥زٸ رؾزٴٷ ٭غجخ دٱٴ٫ ّب٥ٺخ رئدٷ ا٥ٶ صٹبدح 

أ٫ اځّز٪بد ا٦٢٥ٸ ٙٸ ا٥ؾش١خ ا٥ٴص٫ ٳٱٸ أؽذ اٽعجبة ا٥شئٺغٺخ ٙٸ اٿفبثخ ثذاء ا٥غ٢شٷ،  أٹنآ 

غبثٸ ٙٸ ؽشٛ ا٥ذٱٴ٫ ٳا٥غ٢شٹبد ٦ّٶ ا٥غٺبساد ٳّذ٧ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ١ب٥٪ؾٸ ا٥زٸ ٥ٲب اصش اٹ

 ا٥غْٴدٹخ ا٥قؾخ ٳصاسح ثٴاثخ)ٙٸ ا٥غغ٨ ٳا٥ٴٝبٹخ ٬٩ ا٥٪شك صاد ٬٩ رٚب٨ٝ ٭غت اځفبثخ. 

 (ٕٙٔٓاځ٢٥زشٳ٭ٺخ، 
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اځداسح ا٥ْب٩خ ٥پّڂ٧ ٳا٥ْڂٝبد ٳا٥زٴّٺخ ا٥قؾٺخ ٙٸ ا٥٪غ٦خ ا٥يجٺخ ٙٸ  ٳارٜٚ ر٠٥ ٩ِ ٩ب ١ؾٚزٰ

ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ ٙٴٛ ا٥ ٱ٨% ٬٩ ا٥٪قبثٺ٬ ثذاء ا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥٪غز٪ِ ا٥غْٴدٷ 0ٕأ٫ ا٥قؾخ ٳصاسح 

ٳٹ٦ْت ا٥ْب٤٩ %، ٱزا 5ٔ ٙٺ٪ب ث٦ٖذ ٭غجخ ا٥٪قبثٺ٬ ثذاء ا٥غ٢شٷ ٙٸ ٩غ٪٤ ا٥٪غز٪ِ ،ّب٩ًب ٖٓ

ٳأ١ذد ا٥ٴصاسح أٱ٪ٺخ  اٿفبثخ.% ٙٸ ٭غجخ  0ٓا٥ٶ  ٓٙا٥ٴساصٸ دٳسًا ١جٺشًا ٹ٪ض٤ ٩ب ٭غجزٰ ٬٩ 

٬٩ خڂ٣ ارجبُ ا٥يشٛ ا٥قؾٺخ ا٥غ٦ٺ٪خ  ا٥غ٢شٷ ١ٴٝبٹخ ٳ١غضء ٬٩ ا٥ْڂط ا٥زْب٤٩ ٩ِ ٩شك

٬٩ خڂ٣ ا٥غْٴدٹخ ٳصاسح ا٥قؾخ ٳا٭يڂٝآ ٬٩ ر٠٥ ؽشفذ ١زخٚٺ٘ ا٥ٴص٫ ٳ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ. 

خيزٲب اٿعزشارٺغٺخ ٦ّٶ ريجٺٜ ا٥يشٛ ا٥٪ٮٲغٺخ ٳا٦ْ٥٪ٺخ ا٥ؾذٹضخ ٥جٮبء ٩غز٪ِ فؾٸ أٙن٤ ٹز٪زِ 

ا٥غبسٹخ ٕٺش  ٣  ٭ؾش ا٥ٴّٸ ا٥قؾٸ ا٥ْب٧ ٳا٥ؾذ ٬٩ ا٭زؾبس اٽ٩شاكثب٥قؾخ ٳا٥غڂ٩خ ٬٩ خڂ

ٳا٥زٷ ٹز٨  ثزٖٺٺش ٭٪و ا٥ؾٺبح ٳصٹبدح ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥٪ْزذ٣ ا٢٥ضبٙخ  ا٥٪ْذٹٰ ٩ض٤ ا٥غ٪ٮخ ٳا٥غ٢شٷ، 

دٝٺٞخ ٬٩ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٨َْ٩ أٹب٧  ٖٓشد  ٳ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ث٪ب ځ ٹ٤ٞ ٬ّ ٦٥ٚخڂ٣ ا٥ٺٴ٧ 

عٮٴاد  ّٓٔز٪ذد ٳصاسح ا٥قؾخ  ا٥غْٴدٹخ خيخ رٮٚٺزٹخ ٳىٮٺخ ٩٪زذح ٦ّٶ ٦ّٺٰ اثٮبء ٳ اځعجٴُ.

ٱٴ ا٥٪ؾبس١خ ٬٩ ا٥خيخ ٳ١ب٫ ا٥ٲذٗ ا٥غبثِ   ،٧(ٕٕٓٓ-٦٥ٕٓٔٓزؾ٨٢ ٙٸ ٩شك ا٥غ٢شٷ )

٥جش٭ب٩ظ ا٥ٴىٮٸ ا٥غْٴدٷ ٦٥زٴّٺخ مذ ٩شك ا٦زؾ٨٢ ٙٸ ٩شك ا٥غ٢ش ٬٩ خڂ٣ ٦٥ا٥٪غز٪ْٺخ 

ٸ ا٥ْب٧ ٥ذٵ ١بٙخ ؽشائؼ ا٥٪غز٪ِ ا٥غْٴدٷ ٬ّ ٩شك ا٥غ٢شٷ  صٹبدح ا٥ٴّٳا٥زٷ ٹٲذٗ ا٥ٶ  ش،ا٥غ٢

دخب٣ ا٥شٹبمخ ١ٮ٪و اٳىشٛ ا٥ٴٝبٹخ ٳا٥ْڂط ٬٩ خڂ٣ ٩ؾبس١خ ٩غز٪ْٺخ ٭ؾيخ رش١ض ٦ّٶ أٱ٪ٺخ 

 (ٕٙٔٓ)ٳصاسح ا٥قؾخ، ؽٺبح. 

٥ٲزح ا٥٪ؾ٦٢خ ا٥خيٺشح  ٳاعزؾْبسآ ٬٩ عب٩ْخ ا٥ذ٩ب٧ ٩٪ض٦خ ٙٸ ٩غزؾٚٶ ا٥٪٠٦ ٙٲذ ا٥غب٩ْٸ ثب٥خجش

ا٥جذ٭ٸ ٳ٦ٝخ ٩٪بسعخ  ٳا٥٪شرجيخ اسرجبه ٳصٺٜ ثب٥خ٪ٴ٬٩٣ ا٭زؾبس اٽ٩شاك ٩ض٤ ا٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ 

ٳ٥ٺذ ا٥ج٢ش اعزؾبسٷ ا٥ٖذد ا٥ق٪بء ٳاٽ٩شاك ا٥جبىٮٺخ  ٝب٧ ا٥ذ١زٴس ،ٙٸ ٩غز٪ْٮب ا٥غْٴدٷا٥شٹبمخ 

ٺش ٦ٝخ أ٫ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ضب٥ضخ ّب٥٪ٺب ٬٩ ؽٙٺٲب  ر١ش ٳا٥زٸ . "ٖٕٔٓ"ؽ٪٦خ ا٥زٴّٺخ ٳا٥غ٢شٷ  ثْ٪٤

.  ٳ اٽ٦ّٶ ّب٥٪ٺب ٙٸ ا٭زؾبس ا٥غ٪ٮخ ٳا٥جذا٭خ، ٩ؾٺشاً ا٥ٶ أ٫ ا٥ؾش١خ ٳا٢٥غ٤ رغجٞٲب ٩ب٥يب ٳا٥غٴدا٫

١ڂً ٬٩ ا٢٥ٴٹذ ٳأ٩شٹ٢ب ٳا٥غْٴدٹخ ٬٩ أ١ضش ا٥ذٳ٣ ٙٸ ٭غجخ ا٥غ٪ٮخ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥ْب٨٥.   ٳأ١ذ أ٫ 

، ار رؾٺش اٿؽقبئٺبد ا٥ٶ أ٫ ا٥غْٴدٹخ رؤرٸ ٙٸ ا٥٪ش١ض ا٥خب٩ظ ّب٥٪ٺبً ٳا٥ضب٥ش خ٦ٺغٺبً ٙٸ ا٥غ٪ٮخ

ا٥شعب٣.  ٳأٳمؼ  % ٬٩  ٕٙ% ٬٩ ا٥ٮغبء، ٳ ٗٗ% ٬٩ ع٢ب٫ ا٥غْٴدٹخ ٩قبثٴ٫ ثب٥غ٪ٮخ، ٓٗ

ا٥ذ١زٴسا٥ج٢ش أ٫ أ٤ٝ ا٥٪ٮبىٜ ٭غجخ ٙٸ ا٥غ٪ٮخ ٱٸ ا٥٪ٮبىٜ ا٥غٮٴثٺخ ٬٩ ا٥٪٪٢٦خ، ٳر٠٥ ٢٥ضشح 

ٙبح عٮٴٹبً  ٙٸ ا٥٪٪٢٦ٰ ثغجت أ٥٘ ؽب٥خ ٳ ٕٓا٥ؾش١خ ٳا٥يجٺْخ ا٥غ٢ب٭ٺخ ٦٥غ٢ب٫، ٩ؾٺشا ا٥ٶ أ٫ ٱٮبٟ 

٩ڂٹٺ٬ ى٤ٚ  ٖ%، ث٪ْذ٣  0ٔٳ٭غجخ رٚؾٸ ا٥غ٪ٮخ ثٺ٬ أىٚب٣ ا٥غْٴدٹخ ٱٸ ، ٩نبّٚبد ا٥غ٪ٮخ

ؽٺش أ٫ ا٥غ٪ٮخ ٬٩ أعجبة اٿفبثخ ثب٥غ٢ش ٬٩  % ٩ٮٲ٨ ٩ْشمٴ٫ ٥ڀفبثخ ثب٥غ٢شٷ ٓ٘ع٪ٺ٬، 

ريٴساد ٙٸ ا٥غ٪ٮخ  ؽٲذدا٥ٚزشح ا٥ؾب٥ٺخ ٬٩ ٱزا ا٥ْقش  . ٳٳمؼ ا٥ذ١زٴس ا٥ج٢ش أ٫ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ

ّذ٧ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٳ١ز٠٥ ا٥خ٪ٴ٣ ٳ ا٥٪ٚشىخ ثٺ٬ اٽؽخبؿ رْٴد ا٥ٶ أعجبة ّذح ٬٩ أٱ٪ٲب

ٳأمبٗ أ٫ ٭غجخ ا٥ٮغبء ٱٸ اٽ١ضش ٦ّٶ ا٥٪غزٴٵ  ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺب ٳا٥شٙبٱٺخ ٳاٽ٤١ ٕٺش ا٥قؾٸ. 

ذ٧ ا٥ؾش١خ ١ز٠٥ ا٥ْب٧ ٬٩ ا٥شعب٣ ثٚبسٛ ا٥نْ٘ ثغجت ىجٺْخ ا٥ٲش٩ٴ٭بد ٳرٚب٦ّٲب ٙٸ ا٥غغ٨ ٳّ

 .عٮٴاد ٬٩ ٝش٭بئٲ٨ ا٥يجٺْٺٺ٬ ٓٔثؤ٫ ا٥زٹ٬ ٹْب٭ٴ٫ ٬٩ ا٥غ٪ٮخ رغذ ٭غجخ ا٥ؾٺبح ٥ذٹٲ٨ أ٤ٝ ثـ
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٩ب ر١شٯ ا٥ذ١زٴس ا٥ج٢ش ؽٺش أٳمؾذ أ٫ ٱٮبٟ   ٕٕٔٓٳرٴاٙٞذ اؽقبئٺبد ا٥غ٢ب٫ ثب٥غْٴدٹخ ٥ْب٧ 

% ٬٩  ٦٩ٖٖٺٴ٫ عْٴدٷ ٩قبثٴ٫ ثب٥غ٪ٮخ ثغجت ٦ٝخ ا٥ؾش١خ، ار ٳعذد اٿؽقبئٺخ أ٫  ٘.5

 (ٕٙٔٓ ا٥غب٩ْٸ، ٙٲذ ا٥٪٠٦ )٩غزؾٚٶ .% ٬٩ ا٥ٮغبء ځ ٹ٪بسعٴ٫ ا٥شٹبمخ ٓ٘ا٥شعب٣ ٳ

ثخيٴسح ٹ٪ب٭ٲب ٿ ا٥٪٪٢خ ا٥ْشثٺخا٥غْٴدٹخ ٳصاسح ا٥قؾخ ٙٸ ا٥ؾضٺضخ ٬٩ غٲٴد ا٥ٳرضا٬٩ ٩ِ ر٠٥ 

ٳا٭زؾبس ا٥خ٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ا٥٪ئدٷ ٥ڂ٩شاك ا٥غبسٹخ ٕٺش ا٥٪ْذٹخ ٩ض٤ ا٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ ا٥٪ٴٝ٘ 

٬٩ خڂ٣   ٨ٮؾش ا٥ٴّٸ ثب٥٪خبىش ا٥قؾٺخ ٥ٲ٥ا٥ْذٹذ ٬٩ ؽ٪ڂد ا٥زٴّٺخ  ٳٳسػ ا٥ْ٪٤ ثبٝب٩خ 

ٳا٥زٷ  .... ٱ٤ ٭ؾ٬ ٩غزْذٳ٫" ٖٕٓٓا٥٪ئر٪ش ا٥ذٳ٥ٸ ٦٥غ٢شٷ ثْٮٴا٫ "٢٩بٙؾخ ٳثبء ا٥غ٢شٷ 

٭َ٪زٰ ا٥غ٪ْٺخ ا٥غْٴدٹخ ٦٥غ٢ش ٳا٥ٖذد ا٥ق٪بء ثب٥زْبٳ٫ ٩ِ ا٥ؾئٳ٫ ا٥قؾٺخ ثب٥٪ٮيٞخ ا٥ؾشٝٺخ  

ا٥٪ئر٪ش ٦٥زؾزٹش ٬٩ خيٴسح أ٩شاك ا٥غ٢ش ٳا٥غ٪ٮخ  ٳاسرٚبُ  ٱذٗ ٱزا، (ٕ٘ٔٓبٹش)ٹٮٙٸ

٩ْذځرٲب ثب٥٪٪٢٦خ ثْذ ٳفٴ٥ٲب ا٥ٶ ٩غزٴٹبد ٦ٞ٩ٞخ رئصش ٦ّٶ فؾخ ا٥٪غز٪ِ ا٥غْٴدٷ ٬٩ ٤١ 

ا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ ٭غجخ اٿفبثخ ٙٺٲب ٝج٤ أ٫  ٳاځٝزقبدٹخ، ١٪ب ٱذٗ ا٥ٶا٥غٴا٭ت ا٥قؾٺخ ٳاځعز٪بّٺخ 

٧.  ٳر٠٥ ثٮبء ٦ّٶ اځؽقبئٺبد ا٥َبٱشح ٥٪شمٸ ٥ٕٖٓٓٶ ٩شؽ٦خ ا٥ٴثبء ٙٸ ّب٧ رزٚؾٸ ٳرٮز٤ٞ ا

ا٥غ٪ٮخ ٳا٥غ٢ش ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ خڂ٣ ا٥ٚزشح اٽخٺشح  ٳا٥زٸ ٱٸ ٩ئؽش خيٺش  ځ٭ٲب ر٪ض٤ ّجئب ٦ّٶ 

ؽٺش أٳمؼ ا٥٪غؼ ا٥قؾٸ ا٥زٷ أّذرٰ  ٳصاسح ا٥قؾخ ٙٸ  ،ا٥٪غز٪ِ ٳأعٲضح ا٥ذٳ٥خ ثؾ٤٢ خبؿ

عٮخ أ٫ ٭غجخ اٿفبثخ ثذاء ا٥غ٢شٷ  ٘ٙ-٘ٔبىٜ ا٥٪٪٢٦خ ٦٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ ٬٩ ٧ ٙٸ ع٪ٺِ ٩ٮّٕٗٔٓب٧ 

% ّٮذ اٿ٭بس(  ٳ٬٩ ا٥٪زٴِٝ أ٫ رق٤ ٭غجخ ٩قبثٸ 5.ٔٔ% ّٮذ ا٥ز١ٴس ٳ0.ٗٔ% )ٗ.ٖٔر٪ض٤ 

ثخيخ أّ٪ب٥ٰ %.  ٳٝذ اخزز٨ ا٥٪ئر٪ش٧٘ٓ ا٥ٶ أ١ضش ٬٩ ٖٕٓٓا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ٩ِ ؽ٦ٴ٣ ّب٧ 

٦٩خ ٳخيخ ّ٪٤ ٦٥ؾذ ٬٩ ا٭زؾبس ا٥غ٪ٮخ ٳا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ٳدٳ٣ اعزشارٺغٺخ ٳ٩ؾبسٹِ ٳىٮٺخ ؽب

اځرؾبد ا٥ذٳ٥ٸ ٦٥غ٢شٷ، ٳٝذ رجٮذ ٳصاسح ا٥قؾخ رٮٚٺز ا٥خيخ ا٥ٴىٮٺخ ٥٪٢بٙؾخ داء ا٥غ٢شٷ 

 ٳا٥ٖذد ٦٥غ٢ش ا٥غْٴدٹخ ،)ا٥غ٪ْٺخ (ٕٙٔٓا٥ؾشٝٺخ،  ا٥٪ٮيٞخ فؾخ ) .٦٥غٮٴاد ا٥ْؾش ا٥٪ٞج٦خ

 ٧(ٕٙٔٓا٥ق٪بء، 

٭٨َ ا٥٪٢زت ا٥زٮٚٺزٷ ٥٪غ٦ظ ٳصساء ا٥قؾخ ثذٳ٣ ٩غ٦ظ ( ٕ٘ٔٓٙٸ) ا١زٴثش،ٳرزبثْب ٥ٲزٯ ا٥غٲٴد 

ا٥زْبٳ٫ ٳا٥غ٪ْٺخ ا٥غْٴدٹخ ٥يت اځعشح ثبځمبٙخ ا٥ٶ ا٥٪ش١ض ا٥ٴىٮٸ ٦٥غ٢شٷ ا٥٪ئر٪شا٥ْب٥٪ٸ 

 ْبس "ا٥ؾشا١خ ٙٸ ا٥زٖٺٺش"٥٪ٴاعٲخ ٩شك ا٥غ٪ٮخ ٳا٥غ٢شٷ ٙٸ دٳ٣ ا٥خ٦ٺظ، ا٥زٷ ٹْٞذ رؾذ ؽ

ٝؼ ٝنٺزٸ ا٥غ٪ٮخ ٳا٥غ٢شٷ، ٳٱ٪ب ٩زشاثيزب٫ ٳ٩غزٚؾ٦زب٫ ٙٸ ا٥٪ٮيٞخ ١٪ب رغزٮضٙب٫ ٳا٥زٷ ٭ب

اصدٹبد ّذد ا٥ؾبځد ٥٪شمٸ ٳ رشثو ا٥ذساعبد ٳا٥جؾٴس  ا٥غٲذ ا٥يجٸ ٳا٥ز٢ب٥ٺ٘ ا٥٪ب٥ٺخ ا٢٥جٺشح،

ا٥غ٪ٮخ ٳا٥غ٢شٷ ثب٭زؾبس ّذد ٬٩ اځ٭٪به ا٥ؾٺبرٺخ ٳا٥غ٦ٴ١ٺبد ا٥ٖزائٺخ ٕٺش ا٥قؾٺخ، ٳ٦ٝخ ا٥ٮؾبه 

٩ٮيٞزٮب.  ٳخشعذ ا٥زٴفٺبد ثؤٱ٪ٺخ ارجبُ خيو ٥٪٢بٙؾخ اځ٩شاك ٙٸ دٳ٣ ٩غ٦ظ ا٥جذ٭ٸ ٙٸ 

غٺِ ا٥زْبٳ٫ ا٥خ٦ٺغٸ ٬٩ خڂ٣ ا٥ٴٝبٹخ ٳ٥ٺظ ا٥ْڂط، ثؾٺش ٹز٨ رٖٺٺش ٭٪و ا٥ؾٺبح اځعزٲڂ١ٸ ٳرؾ

.   ٳ١ز٠٥ ٙٸ ا٥٪ٴاىٮٺ٬ ٳؽضٲ٨ ٦ّٶ ٩٪بسعخ ا٥ز٪بسٹ٬ ا٥شٹبمٺخ ٳاځثزْبد ٬ّ ا٢٥غ٤ ٳا٥خ٪ٴ٣

٥زٞذٹ٨ أٳساٛ ” ىشٹ٠ٞ ٭ؾٴ ا٥زٖٺٺش“(  أٝٺ٨ ا٥٪ئر٪ش ا٥ْب٥٪ٸ ٦٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ  ٕٙٔٓ)٭ٴٙ٪جش، 

شٷ ٦ّ٪ٺخ ؽذٹضخ ٬ّ ا٥ٴمِ ا٥شاٱ٬ ٦٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ ٳ آخش ا٥زيٴساد ٳا٥٪غزغذاد ٙٸ اداسح ا٥غ٢

ٳا٥غ٪ٮخ  ٳا٥ْ٪٤ ٦ّٶ سِٙ ا٥ٴّٸ ا٥قؾٸ ا٥ْب٧ ٦٥ٴٝبٹخ ٬٩ ٩شك ا٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ، ٳ١ز٠٥ دٳس 

ا٥غٲبد راد ا٥ْڂٝخ ٙٸ ٢٩بٙؾخ ا٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ ٳ صٹبدح ا٥ٴّٸ ا٥ْب٧ ؽٴ٣ داء ا٥غ٢شٷ. ٳخشط 
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ٮٚٺز ا٥٪ئر٪ش ثزٴفٺبد ٩ٮٲب ا٭ؾبء ا٥جٺئبد ا٥زٸ ر٪٬٢ ا٥ٮبط ٬٩ ارجبُ أعب٥ٺت ا٥ؾٺبح ا٥قؾٺخ،  ٳر

ا٥زذاثٺش ا٥زٸ ر٤٦ٞ ٬٩ رْشك ا٥غ٢ب٫ ٦٥غ٦ٴ١ٺبد ا٥خيشح ا٥زٸ ٹ٪٬٢ أ٫ رئدٷ ا٥ٶ ا٥٪شك 

ٳ٩نبّٚبرٰ، ٳرْضٹض ا٥ٴّٸ ٦٥٪غز٪ِ ٳاٽٙشاد ٬٩ ؽٺش مشٳسح اځ٭خشاه ٙٸ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ 

 اځعشح ٥يت ا٥غْٴدٹخ ا٥غ٪ْٺخ) ثب٭زَب٧ ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ٳص٫ فؾٸ ٳا٥ؾٺبح ثؤ٭٪به فؾٺخ ع٦ٺ٪خ.

 (ٕٙٔٓ، ٳا٥٪غز٪ِ

ٳځ ٹٚٴرٮب أ٫ ٭ئ١ذ أ٫ ا٥شٹبمخ ا٥ٺٴ٧ ٨٥ رْذ أ٩شاً خبفبً ٹئدٹٰ ا٥٪شء ٩زٶ ٩ب ؽبء ١٪ب ١ب٫ اٽ٩ش ٙٸ 

اٽعٺب٣ ا٥غبثٞخ، ث٤  ٱٸ مشٳسح ٥جٮبد ٳؽجبة ا٥ْقش ا٥ؾذٹش ثْذ أ٫ ر٪٢ٮٴا ٬٩ ا٥ٴّٸ ثؤٱ٪ٺخ 

ا٥غ٢شٷ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٹٴ٩ٺب ٥ٴٝبٹزٲ٨ ٬٩ اٽ٩شاك ا٥ؾبئْخ ٙٸ ٳٝزٮب ا٥ؾبمش ٳ٦ّٶ سأعٲب 

ٳا٥غ٪ٮخ. ؽٺش أٳمؾذ اؽقبءاد اځرؾبد ا٥ذٳ٥ٸ ٦٥غ٢شٷ ثؤ٫ ا٥٪٪٢٦خ رْذ اٽ٦ّٶ ٙٸ اٿفبثخ 

% ٬٩ ّذد ا٥غ٢ب٫  ٳر٠٥ 0ٕث٪شك ا٥غ٢شٷ ثٺ٬ دٳ٣ ا٥ؾشٛ اٽٳعو ؽٺش ٳف٦ذ ا٥ٶ أ١ضش ٬٩ 

ٹْٴد ا٥ٶ ا٥غ٪ٮخ ٳأعب٥ٺت ا٥ؾٺبح ٕٺش ا٥قؾٺخ  ٳّذ٧ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ، ١٪ب ٭ؾش ا٥٪ش١ض ا٥غب٩ْٸ 

% ٬٩ ٖٕأ٫ ٭غجخ ا٥غ٪ٮخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ رذّٴ ٦ٞ٦٥ٜ ؽٺش ا٫  ٕٙٔٓإٔغيظ  ٙٸثؾبس ا٥غ٪ٮخ ٽ

% ثٺ٬ ا٥شعب٣ 5.ٖٓ% ٬٩ ا٥شعب٣ ٩قبثٴ٫ ثب٥غ٪ٮخ ٙٸ ؽٺ٬ ث٦ٖذ ٭غجخ صٹبدح ا٥ٴص٫ ٗٔا٥ٮغبء ٳ

 % ثٺ٬ ا٥ٮغبء  ٳ ا٥زٸ أّبدٱب ا٢٥ضٺش ٬٩ ا٥جبؽضٺ٬ ا٥ٶ ا٥جٺئخ ا٥زٸ رٚزٞش ا٥ٶ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ0ٕٳ

 (٥ٕٓٔٙ٪ش١ض ا٥غب٩ْٸ ٽثؾبس ا٥غ٪ٮخ )ا .بس ا٥خ٪ٴ٣ ثٺ٬ ا٥٪غز٪ْبدٳا٭زؾ

ٹْزجش ٬٩ أٱ٨ أعجبة ؽـذٳس ٨َْ٩ اٽ٩شاك ٕٺش  ٳٱٴ % ٩ٙٓٮزؾش ثٮغجخ  ا٥خ٪ـٴ٣ ا٥جذ٭ٸٳ

ا٥غبسٹخ ثٺ٬ ع٢ب٫ دٳ٣ ا٥ْب٨٥ ، ٳٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ا٥زٸ ؽٲذد خڂ٣ ا٥ْٞٴد ا٥ضڂصخ 

ح ٹٮزؾشا٥خ٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ثؾ٤٢ ٳاعِ ٥ذٵ ع٪ٺِ ٙئبد ا٥٪غز٪ِ، ؽٺش ا٥٪بمٺخ رٖٺشاد ؽٺبرٺخ ١جٺش

% ٥ذٵ اٽىٚب٣ ٳا٥ٮبؽئخ ، ٳا٥ؾجبة ٩ـ٬  ٓٙرزشاٳػ ٭غجخ ا٥خ٪ٴ٣ ا٥جذ٭ٸ ٙٸ ٩زٴعيٲب ٬٩ ؽٴا٥ٸ 

عٮخ.  ٘ٙ-ٕٓ% ٥ذٵ ا٥ز١ٴس ا٥جب٥ٖٺ٬ ٬٩  0ٓ%، ٥زشرِٚ ا٥ٶ أ١ضش ٬٩  5ٔعـٮخ ا٥ٶ  ٕٗ-0ٔ

 ٓ٘% ٬٩ ا٥شعب٣ ٳ ٖٖأ٫  ٥ٕٕٓٔغ٢ب٫ ثب٥غْٴدٹخ ٥ْب٧ ٳٝذ ر١شد اؽقبئٺخ ا  (ٕٗٓٓ)ا٥ٲضاُ،

٦٩ٺٴ٫ عْٴدٷ  ٘.5% ٬٩ ا٥ٮغبء ځ ٹ٪بسعٴ٫ ا٥شٹبمخ ٳرشرت ٦ّٶ ٦ٝخ ا٥ؾش١خ ٳا٥خ٪ٴ٣ أ٫ ٭ؾٴ 

 (٥ٕٓٔٙڂؽقبء،  ا٥ْب٩خ )ا٥ٲٺئخ٩قبثٴ٫ ثب٥غ٪ٮخ. 

٥زا ٬٩ ٳځرضا٣ صٞبٙخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٳا٥شٹبمخ ٙٸ ٩غز٪ْٮب ا٥غْٴدٷ ١ٮ٪و ؽٺبح فؾٸ ٕبئجخ  

ٳا٥ٞنبء ٦ّٶ  ا٥نشٳسٷ اځٱز٪ب٧ ثٲزا ا٥٪ٚٲٴ٧ ٳرْضٹضٯ ٙٸ ٩غز٪ْٮب ٥زؾغٺ٬ عٴدح ا٥ؾٺبح ٙٺٰ

، ٬٩ خڂ٣ رؾٚٺضاٽٙشاد ٳرٴّٺزٲ٨ ثؤٱ٪ٺخ ا٥ٮؾبه اځ٩شاك ٕٺش ا٥٪ْذٹخ ٩ض٤ ا٥غ٢شٷ ٳا٥غ٪ٮخ

 ا٥زضا٧ اځٙشاد ث٪٪بسعخ ؽٺش أ٫ ا٥جذ٭ٸ ٳ ا٥شٹبمخ ٳرٴعٺٲٲ٨ ٥غ٤ْ ا٥شٹبمخ أع٦ٴة ؽٺبح. 

ا٥شٹبمخ ١ٮ٪و ؽٺبح ٳ عضء  ٩ٲ٨ ٬٩ ؽٺبرٲ٨ ا٥ٺٴ٩ٺخ رْٮٸ فؾخ أٙن٤ ٳؽٺبح أىٴ٣ ٳأ١ضش ٭ؾبىب 

٥زا ؽشفذ ٳر٠٥ ٥٪ب ٥ٲب ٬٩ ٙٴائذ فؾٺخ ٳ٭ٚغٺخ ٳاعز٪بّٺخ ځرؾقٶ ٦ّٶ ا٥ٚشد ٳا٥٪غز٪ِ  ٥ٲ٨

 ا٥ذساعخ ٦ّٶ ٩ْشٙخ اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ  ٳا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ

 .ا٥شٹبك ٳ اعٲب٩برٲب ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زاد ٥ذٵ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد

 

 



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 يشكهت انذساست:

رز٪ض٤ ٩ؾ٦٢خ ا٥ذساعخ ٙٸ عْٺٲب ٥ڀعبثخ ٬ّ ا٥زغبإ٣ ا٥شئٺظ ا٥زب٥ٸ: ٩ب  اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ  ٳا٥قؾٺخ 

٥ذٵ  ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زاد ٲب٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٥شٹبك ٳ اعٲب٩بر

 ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد.

 أهذاف انذساست:

 رؾذٹذ اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٥شٹبك. .ٔ

رؾذٹذ اعٲب٩بد ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زاد ّٮذ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ  .ٕ

 ا٥شٹبك.

 ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٥شٹبكرؾذٹذ اٻصبس ا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد  .ٖ

 حسبؤلاث انذساست:

 ٩ب اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٥شٹبك. .ٔ

 ٩ب اٻصبس ا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٦ّٶ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٥شٹبك. .ٕ

 ا٥شٹبك.٩ب اعٲب٩بد ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زاد ّٮذ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد ٙٸ ٩ٮيٞخ  .ٖ

 يجخًع انذساست:

ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ  ، ٙٸ ا٥٪ٮبىٜ اٿداسٹخ ٪ِ ا٥ذساعخ ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبدٹز٢ٴ٫ ٩غز

 ا٥غْٴدٹخ.  

 عُُت انذساست:

، ٙٸ ا٥٪ٮبىٜ اٿداسٹخ ٙٸ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴدٹبد( ٩ٚشدح ٬٩ ٕٖٖث٦ٔ ا٥ْذد ا٦٢٥ٸ ٦٥ْٺٮخ )

 ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ.  

 

 

 

 أداة انذساست:

 اځٳ٣ ا٥ٞغ٨ اؽز٪٤ ٝغ٪ٺ٬، ٬٩ ر٢ٴ٭ذ ٥ڀعبثخ ٦ّٶ رغبإځد ا٥ذساعخ ر٨ رق٪ٺ٨ اعزجب٭خ

 ٥٪ٴمٴُ سئٺغخ ٩ؾبٳس صڂس ٬٩ ا٥ضب٭ٸ ا٥ٞغ٨ ٳر٢ٴ٫ ٦٥٪غزغٺجبد، اځٳ٥ٺخ ا٥جٺب٭بد ٦ّٶ

  .ّجبسح 5ٕ ٦ّٶ ا٥٪ؾبٳس ٱزٯ ٳاؽز٪٦ذ ا٥ذساعخ



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 بآسائهى نلاسخششبد ورنك يحكًٍُ،( 7) عهً انذساست اداة عشض حى ، اخخببس انصذق وانثببث:

 إجشاء حى انًحكًىٌ، انُهب وجه انخٍ والالخشاحبث انخعذَلاث عهً وبُبء. وحعذَلاحعهى ويلاحظبحهى

 إظبفت أو حزف، أو حعذَم، يٍ ،(7) اصم يٍ يحكًىٌ( 5) عهُهب احفك انخٍ انلاصيت انخعذَلاث

 .انُهبئُت صىسحه فٍ الاسخبُبٌ أصبح حخً انعببساث، بعط

 

 

 

  



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 َخبئج انذساست:

 :أولا: وصف عُُت انذساست

 حىصَع انعُُت حسب يخغُش انعًش:

(  رٴصٹِ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ ؽغت ٩زٖٺش ا٥ْ٪ش، ؽٺش ؽ٦٢ذ ٔرَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

 ٕٔ%( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ا٥ْٺٮخ، ٳؽ٦٢ذ ا٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ "ٕ.ّ٘ٗب٧ ٙؤ٤ٝ" ٩ب ٭غجزٰ ) ٕٓا٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ "

%( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ّٺٮخ ا٥ذساعخ 0.ٗ%( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ا٥ْٺٮخ، ٳ٨٥ ٹَٲش )ٓ.٩٘ٓب ٭غجزٰ ) ّب٧ ٙؤ١ضش"

 ٙئزٲ٨ ا٥ْ٪شٹخ.

 يخغُش انعًشانعُُت حسب أفشاد ع َحىص ( 3جذول سلى )

 % N انفئت انعًشَت

 45.2 150 ّب٧ ٙؤ٤ٝ ٕٓ

 50.0 166 ّب٧ ٙؤ١ضش ٕٔ

 4.8 16 ٨٥ رغت

 100.0 332 ٩غ٪ٴُ

 

 

 

 يخغُش انعًشانعُُت حسب أفشاد حىصَع  (3شكم سلى )

 

     

  

45.2 

50 

4.8 

 ػبو فأقم 61

 ػبو فأكثر 60

 نى تدت



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 حىصَع انعُُت حسب يخغُش انحبنت الاجخًبعُت:

(  رٴصٹِ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ ؽغت ٩زٖٺش ا٥ؾب٥خ اځعز٪بّٺخ، ٕرَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

%( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ا٥ْٺٮخ، ٳؽ٦٢ذ ٙئخ "٩زضٳعخ" ٩ب ٭غجزٰ ٖ.5ٕؽٺش ؽ٦٢ذ ٙئخ "ّضثبء" ٩ب ٭غجزٰ )

%(، ثٺٮ٪ب ؽ٦٢ذ ٙئخ "٩ٮٚق٦خ" ٩ب ٭غجزٰ 0.ٔ%(، أ٩ب ٙئخ " ٩ي٦ٞخ" ٙٞذ ؽ٦٢ذ ٩ب ٭غجزٰ )ٕ.ٖٕ)

 %( ٬٩ أٙشاد ا٥ْٺٮخ ؽب٥زٲ٬ اځعز٪بّٺخ.٘.ٔ%( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ا٥ْٺٮخ، ٙٸ ؽٺ٬ ٨٥ رَٲش )ٕ.ٔ)

 انحبنت الاجخًبعُتيخغُش انعُُت حسب أفشاد ع َحىص( 1جذول سلى )

 % N انحبنت الاجخًبعُت

 72.3 240 ّضثبء

 23.2 77 ٩زضٳعخ

 1.8 6 ٩ي٦ٞخ

 1.2 4 ٩ٮٚق٦خ

 1.5 5 ٨٥ رغت

 100.0 332 ٩غ٪ٴُ

 

 الاجخًبعُتانحبنت  يخغُش انعُُت حسبأفشاد ( حىصَع 1شكم سلى )

 

     

 حىصَع انعُُت حسب يخغُش انعًم:

ا٥ْ٪٤، ؽٺش ؽ٦٢ذ  (  رٴصٹِ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ ؽغت ٩زٖٺش ٖرَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

%( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ا٥ْٺٮخ، ٳؽ٦٢ذ "ا٥٪ٴٍٚبد ا٥٪ذ٭ٺبد" ٩ب ٭غجزٰ ٖ.ٕٙ"ا٥يب٥جبد" ٩ب ٭غجزٰ )

%(، ثٺٮ٪ب ؽ٦٢ذ ٘.ٓٔ%(، أ٩ب ٙئخ ا٥٪ٴٍٚبد ٙٸ "ا٥ٞيبُ ا٥خبؿ" ٙٞذ ؽ٬٦٢ ٩ب ٭غجزٰ )9.ٖ)

٬٦ ٩ب ٭غجزٰ %( ٬٩ اع٪ب٥ٸ ا٥ْٺٮخ، أ٩ب ا٦٥ٴارٸ ځ ٹْ٪٬٦ ٙٞذ ؽ0٢.ٔ"اٽّ٪ب٣ ا٥ؾشح" ٩ب ٭غجزٰ )

%(، ٳعبء خٺبس "أخشٵ" ثٮغجخ ٖ.9%(، ٙٸ ؽٺ٬ ث٦ٖذ ٭غجخ ا٦٥ٴارٸ "ٹجؾض٬ ٬ّ ّ٪٤" )9.9)

(ٓ.ٖ.)% 

72.3 

23.2 

1.8 
1.2 

1.5 

 أػسة

 يتسوج

 يغهق

 يُفظم

 نى تدت



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 انعًميخغُش انعُُت حسب  أفشاد عَحىص( 1انجذول سلى )

 % N انعًم

 62.3 207 ىب٥جخ

 3.9 13 ٩ٴٍٚخ ٩ذ٭ٺخ

 10.5 35 ٝيبُ خبؿ

 1.8 6 أّ٪ب٣ ؽشح

 9.9 33 ځ رْ٪٤

 9.3 31 ّ٪٤رجؾش ٬ّ 

 3. 1 أخشٵ

 1.8 6 ٨٥ رغت

 100.0 332 ٩غ٪ٴُ

 

  انعًميخغُش ( حىصَع انعُُت حسب 1انشكم سلى )

 

     

 

 حىصَع انعُُت حسب يخغُش انًسخىي انخعهًٍُ:

( رٴصٹِ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ  ؽغت ٩زٖٺش ا٥٪غزٴٵ ٗرَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

%(، ٳؽ٦٢ذ ؽ٪٦خ ا٥ؾٲبدح 0.ٔا٥ؾٲبدح "اځثزذائٺخ" ٩ب ٭غجزٰ )ا٥ز٦ْٺ٪ٸ، ؽٺش ؽ٦٢ذ ؽ٪٦خ 

%(، ٳؽ٦٢ذ ٔ.ٖٗ%(، ٳؽ٦٢ذ ؽ٪٦خ ا٥ؾٲبدح "ا٥ضب٭ٴٹخ" ٩ب ٭غجزٰ )5.ٔٔ"ا٥٪زٴعيخ" ٩ب ٭غجزٰ )

%(، أ٩ب ٬ْ٩َ ٨٥ ٹغٺجٴا 9.ٖ%(، ٳث٦ٖذ ٭غجخ ٙئخ "أخشٵ" )ٗ.ٖٙؽ٪٦خ ا٥ؾٲبدح "عب٩ْٸ" ٩ب ٭غجزٰ )

 %(.٘.ٔٞذ ث٦ٖذ ٭غجزٲ٨ )٦ّٶ ٩زٖٺش ا٥٪غزٴٵ ا٥ز٦ْٺ٪ٸ ٙ

 

  

62.3 

3.9 

10.5 

1.8 9.9 

9.3 0.3 1.8 

 عبنت

 يىظف يذٍَ

 قغبع خبص

 أػًبل حرح

 لا َؼًم

 أثحث ػٍ ػًم

 أخري



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 انًسخىي انخعهًٍُ يخغُش انعُُت حسبأفشاد ع َحىص ( 4جذول سلى )

 % N انًسخىي انخعهًٍُ

 1.8 6 اثزذائٸ

 11.7 39 ٩زٴعو

 43.1 143 صب٭ٴٷ

 36.4 121 عب٩ْٸ

 1.5 5 أ٦ّٶ ٬٩ عب٩ْٸ

 3.9 13 أخشٵ

 1.5 5 ٨٥ رغت

 100.0 332 ٩غ٪ٴُ

 

 انًسخىي انخعهًٍُيخغُش انعُُت حسب أفشاد ( حىصَع 4انشكم سلى )

 

 :انفخبةاِثبس انُفسُت نًًبسست انشَبظت نذي     

صبس ا٥ٮٚغٺخ ر٨ رٴعٺٰ عئا٣ ٦٥ٚزٺبد ٦٥زْشٗ ٦ّٶ دسعخ ٩ٴاٙٞزٲ٬ ٬ّ ّذد ٬٩ أثشص اٻ

ؽ٪٤ ا٥ْجبساد ا٥زب٥ٺخ )٩ٴاٙٞخ ثؾذح،  ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ٩ٞٺبط خ٪بعٸ ٩زذسط،٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ، 

 ٳ٩ٴاٙٞخ، ٳځ أ٨٦ّ، ٳٕٺش ٩ٴاٙٞخ، ٳٕٺش ٩ٴاٙٞخ ثؾذح(، ٳا٥ٲذٗ ٬٩ ا٥غئا٣ ٱٴ ا٥زْشٗ ٦ّٶ سأٷ

٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٬٩ ٳعٲخ صبس ا٥ٮٚغٺخ ٥دسعخ ٩ٴاٙٞزٲب ٬ّ ا٥ْجبساد ا٥زٸ ر٢ْظ اٻ ا٥ٚزبح ٬ّ

 . ا٥ؾخقٺخ ٭َشٱب

ا٥٪ئٹخ، ٳا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ، ٳاځ٭ؾشاٙبد  ٮغتا٥ (٘رَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

ؽغت  ،ٳٜٙ ا٥زشرٺت ا٥زٮبص٥ٸ ،٥ذٵ ا٥ٚزٺبد ٦ّٶ اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ا٥٪ْٺبسٹخ،

 :ا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ ٦٥ْجبساد، ١٪ب ٹ٦ٸ

٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ ا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ ث٪زٴعو ، %(  ٙ.0ٔشٵ )ر -

ٳا٭ؾشاٗ  ،(ٖ٘.ٗ) ؽغبثٸ، ٳعبء ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ اٽٳ٥ٶ ٥ذٹٲ٬ ا٥غ٦جٸ ا٥ؾْٴس ثب٥خغ٤

 (.٩ٓ.0ْ٘ٺبسٷ )

ٙٸ ا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ ا٥ؾْٴس  %( ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٔ.0ٓشٵ )ر -

شاٗ ٳا٭ؾ ،(ٖٗ.ٗ)ث٪زٴعو ؽغبثٸ  ٥ذٹٲ٬، ، ٳٝذ عبء ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٭ٺخثبځ١زئبة

 (.05.ٓ) ٩ْٺبسٷ

1.8 

11.7 

43.1 

36.4 

1.5 
3.9 1.5 

 اثتذائٍ

 يتىضظ

 ثبَىٌ

 خبيؼٍ

 أػهً يٍ خبيؼٍ

 أخري

 نى تدت
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، ٳٝذ أؽز٤ خ رغٲ٨ ٙٸ اصا٥خ ا٥ؾْٴس ثبٿؽجبهثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبم٬٩ ا٥ٚزٺبد %(  ٗ.0ٓ) رشٵ -

 (. 05.ٓ)ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ  ،(ٖٓ.ٗ)ث٪زٴعو ؽغبثٸ  ٥ذٹٲ٬، ٱزا ا٥جٮذ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٥ضخ

ٳٝذ   %( ٬٩ أٙشاد ا٥ْٺٮخ أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ اصا٥خ ا٥ؾْٴس ثب٥ْض٥خ، ٙ.0ٔ) رشٵ -

 (. 0ٗ.ٓ)ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ  ،(ٕ٘.ٗ)ث٪زٴعو ؽغبثٸ  ٥ذٹٲ٬، عبء ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥شاثْخ

صٹبدح اٿؽغبط  أٙشاد ا٥ْٺٮخ أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ٬٩ %( ٬٩ ا٥ٚزٺبد  ٗ.55) رشٵ -

ٳا٭ؾشاٗ  ،(ٖٕ.ٗ)ث٪زٴعو ؽغبثٸ  ٥ذٹٲ٬، ، ٳٱزا ا٥جٮذ عبء ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥خب٩غخثب٥٪ٖب٩شح

 (.9ٗ.ٓ)٩ْٺبسٷ 

أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح اٿؽغبط ثٞٺ٪خ ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد %(  ٔ.55) رشٵ -

ٳا٭ؾشاٗ  ،(ٓٔ.ٗ)ث٪زٴعو ؽغبثٸ  ٥ذٹٲ٬، اٻخشٹ٬، ٳؽ٤ ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥غبدعخ

 (.0ٙ.ٓ)٩ْٺبسٷ 

٦ّٶ ادساٟ ٝذسح  جؾٴصبد ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغبّذٱ٬%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪ 5ٖ.0) رشٵ -

 ث٪زٴعو ؽغبثٸ ٥ذٹٲ٬، اٻخشٹ٬ ٙٸ ا٥زؾ٨٢ ثغ٦ٴ١ٲ٨، ٳٱزا ا٥جٮذ عبء ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥غبثْخ

 (.9ٔ.ٓ)ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ  ،(ٖٓ.ٗ)

 

انُسب انًؤَت، وانًخىسطبث انحسببُت، والاَحشافبث انًعُبسَت نّثبس انُفسُت ( 5ذول سلى )ج

 انفخبةنًًبسست انشَبظت نذي 

 انعببسة و
 غُش يىافك لا أعهى يىافك يىافك بشذة

غُش يىافك 

 بشذة
 Total نى َجب

ب
حُ

حش
 n % n % n % n % n % n % mean s.dev 

ٔ 

رغٲ٨ ٙٸ 

اصا٥خ 

ا٥ؾْٴس 

 ثبځ١زئبة.

169 50.90 97 29.22 33 9.94 11 3.31 3 .90 19 5.72 4.34 .87 ٕ 

ٕ 

رغٲ٨ ٙٸ 

ا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ 

ا٥ؾْٴس 

ثب٥خغ٤ 

 .ا٥غ٦جٸ

170 51.20 101 30.42 30 9.04 12 3.61 2 .60 17 5.12 4.35 .85 ٔ 

ٖ 

رغٲ٨ ٙٸ  

اصا٥خ 

ا٥ؾْٴس 

 ثبٿؽجبه.

161 48.49 106 31.93 29 8.73 17 5.12 1 .30 18 5.42 4.30 .87 ٖ 

ٗ 

رغٲ٨ ٙٸ 

صٹبدح 

اٿؽغبط 

 ثب٥٪ٖب٩شح.

153 46.08 104 31.33 35 10.54 19 5.72 3 .90 18 5.42 4.23 .94 ٘ 

٘ 

رغٲ٨ ٙٸ 

اصا٥خ 

ا٥ؾْٴس 

 ثب٥ْض٥خ.

143 43.07 128 38.55 28 8.43 18 5.42 0 .00 15 4.52 4.25 .84 ٗ 

ٙ 

رغٲ٨ ٙٸ 

صٹبدح 

اٿؽغبط 

ثٞٺ٪خ 

 اٻخشٹ٬.

111 33.43 145 43.67 39 11.75 19 5.72 1 .30 17 5.12 4.10 .86 ٙ 

5 

رغ٦ْٮٸ 

أدسٟ 

ٝذسح 

اٻخشٹ٬ 

ٙٸ ا٥زؾ٨٢ 

 ثغ٦ٴ١ٲ٨.

105 31.63 140 42.17 48 14.46 16 4.82 5 1.51 18 5.42 4.03 .91 5 
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انُسب انًؤَت، وانًخىسطبث انحسببُت، والاَحشافبث انًعُبسَت نّثبس انُفسُت  (5شكم سلى )

 انفخبةنًًبسست انشَبظت نذي 

 
 

 :انفخبةآثبس حًُُت انزاث نًًبسست انشَبظت نذي 

٩ٴاٙٞزٲ٬ ٬ّ ّذد ٬٩ أثشص آصبس رٮ٪ٺخ ا٥زاد ر٨ رٴعٺٰ عئا٣ ٦٥ٚزٺبد ٦٥زْشٗ ٦ّٶ دسعخ 

٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ، ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ٩ٞٺبط خ٪بعٸ ٩زذسط، ؽ٪٤ ا٥ْجبساد ا٥زب٥ٺخ )٩ٴاٙٞخ ثؾذح، 

 ٳ٩ٴاٙٞخ، ٳځ أ٨٦ّ، ٳٕٺش ٩ٴاٙٞخ، ٳٕٺش ٩ٴاٙٞخ ثؾذح(، ٳا٥ٲذٗ ٬٩ ا٥غئا٣ ٱٴ ا٥زْشٗ ٦ّٶ سأٷ

آصبس رٮ٪ٺخ ا٥زاد ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٬٩ ٳعٲخ  ٬ّ دسعخ ٩ٴاٙٞزٲب ٬ّ ا٥ْجبساد ا٥زٸ ر٢ْظ ا٥ٚزبح

 ٭َشٱب ا٥ؾخقٺخ. 

( ا٥ٮغت ا٥٪ئٹخ، ٳا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ، ٳاځ٭ؾشاٙبد ٙرَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

ا٥٪ْٺبسٹخ، ٥ذٵ ا٥ٚزٺبد ٦ّٶ آصبس رٮ٪ٺخ ا٥زاد ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ، ٳٜٙ ا٥زشرٺت ا٥زٮبص٥ٸ، ؽغت 

 ٪ب ٹ٦ٸ:ا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ ٦٥ْجبساد، ١

ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح ا٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ، ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد %(  ٕ.00رشٵ ) -

، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٕٗ.ٗؽٺش عبء ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ اٽٳ٥ٶ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )

(ٓ.5ٗ.) 

، ٳعبء ٙٸ سعخ ا٥شٹبمخ رْيٸ اٿؽغبط ثب٥ٞٴحثؤ٫ ٩٪ب٬٩ ا٥٪جؾٴصبد %(  ٗ.0ٖ) رشٵ -

 (.59.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (5ٖ.ٗخ ا٥ضب٭ٺخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )ا٥٪شرج

شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ ثٮبء ٩٪بسعخ ا٥ ٬٩ أٙشاد ا٥ْٺٮخ أ٫ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ٬٩ %(  ٔ.0ٖ) رشٵ -

، (ٖٙ.ٗ، ٳٝذ ؽ٤ ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٥ضخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )فذاٝبد ّذٹذح

 .(0ٔ.ٓ)ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 .تطهى فٍ إزانخ انشؼىر ثبلاكتئبة

 .تطهى فٍ انتقهُم يٍ انشؼىر ثبنخدم

 .تطهى فٍ  إزانخ انشؼىر ثبلإحجبط

 .تطهى فٍ زَبدح الإحطبش ثبنًغبيرح

 .تطهى فٍ إزانخ انشؼىر ثبنؼسنخ

 .تطهى فٍ زَبدح الإحطبش ثقًُخ اِخرٍَ

 .تدؼهٍُ أدرك قذرح اِخرٍَ فٍ انتحكى ثطهىكهى

 يىافق ثشذح

 يىافق

 لا أػهى

 غُر يىافق

 غُر يىافق ثشذح

 نى َدت
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أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رضٹذ ٬٩ ٩غزٴٵ ا٥زٚب٤ّ ٩ِ  ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد%(  ٖ.0ٗ) رشٵ -

، ٳا٭ؾشاٗ (ٖ٘.ٗاٻخشٹ٬، ٳٝذ عبء ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥شاثْخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )

 (.0ٔ.ٓ)٩ْٺبسٷ 

 ،%( ٬٩ ا٥٪جؾٴصبد ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح ا٥زْبٳ٫ ٩ِ اٻخشٹ٬ 0ٕ.0) رشٵ -

 (.55.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٖٗ.ٗٳاؽز٤ ٱزا ا٥جٮذ ا٥٪شرجخ ا٥خب٩غخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )

ٸ صٹبدح ٩ٲبساد اځرقب٣ أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙ ا٥ذساعخ ّٺٮخأٙشاد %( ٬٩  ٗ.0ٓ) رشٵ -

 ، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ(ٖٓ.ٗ، ٳٝذ عبء ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥غبدعخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )ثبٻخشٹ٬

(ٓ.0ٗ.) 

دح ا٥زغبسة أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ صٹب ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد٬٩ %(  ٘.0ٕ) ٵرش -

(، 0ٕ.ٗٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥غبثْخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ) ٱزا ا٥جٮذ ، ٳعبءٳا٥خجشاد ٥ذٵ ا٥ٚزٺبد

 (.0ٕ.ٓ) ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ

 ،ٺخ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح اٿؽغبط ثب٥٪غئٳ٥أ٫  ٬٩ ا٥٪جؾٴصبد %( ٙ.0ٔرشٵ ) -

 (.0ٖ.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٖٕ.ٗٳاؽز٤ ٱزا ا٥جٮذ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٩ٮخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )

ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ ثٮبء ا٥ؾخقٺخ، ٳٝذ  ا٥ذساعخ ّٺٮخ%( ٬٩ أٙشاد  50.9) رشٵ -

 (.09.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٖٕ.ٗٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥زبعْخ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )ٱزا ا٥جٮذ عبء 

ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ّ٪٦ٺخ ارخبر ا٥ٞشاس، ٳعبء  ا٥٪جؾٴصبد ٬٩ ا٥ٚزٺبد %( ٘.59) رشٵ -

 (.05.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٕٔ.ٗٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ْبؽشح ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ )

، ٹبمخ رْيٸ اٿ٭غب٫ ا٥ؾْٴس ثٞٺ٪زٰأ٫ ٩٪بسعخ ا٥ش ا٥ذساعخ ّٺٮخ%( ٬٩ أٙشاد  ٙ.50) رشٵ -

، ٳا٭ؾشاٗ (ٕٔ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ؾبدٹخ ّؾش ٮذ ٱزا ا٥جؽٺش عبء 

 (.9ٖ.ٓ) ٩ْٺبسٷ

 حًُُت انزاثانُسب انًؤَت، وانًخىسطبث انحسببُت، والاَحشافبث انًعُبسَت ِثبس  (6جذول سلى )

 انفخبةنًًبسست انشَبظت نذي 

 ا٥ْجبسح ٧
 ٕٺش ٩ٴاٜٙ ځ أ٨٦ّ ٩ٴاٜٙ ٩ٴاٜٙ ثؾذح

ٕٺش ٩ٴاٜٙ 

 ثؾذح
 Total ٹغت٨٥ 

ت
رٺ
ش
ر

 n % n % n % n % n % n % mean s.dev 

ٔ 
رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح ا٥ضٞخ 

 ثب٥ٮٚظ.
169 50.90 124 37.35 15 4.52 9 2.71 1 .30 14 4.22 4.42 .74 1 

ٕ 
رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح 

 اٿؽغبط ثب٥٪غئٳ٥ٺخ.
134 40.36 137 41.27 29 8.73 15 4.52 1 .30 16 4.82 4.23 .83 8 

ٖ 
رغبّذ ٙٸ ّ٪٦ٺخ  

 ارخبر ا٥ٞشاس.
137 41.27 127 38.25 33 9.94 16 4.82 2 .60 17 5.12 4.21 .87 10 

ٗ 

رغٲ٨  ٙٸ صٹبدح 

٩ٲبساد اځرقب٣ 

 ثبٻخشٹ٬.

155 46.69 112 33.73 33 9.94 13 3.92 1 .30 18 5.42 4.30 .84 6 

٘ 
رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح 

 ا٥زْبٳ٫ ٩ِ اٻخشٹ٬.
155 46.69 120 36.14 28 8.43 10 3.01 0 .00 19 5.72 4.34 .77 5 

ٙ 
رغٲ٨ ٙٸ ثٮبء 

 فذاٝبد ّذٹذح.
164 49.40 112 33.73 27 8.13 11 3.31 1 .30 17 5.12 4.36 .81 3 

5 
رْيٸ اٿؽغبط 

 ثب٥ٞٴح.
161 48.49 116 34.94 21 6.33 13 3.92 0 .00 21 6.33 4.37 .79 2 

0 
رضٹذ ٬٩ ٩غزٴٵ 

 ا٥زٚب٤ّ ٩ِ اٻخشٹ٬.
158 47.59 122 36.75 25 7.53 6 1.81 4 1.20 17 5.12 4.35 .81 4 

9 
رغٲ٨ ٙٸ ثٮبء 

 ا٥ؾخقٺخ.
147 44.28 115 34.64 35 10.54 17 5.12 2 .60 16 4.82 4.23 .89 9 

ٔٓ 
رغٲ٨ ٙٸ صٹبدح 

 ا٥زغبسة ٳا٥خجشاد.
145 43.67 129 38.86 26 7.83 16 4.82 0 .00 16 4.82 4.28 .82 7 

ٔٔ 
رْيٸ اٿ٭غب٫ 

 ا٥ؾْٴس ثٞٺ٪زٰ.
143 43.07 118 35.54 24 7.23 22 6.63 3 .90 22 6.63 4.21 .93 11 



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

انُسب انًؤَت، وانًخىسطبث انحسببُت، والاَحشافبث انًعُبسَت ِثبس حًُُت انزاث  (6)انشكم سلى 

 انفخبةنًًبسست انشَبظت نذي 

 

    

 :انفخبةاِثبس انصحُت نًًبسست انشَبظت نذي 

ر٨ رٴعٺٰ عئا٣ ٦٥ٚزٺبد ٦٥زْشٗ ٦ّٶ دسعخ ٩ٴاٙٞزٲ٬ ٬ّ ّذد ٬٩ أثشص اٻصبس ا٥قؾٺخ 

٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ، ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ٩ٞٺبط خ٪بعٸ ٩زذسط، ؽ٪٤ ا٥ْجبساد ا٥زب٥ٺخ )٩ٴاٙٞخ ثؾذح، 

 ٳ٩ٴاٙٞخ، ٳځ أ٨٦ّ، ٳٕٺش ٩ٴاٙٞخ، ٳٕٺش ٩ٴاٙٞخ ثؾذح(، ٳا٥ٲذٗ ٬٩ ا٥غئا٣ ٱٴ ا٥زْشٗ ٦ّٶ سأٷ

٬ّ دسعخ ٩ٴاٙٞزٲب ٬ّ ا٥ْجبساد ا٥زٸ ر٢ْظ اٻصبس ا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٬٩ ٳعٲخ  ا٥ٚزبح

 ٭َشٱب ا٥ؾخقٺخ. 

( ا٥ٮغت ا٥٪ئٹخ، ٳا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ، ٳاځ٭ؾشاٙبد 5رَٲش ثٺب٭بد ا٥غذٳ٣ ٳا٥ؾ٤٢ س٨ٝ )

غت ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ، ٳٜٙ ا٥زشرٺت ا٥زٮبص٥ٸ، ؽ ا٥قؾٺخصبس اٻا٥٪ْٺبسٹخ، ٥ذٵ ا٥ٚزٺبد ٦ّٶ 

 ا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ ٦٥ْجبساد، ١٪ب ٹ٦ٸ:

ّٮذ ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ رؾغ٬ ا٦٥ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخ  ا٥٪جؾٴصبد ٬٩ ا٥ٚزٺبد%(  05) رشٵ -

، ٳا٭ؾشاٗ (ٓ٘.ٗ)ش أؽز٤ ٱزا ا٥جٮذ ا٥٪شرجخ اٽٳ٥ٶ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ، ؽٺا٥ٚزٺبد

 (.5ٙ.ٓ)٩ْٺبسٷ 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 .تطهى فٍ زَبدح انثقخ ثبنُفص

 .تطهى فٍ زَبدح الإحطبش ثبنًطؤونُخ

 .تطبػذ فٍ ػًهُخ  اتخبر انقرار

 .تطهى  فٍ زَبدح يهبراد الاتظبل ثبِخرٍَ

 .تطهى فٍ زَبدح انتؼبوٌ يغ اِخرٍَ

 .تطهى فٍ ثُبء طذاقبد ػذَذح

 .تؼغٍ الإحطبش ثبنقىح

 .تسَذ يٍ يطتىي انتفبػم يغ اِخرٍَ

 .تطهى فٍ ثُبء انشخظُخ

 .تطهى فٍ زَبدح انتدبرة وانخجراد

 .تؼغٍ الإَطبٌ انشؼىر ثقًُتّ

 يىافق ثشذح

 يىافق

 لا أػهى

 غُر يىافق

 غُر يىافق ثشذح

 نى َدت



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

مخ رغٲ٨ ٙٸ رخ٦ـ ا٥غغ٨ ٬٩ ٩٪بسعخ ا٥شٹب أ٬٩٫ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ %(  ٙ.0ٗ) رشٵ -

، ٳا٭ؾشاٗ (ٙٗ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ، ٳٝذ عبء ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٭ٺخ ا٥غ٪ٮخ

 (.0ٗ.ٓ) ٩ْٺبسٷ

، رغٲ٨ ٙٸ ر٪زِ ا٥ٚزٺبد ثقؾخ عٺذح أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ا٥٪جؾٴصبد٬٩  %( ٖ.0ٗ) رشٵ -

 (.5ٖ.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٗٗ.ٗ)ٸ ٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٳعبء ر٠٥ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٥ضخ 

٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ رخ٦ٺـ ا٥غغ٨ ٬٩ أ٫  ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد %( ٘.0ٕرشٵ ) -

، ٳا٭ؾشاٗ (ٕٗ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ا٥غ٪ٴ٧، ٳٝذ ؽ٤ ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥شاثْخ 

 (.55.ٓ)٩ْٺبسٷ 

ٿعٲب٧ ٙٸ أ٫ ٬٩ اٻصبس ا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ا٥شٹبمخ ا ا٥ذساعخ ّٺٮخ%( ٬٩ أٙشاد  0ٔ.9) رشٵ -

، (ٔٗ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ  ، ٳعبء ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥خب٩غخخٚل ٩غزٴٵ ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧

 (.0ٓ.ٓ)ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ 

خ رخٚل ٩غزٴٵ ا٢٥ٴ٥غزشٳ٣ ٙٸ ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبم ا٥٪جؾٴصبد ٬٩ ا٥ٚزٺبد %( 0ٓ.5) رشٵ -

، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (ٓٗ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ٥غبدعخ ، ؽٺش عبء ٙٸ ا٥٪شرجخ اا٥ذ٧

(ٓ.0ٓ.) 

، َب٧ اٽ٤١ ّٮذ ا٥ٚزٺبدٙٸ ا٭ز رغبٱ٨أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ  بد%( ٬٩ ا٥٪جؾٴص ٘.0ٕ) رشٵ -

 (.0ٔ.ٓ)، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ (0ٖ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ٳعبء ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥غبثْخ 

٬٩ ٩شٳ٭خ ا٥ْنڂد  رضٹذ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ أ٫  ٬٩ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ %( ٘.0ٕ) رشٵ -

 ، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ(0ٖ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ٥ذٹٲ٬، ٳعبء ر٠٥ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٩ٮخ 

(ٓ.0٘.) 

، عخ ا٥شٹبمخ عبٱ٪ذ ٙٸ رٮَٺ٨ ا٥ٮٴ٧ ٥ذٹٲ٬%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد أ٫ ٩٪بس ٘.0ٕ) رشٵ -

 ، ٳا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ(ٖٙ.ٗ)٥ذٹٲ٬، ث٪زٴعو ؽغبثٸ ٳؽ٤ ٱزا ا٥جٮذ ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥زبعْخ 

(ٓ.9ٕ.) 

 

  



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 انصحُت انُسب انًؤَت، وانًخىسطبث انحسببُت، والاَحشافبث انًعُبسَت نّثبس( 7جذول سلى )

 انفخبةنًًبسست انشَبظت نذي 

 ا٥ْجبسح ٧

 ٕٺش ٩ٴاٜٙ ځ أ٨٦ّ ٩ٴاٜٙ ٩ٴاٜٙ ثؾذح
ٕٺش ٩ٴاٜٙ 

 ثؾذح
 Total ٨٥ ٹغت

ت
رٺ
ش
ر

 n % n % n % n % n % n % 
mea

n 

s.de

v 

ٔ 

رغٲ٨ ٙٸ 

ر٪زْٸ 

ثقؾخ 

 عٺذح.

17

5 

52.7

1 

10

5 

31.6

3 

2

6 
7.83 6 

1.8

1 
0 .00 

2

0 

6.0

2 
4.44 .73 3 

ٕ 

رغٲ٨ ٙٸ 

ا٥زخ٦ـ 

٬٩ ا٥غ٪ٴ٧ 

ا٥٪ٴعٴدح 

 ٙٸ ا٥غغ٨.

17

9 

53.9

2 
95 

28.6

1 

3

1 
9.34 8 

2.4

1 
0 .00 

1

9 

5.7

2 
4.42 .77 4 

ٖ 

رغٲ٨ ٙٸ 

رؾغ٬ 

٥ٺبٝزٸ 

 ا٥جذ٭ٺخ.

19

3 

58.1

3 
96 

28.9

2 

1

6 
4.82 6 

1.8

1 
3 .90 

1

8 

5.4

2 
4.50 .76 1 

ٗ 

رغٲ٨ ٙٸ  

خٚل 

٩غزٴٵ 

ا٥غ٢ش 

 ثب٥ذ٧.

18

0 

54.2

2 
92 

27.7

1 

3

5 

10.5

4 
7 

2.1

1 
1 .30 

1

7 

5.1

2 
4.41 .80 5 

٘ 

رغٲ٨ ٙٸ 

رخ٦ـ 

ا٥غغ٨ ٬٩ 

 ا٥غ٪ٮخ.

19

8 

59.6

4 
83 

25.0

0 

2

0 
6.02 

1

3 

3.9

2 
2 .60 

1

6 

4.8

2 
4.46 .84 2 

ٙ 
رضٹذ ٩شٳ٭خ 

 ّنڂرٸ.

17

8 

53.6

1 
96 

28.9

2 

2

8 
8.43 

1

0 

3.0

1 
3 .90 

1

7 

5.1

2 
4.38 .85 8 

5 

رخٚل 

٩غزٴٵ 

ا٢٥ٴ٥غزشٳ

 ٣ ٙٸ ا٥ذ٧.

18

1 

54.5

2 
87 

26.2

0 

4

1 

12.3

5 
7 

2.1

1 
0 .00 

1

6 

4.8

2 
4.40 .80 6 

0 

رغٲ٨ ٙٸ 

ا٭زَب٧ 

 اٽ٤١ ٥ذٷ.

17

4 

52.4

1 

10

0 

30.1

2 

3

0 
9.04 

1

0 

3.0

1 
1 .30 

1

7 

5.1

2 
4.38 .81 7 

9 
رغٲ٨ ٙٸ 

 ا٥ٮٴ٧.رٮَٺ٨ 

18

4 

55.4

2 
90 

27.1

1 

2

8 
8.43 

1

1 

3.3

1 
6 

1.8

1 

1

3 

3.9

2 
4.36 .92 9 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

انُسب انًؤَت، وانًخىسطبث انحسببُت، والاَحشافبث انًعُبسَت نّثبس انصحُت ( 7شكم سلى )

 انفخبةنًًبسست انشَبظت نذي 

 

 

  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 .تطهى فٍ تًتؼٍ ثظحخ خُذح

 .تطهى فٍ انتخهض يٍ انطًىو انًىخىدح فٍ اندطى

 .تطهى فٍ تحطٍ نُبقتٍ انجذَُخ

 .تطهى فٍ  خفض يطتىي انطكر ثبنذو

 .تطهى فٍ تخهض اندطى يٍ انطًُخ

 .تسَذ يروَخ ػضلاتٍ

 .تخفض يطتىي انكىنطترول فٍ انذو

 .تطهى فٍ اَتظبو الأكم نذٌ

 .تطهى فٍ تُظُى انُىو

 يىافق ثشذح

 يىافق

 لا أػهى

 غُر يىافق

 غُر يىافق ثشذح

 نى َدت



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 َخبئج انذساست:

دٹبد ث٪ٮيٞخ ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥غْٴ%   0ٓرٞشٹجب أ٫ ٙٸ ا٥٪ؾٴس اٽٳ٣  أٳمؾذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ 

ؽٺش رغٲ٨ ٙٸ  ٦ّٺٲ٬ ٥ٲب آصبس اٹغبثٺخ ٬٩ ا٥ٮبؽٺخ ا٥ٮٚغٺخ شٹبمخ٦٥ أ٫ ٩٪بسعزٲ٬ ار٬ٞٚا٥شٹبك 

ا٥خغ٤ ٳ ٳ اځ١زئبة ٳ رغٲ٨ ٙٸ اصا٥خ ا٥ؾْٴس ثب٥ْض٥خ ٳاځؽجبه.ا٥غ٦جٸ  ثب٥خغ٤ ٱ٨ؽْٴسا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ 

٦٥ٚشد ٽ٭ٰ خغ٤ ٕٺش ٩جشس ٳ٥ٰ ّٴاٝت ٭ٚغٺخ خ٤٦ ٹؾذس ٙٸ ا٥غ٦ٴٟ اځعز٪بّٸ ٹْشٗ أ٭ٰ  ا٥غ٦جٸ 

خقٴفب ٳأ٫ ا٥ٮٲبٹخ ا٥يجٺْٺخ ٦٥خغ٤ ا٥غ٦جٸ  عٺئخ ٦ّٶ ا٥ٚشد ٬٩ م٪ٮٲب رذٱٴس ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ

 ١٪ب ٹْزجش ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥خغ٤ ٬٩ ، ٱٸ ا٥ؾْٴس ثب٥ٴؽذح ٳاځ٭ْضا٣ ٬ّ ا٥٪غز٪ِ ٳثب٥زب٥ٸ اځ١زئبة

٩ؾبّش ٩زٮٴّخ رزشاٳػ ثٺ٬ ا٦ٞ٥ٜ ٳا٥زٴرش ا٥جغٺو ا٥ٶ أ٭ٴاُ ا٦ٞ٥ٜ اځعز٪بّٸ ا٥زٷ ٹئدٷ ا٥ٶ ؽذٳس 

٩ؾبّش سّت ٳٱ٦ِ ٳامؾخ رقٮ٘ ٙٸ ٨٦ّ ا٥ٮٚظ رؾذ اىبس أ٩شاك ا٦ٞ٥ٜ ٳا٥زٴرش، ٳٱزا د٥ٺ٤ ا٫ 

 ٹ٬اٻخش٥ڂرقب٣ ٳا٥زٚب٤ّ ٩ِ ٦٥ٚزٺبد  ا٥ٚشدٹخ ا٥شٹبمخ رغبّذ٦ّٶ رٮ٪ٺخ ا٥٪ٲبساد اځعز٪بّٺخ 

%  ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد ١5٘٪ب أٍٲشد ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ رٞشٹجب   .٨ثٮٚغٲ ٨ٳرٮ٪ٺخ صٹبدح صٞزٲ

ٲ٬ رعبّذ، ٳ٬٩ ؽٴ٥ٲ٨ ثٞٺ٪خ اٻخشٹ٬ اؽغبعٲ٨ٙٸ صٹبدح  عبٱ٪ذا٥شٹبمخ  ٩٪بسعزٲ٬ر١ش٫ ا٫ 

 ثغ٦ٴ١ٲ٨ ٤ْٚ١ ٳسد ٤ْٙ.اٻخشٹ٬ ٙٸ ا٥زؾ٨٢  رٲ٬ ٦ِّ٩ٶ ادساٟ ٝذس

ؾـبه ا٥جذ٭ـٸ ا٥شٹبمٸ ا٥زشثٴٷ ٙـٸ ( ؽٴ٣ دٳس ا٥ٮ9ٕٓٓٳٱزا ٹزٜٚ ر٪ب٩آ ٩ِ ٭زبئظ دساعخ ؽ٪ٺذ )

ريٴٹش ا٥ٮ٪ٴ ا٥ٮٚغٸ اځعز٪بّٸ ، ٥ذٵ رڂ٩ٺز ا٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٭ٴٹخ ؽٺش أ١ذد أٱ٪ٺخ ٦٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ 

ا٥شٹبمٸ ا٥زشثٴٷ ٦ّٶ ا٥ٮ٪ٴ ا٥ٮٚغٸ ا٥زٷ رؾٜٞ ثٮغجخ ١جٺشح ،ٳ ا٥زخٚٺ٘ ٬٩ ا٥٪ؾب٤١ اٿعز٪بّٺـخ 

ا٥٪شاٱٞٺ٬  ٬٩ ا٥٪ؾب٤١ ا٥ٮٚغٺخ ١ب٥ْض٥خ ٳ ٬٩ خـڂ٣ ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥شٹبمٸ ؽٺش رٞٸ 

اٿ٭يٴاء ٳ ر٠٥ ثزٴٙٺـش أعٴاء رغبّذ ٳ رغٲ٤ ٙٸ خ٦ٜ ّڂٝبد ٩ِ اځخشٹ٬ ٳ رجْذٱ٨ ٬ّ ثْل 

ا٥غ٦ٴ١بد ا٥غ٦جٺـخ ٳ رضسُ ٙٺٲ٨ سٳػ ا٥غ٪بّخ ٙزٴعٰ ا٥يبٝخ ا٥زٸ ٹز٪ٺض ثٲب ا٥ٚشد ٙٸ ٱزٯ ا٥٪شؽ٦خ 

  رـٴعٺٲب اٹغبثٺب.

( ثْٮٴا٫ اځرغبٱبد ا٥ٮٚغٺخ ٭ؾٴ ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٖٕٔٓٳ١٪ب٣) ٳٱزا ٩ب رئ١ذٯ دساعخ فب٥ؼ

أ٫ ٱٮـــبٟ ڂ٩ٺز ا٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٭ٴٹخ ؽٺش ٳعذ ا٥شٹبمٸ ٳّڂٝزٲب ثب٥زٴاٜٙ ا٥ٮٚغٸ اځعز٪بّٸ ٥ذٵ ر

ثـــٺ٬ ارغبٱـــبد رڂ٩ٺـــز ا٥٪شؽ٦ـــخ ا٥ضب٭ٴٹـــخ ٭ؾـــٴ ٩٪بسعـــخ اٹغبثٺخ ّڂٝـــخ اسرجبىٺـــٰ 

رٴعـــذ ّڂ ٝـــخ  ٳٱٸ ثب٥زٚقٺ٤ ١ب٥زب٥ٸ   ا٥ٮؾـــبه ا٥جذ٭ٸ ا٥شٹبمٸ ٳ رٴاٙٞٲ٨ ا٥ٮٚغٸ اځعز٪بّٸ

 ، راد دځ٥خ  اؽقـــبئٺخ ثـــٺ٬ ثْـــذ ا٥ٮؾـــــبه ا٥جـــــذ٭ٸ ١خجـــــشح اعز٪بّٺـــــخاٹغبثٺخ اسرجبىٺـــخ 

ثْـــذا٥ٮؾــــبه ا٥جــــذ٭ٸ ١خجــــشح ع٪ب٥ٺــــخ  ثْـــذ ا٥ٮؾـــــبه ا٥جـــــذ٭ٸ ٦٥قـــــؾخ ٳا٦٥ٺبٝـــــخ،

٭ؾـــٴ ٩٪بسعـــخ ا٥ٮؾـــبه ا٥جذ٭ٸ  ا٥جــــذ٭ٸ ا٥شٹبمــــٸ،ثْــذ ا٥ٮؾـــبه ا٥جـــذ٭ٸ ٥خٚـــل ا٥زـــٴرش 

 ا٥٪شؽ٦ــــخا٥ضب٭ٴٹخ . رڂ٩ٺز عز٪ــــبّٸ ٥ــــذٵاځٳدسعــــخ ا٥زٴاٙــــٜ ا٥ٮٚغــــٸ  ا٥شٹبمٸ

( ثْٮٴا٫ أٱ٪ٺخ ٩٪بسعٰ ا٥ٮؾبه ا٥شٹبمٸ ٕٗٔٓر٪ب٩ب ٩ِ ٩ب خ٦قذ ٥ٰ دساعخ ؽغب٧) ٳٱزا ٩ب ٹزٜٚ

٬٩ ا٥٪ٲ٨ ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه ٦٥٪ْبٛ ؽش١ٺآ ؽٺش رٴف٦ذ ا٥ٶ أ٫  ا٥زشٳٹؾٸ ٙٸ رؾٞٺٜ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ

ثذسعخ ١جٺشح ٙٸ صٹبدح ا٥ؾْٴس ثب٥ضٞخ ٙٸ ا٥ٮٚظ  ٱ٨ؽٺش ٹغبّذ٦٥٪ْبٝٺ٬ ؽش١ٺب ا٥شٹبمٸ ا٥زشٳٹؾٸ 

 .٥ٲ٨  ؾخ ا٥ٮٚغٺخ ا٥ْب٩خٳرؾٞٺٜ ا٥ق
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ْٮٴا٫" ا٥ضٞبٙخ ا٥شٹبمٺخ ٳّڂٝزٲب (. ثٕٕٔٓأؽ٪ــذ ، ٩ٺغبء ٳ ٩ٲذٷ، ٩ؾ٪ذ)  ٳٱزا ٩برئ١ذٯ دساعخ

دٹب٥ٶ" ٳا٥زٸ  –ثب٥زٴاٜٙ ا٥ٮٚغٸ ٳاځعز٪بّٸ ٥ذٵ ىڂة ا٥٪شؽ٦خ ا٥خب٩غخ ث٪ْٲذ اّذاد ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ 

ا٥شٹبمٺخ ٳا٥زٴاٜٙ ا٥ٮٚغٸ ٳاځعز٪بّٸ ثٺ٬ ا٥ضٞبٙخ اٹغبثٺخ أ١ذد ٦ّٶ ٳعٴد ّڂٝخ اسرجبه ٩ْٮٴٹخ 

، ثؾٺش أٍٲش ا٥يڂة ا٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ صٞبٙخ سٹبمٺخ ٳٹ٪بسعٴ٭ٲب ٥قب٥ؼ ىڂة ٝغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥شٹبمٺخ

 رٴاٜٙ ٭ٚغٸ ٳاعز٪بّٸ ٳامؼ.

( ا٥ٶ رٲذٗ ا٥ٶ ا٥زْشٗ ٦ّٶ ا٥ْڂٝخ ثٺ٬ ٕ٘ٔٓٳأٹنب ٱزا ٩ب عبء ٩زٴاٙٞآ ٩ِ  دساعخ ؽشٗ )

٥ْذٳا٭ٸ ٥ذٵ ځّجبد ١شح ا٥ٞذ٧، ٳرٴف٦ذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ ا٥ٶ أ٫ ٩غزٴٵ اٽ٭٪به ا٥٪ضاعٺخ ٳا٥غ٦ٴٟ ا

%(، ٳأ٫ ٩غزٴٵ ا٥غ٦ٴٟ ٓٙ.ٔٙا٥ٖنت ٥ذٵ ا٥ڂّجبد ١ب٫ )٩زٴعيبً( ٳثٮغجخ ٩ئٴٹخ ٥ڂعزغبثخ )

%( ٳٱزا ٹذ٨ّ ٩بر١شرٰ ٓٗ.ٗٗا٥ْذٳا٭ٸ ٥ذٵ ا٥ڂّجبد ١ب٫ )٩ٮخٚنبً( ٳثٮغجخ ٩ئٴٹخ ٥ڂعزغبثخ. )

٬٩ أ٫ ا٥شٹبمخ ر٤٦ٞ ٬٩ ٩ؾبّش ا٥ٖنت ٳا٥غ٦ٴٟ ا٥ْذٳا٭ٸ  اعخ ا٥ؾب٥ٺخا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ٳا٥ذس

 .ٳأ٭ٰ ىشٹٞخ اٹغبثٺخ ٦٥زٮٚٺظ ٬ّ ا٥ٖنت.

ا٥ذساعبد ا٥زٸ ثؾضذ ا٥زؤصٺش اٿٹغبثٸ ٦٥ز٪بسٹ٬ ا٥شٹبمٺخ ٦ّٶ ا٥ؾب٥خ ا٥٪ضاعٺخ  ٹزٜٚ ٩ِأٹنب  ٳٱزا 

٥ذٵ ا٥ٚشد رقٴس اٹغبثٸ  ٳاځ١زئبة سثيذ ثؾ٤٢ ّب٧ أ٫ ا٥شٹبمخ ٥ٲب أصش ثذ٭ٸ اٹغبثٸ ٳ ٳرغ٤ْ

ٳر٠٥  ، ٭ؾٴ عغ٪ٰ ٳرؾغ٬ ٩ضاعٰ ٳ رضٹذ ٬٩ اؽزشا٩ٰ ٥زارٰ ٳ رغبٱ٨ ٙٸ ا٭خٚبك ؽبځد اځ١زئبة

٬٩ خڂ٣ ؽبځد ٳاْٝٺخ ٩ضجزٰ ٳٱزا ٹزٮبعت ٩ِ رٴفٺبد ٩ئعغخ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ث٪٪بسعخ ا٥ز٪بسٹ٬ 

٩شاد ٙٸ اٽعجٴُ ٦٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥زٴاص٫ ا٥ٮٚغٸ ٳرٚشٹٔ ا٥نٖٴه.  ٘ا٥٪ْزذ٥خ ٥٪ذح ٭ق٘ عبّخ 

ثْل اځخزڂٙبد ٙٸ ا٥قؾخ  أ٫ ٱٮبٟا٥قؾخ اځع٢ز٦ٮذٷ  ٢٩زتٳٱزا ٩ب رئ١ذٯ دساعخ أعشاٱب 

٥ٮٚغٺخ ثٺ٬ اٽؽخبؿ ا٥ٮؾٺيٺ٬ ٳٕٺشٱ٨ ٩٪٬ ځ ٹ٪بسعٴ٫ أٷ ر٪شٹ٬. ؽٺش ٝب٩ٴا ثذساعخ أداء ا

ا٥٪شٹل ا٥ٮٚغٸ ا٥٪ز٪ش٫ ٳٳعذٳا أ٫ اؽز٪ب٣ اعزٞشاس ؽب٥زٰ ٱٴ أ١ضش ٬٩ مْ٘ اځؽز٪ب٣ ٭ٚغٰ 

ٳدسط ا٥جبؽضٴ٫ صڂصخ أ٭ٴاُ ٩خز٦ٚخ ٬٩ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ث٪ب ٙٸ ر٠٥  ا٥خب٦٩ٺ٬. ٦ّٶ اٽؽخبؿ ا

ٳٝذ أٍٲشد ا٥ٮزبئظ   ،ا٥٪ٮض٥ٸ )اٽّ٪ب٣ ا٥٪ٮض٥ٺخ أٳ ا٥زارٺخ( ٳ٭ؾبه ا٥٪ؾٸ ٳا٥ٮؾبه ا٥شٹبمٸا٥ٮؾبه 

٪ ٬٩ ا٥٪شمٶ ٩٪٬ ٥ذٹٲ٨ ربسٹخ ٬٩ اٽ٩شاك ا٥ٮٚغٺخ ٨٥ ٹؾبس١ٴا ٙٸ ا٥ٮؾبه ا٥٪ٮض٥ٸ، ٳ 9ٙأ٫ 

 ٪ ٨٥ ٹ٪بسعٴا أٷ ٭ٴُ ٬٩ أ٭ٴاُ ا٥شٹبمخ. ٳأ١ذ ا٥جبؽضٺ٬ أ0٘٫٪ ٨٥ ٹ٪بسعٴا ا٥٪ؾٸ ١ز٪شٹ٬، ٳ9٘

ٱزٯ اٿؽقبئٺخ اٽخٺشح رٴمؼ ا٥٪ٮبِٙ اځعز٪بّٺخ ٬٩ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٙ٪ضڂ اځ٭ن٪ب٧ ا٥ٶ ٭بدٷ 

ا٥غشٷ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص ا٥٪ضاط ا٥ْب٧ ٦٥ٚشد ٳاؽزشا٩ٰ ٥ٮٚغٰ خبفخ ارا فبدٗ أؽخبفبٓ ثٮٚظ ا٥ز٢ٚٺش 

ا عذا ٧ أ٫ أصش ا٥شٹبمخ ١ب٫ ١جٺشٕٙٓٓٳا٥زغبسة.  ٳٝذ  أ١ذد دساعخ عزبٳصٴثبٹ٦ٴ ٳآخشٳ٫ ّب٧ 

ٙٸ ا٥غٺيشح ٦ّٶ ٳمِ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٹْب٭ٴ٫ ٬٩ ا٦ٞ٥ٜ ٳاځ١زئبة ٳاميشاثبد اٽ٤١. ٳ أخٺشآ 

ٳ٥ٺظ آخشا أ١ذد ١بصشٹ٬ أ٫ ا٥ز٪بسٹ٬  ا٥شٹبمٺخ ٳفٚخ ٥٪ؾب٤١ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ثغجت عٲٴ٥خ 

ٷ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٺٲب ٬٩ ا٥ٮبؽٺخ ا٥٪بدٹخ ؽٺش ا٭ٲب ٕٺش ٦٢٩ٚخ  ثبٿمبٙخ ا٥ٶ ا٢٩ب٭ٺخ ٩٪بسعزٲب ٙٸ أ

  (. ٕٙٓٓ،Stathopoulo et al, G )٢٩ب٫.

٧( ٙٸ ١زبثٲ٨  ثْٮٴا٫ )٨٦ّ ا٥ٮٚظ ٕٓٔٓدساعبد )٥ٴ١ظ ٳعٺٮٺظ ٳثٺزشٳصٹ٦٦ٴ،  ٳرذ٨ّ ٭زبئظ

ا٥شٹبمٸ: د٩ظ ا٥ٮَشٹخ ٳا٥زيجٺٜ( ؽٴ٣ اٻصبس ا٥ْبىٚٺخ ٳا٥ٮٚغٺخ ٥ٞنبء أٳٝبد ا٥ٚشآ ٙٸ ٩٪بسعخ 

ٳٹؾٺش  ،٥شٹبمٺخ ٦ّٶ أ٢ٙبس٭ب ٳ٩ؾبّش٭برؤصٺش ا٥ز٪بسٹ٬ ا دسعذؽٺش ٩ب ر١ش أّڂٯ. ا٥شٹبمخ 

أ٫ ا٤ْٞ٥ ٳا٥غغذ ٳا٥جٺئخ اځعز٪بّٺخ  biopsychosocialا٥٪قي٦ؼ ا٥جٺٴ٥ٴعٸ ا٥ٮٚغٸ اځعز٪بّٸ  
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ا٭ٰ ٩ِ رٞذ٧ ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺب ٳر٦ٞٸ ا٥ٮبط ٳاثڂٓ ٬٩ د ا٥ذساعخ ٹ٪٬٢ أ٫ رئصش ٦ّٶ ثْنٲب ا٥جْل. ٳر١ش

٬ّ ىشٛ ٥ڂعزشخبء ٳا٥ؾذ ٬٩ ا٥زٴرش ٩٪ب  ٹجؾضٴ٫دائ٪ب  ٙٲ٨ا٥٪٦ْٴ٩بد ٳا٥٪غئٳ٥ٺبد ٳا٥نٖٴه، 

ٹٚغش عجت ا٭زؾبس ا٥ز٪بسٹ٬ ١ٴعٺ٦خ ٥ز٪٢ٺ٬ اځعزشخبء ٳا٥ؾذ ٬٩ ا٥زٴرش ٳاداسح ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ، 

ٳاٳمؾذ ا٥ٮزبئظ أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٥ٲب دٳس ٩ٲ٨ ٙٸ رؾغٺ٬ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥ٞنبء ٦ّٶ 

 ,Loxٳ رؾغٺ٬ ا٥ٮٴ٧.)ا٥جذ٭ٸ ٥غغذٹخ ٥ڀعٲبداځ١زئبة ٹزضا٬٩ ٩ِ  رؤصٺش اٹغبثٸ ٦ّٶ اٻصبس ا

Ginnis & Petruzello, 2010.) 

ا٥ٚزٺبد ٦٥شٹبمخ ٦ّٶ رٮ٪ٺخ اٻصبس اځٹغبثٺخ ٥٪٪بسعخ  رئ١ذأ٩ب ثب٥ٮغجخ ٥ٮزبئظ ا٥٪ؾٴس ا٥ضب٭ٸ ٙٲٸ 

٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ %( ٬٩ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد ثؤ0ٕ) ؽٺش ر١شد رٞشٹجب ،ا٥زاد ّ٪ٴ٩آ

 زٲ٨،ٳ رغٲ٨ ٙٸ ثٮبء ؽخقٺ٨اا٥ؾْٴس ثٞٺ٪زٲ ٲ٨رْيٺٳ ٳاٿؽغبط ثب٥٪غئٳ٥ٺخ،  أ٭ٚغٲ٨ثب صٞزٲ٨صٹبدح 

ثٺ٬  ٳ ثٺٮٲ٦ّ٬ٶ ارخبر ا٥ٞشاس. ١٪ب رغٲ٨ ا٥شٹبمخ ٙٸ صٹبدح ٩غزٴٵ ا٥زٚب٤ّ ٳا٥زْبٳ٫  رٲ٨ٝذس ٳ

  .ثٮبء فذاٝبد ّذٹذحثبٻخشٹ٬ ٳثب٥زب٥ٸ ارقب٥ٲ٨ ٩ٲبساد ٳصاداد اٻخشٹ٬، 

ا٥زٸ رٲذٗ  ، (٩ِٕٓٔٗ دساعخ ّجذا٥شؽ٪٬ ٳ٩ؾ٪ذ ) ٥ٲب دساعزٮب  أّڂٯ رزٜٚٳا٥ٮزبئظ ا٥زٸ ٳف٦ذ 

ا٥ٶ ٩ْشٙخ  دٳس ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥شٹبمٸ ا٥زشثٴٷ ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زٚب٤ّ اا٥غز٪بّٸ ٥ذٵ ر٦٪ٺز ٩غزٴٵ 

دٳس ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥شٹبمٸ ا٥زشثٴٷ ٙٸ رؾٞٺٜ ٩جذأ ا٥زْبٳ٫  ٳٱٸ رذسط .ا٥ضب٥ضخ صب٭ٴٷ

ٙٸ رٮ٪ٺخ سٳػ ا٥غ٪بّخ ٥ذٵ رڂ٩ٺز ا٥٪غزٴٵ ا٥ضب٥ضخ ٳ عز٪بّٸ، اځ بٙظ عز٪بّٸ،  خ٦ٜ ا٥زٮاځ

أ٫ ٦٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ا٥شٹبمٸ ا٥زشثٴٷ دٳس ١جٺش ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زٚب٤ّ  أ١ذد ٭زبئظ ا٥ذساعخ ٳ ،صب٭ٴٷ

 سٳػ رٮ٪ٺخ ٳ عز٪بّٸ ٳخ٦ٜ ا٥زٮبٙظ اځعز٪بّٸاځْ٪٤ ٦ّٶ رؾٞٺٜ ٩جذأ ا٥زْبٳ٫ ٹٳاځعز٪بّٸ ،

 ٥ذٵ اٽٙشاد. ا٥غ٪بّخ

انُتبئح أػلاِ حُث  ثٺ٬ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٳا٥زؾ٦ٸ ثبٽخڂٛ ا٥ؾغٮخ١٪ب رذ٨ّ دساعخ ٥٪ْشٙخ ا٥ْڂٝخ  

اٽٹغبثٺخ ا٥شٹبمخ  اعٲب٩بد ؽٺش ٳمؾذ ا٥ذساعخ  ثٺٮٲ٨.  ٳ٩زٴاٙٞخ ٳصٺٞخ ّڂٝخ ٱٮبٟ أ٫ أكذد

 ٳا٥زٸ رز٪ض٤ ٙٸ ٩غبّذح ٩ٮٲب ٦ّٶ ا٥قْٺذ ا٥غغذٷ رْجش ثٴمٴػ ٬ّ ىجٺْخ ٱزح ا٥ْڂٝخ ٳا٥زٸ

ا٥شٹبمخ اځ٭غب٫ ٦ّٶ ٙٲ٨ اځ٭غب٫ ٥غغ٪ٰ ٳ٦ّٶ ا٥٪ْشٙخ ا٥٪زق٦خ ثب٥قؾخ ٳا٦٥ٺبٝخ، ٳٱٸ رغٲ٨ 

١٪ب أ١ذد اځثؾبس اعٲب٧ ا٥شٹبمخ ٙٸ  . ا٦ْ٥ٺب١ٮؾبه ؽش١ٸ ٳصٺٜ ا٥ق٦خ ثب٥ْ٪٦ٺبد ا٦ْٞ٥ٺخ  أٹنآ

ٳٱٸ رٮ٪ٸ ا٥ٚشد  ، ثؾ٤٢ ّب٧ رؤ١ٺذ ا٥زاد ٳرٞذٹش ا٥ٮٚظ ٳاځرغبٯ اٿٹغبثٸ ٭ؾٴ ا٥ٮؾبه ا٥ؾش١ٸ

 . ٙشآ اځٙشاد ٳخقٴفب ا٥ؾجبة ٳرغٲ٨ ٙٸ ريٴٹش رارٰ ؽٺش  رئدٷ دٳسًا ٱب٩ًب ٙٸ ؽ٤ٖ أٳٝبد 

رْزجش ٳعٺ٦خ ٱب٩خ ٬٩ ٳعبئ٤ ا٥زشٳٹؼ ٬ّ ا٥ٮٚظ ٳرٮ٪ٺخ ٝٺ٪ٰ ا٥زْبٳ٫ ٳ ٦ّٶ اځ٭ذ٩بط  ٙب٥شٹبمخ

ّْب٣ ٙٸ ا٥٪غز٪ِ غبّذ ٙٸ ا٥ؾذ ٬٩ اٻصبس ا٥غ٦جٺخ ؽٺش أ١ذد ا٥ذساعبد ا٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ر ،ا٥ٚ

. ؽخقٺبرٲ٨ا٥ٮبرغخ ٬٩ ا٥٪ؾ٢ڂد ا٥زٸ رْزشك ١ضٺشًا ٬٩ ا٥ؾجبة، ٳرؾٴ٣ ثٺٮٲ٨ ٳثٺ٬ ثٮبء ٳرٮ٪ٺخ 

ٳ٬٩ أٱ٨ ٱزٯ ا٥٪ؾ٢ڂد ٩ؾ٦٢خ ا٥ٚشآ، ٳمْ٘ ا٥ؾظ ثب٥٪غئٳ٥ٺخ، ٳمْ٘ اځ٭ز٪بء، ٳمْ٘ ا٥ضٞخ 

 (ٖٕٔٓ ٙٺضٹٴرٴ٧، ٳ )١بصشٹ٬ .ثب٥ٮٚظ ٳا٥ٞذساد ا٥ؾخقٺخ ٳٕٺشٱب ٬٩ ا٥٪ؾ٢ڂد

%(  0ٖا٥شٹبمخ ؽٺش رشٵ رٞشٹجب )ا٥ٚزٺبد ٥ش اٻصبس ا٥قؾٺخ ٥٪٪بسعخ ٳ١ؾٚذ ٭زبئظ ا٥٪ؾٴس ا٥ضب

ثقؾخ عٺذح ٬٩ خڂ٣ ٝذسح ا٥شٹبمخ  ٲ٬٩٨ ا٥ٚزٺبد ا٥٪جؾٴصبد ثؤ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغٲ٨ ٙٸ ر٪زْ

٥ٺبٝزٲ٬  ا٥ٞذسح ٦ّٶ رؾغٺ١٬٪ب ٦٥شٹبمخ ، ثب٥ذ٧ ٥غ٢ش ا٢٥ٴ٥غزشٳ٣ ٳاٙٸ خٚل ٩غزٴٵ  ٥زؤصٺش٦ّٶ ا
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٬٩ ا٥غ٪ٮخ  ٲ٬خ٦قر ا٥شٹبمخ١٪ب رغبٱ٨ . ٦ّٶ ا١زغبة ٩شٳ٭خ ٙٸ  ا٥ْنڂدا٥جذ٭ٺخ ؽٺش رغبّذٱ٬ 

 رغٲ٨  ٳأخٺشآ ٳ٥ٺظ آخشآ ٬، رٮَٺ٨ أ٦١ٲ ٩غبّذح ا٥شٹبمخ ا٥ٚزٺبد ٙٸ٬٩ خڂ٣  ٳخغبسح ا٥ذٱٴ٫

  رٮَٺ٨ ا٥ٮٴ٧ ٥ذٹٲ٬.رغبّذٱ٬ ٙٸ ا٥غ٪ٴ٧ ٳ٬٩  ٲ٬ٙٸ رخ٦ٺقا٥شٹبمخ 

( ؽٺش أ١ذ أ٫ ا٥ٚٴائذ ا٥قؾٺخ ا٥ٮبرغخ ٬ّ ٕ٘ٓٓٳٱزٯ ا٥ٮزبئظ ٩ذّ٪خ ٦ّ٪ٺآ ٙٸ دساعخ ) ا٥ٲضاُ،

ا٥٪٪بسعخ ا٥٪ٮزَ٪خ ٦٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ رز٪ض٤ ٙٸ رؾغ٬ ا٦٥ٺبٝخ ا٦ٞ٥جٺخ ا٥زٮٚغٺخ، ٳا٭خٚبك مشثبد ا٦ٞ٥ت 

٢٥ٴ٥غزشٳ٣ رؾغ٬ ا٦٥ٺبٝخ ا٥ْن٦ٺخ ا٥ٲٺ٦٢ٺخ، اسرٚبُ ٩غزٴٵ ا ٙٸ ا٥شاؽخ ٳٙٸ ا٥غٲذ دٳ٫ اٽٝقٶ، 

(، TG( ، ا٭خٚبك ٩غزٴٵ ا٥ذٱٴ٫ ا٥ضڂصٺخ ٙٸ ا٥ذ٧ )HDL-Cّب٥ٸ ا٢٥ضبٙخ )ا٥غٺذ( ٙٸ ا٥ذ٧)

(. ا٭خٚبك LDL-Cا٭خٚبك ٩غزٴٵ ٤١ ٬٩ ا٢٥ٴ٥ٺغزٺشٳ٣ ا٦٢٥ٸ ٳا٢٥ٴ٥ٺغزٺشٳ٣ ا٥غٺئ ٙٸ ا٥ذ٧)

١٪ب رغبّذ  ٭غجخ ا٥ؾؾٴ٧ ٙٸ ا٥غغ٨. ا٭خٚبك مٖو ا٥ذ٧ ا٥ؾشٹب٭ٸ ) خبفخ ارا ١ب٫ ٩شرْٚبً(. 

اٿٝڂ٣ ٬٩ ا٥زقبٛ ، ٩٪ب ٹغبّذ ٦ّٶ عٺٴ٥خ ا٥ذ٧ صٹبدح ا٭ؾڂ٣ ٩بدح ا٥ٚٺجشٹ٬ ٙٸ ا٥ذ٧ا٥شٹبمخ ٦ّٶ 

٩٪ب  ٥پ٭غٴ٥ٺ٬صٹبدح ؽغبعٺخ خڂٹب ا٥غغ٨ ، ٳ٩٪ب ٹخٚل ٬٩ ٙشؿ ؽذٳس ا٥غ٦يخ ا٥ذ٩ٴٹخا٥قٚبئؼ 

اسرٚبُ ا٥ٞذسح ، رؾغٺ٬ أٹل ا٢٥شثٴٱٺذساد١٪ب أ٫ ٦٥شٹبمخ دٳس اٹغبثٸ ٙٸ  ٹخٚل ع٢ش ا٥ذ٧. 

صٹبدح  ، ٳ(Endotheliumرؾغٺ٬ ٳٍبئ٘ ا٥خڂٹب ا٥٪جيٮخ ٥پٳّٺخ ا٥ذ٩ٴٹخ)، ٦ّٶ رؾ٪٤ ا٥غ٦ٴ١ٴص

 ا٥َْب٧صٹبدح ١ضبٙخ ٦٥شٹبمخ رؤصٺش اٹغبثٸ ٦ّٶ   .٩٪ب ٹغبّذ ٦ّٶ ا٥ٴٝبٹخ ٬٩ ا٥غ٪ٮخ ا٥يبٝخ٩قشٳٗ 

٩٪ب ٹ٤٦ٞ  ا٦ٞ٥ت٩ٺ٬ ٦ّٶ خٚل رؤصٺش ٱش٩ٴ٫ ا٢٥برٴ١ٴځٳ٩٪ب ٹ٤٦ٞ اؽز٪ب٣ اٿفبثخ ثٲؾبؽخ ا٥َْب٧، 

٬٩ اميشاة ا٥ٮجل، خٚل اؽز٪بځد اٿفبثخ ثغشىب٫ ا٥ٞٴ٥ٴ٫ ٳأخٺشآ خٚل ا٦ٞ٥ٜ ٳا٥زٴرش 

 ٳا٢٥آثخ.

ٳٝذ عبءد ٭زبئظ ٩ش١ض ا٥جؾٴس ٳا٥ذساعبد اځّڂ٩ٺخ ثب٥ؾش١خ ا٥٪زؾذح ٥ٮ٨َ ٳثشا٩ظ ا٥ؾبعجبد 

٩ئٹذح ٥ٮزبئظ دساعزٮب ا٥ؾب٥ٺخ ٙٸ ٱزا ا٥٪ؾٴسؽٺش ر١شد ا٫ ٱٮبٟ ا٥ْذٹذ ٬٩ اٽ٭ؾيخ ٕٙٔٓ اٻ٥ٺخ 

ا٥شٹبمٺخ ا٥زٸ رزٮبعت ٩ِ ا٥٪شأح ٳ٩ٚٺذح ٥ٲب فؾٺآ ٩ض٤ سٹبمخ ا٥٪ؾٸ ،  ؽٺش ٹٮقؼ ا٥٪شأح 

ث٪ضاٳ٥خ سٹبمخ ا٥٪ؾٸ صڂس ا٥ٶ خ٪ظ ٩شاد أعجٴّٺبً ٥٪ذح ځ ر٤ٞ ٬ّ ٭ق٘ عبّخ ٳر٠٥ ٦٥ؾ٪بٹخ 

ت ٳا٥غ٢ش ٬٩ ا٥ذسعخ ا٥ضب٭ٺخ، ١٪ب أ٭ٲب رغبّذ ا٥٪شاح ٦ّٶ رٞٴٹخ ّنڂرٲب ٳصٹبدح ٬٩ أ٩شاك ا٦ٞ٥

١ضبٙخ ا٥َْب٧ ٳؽ٪بٹزٲب خبفخ ٙٸ ع٬ ا٥ٺؤط ؽٺش ر٢ٴ٫ أ١ضش ّشمخ ٥ڀفبثخ ثٲؾبؽخ ا٥َْب٧. 

ؽٺش أ١ذد دساعزٲ٨ أ٫ ا٥شٹبمخ ٳٝبٹخ ٝج٤ أ٫ ر٢ٴ٫ ّڂعبً، ٳ٦٥شٹبمخ آصبس ٩ٮؾيخ ٦٥ٮٚظ ٳدٹٮٮب 

ؼ ا٦ٞ٥ٴة عبّخ ٙغبّخ، ّذا أ٫ ا٥٪شأح أٳ ا٥ٚزبح ا٥زٸ ر٪بسط ا٥شٹبمخ ثؾ٤٢ ٹٴ٩ٸ ٹذّٴ ا٥ٶ رشٳٹ

ر٢ٴ٫ أٝذس ٦ّٶ رٮَٺ٨ ٳٝزٲب ٳ٦ّٶ اځؽزٚبً ثبٽ٢ٙبس اٿٹغبثٺخ ٬ّ رارٲب ٳ٦ّٶ ٤٩ء أٳٝبد ٙشإٲب 

ثب٥ٮؾبىبد ا٥٪ٚٺذ  ٳا٥ٲٴاٹبد ا٥شٹبمٺخ ، ٳثب٥زب٥ٸ ر٢ٴ٫ أ١ضش اٝجبځ ٦ّٶ ا٥ؾٺبح ٩٪ب ٹغ٦ْٲب ١ز٠٥ 

 ٳا٥ذساعبد ا٥جؾٴس )٩ش١ضأ١ضش ٝذسح ٦ّٶ ا٥زؤ٨٦ٝ ٩ِ اٽٳمبُ اځعز٪بّٺخ ا٥٪خز٦ٚخ. 

 (ٕٙٔٓاٿّڂ٩ٺخ،

ا٥زٸ ا١ذد أ٫ ٳ( Fahey, Insel, & Roth, 2005ٳٱزا ٩ب رئ١ذٯ دساعخ ٙبٱٸ ٳا٭غ٤ ٳسٳس )

٬ رٞٴٹخ ٥پ٭ؾيخ ا٥جذ٭ٺخ رؤصٺشاد اٹغبثٺخ ٦ّٶ ا٥ٮبؽٺخ ا٥قؾٺخ ٳا٥جذ٭ٺخ ٙ٪٬ خڂ٥ٲب ٹز٪٬٢ ا٥ٚشد ٩

أعٲضح ا٥غغ٨ ا٥ْنٴٹخ ا٥٪خز٦ٚخ ٳرٮ٪ٺخ ٝذساد ا٦٥ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخ ا٥زٸ ر٪٢ٮٰ ٬٩ اځؽزٚبً ث٪غٲٴد 

٩٪ب ٹغ٦ْٮب ٭ؾزٌٚ ث٪غزٴٵ  ٩ٮبعت ٽداء اٽّ٪ب٣ ا٥ٺٴ٩ٺخ ٳ٩ٞبٳ٩خ ا٥زْت ٳا٥ْٴدح ا٥ٶ ؽب٥خ ا٥شاؽخ
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 ٦ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخ٩غزٴٵ ا٥ٳ١ٚبءح أعٲضح ا٥غغ٨ ا٥ْنٴٹخ ٩ٮبعت ٬٩ ا٥قؾخ ا٥ؾخقٺخ ٬٩ خڂ٣ سِٙ 

       ثب٥شٹبمخ.

١٪ب رزٜٚ دساعزٮب ا٥ؾب٥ٺخ ٩ِ ٩ب أؽبسد  ا٥ٺٰ ا٥ذساعبد ا٥يجٺخ ا٥ؾذٹضخ ٬٩ أٱ٪ٺخ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ 

٦٥زخ٦ـ ٬٩ صٹبدح ا٥ٴص٫ ، فؾخ ا٦ٞ٥ت ، عڂ٩خ ا٥َْب٧  ٳا٥ْ٪ٴد ا٥ٚٞشٷ ٳاٽٳسا٧ ا٥غشىب٭ٺخ 

ش ا٥ؾخقٸ  ١٪ب ٭جٰ ا٢٥ضٺش ٬٩ اٽىجبء ٳرؾغٺ٬ ا٥ٞذساد ا٥ٺٴ٩ٺخ ٢٥جبس ا٥غ٬ ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥٪َٲ

٦ّٶ مشٳسح ر٦ْٺ٨ اٽىٚب٣ ا٥قٖبس ا٥شٹبمخ ٳادساٟ اٽ٭ؾيخ ٳا٥ز٪بسٹ٬ ا٥شٹبمٺخ م٪٬ ٹٴ٩ٲ٨ 

ٙب٥شٹبمخ رٚٺذٱ٨ فؾٺبً ٳأخڂٝٺبً ٙٲٶ رؾ٪ٺٲ٨ ٬٩ اٽ٩شاك ٳ ر٦ْ٪ٲ٨ ا٥قجش ٳأخٺشاً أؽبسد دساعخ 

د دساعخ ىجٺخ أ٩شٹ٢ٺخ ا٥ٶ أٱ٪ٺخ ٩٪بسعخ أ٩شٹ٢ٺخ ا٥ٶ أٱ٪ٺخ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٥قؾخ ا٥ذ٩بٓ ؽبس

اٽ٭ؾيخ ا٥جذ٭ٺخ ٩ٮز ا٥قٖش رغبّذ ٙٸ فؾخ ٳعڂ٩خ ا٤ْٞ٥ ٳاٽ٩ْبء أٹنبً ٳأمبٗ ا٥جؾضٴ٫ 

ثب٥ٴځٹبد ا٥٪زؾذح اٽ٩شٹ٢ٺخ أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ” ١ٴ٥ٴسادٳ “ا٥ٞبئ٪ٴ٫ ٦ّٶ ا٥ذساعخ ٬٩ عب٩ْخ 

اٽ٩ْبء ٳٱزا ٹغبّذ ٙٸ رؾغٺ٬ ّ٪٦ٺخ ا٥ٲن٨  رْ٪٤ ٦ّٶ صٹبدح ا٥ج٢زٺشٹب ا٥٪ٚٺذح ا٥زٸ ٹؾزبط ا٥ٺٲب

ٙج٢زٺشٹب اٽ٩ْبء رْ٪٤ ٦ّٶ ٱن٨ ع٪ٺِ ٩ؾزٴٹبد ا٥يْب٧ ٳرؾبٌٙ ٦ّٶ ا٥زٴاص٫ ا٥جٺٴ٥ٴعٸ ثب٥غغ٨ 

٩٪ب ٹئدٷ ٥غشّخ رخ٦ـ اٽ٩ْبء ٬٩ ثٞبٹب ا٥يْب٧ ٳا٩زقبؿ ا٥٪ْبد٫ ٳا٥ٚٺزب٩ٺٮبد ا٥ٲب٩خ ا٦٥زٸ 

ا٥ٮبْٙخ ٩نبداد ؽٺٴٹخ ٱزٯ ا٥٪نبداد رؾبسة ٭غجخ ٹؾزبط ا٥ٺٲب عغ٨ اٽ٭غب٫ ١٪ب رٮزظ ا٥ج٢زٺشٹب 

و أ٫ رٲبع٨ ٳرغزٴى٬ عغ٨ اٽ٭غب٫ ٳرؾبسة أٹنبً ا٥ج٢زٺشٹب  ا٥نبسح رشث١جٺشح ٬٩ اٽ٩شاك ا٥زٸ 

ٳ٬٩ خڂ٣ رغشثخ ٝب٧ ثٲب ا٥جبؽضٴ٫ اٽ٩شٹ٢ٺٴ٫ ٦ّٶ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥ٚئشا٫ ٳعذٳا أ٫ ا٥ٚئشا٫ ا٥زٸ 

أ٩ذرٲ٨ ث٢ٚبءح ٳرٮَٺ٨ ٙٸ ّ٪٦ٺبد ا٥ٲن٨ ٳأدٵ ر٠٥ ا٥ٶ رؤصٺش اعزٴىٮذ ثذاخ٦ٲب ا٥ج٢زٺشٹب ا٥ٮبْٙخ ٝذ 

اٹغبثٸ ٦ّٶ فؾخ ا٥ذ٩بٓ ٳ٦٥زؤ١ذ ٝبس٫ اٽىجبء ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥ٚئشا٫ ا٥زٸ رذسثذ ٦ّٶ ٩٪بسعخ 

ا٥شٹبمخ ٩ج٢شاً ٳ٩غ٪ٴّخ أخشٵ ٨٥ ر٪بسط ٳ١ب٭ذ ا٥ٮزغخ ٥قب٥ؼ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زٸ ٩بسعذ ا٥شٹبمخ 

ا٥ج٢زٺشٹب ا٥ٮبْٙخ دٳسٱب ثٚب٦ّٺخ رؾغ٬ ٩ْٲب أداء ا٥غٲبص ا٥ٲن٪ٸ ٩ج٢شاً ٳأ١ذ اٽىجبء أ٭ٰ ٦١٪ب أدد 

 (ٕٙٔٓا٥٪شعب٣، (ٳفؾخ ا٥ذ٩بٓ .

ا٥ٶ ٩ب رٴف٦ذ  ٥ٰ دساعخ رزٜٚ ٙٸ دساعزٮب ا٥ؾب٥ٺخ  أّڂٯ  ٙٸ ع٪ٺِ ا٥٪ؾبٳس ا٥ضڂصخ ٳ٤١ ٱزٯ ا٥ٮزبئظ

٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ (،  ؽٴ٣ ٳاِٝ ٩٪بسعخ ا٥ؾجبة ٥پ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ ٙٸ ا٥ٕٕٔٓا٥غبعش )

ا٥غْٴدٹخ، ٳا٥زٸ رؾٺش ا٥ٶ أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥شٹبمٺخ ٳا٥زشٳٹؾٺخ رغٲ٨ ٙٸ ا٭ذ٩بط ا٥ؾجبة ٙٸ 

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد، أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ 0ٓ.5%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٳ)٘.50ا٥٪غز٪ِ، ؽٺش أ١ذ )

( ٬٩ %0ٙ%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٳ)5ٓا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ رْيٸ اٿ٭غب٫ اٿؽغبط ثبځ٭ز٪بء. ٳٹشٵ )

%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٗ.55ا٥ٚزٺبد، أ٫ ا٥٪ؾبس١خ ٙٸ اٽ٭ذٹخ ا٥ؾجبثٺخ ٹٮ٪ٸ ا٥ٴځء ٦٥ٴى٬. ١٪ب ٹشٵ )

%( ا٥ٚزٺبد، أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ رغ٦ْٲ٨ ٹ٢ٚشٳ٫ ثؾ٤٢ أٙن٤. ٖ.50ٳ)

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد، أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ 5ٗ%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٳ)55ٳأ١ذ )

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد، أ٫ 5ٕ.0%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٳ)ٔ.5ٖٲ٨ ٹٞج٦ٴ٫ اّززاس اٻخشٹ٬. ٳٹشٵ )رغ٦ْ

%( ٬٩ ٩5ٕ.0٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ رغٲ٨ ٙٸ اصا٥خ ا٥زْقت ا٢ٚ٥شٷ ٥ذٹٲ٨. ٳأ١ذ )

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ رغٲ٨ ٙٸ اصا٥خ ا٥غ٪ٴد ٖ.0ٙا٥ؾجبة، ٳ)

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد، أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ٘.55%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٳ)ٔ.5ٙٹٲ٨. ٳٹشٵ )ا٢ٚ٥شٷ ٥ذ

%( ٬٩ ا٥ؾجبة، ٙ.5٘ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ رغٲ٨ ٙٸ ٝجٴ٣ ٳعٲخ ا٥شأٷ اٻخش ٥ذٹٲ٨. ٳأ١ذ )



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

%( ٬٩ ا٥ٚزٺبد، أ٫ ٩٪بسعخ اٽ٭ؾيخ ا٥زشٳٹؾٺخ ٳا٥شٹبمٺخ رؾ٦ٖٲ٨ ٬ّ رجٮٸ اٽ٢ٙبس 5ٓ.0ٳ)

 اٿسٱبثٺخ.

أ٫ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ٥ٲب أٱذاٗ ١ضٺشح ٩ٮٲب رٮ٪ٺخ  ٕٕٔٓ ٳمؾزٰ دساعخ  ث٦ٞبع٨ٳٱزا أٹنآ ٩ب أ

ا٢٥ٚبءح ا٥جذ٭ٺخ، ا٦ْٞ٥ٺخ ٳا٢٥ٚبءح ا٥ؾش١ٺخ ٳرٮ٪ٺخ ا٥ْڂٝبد اځعز٪بّٺخ ٥ذٵ ا٥ٚشد.  ١٪ب ٳمؾذ 

ا٫ ٭٪ٴ ا٥ٚشد ٹز٨ ثيشٹٞخ رذسٹغٺخ ٩شؽ٦خ ث٪شؽ٦خ، ٳ٢٥ٸ ٹ٢ٴ٫ ٱزا ا٥ٮ٪ٴ ؽب٩ڂ ٳ٩ز٢ب٩ڂ ا٥ذساعخ 

رقبؽجٰ ا٥زشثٺخ ا٥٪ٮبعجخ ٤٢٥ ٩شؽ٦خ ٬٩ ٩شاؽ٤ ٱزا ا٥ٮ٪ٴ، ٳؽزٶ رئدٷ ا٥زشثٺخ دٳسٱب ٹغت أ٫ 

٬ّ ٱٸ  أٱ٨ ر٠٦ اٽعب٥ٺت ا٥زشثٴ ٹخ ٬٩ ٳ ٳٳعبئ٦ٲب٦ّٶ أؽغ٬ ٳعٰ ٹغت أ٫ رؾغ٬ اخزٺبس أعب٥ٺجٲب 

٧ ٳعبئ٤ رشثٺخ ا٥ٚشد رشثٺخ ٱخ ٬٩ أٺا٥شٹبما٥زشثٺخ ا٥جذ٭ٺخ ٳ رْزجش  . ٳىشٹٜ اٽ٭ؾيخ ا٥شٹبمٺخ

ؽب٦٩خ ٳ٩ز٢ب٦٩خ ثذ٭ٺآ ٳرٱٮٺآ ٳ سٳؽٺآ امبٙخ ا٥ٶ فٚبد أخشٵ ١ب ا٥ؾغبّٰ ٳاٽسادح ٳا٥قجش 

أ١ذد ا٥ذساعخ  ٳ داخ٤ ا٥٪غز٪ِ ثؾ٤٢ اٹغبثٸ. ٳا٥زْبٳ٫ ٳرئصش اٹغبثٺب ٦ّٶ ّيبءٯ داخ٤ ا٥٪غز٪ِ

أ٫ اٿ٭غب٫ ّجبسح ٬ّ ٳؽذح ٩ز٢ب٦٩خ ّٞڂ ٳعغ٪ب ٳٳعذا٭ب ٙڂ رغزيٺِ أ٫ رٞٴ٧ ثزغشثخ ؽش١ٺخ 

ؽذٱب، ث٤ ځثذ ٬٩ ّ٪٦ٺخ ر٢ٚٺش ٙٸ اٽداء ا٥ؾش١ٸ ٩ِ اځ٭ْٚب٣ ٳا٥زقشٗ اصاء ٱزا ا٥٪ٴٝ٘ ٳ٬٩ ٥ٴ

ٱٮب أفجؾذ ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٳا٥شٹبمٸ رٲذٗ ا٥ٶ رٮ٪ٺخ ا٥ٮؼء رٮ٪ٺخ ١ب٦٩خ ٬٩ ا٥ٮبؽٺخ 

 ا٥قؾٺخ ا٥غغ٪ب٭ٺخ، ا٦ْٞ٥ٺخ ٳاځعز٪بّٺخ ٳا٥ٮٲٴك ثٰ ا٥ٶ ا٥٪غزٴٵ ا٥زٷ ٹقجؼ ٙٺٰ ّٮقشا ْٙبځ

ٙٸ ٩غز٪ْٰ ٳٳىٮٰ ٳساّذ ٙٸ ر٠٥ ٩شاؽ٤ ا٥ٮ٪ٴ ٩ٮز ٳځدرٰ ٳ٩زبثْخ ٱزا ا٥ي٤ٚ ٳاځّزٮبء ثٰ 

خبفخ ٙٸ ٩شؽ٦خ ا٥٪شاٱٞخ، ٳر٠٥ ثٴمِ ثشا٩ظ سٹبمٺخ ٩ْبد٥خ رز٪بؽٶ ٩ِ ٩ٺٴ٥ٰ ٳسٕجبرٰ 

 (.ٕٕٔٓ)دٳدٳ، ث٦ٞبع٨ ٳاخشٳ٫، ٳا٭ْٚبځرٰ ٳر٢ٴٹٮٰ ا٥غغ٪ب٭ٸ ٳاعزْذادٯ ا٥قؾٸ.

ٱٸ  خقٴفب ٥ٺٴٕباسٹبمخ ا٥شٹبمخ ّ٪ٴ٩ب ٳ ٩ش١ض اٽثؾبس ٙٸ ١ٮذا أ٫  ٹزٜٚ ٩ِ ٩ب أ١ذٯٳر٠٥  

ؽٺش رغبّذ٦ّٶ ر٨٦ْ ١ٺٚٺٰ اداسح ، ا٥٪نبدٯ ٦٥ؾٺخٴخٰا٥زٸ رؾ٪ٸ ا٥قؾخ ٳ ٬٩ ا١ضشا٥ٴعبئ٤ 

، ا٥نٖٴه ٳّٴا٤٩ ا٥خيٴسٯ ا٥٪شرجيٰ ثب٥ْ٪ش ٳاځ٩شاك اثزذاءا ٬٩ ا٩شاك ا٦ٞ٥ت ا٥ٶ اځ١زئبة

ٳاؽذٯ اٳ اصٮب٫ ٬٩ ا٥زذسٹجبد ٥ٰ ربصٺشٯ ا٥غؾشٷ ٢٥غت ا٥ٚٴائذ ٢٥ٮٲب ٳ٬٢٥ ځٹ٪٬٢ رٴِٝ ٩٪بسعٰ 

ٳٱزا ٩ب ٹٞقذ ثٰ أ٫ ر٢ٴ٫ ا٥شٹبمخ  ربخز ٳٝزب ٥زٖٺٺش ا٥يشٹٜ ا٥زٷ ٹغزغٺت ثٲب ا٥ٚشد ٦٥نٖٴه

 (.ٖٕٔٓ)خ٦ٺ٤،أع٦ٴة ؽٺبح

ثؤ٫  ؽٺش أٳمؾذ   ا٥ؾب٥ٺخ ٭زبئظ دساعزٮبا٥غ٪ْٺخ ا٥ْب٩خ ٥پ٨٩ ا٥٪زؾذح رئ١ذ  ٳأخٺشآ ٳ٥ٺظ آخشآ 

ا٥شٹبمخ ٳا٥زشثٺخ ا٥جذ٭ٺخ  ٥ٲب دٳساً ٱب٩ب ٦ّٶ ١بٙخ اٽفْذح ا٥ٚشدٹخ ٳا٥٪غز٪ْٺخ ٳا٥ٴىٮٺخ ٳا٥ْب٥٪ٺخ 

رْضص ا٥شٹبمخ ٬٩ ٝذساد ا٥ٚشد ٳا٥٪ْشٙخ ا٥ْب٩خ ٥ذٹٰ ، أ٩ب ٦ّٶ ا٥قْٺذ  ، ٦ْٙٶ ا٥قْٺذ ا٥ٚشدٷ

خ ا٥ْب٩خ ٳرٞبسة ثٺ٬ ٩خز٦٘ ا٥ٴىٮٸ ٙٲٸ رغبٱ٨ ٙٸ ا٥ٮ٪ٴ اځٝزقبدٷ ٳاځعز٪بّٸ ٳريٴس ا٥قؾ

ا٥قْٺذ ا٥ْب٥٪ٸ ارا ٩ب اعزخذ٩ذ ا٥شٹبمخ ثقٴسح فؾٺؾخ ، ٥ٲب دٳس اٹغبثٸ  . ٳ ٦ّٶا٥٪غز٪ْبد

ا٥غ٪ْٺخ ا٥ْب٩خ ٙٸ ٝشاسٱب س٨ٝ  أٝشد٥ز٠٥ ىٴٹ٤ اٽ٩ذ ٦ّٶ ا٥زٮ٪ٺخ ٳا٥قؾخ ا٥ْب٩خ ٳا٥غ٨٦ ٳا٥جٺئخ.  

ا٥ٞٺ٨ ثؤٱ٪ٺخ ٳا٥زٮ٪ٺخ ٳا٥غ٨٦ "   ٳا٥٪ْٮٴ٫ " ا٥شٹبمخ ٳعٺ٦خ ٥زيٴٹش ا٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥قؾخ ٘/  0٘

ا٥ٶ ادساط ا٥شٹبمخ ٳا٥زشثٺخ ا٥جذ٭ٺخ ٙٸ  دٳ٣ ا٥ْب٨٥ا٥ٞشاس ١بٙخ ٱزا  اٿٹغبثٺخ ٦٥شٹبمخ ، ٳٹذّٴ

رْضٹض ا٥زْبٳ٫ ٬٩ خڂ٣  ٦ّٶ ٦٥زٮ٪ٺخ، ١٪ب أ١ذدثشا٩ظ ا٥زٮ٪ٺخ ا٥زٸ رغٲ٨ ٙٸ رؾٞٺٜ أٱذاٗ اٽ٥ٚٺخ 

ثٺ٬ ٝيبّبد ا٥٪غز٪ِ  ٳا٥ز٢ب٤٩ٶ أعبط ا٥زنب٬٩ ا٥ْ٪٤ ثقٴسح ع٪بّٺخ ٳرؾ٢ٺ٤ ؽشا١بد ٩جٮٺخ ٦ّ

زؾٞٺٜ أٱذاٗ ٥ٳ رٮٚٺز ٩جبدساد ؽشا١خ ثٲذٗ د٨ّ ٩ؾبسٹِ ا٥زٮ٪ٺخ ا٥٪غزٮذح ا٥ٶ ا٥شٹبمخ ، ا٥٪ذ٭ٸ
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اٽ٥ٚٺخ ٦٥زٮ٪ٺخ. ٳأٹنب ريٴٹش ا٥شٹبمخ ٳا٥زشثٺخ ا٥جذ٭ٺخ ١ٴعٺ٦خ ٦٥زٮ٪ٺخ ا٥قؾٺخ ٳاځعز٪بّٺخ 

 .(ٕٙٓٓ)ٹبعٺ٬، ٳا٥ذٳ٥ٸ.خ ٳا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٳا٥ضٞبٙٺخ ٦ّٶ ا٥قْذ ا٥٪ؾ٦ٺ

 ا٥زْشٗ ا٥ٶ رٲذٗ ا٥زٸ(  ٖٕٓٓ) ثٴفب٥ؼ دساعخ ٳٱزٯ اٻصبس اځٹغبثٺخ ٦٥شٹبمخ رذّ٪ٲب ٭زبئظ

 ا٥ٮؾبه ٩٪بسعخ أٱ٪ٺخ ٭ؾٴ ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ ٙٸ ٙٺق٤ ا٥٪٠٦ عب٩ْخ ىب٥جبد ارغبٱبد ٦ّٶ

 اٍٲشد ٳٝذ. ٳا٥ٮٚغٸ ٳا٥زشٳٹؾٸ، ٳاځعز٪بّٸ، ا٥جذ٭ٸ، ا٥غب٭ت: ٱٸ أسثْخ أثْبد خڂ٣ ٬٩ ا٥جذ٭ٸ

ا٥جذ٭ٸ ٥٪ب ٥ٰ ٬٩ آصبس  ا٥ٮؾبه ٩٪بسعخ أٱ٪ٺخ ٭ؾٴ ا٥يب٥جبد ٥ذٷ اٹغبثٺخ ارغبٱبد ٳعٴد  ا٥ٮزبئظ

 .فؾٺخ ٳاعز٪بّٺخ اٹغبثٺخ ٦ّٶ ؽٺبرٲ٬

 ا٥زٴفٺبد:

 ٭٪و ؽٺبح ٳصٞبٙخ ثب٥٪غز٪ِ ا٥غْٴدٷ  ٳا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ رٴفٸ ا٥جبؽضخ أ٫ ر٢ٴ٫ ا٥شٹبمخ

ٳ٥ڂعشح ١ب٦٩خ اٽ٧ ٳأٽة ٳاٽىٚب٣ ٬٩ خڂ٣ ا٥ؾ٪ڂد ا٥زٴّٴٹخ ٳا٥زٸ ٹغت أ٫ رئ١ذ أ٫ 

٭شٵ أ٫ ا٥ْبداد ٳا٥غ٦ّٴٟ  ٙٸ ٳٝزٮب ا٥ؾبمشٳؽٺش ا٭ٰ  ، ا٤ْٞ٥ ا٥غ٦ّٺ٨ ٙٸ ا٥غغ٨ ا٥غ٦ّٺ٨

ؽبد ا٥ؾبعٴة ٳا٥غ٦ٴط ٳا٥شّاؽخ ٳا٥ْ٪٤ أ٩ب٧ ؽبا٥خ٪ٴ٣ ٹش٬١ ا٥ٶ  ٦٥ٚشد رغ٦ْٰ اٿ٭غب٭ٸ

ٳٕٺش ر٠٥ ٬٩ ا٥ْبداد ا٥زٸ عجّجذ ٥ڀ٭غب٫ ا٢٥ضٺش ٬٩ ا٥٪ؾب٤١  ٥ٴٝذ ىٴٹ٤.  ٙٸ ا٥٪٢برت

، ّ٪ٴ٩ب ٳث٦ذ٭ب خبفخ ٍٲشد ا٥غّ٪ٮخ ٥زؾ٤٢ّ ٍبٱشح ٙٸ ١ضٺشٍ ٬٩ ث٦ذا٫ ا٥ْب٨٥ ٳ،  ا٥قّؾٺّخ

٤ ا٥غ٢ّشٷ ١٪ب ا٭زؾشد أ٩شاك ٩خز٦ٚخ ٭زٺغخ ٦ّٝخ ا٥ٮّؾبه ا٥جذ٭ٸ ٳّذ٧ ٩٪بسعخ ا٥شّٹبمخ ٩ض

َّٲش ٭زٺغخ ا٥غ٦ٴط ٥٪ذحٍ ىٴٹ٦خ، ٥زا أفجؾذ ا٥ؾبعخ  ٳأ٩شاك اځ٭ضځٛ ا٥ٖنشٳٙٸ ٙٸ ا٥

٦٥٪ؾبَٙخ ٦ّٶ عغ٨ ع٦ٺ٨ فؾٺآ ا٥٪خز٦ٚخ   ٥شّٹبمخا ا٥ْذٹذ ٬٩ أ٭ٴا٦٩ُؾّخ ا٥ٶ ٩٪بسعخ 

 .ٳاعز٪بّٺب ٳ٭ٚغٺب

 ٳا٥ؾش١ٺخ ا٦ْٞ٥ٺخ ا٥شٹبمخ ؽب٤٩ ٹ٢ٴ٫ ثؾٺش ا٥شٹبمخ ٩ٚٲٴ٧ ٹٴمؼ أ٫ ا٥جبؽضخ رٴفٸ 

 ٬٩ ا٥شٹبمخ رخ٦ٜ ٳا٥زؤ١ٺذ ٦ّٶ ٩ب ا٥غ٪بّٺخ،  ا٥شٹبمخ ٳ٩ٲبساد ا٥ؾشٹٚخ ٳا٥٪ٮبٙغبد

 ٳ ا٥ٲبدٙخ اٽ٭ؾيخ ر٠٦ ٥٪٪بسعخ ا٥زٱٮٸ اځعزْذاد ٥٪غشد ٭ٚغٺخ ٳساؽخ ثغْبدح ؽْٴس

 ٦ْ٩ٴ٩برٰ ٩٪ب ٹغ٤ْ ا٥ٚشد ٹزٖٺش ٳرٮ٪ٸ ٩ٴاٱجٰ ٳرَٲش اا٥ٚشد ىبٝبد ري٦ٜ ا٥زٸ ا٥جٮبءح، ٳ

 ٳاځعزٞشاس. ثب٥غْبدح ٳٹؾْش اٹغبثٸ ارغبٯ ٙٸ ع٦ٴ١ٰ ٳٹزيٴس

  ٩ٮزٳ ٸ ا٥٪ذاسط ٬٩ٙ م٪٬ ا٥٪ٞشاساد  ر٢ٴ٫ ا٥شٹبمخ ٭َشٹب ٳّ٪٦ٺآرٴفٸ ا٥جبؽضخ أ٫

٥ڂ٭غب٫ ٙٸ ٤١  ٙٴائذ ا٥شٹبمخؾشػ ريٴس ثزيٴس ا٥٪شاؽ٤ ٳرزٳ، ا٥٪شؽ٦خ اځثزذائٺخ

  . عٴا٭ت ؽٺبرٰ

  رٲ٨ادخب٣ ا٥شٹبمخ ٙٸ ؽٺب١ٺٚٺخ  اٽٙشاد ؽٴ٣رٴّٺخ ا٥زش١ٺض ٦ّٶ  رٴفٸ ا٥جبؽضخ أ٫ ٹز٨ 

ٳخقٴفب  ا٥٪شأح ا٥ْب٦٩خ  ؽٺش رٴاعٰ ا٥ٮغبء ا٢٥ضٺش  ، ا٥ٺٴ٩ٺخ ثيشٹٞخ ىجٺْٺخ ١ٮ٪و ؽٺبح

٬٩ ا٥قْٴثبد ا٥٪شرجيخ ثقؾزٲ٬ ثغجت ّذ٧ ٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ ا٥٪ٮبعجخ ٥زا ځثذ ٬٩ اٹغبد 

 ٬٩ خڂ٣ ثْل ا٥ٮقبئؼ ٩ضټ:رٴاص٫ ثٺ٬ ا٥ؾٺبح ا٥ؾخقٺخ ٳا٥٪ٲٮٺخ ٩ِ ا٦٥ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخ 

  ا٥٪ؾٸ ٝذس اځ٢٩ب٫ ٳا٥ٴٝٴٗ اصٮبء اځعز٪بّبد اٳ ا٥جٞبء ٳاٝٚب اصٮبء ا٥ْ٪٤ ١٪ب

ٹ٪٬٢ ا٥٪ؾٸ ٥٪غبٙخ ٝقٺشح اصٮبء اعزشاؽخ ا٥ٖزاء ٳاخز ٙزشاد اعزشاؽخ ٤١ ٭ق٘ 

 عبّخ ار ٹ٪٬٢ ا٥زغٴ٣ ٥٪ذح دٝٺٞخ ٳا٥ْٴدح ٦٥ْ٪٤ . 

 ب٥٪ؾٸ ث٪ذح ځ ر٤ٞ ٬ّ ٩شرٺ٬ ثبځعجٴُ . اخزٺبس ٭٪و رذسٹجٸ ْٙب٣ ٩زٞيِ ٩ٮبعت ١ 
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  . ) اعزخذا٧ عٲبص ا٥زشٹذ٩ٺ٤ ) ا٥ش١ل ا٥ضبثذ 

  ١جذٹ٤ ٦٥شٹبمخثيشٹٞخ ٩ْٺٮخ  ّ٪ب٣ ٩ٮض٥ٺخثؤا٥ٞٺب٧  . 

    ثش ثشا٩ظ رٴّٴٹخ  ٦٥٪غز٪ِ رئ١ذ أ٫ ا٥شٹبمخ ٥ٺغذ ٱذًٙب ث٤ ٱٸ ٳعٺ٦خ  ٥زيٴٹش ا٥زاد

ٱبدئخ ٳاٹنآ  عغ٨ ع٦ٺ٨،  ؽٺش أ٫  ٳا٥ٴفٴ٣ ا٥ٶ خ٦ٜ ٝٴٹ٨ ٳ ٭ٚظ عٴٹخ سامٺخ، ٳسٳػ

٩٪بسعخ ا٥شٹبمخ رغبّذ ٙٸ ا٥ؾذ ٬٩ اٻصبس ا٥غ٦جٺخ ا٥ٮبرغخ ٬٩ ا٥٪ؾ٢ڂد ا٥زٸ رْزشك 

١ضٺشًا ٬٩ أٙشاد ا٥٪غز٪ِ ٦ّٶ اخزڂٗ ٩شاؽ٦ٲ٨ ا٥ْ٪شٹٰ أٳ عٮغٲ٨ ٳ ا٥زٸ رؾٴ٣ ثٺٮٲ٨ ٳثٺ٬ 

٥ؾظ ثٮبء ٳرٮ٪ٺخ ؽخقٺبرٲ٨، ٳ٬٩ أٱ٨ ٱزٯ ا٥٪ؾ٢ڂد ٩ؾ٦٢خ ا٥ٚشآ، ٳمْ٘ ا

ثب٥٪غئٳ٥ٺخ، ٳمْ٘ اځ٭ز٪بء، ٳمْ٘ ا٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ ٳا٥ٞذساد ا٥ؾخقٺخ ٳٕٺشٱب ٬٩ 

 ا٥٪ؾ٢ڂد ا٥زٸ رئصش رؤصٺشًا ٩جبؽشًا ٙٸ ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪ؾ٦٢خ ٥غ٦ٴ١ٺبد اٙشاد ا٥٪غز٪ِ.

 .ا٥ْذٹذ ٬٩ اځثؾبس ٳا٥ذساعبد ؽٴ٣ ارغبٱبد ٩٪بسعخ ا٥ٮؾبه  اعشاء رٴفٸ ا٥جبؽضخ أ٫ ٹز٨

ا٥جذ٭ٸ ا٥شٹبمخ ثب٥ٮغجخ ٦٥٪شاح  ٳا٥خشٳط ٩ٮٲب ثخيخ رؾغِ ٦ّٶ ر٢ٴٹ٬ ارغبٱبد اٹغبثٺخ 

٭ؾٴ ا٥شٹبمخ ٳثشا٩ظ ريجٺٞٺخ ٥شِٙ ٩ْذ٣ ا٥ٮؾبه ا٥جذ٭ٸ ٦٥٪شاح خڂ٣ ا٥ٺٴ٧ ث٪ب ٹن٪٬ ٥ٲب 

 فؾخ عغ٪ٺخ ٳ٭ٚغٺخ ٳاعز٪بّٺخ ع٦ٺ٪خ.

  ا٥زٸ رجذأ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥ٚشد ٳا٥جبؽضخ ثزٴؽٺذ ا٥غٲٴد ثٺ٬ ٩خز٦٘ ٩ئعغبد ا٥٪غز٪ِ  رٴفٸ

ٳا٥ْبئ٦خ ٳا٥٪ذسعخ ٳا٥٪ئعغبد ا٥قؾٺخ ٳاځّڂ٧ ٦٥زش١ٺض ٦ّٶ اٱ٪ٺخ ٳٙٴائذ ا٥ٮؾبه 

ا٥ؾش١ٸ ا٥٪ٮز٨َ ٦٥غ٪ٺِ ٬٩ ا٥شعب٣ ٳا٥ٮغبء ٬٩ اځىٚب٣ ا٥ٶ ا٥٪زٞذ٩ٺ٬ ٙٸ ا٥غ٬ ١ٴٝبٹخ 

 ٬٩ اځ٩شاك ٳا٥٪ؾب٤١ ا٥قؾٺخ ا٥خيٺشح. ثب٥ذسعخ اځٳ٥ٶ ٬٩ ا٥ْذٹذ 

  ٙٸ   رٞٺٺ٨ ٩غزٴٵ ا٦٥ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخ ٦٥٪شمٶ ٳا٥٪شاعْٺ٬ثؤٱ٪ٺخ ١٪ب رٴفٸ ا٥جبؽضخ

أعٴح ثب٥ٚؾٴؿ ا٥شٳرٺٮٺخ اځخشٵ، ثبځمبٙخ ا٥ٶ رؾغٺِ ا٥٪شمٶ ٦ّٶ  ا٥٪غزؾٚٺبد

 ٩.٫٪بسعخ ٭ؾبه ثذ٭ٸ ٩ٮز٨َ ١ؤٙن٤ ا٥جذائ٤ ٳا٥ؾ٦ٴ٣ ٥ْڂط ٳا٥ٴٝبٹخ ٬٩ أ٩شاك ا٥ٞش
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 انًشاجع :

 صٞبٙٺخ ١زت ع٦غ٦خ ا٥٪ْشٙخ ّب٨٥ ٳا٥٪غز٪ِ، ا٥شٹبمخ(. 99ٙٔ) أ٭ٴس أ٩ٺ٬ ا٥خٴ٥ٸ،

 .\/ٕٙٓ ا٥ْذد -٢٥ٴٹذا.ٳاځداة ٳا٥ٚٮٴ٫ ٦٥ضٞبٙخ ا٥ٴىٮٸ ا٥٪غ٦ظ ٹقذسٱب ؽٲشٹخ

. ا٥جذ٭ٺخ ا٥قؾخ ٥زؾٞٺٜ ٩ذخ٤ ا٥٪ؾٸ سٹبمخ(. 990ٔ) اثشاٱٺ٨ خ٦ٺٚخ، ٳ أعب٩خ سارت،

 .ا٥ْشثٸ ا٢ٚ٥ش داس: ا٥ٞبٱشح

 ٩غز٪ْبد ٙٸ ا٥ٮبؽئخ ثقؾخ ٳّڂٝزٰ ا٥جذ٭ٸ ا٥ٮؾبه(.  ٖٕٓٓ) ٩ؾ٪ذ ث٬ ٱضاُ ا٥ٲضاُ،

 عْٴد، ا٥٪٠٦ عب٩ْخ ا٥زشثٺخ،، ٦١ٺخ عْٴد، ا٥٪٠٦ عب٩ْخ ا٥زشثٺخ،، ٦١ٺخ. ٩زٖٺشح خ٦ٺغٺخ

 .ٳا٥زٖزٹخ ٦٥ٖزاء ا٥ْشثٺخ ا٥٪غ٦خ ٙٸ ٩ٮؾٴس ثؾش. ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥شٹبك،ا٥٪٪٢٦خ

 دٳس: ا٥٪ض٩ٮخ اٽ٩شاك ٩غبثٲخ ٙٸ ا٥جذ٭ٸ ا٥ٮؾبه(.  ٕٗٓٓ) ٩ؾ٪ذ ث٬ ٱضاُ ا٥ٲضاُ،

 عْٴد، ا٥٪٠٦ عب٩ْخ ا٥زشثٺخ،، ٦١ٺخ. ا٥ؾبمش ٳٝزٮب ٙٸ ٳأٱ٪ٺخ ٝٴح اصداد ٝذٹ٨

 .ٳا٥زٖزٹخ ٦٥ٖزاء ا٥ْشثٺخ ا٥٪غ٦خ ٙٸ ٩ٮؾٴس ثؾش. ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥شٹبك،ا٥٪٪٢٦خ

 ا٥زشثٴٷ ا٥شٹبمٸ ا٥جذ٭ـٸ ا٥ٮؾـبه دٳس(. 9ٕٓٓ) ٹؾٺــبٳٷ ، ٩ؾ٪ذ ٳ ٭ؾـــب٣ ؽ٪ٺـذ،

 ا٥ز٦ْٺــ٨ ٳصاسح. ا٥ضب٭ٴٹخ ا٥٪شؽ٦خ رڂ٩ٺز ٥ذٵ ، اځعز٪بّٸ ا٥ٮٚغٸ ا٥ٮ٪ٴ ريٴٹش ٙـٸ

 ا٥جذ٭ٺـخ ا٥زـشثٺخ ٩ْٲـذ"  ا٥ؾ٦ـ٘" ثـٴ٦ّـٸ ث٬ ؽغٺجـخ عب٩ْـخ ا٦ْ٥٪ــٸ ا٥جؾـش ٳ ا٥ْب٥ـٸ

 .٩بعغزٺش سعب٥خ.ا٥شٹبمٸ ٳ

 ا٥ٮؾبه ٩٪بسعخ ٭ؾٴ ا٥ٮٚغٺخ اځرغبٱبد(. ٖٕٔٓ)ثٴّغٮبٛ ١٪ب٣، ٳ فب٥ؼ،سثٴػ

 ا٥ضب٭ٴٹخ ا٥٪شؽ٦خ رڂ٩ٺز ٥ذٵ اځعز٪بّٸ ا٥ٮٚغٸ ثب٥زٴاٜٙ ٳّڂٝزٲب ا٥شٹبمٸ ا٥جذ٭ٸ

 -صسا٥ذح -ّجذالله عـٺذٷ ٳا٥شٹبمخ، ٭ٺخ ا٥جذ ا٥زشثٺخ ،٩ْٲذ ا٥غــــــــــضائش ،عب٩ــــــــْخ

 ا٥جـذ٭ٺــخ ا٥زـشثـٺـخ ٩ٮٲغٺــخ ٳ ٭َـشٹـخ ٙـٸ ا٥ذ١زـٴساٯ ؽٲـبدح ٥ٮٺـ٤ ٩ٞـذ٩ـخ أىـشٳؽــخ

 .ا٥زشثٴٷ ا٥ـشٹبمـٸ ا٥جـذ٭ـٸ ا٥ٮؾـبه: رخقـ ٳا٥ـشٹبمٺــخ

 ٙٸ ا٥زشٳٹؾٸ ا٥شٹبمٸ ا٥ٮؾبه ٩٪بسعٰ أٱ٪ٺخ(.ٕٗٔٓ) ّب٩ش ؽ٪ڂٳٷ ؽغب٧، ثؾٺش

 .ٕٓا٥ْذد -ا٥غبثِ ا٥٪غ٦ذ -ا٥شٹبمخ ٦ّٴ٧ ؽش١ٺآ،٩غ٦خ ٦٥٪ْبٛ ا٥ٮٚغٺخ ا٥قؾخ رؾٞٺٜ

 ا٥ٮٚغٸ ثب٥زٴاٜٙ ٳّڂٝزٲب ا٥شٹبمٺخ ا٥ضٞبٙخ(. ٕٕٔٓ)٩ؾ٪ذ ٩ٲذٷ، ٳ ٩ٺغبء ، أؽ٪ــذ

 ٦ّٴ٧ ٩غ٦خ/   دٹب٥ٶ – ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ اّذاد ث٪ْٲذ ا٥خب٩غخ ا٥٪شؽ٦خ ىڂة ٥ذٵ ٳاځعز٪بّٸ

 .ا٥خب٩ظ ا٥٪غ٦ذ -ا٥ْذدا٥ضب٥ش -ا٥شٹبمٺخ ا٥زشثٺخ

 ا٥جذ٭ٸ ا٥ٮؾبه دٳس( ٕٗٔٓ)ؽ٪ب٭ٸ ٩ؾ٪ذ، ٳ ؽ٪ب٥ٴٷ ٳ٩ؾ٪ذ،  ؽبط ا٥شؽ٪٬، ّجذ

 عب٩ْخ. صب٭ٴٷ ا٥ضب٥ضخ ٩غزٴٵ ر٦٪ٺز ٥ذٵ اا٥غز٪بّٸ ا٥زٚب٤ّ رٮ٪ٺخ ٙٸ ا٥زشثٴٷ ا٥شٹبمٸ
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 ا٥ٮؾبه ٝغ٨ ا٥شٹبمٺخ ٳ ا٥جذ٭ٺخ ا٥ٮؾبىبد رٞٮٺبد ٳ ٦ّٴ٧ ٩ْٲذ ٦٩ٺب٭ــــخ خ٪ٺــــظ

 رٞٮٺبد ٳ ٦ّٴ٧ ٙٸ ٩بعزش ؽٲبدح ٭ٺ٤ ٩زي٦جبد م٪٬ ٩ز١شح ا٥زشثٴٷ ا٥شٹبمٸ ا٥جذ٭ٸ

 .ا٥شٹبمٺخ ٳ ا٥جذ٭ٺخ ا٥ٮؾبىبد

 ا٥زشٳٹؾٺخ ٥پ٭ؾيخ ا٥ؾجبة ٩٪بسعخ ٳاِٝ ،(ٕٕٔٓ) عْذ ث٬ الله ّجذ ا٥غبعش،

 ا٥ؾجبة، ٝنبٹب ٽثؾبس ا٥ٴىٮٸ ا٥٪ش١ض ا٥غْٴدٹخ، ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ ٙٸ ٳا٥شٹبمٺخ

 ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ..عْٴد ا٥٪٠٦ عب٩ْخ

 ٥يب٥جبد ا٥جذ٭ٸ ا٥ٮؾبه ٩٪بسعخ أٱ٪ٺخ ٭ؾٴ ا٥٪شأح ارغبٱبد(. ٖٕٓٓ) ١ب٨ٍ ثٴفب٥ؼ،

 .ٳا٥ٮٚغٺخ ا٥زشثٴٹخ ا٦ْ٥ٴ٧ ٩غ٦خ. ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ ٙٸ ٙٺق٤ ا٥٪٠٦ عب٩ْخ

 عب٩ْخ ٩ٮؾٴس ثؾش. اعڂ٩ٸ ٩ٮَٴس ٬٩ ا٥شٹبمخ(. ٖٓٗٔ) الله ّجذ عْٴد ا٥شٳٝٸ،

 ا٥٪٪٢٦خ ا٥٪ٴؽذ، ا٥ْشثٸ ا٥ٚٲشط عْٴد، ا٥٪٠٦ عب٩ْخ .ٳا٥زشثٺخ ا٥ؾشٹْخ ٝغ٨ „ا٥يبئ٘

 .ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ

 ٳ٩يجْخ ٢٩زجخ ا٥جٺئخ، ٳٝب٭ٴ٫ ا٥شٹبمٺخ ا٥زشثٺخ(.  ٕٔٓٓ) اؽ٪ذ ؽغٺ٬ ا٥ؾبْٙٸ،

 .اځع٢ٮذسٹخ،ا٥ٞبٱشح ا٥ٚٮٺخ، اٿؽْبُ

 ا٥ٞبٱشح، ٳاځعزشخبء، ثب٥شٹبمخ ا٥ٮٚغٺخ ا٥نٖٴه ٬٩ رخ٦ـ(.  ٕ٘ٓٓ) ّ٪شٳ ثذسا٫،

 .ا٥ٴسد عضٹشح ٢٩زجخ ا٥٪ٮقٴسح، ،

 ا٦ْ٥ٴ٧ اځعز٪بّٺخ،٩غ٦خ ا٥زٮ٪ٺخ ٳاٱذاٗ ،ا٥شٹبمخ(ٕٙٓٓ)ا٥ز٪ٺ٪ٸ،ٹبعٺ٬

 .ا٥ْشاٛ ثبث٤، ا٥ضب٭ٸ،عب٩ْخ ا٥خب٩ظ،ا٥ْذد ا٥شٹبمٺخ،ا٥٪غ٦ذ

 ٳ ا٥جذ٭ٺخ ا٥زشثٺخ أعزبر دٳس(. ٕٕٔٓ)خب٥ذٷ،ّجذا٥٪٠٦/صٹب٦ّ،٫ٸ/ ث٦ٞبع٨ دٳدٳ،

 ،(ا٥زڂ٩ٺز ٭َش ٳعٲخ ٬٩) ا٥ْٚب٥خ ا٥٪ؾبس١خ ٦ّٶ ا٥زڂ٩ٺز داْٙٺخ رٮ٪ٺخ ٙٸ ا٥شٹبمٺخ

 ا٦ْ٥ٴ٧ ٩ٮؾٴسح،٦١ٺخ ٩بعغزٺش سعب٥خ. ا٥ضب٭ٴٹخ ا٥٪شؽ٦خ ى٦جخ ٦ّٶ ٩ٺذا٭ٺخ دساعخ

 .ا٥غضائش. ٳس٦ٝخ ٩شثبػ ٝبفذٷ اٿ٭غب٭ٺخٳاځعز٪بّٺخ،عب٩ْخ

 ٕٺش ٥ڂ٩شاك ا٥ْب٩خ اځداسح ،(ٕٔٔٓ)ا٥غ٢شٷ داء ٩شمٶ ٥زضٞٺ٘ ا٥ٴىٮٸ ا٥٪شعِ

 .ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ ٙٸ ا٥قؾخ ٳصاسح ا٥ٴٝبئٸ، ٦٥يت ا٥٪غبّذح ا٥ٴ١ب٥خ ، ا٥٪ْذٹخ

 ا٥قؾٺخ،ا٥ْذد ٳا٥زٴّٺخ ٳا٥ْڂٝبد ٽّڂ٧ ا٥ْب٩خ اځداسح ا٥يجٺخ، ا٥٪غ٦خ ا٥قؾخ، ٳصاسح

 ٧.ٕٗٔٓ ٩بسط - ا٥زبعِ
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 ٩ٴاعٲخ ٙٸ ٳدٳسٱب ٦٥شٹبمخ اځعز٪بّٺخ (اٽثْبد ٕ٘ٓٓ دسٹذٷ،ٙٴصٷ)

 اځ٭غب٫، ا٥غضائش. ٳؽٞٴٛ ٦٥زٮ٪ٺخ ا٭٪بء ؽجبة ا٥غشٹ٪خ،٩ٮَ٪خ

 ٙٸ ٩ٞب٣!„ ؟ رار٠ ريٴٹش ٙٸ دٳس ٦٥شٹبمخ ٱ٤(. ٖٕٔٓ) ٩ؾ٪ٴد ٙبى٪خ ، ٩ٴعٶ 

 ا٥زٞٮٸ ٦٥زذسٹت ا٥ْب٩خ ا٥٪ئعغخ ٬ّ رقذس ؽٲشٹخ ٩غ٦خ. ا٥زٞٮٺخ ٳ ا٥زذسٹت دٳسٹٰ

 .ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺٰ ا٥شٹبك،ا٥٪٪٢٦خ ا٥ٴىٮٺخ، ٙٲذ ا٥٪٠٦ ٢٩زجخ. ٳا٥٪ٲٮٸ

 http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=836&issueNo=29 

 (ٕٙٔٓ/ٕ/5)أخز ثزبسٹخ 

 ٦ّ٪ٸ ثؾش. ا٥ؾٺخٴخٰ ٩نبداد اؽذٵ( yoga) ا٥ٺٴٕب(. ٖٕٔٓ)خ٦ٺ٤ ،ع٪ٺْٰ ٩ؾ٪ذ

 ٳا٥ٚغٺٴ٥ٴعٺب ا٥شٹبمٸ ا٥يت، ا٥شٹبمٺخ ا٦ْ٥٪ٺخ ٳا٥٪ٞبځد ا٥ذساعبد سٹبمٸ،

. ثٖذاد ٦٥جٮبد،عب٩ْخ ا٥شٹبمٺٰ ا٥زشثٺٰ ٦١ٺخ. ا٥٪ْبٝٺ٬ ٳسٹبمخ

http://blog.iraqacad.org/?p=1421 

 (ٕٙٔٓ/ٗ/ٕٔ)أخز ثزبسٹخ 

 ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ ،ٕٙٔٓ، ٥ڂؽقبء ا٥ْب٩خ ا٥ٲٺئخ

http://www.stats.gov.sa 

 (ٕٙٔٓ/ٗ/ٕٔ)أخز ثزبسٹخ 

 ا٥ٴصاسح، ٳ٩ئؽشاد اؽقبءاد٧. ٕٙٔٓاځ٢٥زشٳ٭ٺخ،  ا٥غْٴدٹخ ا٥قؾخ ٳصاسح ثٴاثخ

. ا٥قؾٺخ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٩غؼ

http://www.moh.gov.sa/ministry/statistics/pages/healthinformatic

s.aspx  

 (ٕٙٔٓ/ٕ/ٖٕ)أخز ثزبسٹخ 

 ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ. ا٥قؾخ ٳصاسح ٕٙٔٓ ٳا٥٪غز٪ِ، اځعشح ٥يت ا٥غْٴدٹخ ا٥غ٪ْٺخ

 http://www.ssfcm.org/public .ا٥غْٴدٹخ

 (ٕٙٔٓ/ٕ/5)أخز ثزبسٹخ  

 /http://www.wingia.com .ٕٔٔٓ، ا٥شأٷ ځعزيڂُ ا٥ذٳ٥ٺخ ٕب٥ٴة ٩ئعغخ

 (ٕٙٔٓ/ٕ/5)أخز ثزبسٹخ 

http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=836&issueNo=29
http://blog.iraqacad.org/?p=1421
http://blog.iraqacad.org/?p=1421
http://www.stats.gov.sa/
http://www.moh.gov.sa/ministry/statistics/pages/healthinformatics.aspx
http://www.moh.gov.sa/ministry/statistics/pages/healthinformatics.aspx
http://www.ssfcm.org/public
http://www.wingia.com/
http://www.wingia.com/
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 http://vision2030.gov.sa/ar/node/10/   ٖٕٓٓ  ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ سإٹخ

 (ٕٙٔٓ/ٓٔ/ٔٔ)أخز ثزبسٹخ 

 0418 انحكىيُخ الإنكتروَُخ نهتؼبيلاد انىعُُخ انجىاثخ ضؼىدٌ

https://www.saudi.gov.sa/wps/portal/saudi/home 

 (ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٔ)أخز ثزبسٹخ 

 .ٖٕٔٓ ا٥٪زؾذح، ٥پ٨٩ ا٥٪ٴِٝ اځ٢٥زشٳ٭ٸ

http://www.un.org/ar/events/sportday     

 (ٕٙٔٓ/ٕ/5)أخز ثزبسٹخ  

 ا٥ٺٴ٧ ْٙب٥ٺبد ٙٸ رؾبسٟ ا٥ْب٩خ ا٥قؾخ ،ٳصاسحدٳ٥خ ٝيش ،ٳصاسح ا٥قؾخ ا٥ْب٩خ

 /https://www.moph.gov.qa. ٕٙٔٓ ٦٥ذٳ٥خ، ا٥شٹبمٸ

https://www.moph.gov.qa/news-ar/moph-participates-in-nsd-

2016-ar?backArt=131&page=15 

 (ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٔ)أخز ثزبسٹخ 

عٴسٹب.  ٙٸ ا٥ْب٧ ا٥شٹبمٸ اځرؾبد ٥٪ٮَ٪خ ا٥شع٪ٸ ا٥٪ٴِٝ، (ٖٕٔٓ)ع٦ٺ٪ب٫،ع٪ش

 ا٥ٴىٮٺخ ٦٥٪ٮزخجبد ا٥ٮٚغٺخ ا٥٪شؽذح ا٥ٮٚغٺخ ا٥قؾخ ٦ّٶ ٳرؤصٺشٱب ٩غز٪ِ صٞبٙخ ا٥شٹبمخ

  

 http://www.gsf-sport.com/?p=16367 

 (ٕٙٔٓ/٘/ٖٔ)أخز ثزبسٹخ 

 اٻ٥ٺخ، ا٥ؾبعجبد ٳثشا٩ظ ٥ٮ٨َ ا٥٪زؾذح ثب٥ؾش١خ اځّڂ٩ٺخ ٳا٥ذساعبد ا٥جؾٴس ٩ش١ض

 http://www.askzad.com/2016-04-06 ،(ٕٙٔٓ)ٳا٥٪شأح ا٥شٹبمخ

 (ٕٙٔٓ/5/ٙٔ)أخز ثزبسٹخ 

 اٻ٥ٺخ، ا٥ؾبعجبد ٳثشا٩ظ ٥ٮ٨َ ا٥٪زؾذح ثب٥ؾش١خ اٿّڂ٩ٺخ ٳا٥ذساعبد ا٥جؾٴس ٩ش١ض

 http://www.askzad.com/2016-04-06 .(ٕٙٔٓ)ٳا٥ٮٴ٧ ا٥ٮٚغٺخ ا٥قؾخ

 (ٕٙٔٓ/5/ٙٔ)أخز ثزبسٹخ 

http://vision2030.gov.sa/ar/node/10
https://www.saudi.gov.sa/wps/portal/saudi/home
http://www.un.org/ar/events/sportday
http://www.un.org/ar/events/sportday
https://www.moph.gov.qa/
https://www.moph.gov.qa/news-ar/moph-participates-in-nsd-2016-ar?backArt=131&page=15
https://www.moph.gov.qa/news-ar/moph-participates-in-nsd-2016-ar?backArt=131&page=15
http://www.gsf-sport.com/?p=16367
http://www.askzad.com/2016-04-06
http://www.askzad.com/2016-04-06
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 ا٥ؾبعجبد ٳثشا٩ظ ٥ٮ٨َ ا٥٪زؾذح ثب٥ؾش١خ اځّڂ٩ٺخ ٳا٥ذساعبد ا٥جؾٴس ٩ش١ض

 (.ٕٙٔٓ)ا٥شؽبٝخ اځ٥ٺخ،ر٪بسٹ٬

http://www.askzad.com/2016-04-06 

 (ٕٙٔٓ/5/ٙٔ)أخز ثزبسٹخ 

 

 اٻ٥ٺخ، ا٥ؾبعجبد ٳثشا٩ظ ٥ٮ٨َ ا٥٪زؾذح ثب٥ؾش١خ اٿّڂ٩ٺخ ٳا٥ذساعبد ا٥جؾٴس ٩ش١ض

 .(ٕٙٔٓ)اٽفؾبء ٥ٺبٝخ

http://www.askzad.com/2016-04-06 

 (ٕٙٔٓ/5/ٙٔ)أخز ثزبسٹخ 

 

 ا٥قؾخ ٳصاسح ا٥قؾٺخ،ثٴاثخ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٩غؼ ا٥ٴصاسح، ٳ٩ئؽشاد اؽقبءاد

. اځ٢٥زشٳ٭ٺخ ا٥غْٴدٹخ

http://www.moh.gov.sa/ministry/statistics/pages/healthinformatic

s.aspx 

 (ٕٙٔٓ/٘/5ٕ)أخز ثزبسٹخ 

 

 ا٥قؾخ، ٥ٴصاسح اځ٢٥زشٳ٭ٺخ ا٥ؾشٝٺخ،ا٥جٴاثخ ثب٥٪ٮيٞخ ا٥قؾٺخ ٦٥ؾئٴ٫ ا٥ْب٩خ ا٥٪ذٹشٹخ

 .ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ

http://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/EmployeeTr

ansferNames20140529/Pages/EastrenNames.aspx 

 (ٕٙٔٓ/٘/ٕٔ)أخز ثزبسٹخ 

 

 ا٥ؾشٝٺخ، ثب٥٪ٮيٞخ ا٥قؾٺخ ٦٥ؾئٴ٫ ا٥ْب٩خ ا٥٪ذٹشٹخ ،ٕٙٔٓ، ا٥ؾشٝٺخ ا٥٪ٮيٞخ فؾخ

 http://www.alsehha.gov.sa ا٥غْٴدٹخ ا٥ْشثٺخ ا٥٪٪٢٦خ

http://www.askzad.com/2016-04-06
http://www.askzad.com/2016-04-06
http://www.askzad.com/2016-04-06
http://www.askzad.com/2016-04-06
http://www.moh.gov.sa/ministry/statistics/pages/healthinformatics.aspx
http://www.moh.gov.sa/ministry/statistics/pages/healthinformatics.aspx
http://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/EmployeeTransferNames20140529/Pages/EastrenNames.aspx
http://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/EmployeeTransferNames20140529/Pages/EastrenNames.aspx
http://www.alsehha.gov.sa/
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 (ٕٙٔٓ/٘/ٔ)أخز ثزبسٹخ 

 http://www.almrsal.com/post/309727 ،ٕٙٔٓا٥٪شعب٣، 

 (ٕٙٔٓ/0/5ٕ)أخز ثزبسٹخ 

 .6102،انظحخانطؼىدَخ نىزارح الانكتروَُخ انجىاثخ انطًُخ، يكبفحخ ثرَبيح

http://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Di

seases/Otherdiseases/Pages/0  

 (ٕٙٔٓ/٘/ٔ)أخز ثزبسٹخ  

 .ا٥ذ٩ب٧، عب٩ْخ، ا٥خجش، ٕٙٔٓ ا٥غب٩ْٸ ٙٲذ ا٥٪٠٦ ٩غزؾٚٶ

https://www.uod.edu.sa/ar/king-fahd-university-hospital 

 (ٕٙٔٓ/ٙ/ٖٔ)أخز ثزبسٹخ 

 ا٥قؾخا٥ْب٥٪ٺخ ٩ٮَ٪خ. ا٥جذ٭ٸ ا٥ٮؾبه ٬ّ ؽٞبئٜ ّؾش

http://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/facts/ar/ 

 (ٕٙٔٓ/ٙ/ٔٔ)أخز ثزبسٹخ 

 .ا٥جذ٭ٸ ٳا٥ٮؾبه ا٥ٖزائٸ ا٥ٮَب٧ ثؾؤ٫ ا٥ْب٥٪ٺخ اځعزشارٺغٺخ

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/ar/ 

 (ٕٙٔٓ/٘/5ٕ)أخز ثزبسٹخ 

 .ا٥ْب٩خ ا٥قؾخ ٩غب٣ ٙٸ ّب٥٪ٺخ ٩ؾ٦٢خ: ا٥جذ٭ٸ ا٥ٮؾبه ٦ٝخ

http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/ar/ 

 (ٕٙٔٓ/٘/5ٕ)أخز ثزبسٹخ 

 .ٕٙٔٓ اځٳعو، ٦٥ؾشٛ اځ٦ٝٺ٪ٸ ا٥٪٢زت ا٥ْب٥٪ٺخ ا٥قؾخ ٩ٮَ٪خ

http://www.emro.who.int/ar/health-topics 

 (ٕٙٔٓ/٘/5ٕ)أخز ثزبسٹخ 

http://www.almrsal.com/post/309727
http://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Otherdiseases/Pages/0
http://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Otherdiseases/Pages/0
https://www.uod.edu.sa/ar/king-fahd-university-hospital
http://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/facts/ar/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/ar/
http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/ar/
http://www.emro.who.int/ar/health-topics
http://www.emro.who.int/ar/health-topics
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 عْٴد. ا٥٪٠٦ عب٩ْخ. ٕٙٔٓ،ا٥غ٪ٮخ ٽثؾبس ا٥غب٩ْٸ ا٥٪ش١ض

https://www.obesitycenter.edu.sa/pages/research.aspx 

 (ٕٙٔٓ/0/ٖ)أخز ثزبسٹخ 

  ٕٙٔٓ، ا٥غ٢شٷ داء اځّڂ٧، ٳعبئ٤ ٩ش١ض ا٥ْب٥٪ٺخ، ا٥قؾخ ٩ٮَ٪خ

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar 

 (ٕٙٔٓ/ٖ/5ٔ)أخز ثزبسٹخ 

 http://sdea.org.sa/?lang=ar .٧ ٕٙٔٓ، ا٥ق٪بء ٳا٥ٖذد ٦٥غ٢ش ا٥غْٴدٹخ ا٥غ٪ْٺخ

 (ٕٙٔٓ/٘/9ٕ)أخز ثزبسٹخ 

 ٩ٞبځد ع٦غ٦خ  ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥قؾخ ا٥شٹبمخ ٩٪بسعخ٧ ٖٕٔٓ. ٙٺضٹٴرٴ٧. ٩ب١ب٭ٸ ١بصشٹ٬

  http://www.running-physio.com/mh ا٥٪زشع٪خ،  ا٥٪ش١ض

 (ٕٙٔٓ/0/ٕٙ)أخز ثزبسٹخ 

The Lancet began as an independent, international weekly general 

medical journal founded in 1823 by Thomas. 

http://www.thelancet.com 

 (ٕٙٔٓ/ٗ/ٕٕ)أخز ثزبسٹخ 

    Corbin, C & Lindsey, R. (1996), Concepts of physical fitness 

(9th Ed.) Dubuque, IA: Brown & Benchmark   

.Stathopoulo et al., Georgia. (2006). Exercise Interventions for 

mental Health: A Quantitative and Qualitative Revie ،Georgia 

Stathopoulou and Mark B. Powers, Boston University، Angela w, 

AC Berry, JA Smits, and MW Otto, C. Berry and Jasper A. J. 

Smits, Southern Methodist University، Michael W. Otto, Boston 

Universi 

https://www.obesitycenter.edu.sa/pages/research.aspx
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar
http://sdea.org.sa/?lang=ar
http://www.running-physio.com/mh
http://www.thelancet.com/
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