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 الهدف من الورقة البحثية:
الدكر الذم تقكـ بو الأسرة تجاه كبار السف في تحقيؽ التكيؼ  التعرؼ عمى إلىتيدؼ ىذه الكرقة البحثية 

تعزيز الرضا عف  كأىمية كاحتياجات،الاجتماعي ليـ مع متغيرات مرحمة الشيخكخة كما يتبعيا مف مشكلات 
كقد تناكلت الدراسة أىـ مشكلات كاحتياجات المسنيف كمفيكـ التكيؼ  الدكر،الحياة مف خلاؿ مقكمات ىذا 

استراتيجيات كتجارب دكؿ  أيضا السعكدم،العكامؿ المؤثرة في تحقيؽ التكيؼ في المجتمع الاجتماعي ك 
المتعمقة بيذه  أىـ الحقكؽ كالتشريعات سنيف كمجمس التعاكف الخميجي كتجارب أعضاؤىا في رعاية الم

 الرعاية.
 المقدمة:

مثؿ المسنكف قطاعا ىاما مف قطاعات المجتمع أدل دكره في الحياة كقدـ خدماتو كخبراتو لكطنو كأفنى ي
مما أعاقو عف الاستمرار في ملاحقة ، صحتو كشبابو في تنميتو حتى أصبح يعانى مف الضعؼ كالأمراض 

ك قضايا المسنيف تحظى حاليا باىتماـ عالمي كمحمي نظرا لما يمثمو (  0:صـ0220الحريز،ركب الحياة ) 
كبار السف مف نسبة متزايدة مف سكاف العالـ ، ، حيث يتكقع تقرير لمنظمة الصحة العالمية أف يزداد عدد 

ـ 0252بميكني نسمة بحمكؿ عاـ مميكف نسمة إلى حكالي  052( عاـ حكؿ العالـ مف  02المسنيف فكؽ ) 
ـ مف المتكقع أف تصؿ أعمار ثمث 0252حيث سيككف ىناؾ مسف بيف كؿ خمسة أشخاص ، كبحمكؿ عاـ 

سكاف العالـ إلى أكثر مف ستيف عاما ، كىك اتجاه كصفو صندكؽ الأمـ المتحدة لمسكاف بأنو يعد ابرز تحكؿ 
كما كاف لتقدـ العمكـ الإنسانية كالطب النفسي  ،يخكخة العالـفي التركيبة السكانية في التاريخ ، كأسمكه بػ " ش

كالخدمة الاجتماعية ، كالاكتشافات العممية حكؿ أمراض الشيخكخة كتكافر قدر مف السلاـ خلاؿ العشريف 
سنة حاليا ، كما يتكقع زيادتو ، كما إف  00سنة الماضية بالغ الأثر في ارتفاع متكسط العمر إلى ما فكؽ 

لتكنكلكجيا الحديثة زادت مف قدرة المسنيف عمى التعامؿ مع ظركؼ الحياة ، كأدل ىذا التحكؿ السريع كسائؿ ا
رغاـ كثير مف دكؿ العالـ سكاء النامية أك المتقدمة عمى التفكير بسرعة  في التركيبة السكانية إلى القمؽ كا 

تقبؿ فيما يخص العمؿ كالصحة كبعمؽ في ما سيترتب عمى ىذا فيناؾ تحديات كثيرة تتطمب التخطيط لممس
( .حيثُ تحتاج فئة المسنيف لتمبية كتحقيؽ  02، ص ـ 0220:  عبدالمطيؼكالعمراف كغيرىا الكثير ) 

حاجاتيـ . فيـ يجدكف أنفسيـ عمى ىامش الحياة كيشعركف بأنيـ عنصر غير فعاؿ كبأنيـ أصبحكا عالة 
الأمؿ كاليأس كانتظار المكت كتمؾ المشاعر تدفف عمى المجتمع ، كىذا يقكدىـ لمشعكر بالإحباط كفقداف 

،  0222:  جبؿ)تكاجييـ أكثر التحديات التي  حيث تعد مفالقدرات كتجعميـ يعيشكف في قمؽ كمخاكؼ . 
 ( . 60ص 
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مف حيث طبيعتيا كدرجة حدتيا كآثارىا فضلا تبعا لتغيرات ىذه المرحمة كتتنكع حاجات كمشكلات كبار السف 
عف مسبباتيا المباشرة كغير المباشرة فيناؾ الحاجات الاقتصادية ، كالحاجات الطبية ، كالمشكلات النفسية  
                                  الحاجات الاجتماعية ، حاجات العناية الشخصية : كالتقيد بالأنظمة الغذائية كالدكائية 

التغيرات تستدعي كتتطمب أف يتكيؼ المسف معيا حتى  ككؿ تمؾ( . 00ىػ  ، ص  2600نيازم : ) 
يستطيع التعايش مع ىذا الكضع الجديد، فالتكيؼ الاجتماعي ىك "السبيؿ في تحقيؽ البقاء مف خلاؿ تدريب 

مقكمات  كبار السف عمى النظـ كالأكضاع الاجتماعية الجديدة التي يفرضيا المجتمع حتى تصبح مف
( إلى  62ص: ـ0222رشاد ) عبدا لمطيؼكحتى يصؿ ذلؾ التكيؼ الاجتماعي كما يشير  شخصيتو ".

 النظر عف رضا الفرد أك عدـ رضاه"الفرد لقيـ المجتمع بصرؼ  إتباع"مرحمة التكافؽ الاجتماعي بمعنى 
                64/5لمتحدة رقـ ـ كقرار الأمـ ا2890كجاءت خطة عمؿ فيينا الدكلية لمشيخكخة المعتمدة في عاـ 

عممية بشأف  استراتيجيةإلى كضع استشعاران دكليان بأىمية علاج ىذه المشكمة فتمت الدعكة  (2880) 
حؽ كبار السف في الحصكؿ عمى ما المتحدة المتعمقة بكبار السف، مثؿ:  الأمـالشيخكخة، كتـ إقرار مبادئ 

مكانية ممارسة العمؿ بأجر كالحصكؿ عمى التعميـ  يكفي مف الغذاء كالماء كالمأكل كالرعاية الصحية، كا 
، كأف رفاىتيـكالتدريب، ككجكب أف يشارؾ كبار السف في صياغة كتنفيذ السياسات التي تؤثر مباشرة في 

اتيـ، كأف يككنكا قادريف عمى تشكيؿ الحركات أك الرابطات الخاصة يقدمكا إلى الأجياؿ الشابة معارفيـ كميار 
بيـ، تكفر فرص الاستفادة مف الرعاية الأسرية كالرعاية الصحية، كالتمتع بحقكؽ الإنساف كالحريات الأساسية 
عند إقامتيـ في مأكل أك مرفؽ لمرعاية أك لمعلاج، كتمكيف كبار السف مف التماس فرص التنمية الكاممة 

مكاناتيـ مف خلاؿ إتاحة إمكانية استفادتيـ مف مكارد المجتمع التعميمية كالثقافية كالركحية كالتركيحية، لإ
كتمكيف كبار السف مف العيش في كنؼ الكرامة كالأمف، دكف خضكع لأم استغلاؿ أك سكء معاممة، جسدية 

أك كضعيـ المالي أك أم كضع أك عقمية، كأف يعاممكا معاممة منصفة، بصرؼ النظر عف عمرىـ أك جنسيـ 
كتعد الأسرة كما تشير مارم ، آخر، كأف يككنكا مكضع تقدير بصرؼ النظر عف مدل مساىمتيـ الاقتصادية

( أفضؿ نظاـ اجتماعي يقدـ لجميع أفرادىا ما يحتاجكف 000 ص :ـ0226أرمانيكس نقلا عف ) عباس، 
إليو مف رعاية اجتماعية كىي الأسمكب الأمثؿ لتحقيؽ التكامؿ الاجتماعي بيف أفرادىا في المجتمع كىي تكفر 

-45: ـ0224) الطريؼ،  لممسف الأمف كالطمأنينة كالتقدير كالاحتراـ بجانب إشباع احتياجاتو المختمفة
 أعضاؤىامف خلاؿ مقابمتيا لاحتياجات  الأسريةالمتمثؿ في جكدة الحياة  الحياةالرضا عف  كتعزيز.(40

، عبد الفتاحكالاتزاف الانفعالي كالصحة الاجتماعية ) الأسرمكتمتعيـ بحياتيـ معا كأسرة مف حيث التفاعؿ 
ف جسميا ( عف جكدة الحياة لدل المعكقيـ0222( كفي دراسة اجراىا )سامي ىاشـ   22ـ:ص 0220

كجكدة الحياة،  الأسرممسنا طبقت عمييـ مقياس القدرة عمى التكيؼ كالتماسؾ  00كالمسنيف ، كتككنت مف 
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كتقديـ العكف لبعضيـ البعض  الأسرة أفراديعني ارتباطا قكيا بيف  الأسرمالتماسؾ  أفالدراسة  أظيرت
في التنبؤ بجكدة  أىمية الأكثر، ىك كاحدة  أسريةكالتعاطؼ كالدعـ الانفعالي كمكاجية المشكلات ككحدة 

كلكف كبسبب التغيرات الحاصمة في شبكة العلاقات العينة مف المسنيف. أفرادبالسعادة لدل  كالإحساسالحياة 
الاجتماعية داخؿ الأسرة العربية ) انتقاليا مف الأسرة الكبيرة الممتدة في القرل إلى الأسر الصغيرة داخؿ 

عميقان في بيئتيا ككظائفيا كبخاصة الكظيفية التي تتعمؽ برعاية كبار السف ما أدل  المدف ( التي تشيد تحكلان 
إلى بذؿ المؤسسات الرسمية كالأىمية مزيدان مف الجيكد لمعناية بيذه الشريحة التي تشيد تناميان في أعدادىا 

تكف مشكمة المسنيف ذات أىمية في المممكة لكجكد الترابط  (كلـ 2ص: 0224كاحتياجاتيا ) بريؾ كالأصفر، 
الأسرل كالقيـ الدينية ، حيث أف جميع الأدياف السماكية تدعك كتأمر برعاية المسنيف بيف الأىؿ كبالمنزؿ 
حتى الكفاة ، كلكف نظران لتعدد التغيرات الحادثة عمى المستكييف الاجتماعي كالاقتصادم مع كجكد مشاكؿ 

أصبح مف الضركرم تدخؿ الدكلة ممثمة في كزارة الشئكف الاجتماعية ، بجانب كزارة الصحة كغيرىا الإسكاف 
كعند النظر في الإحصائيات المقدمة في مؤشر (، 202 لطفي:صبالإضافة إلى تدخؿ المجتمع المدني )

لنسبة السكانية نرل أف مشكمة كبار السف في المممكة محصكرة بعدد قميؿ مف ا 0225التنمية البشرية عاـ 
       :(2رقـ)مقارنة ببعض الدكؿ الأكربية، كما يكضح الجدكؿ 

 0225مقارنة المممكة مع بعض الدكؿ في مؤشر التنمية البشرية لعاـ (: 1جدول رقم )
العمر المتكقع عند 

 الكلادة
 )سنة(

نسبة السكاف ممف 
سنة  05أعمارىـ 

فأكبر إلى السكاف 
(25-06) 

تعداد السكاف 
 سنة 05

 فأكثر

 التعداد
 )مميكف(

مؤشر 
التنمية 
 البشرية

 الدكلة

 النركيج 2.866 5.2 2.9 05.0% 92.0
 أستراليا 2.825 02.0 2.5 00.4% 90.6
 سكيسرا 2.822 9.0 2.5 04.2% 92.2
 الدنمارؾ 2.802 5.0 2 08.2% 92.0
 ىكلندا 2.800 20.9 2 04.9% 92.0
 ألمانيا 2.820 90.4 24.0 20.4% 92.8

 السعكدية 2.924 08.6 *2.8 6.6% 46.2
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% مقارنػة 6.6( يبمػغ 06-25سػنة فػأكبر إلػى السػكاف ) 05أعمارىـ تبمػغ  بالمممكة ممفأم أف نسبة السكاف 
إلا أنػػو حسػػب إحصػػائيات التعػػداد العػػاـ لمسػػكاف كالمسػػاكف فػػي عػػاـ  ؛% فػػي الػػدكؿ الأكربيػػة02فػػكؽ تبنسػػب 
نسمة(؛ ما يعني أف الزيادة خلاؿ الخمس سنكات  050222فأكثر ) 05ىػ بالمممكة، بمغ تعداد السكاف 2622

لػػػذلؾ ؛ % . كبالتػػػالي فػػػيف الزيػػػادة السػػػكانية سػػػتؤدم لمشػػػكمة فػػػي السػػػنكات القادمػػػة24الماضػػػية جػػػاءت بنسػػػبة 
كة عمى رعايػة المسػنيف مػف حيػث سُػبؿ رعػايتيـ فقػد انفػردت بػيقرار )ميثػاؽ الريػاض ( المخػتص حرصت الممم

ـ،  0228برعاية المسنيف كذلؾ في الندكة الخميجية لرعاية المسنيف التي عقدت في الريػاض فػي شػير مػارس 
شابيا مف المفاىيـ حيث تـ فيو إقرار سياسات كتكصيات لضماف حياة كريمة ليـ كلتغيير النظرة لممسنيف كما 

مغمكطة مػف تػلازـ الإقعػاد كالمػرض كالاعتمػاد عمػى الغيػر مػف تقػدـ العمػر كعػدـ قػدرة المسػنيف عمػى الػتعمـ أك 
لػىالعمؿ كظيكر مفاىيـ جديدة تؤكد عمى النظرة الإيجابية  قػدرة المسػنيف عمػى المشػاركة النشػطة فػي  لمشيخ كا 

                      يػػػػػػػة كمسػػػػػػػاىمكف نشػػػػػػػطا فييػػػػػػػا كمسػػػػػػػتفيدكف منيػػػػػػػا مجتمػػػػػػػع مػػػػػػػف شػػػػػػػتى الأعمػػػػػػػار ، كأنيػػػػػػػـ شػػػػػػػركاء فػػػػػػػي التنم
 (.0ص: ـ0228)ميثاؽ الرياض، 

 :تكضيح مشكمة الدراسة في التساؤؿ التاليكيمكف 
 دور الاسرة في تحقيق التكيف الاجتماعي وتعزيز الرضا عن الحياة لدى المسنين؟ وما ه

 : أهمية الدراسة 21
إليو إلى الاىتماـ بكافة أفراد المجتمع كعدـ الإىماؿ لأم فئة مف فئاتو ترجع أىمية المكضكع كالتطرؽ 

كتقديـ الخدمات كالاحتياجات مف رعاية كاىتماـ كتقديـ جميع الاحتياجات التي  سنيفؿ بحرص مع المكالتعام
فرغـ الاىتماـ القديـ بفئة ,  لابد مف إمكانية تكفرىا مع التخطيط السميـ لتمبية ىذه احتياجات ىذه الفئة

المسنيف إلا إف ىذه الفئة تظؿ في حاجة اكبر لتطكير الكسائؿ كالدراسات كالخدمات التي تخفؼ مف الأعباء 
الصحية كالاجتماعية التي تناسب المسف في ىذه المرحمة . حيث يتناكؿ ىذا البحث فئة مف فئات مجتمعنا 

قدرت منظمة الصحة العالمية دىـ تزداد عامان بعد عاـ ، حيث السعكدم ، كىـ كبار السف الذيف بدأت أعدا
مميكف يعيش في البلاد المتقدمة ،  022مميكف مسف منيـ  582بنحك  ـ0222المسنيف في عاـ  أعداد

 (.4ص:ق2600% منيـ في الدكؿ العربية)نيازم،55مميكف يعيش في البلاد النامية، 202ك

 فأكثر ( ق 02) قد " أفادت مصمحة الإحصاءات العامة كالمعمكمات أف نسبة المسنيف السعكدييف ك          
 540)   0222اف البالغ عددىـ حسب تعداد % ( كفقان لإسقاطات سكانية لإجمالي السك 5ر6  )
مف  نسمة ( ، في حيف أكضحت في تقريرىا الديمكجرافي أف نسبة السعكدييف في الفئة العمرية 29ر424ر

فقد تغيرت التركيبة  ( . ) مصمحة الإحصاءات العامة% مف السكاف  06ر4سنة يشكمكف  06إلى  25
السكانية تغيران كبيران في نسبة المسنيف إلى المجمكع الكمي لمسكاف، كىي نسبة تتجو نحك الزيادة المطردة 
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قد كصؿ عدد الأشخاص الذيف بحيث أصبحت أعداد المسنيف تتزايد بسرعة كاستمرارية بيف سكاف العالـ، ف
( مميكف نسمة، كيحتمؿ أف يتزايد ىذا 240ـ إلى )2892سنة فأكثر عمى مستكل العالـ عاـ  02بمغكا سف 

 (.  0:ص2622قـ، )العجلاف،0202( مميكف نسمة عاـ 840العدد ليصؿ إلى )
 .الأسرمالترابط 

 اهداف الدراسة:

 الاجتماعي كتعزيز الرضا عف الحياة لدل المسنيف.التعرؼ عمى دكر الاسرة في تحقيؽ التكيؼ  -2
 التعرؼ عمى أنماط العلاقات التي يعيشيا المسف داخؿ اسرتو كالتي تساعده في تكيفو الاجتماعي. -0
 التعرؼ عمى التكيؼ الاجتماعي الإيجابي الذم يعزز الرضا عف الحياه لدل المسنيف. -2
 مجتمع لتحقيقة لممسف.التعرؼ عمى مستكل التكيؼ الاجتماعي الذم يسعى ال -6

 :تساؤلات الدراسة: تشتمل الدراسة عمى تساؤل رئيس 

 دور الاسرة في تحقيق التكيف الاجتماعي وتعزيز الرضا عن الحياة لدى المسنين؟ وما ه

 ماىي أنماط العلاقات التي يعيشيا المسف داخؿ أسرتو كالتي تساعد في تكيفو الاجتماعي؟ -

 ؟تبعا لمظركؼ المتغيرة. مع اسرىـمستكل التكافؽ الاجتماعي لممسنيف الذيف يعيشكف  ماىك -

 ماىك التكيؼ الاجتماعي الايجابي الذم يعزز الرضا عف الحياه لدل المسنيف؟ -

ماىك مستكل التكيؼ الاجتماعي الذم يسعى المجتمع لتحقيقو لممسف مف خلاؿ مكاجية احتياجات  -
 ؟كمتطمبات ىذه الفئة

 :فاهيم المرتبطة بالدراسةالم 

 الأسرة:-1

الأسرة لغػة: مشػتقة  ،الأسرةلا يقكـ عمى  إنسانيي، كلا يمكف تصكر مجتمع ىي النكاة الأكلى لممجتمع الإنسان
مػػف الأسػػر ، " نحػػف خمقنػػاىـ كشػػددنا أسػػرىـ " ، أك القيػػد الػػذم يقيػػد أك يػػربط بػػو ، تقػػكؿ ىػػذا أسػػر الأسػػر أم 
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كمػػػػػػػو ، كجػػػػػػػاءكا بأسػػػػػػػرىـ يعنػػػػػػػي ، أك كػػػػػػػؿ الشػػػػػػػيء أك جميعػػػػػػػو ، تقػػػػػػػكؿ ىػػػػػػػذا الشػػػػػػػيء لػػػػػػػؾ بأسػػػػػػػرة أم قيػػػػػػػده
 (.2:صق2629)المشيراكم،جميعيـ

إف مفيكـ كبار السف مف المفاىيـ التي لـ تجد اتفاقان حيث ينطمؽ كؿ باحث مف نظرية :مفهوم المسن 
اجتماعية أك نفسية أك صحية تحدد مف خلاليا مفيكمو لكبار السف، يزيد مف ذلؾ أف تقارير الأمـ المتحدة 

ة، بينما سن 05تبني إحصائياتيا لممسنيف منظكر نظامي محدد بالسف فيطمؽ عمى المسف مف ىـ أكبر مف 
سنة، عمى الرغـ  02نجد منظمة الصحة العالمية تنطمؽ في إحصائياتيا بتعريؼ المسف لمف ىـ أكبر مف 

مف تأكيد الجميع أف المسف يختمؼ تقديره مف مجتمع إلى آخر، ففي الدكؿ المتقدمة قد يككف مف يبمغ 
مممكءة بالأكبئة كالأمراض، فمف السبعيف أكثر قكة كنشاطان ممف في عمر الخمسيف في الدكؿ الأفريقية ال

المنظكر الطبي ىناؾ مف يرل أف عدد مف التغيرات الفسيكلكجية مصاحبة لمرحمة الشيخكخة، بينما مف 
افقتد المكانة كالفاعمية الاجتماعية ليكاجو مرحمة ضعؼ المنظكر الاجتماعي يرتبط مفيكـ كبار السف بمف " 

يعرؼ كبار ، في كىناؾ مف (48: ـ0222ارجي" )عثماف كمحمد، الارتباط بينو كبيف المجتمع الأسرم كالخ
السف: " بأنيـ أكلئؾ الفئة مف الناس الذيف يدخمكف مرحمة مف النمك كالنضج يطمؽ عمييـ ) العمر الثالث ( 
نما تبدأ  كىي مرحمة طبيعية في حياة الإنساف، كما أنو لا يمكف تجنبيا كىي لا تحدث بيف عشية كضحاىا كا 

 كى :المسن وفقا لهذه الدراسةيقصد ، ك( 0ىػ: ص2622العجلاف، لحمؿ كتستمر طكؿ العمر " )في كقت ا
مظاىر  مف تبدك عميو كىكالعمؿ بسبب الكصكؿ إلى السف التقاعد،  تقاعد عفمف بمغ الستيف، أك مف 

عاني تغيرات يمف  ىكالتدىكر نتيجة لمتقدـ في العمر في الحالة الصحية كالانفعالية كالعقمية العامة ، ك 
 سيككلكجية معينة 

 التكيف الاجتماعي:

يقصد بالتكيؼ الاجتماعي الاستعداد كالقدرة عمى التعبير، كالتفاعؿ مع الظركؼ الاجتماعية المختمفة، 
كالاستجابة لمستجدات الحياة الاجتماعية ، كما يحصؿ بو مف متغيرات اجتماعية جديدة كالقدرة عمى التعايش 

 الأفراد، كتقاليده ، كالقكانيف التي تنظـ علاقات وكعاداتالذم سيعيش فيو الفرد ، بأفراده ،  مع المجتمع الجديد
 Morrisكلكنيا كما قاؿ مكريس  لأخرلعضيـ ببعض ، كتعد ظاىرة التكيؼ ظاىره نسبية تختمؼ مف شخص 

          الإنسافالمؤثرات الثقافية كالاجتماعية الجدية التي يتعرض ليا  إزاءكد فعؿ شخصية دلا تعد كاف تككف ر  
العكامؿ في تحديد  أكثر أفكقد بينت الدراسات السابقة كالبحكث عمى .( 4-0ق: ص 2600) الصغير ، 

تكيؼ المسنيف تدكر حكؿ مرحمة التقاعد فيي تؤثر عمى التكافؽ كالتكيؼ الاجتماعي لممسنيف مالـ يستطيعكا 
شباعمتنكعة،  كأنشطةتعكيض فقداف العمؿ بأكجو اىتماـ  احتياجاتيـ الاجتماعية كالنفسية كتحقيؽ ذاتيـ  كا 
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العمؿ فيساعدىـ عمى حؿ كثير مف  أما ،فالعزلة تجعميـ اقؿ قدرة عمى التكيؼ مع البيئة الاجتماعية
عطائيـالمشكلات    كالمكانة الاجتماعية . الأىمية كا 

 الرضا عن الحياة:
كالصحة السميمة كىك مفيكـ متعدد  الأفضؿمفيكـ الرضا عف الحياة يرتبط ارتباطا كثيقا بالكجكد  أفكجد 
، كتصنؼ ظركؼ الحياة الحالية التي يعيشيا الشخص مف جكانبيا المختمفة أخريختمؼ مف فرد الى  الأبعاد

ىك القدرة عمى تبني  كأيضا (.05ص ـ:0222الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية كالدينية كالجمالية )الشريؼ ،
جادةحياة يحقؽ الاىداؼ كالاحتياجات لى الفرد كالشعكر الشخصي بالكفاءة الذاتية  أسمكب التعامؿ مع  كا 

 (.24ـ: 0225)عبدالحميد،  كالحياةالتحديات كالرضا عف الذات 
 النظري: الجانبلمبحث الأول:ا

 الشيخوخةالخصائص والتغيرات المصاحبة لمرحمة _أولا

مرحمة التقدـ في العمر يساعدنا عمى الكقكؼ عمى كيفية التعامؿ مع ىذه  زاف معرفتنا لمخصائص التي تمي
ية التي يحتاج الييا الرعاية كما يساعدنا عمى كضع البرامج الكقائية كالعلاج ألكافالفئة كما يتطمبكف مف 

 مف كتمر ىذه المرحمة بالكثير ،الجمعيات كالمؤسسات  أداءالمسنكف في المجتمع كيساعدنا عمى تحسيف 

تؤثر عمي القكة العضمية كالقدرة عمي التحمؿ كتضعؼ العظاـ كتتأثر أنسجة  التي فسيكلكجيةالتغيرات ال
المفاصؿ خاصة في السيدات ، كتتأثر كظائؼ القمب كالأكعية الدمكية كؿ ىذا يجعؿ القدرة عمي المجيكد 

ر الجياز التنفسي ، كنتيجة ليذه التغيرات تقؿ قدرة المسف عمي أداء العمؿ العضمي كمما البدني محدكدة كيتأث
تقدـ عمره كلا سيما في أداء الأعماؿ قصيرة الأمد التي تتطمب مجيكدان فائقان لمدة قصيرة ككذلؾ الأعماؿ التي 

التي تصيب العينيف كالسمع تتطمب جيدان متكسطان لمدة طكيمة ككذلؾ تتأثر الكظائؼ الحسية مثؿ التغيرات 
)www.developmentpsychology12.blogspot.com(  ، كما أف ىناؾ العديد مف المتغيرات التي

كما  .تصيب الجياز العصبي كتؤثر عمي القدرة عمي أداء العمؿ كسرعة التعامؿ مع المعمكمات الكاردة إليو 
تشمؿ تغيرات الشيخكخة تغيرا في الخصائص الاجتماعية فنجد اف كبار السف تتقمص علاقاتيـ الاجتماعية 

مف الصعب عمى كبير  لأنوالقدامى كالذيف يعيشكف قريبيف منيـ  صدقاءالأالى حد كبير حيث تقتصر عمى 
الذيف يقطنكف بعيدا عنو لضعفو كعدـ قدرتو عمى استخداـ المكاصلات  الأصدقاءزيارة  إلىالسف اف يسعى 

كفي مجاؿ العمؿ فاف انقطاعو عف العمؿ قد قطع صمتو بزملائو فأصبح يعاني مف الفراغ طكاؿ  ،العامة
ا كاف الحاجة لتحقيؽ الذات ترتبط بالدكر الاجتماعي الذم يؤديو الفرد كعندما يحاؿ لمتقاعد فانو لا ىذ يكمو،

يستطيع اف يشبع ىذه الحاجة، كبالإجماؿ نقكؿ إف تقمص علاقات كبير السف بالآخريف تبعث في نفسو الممؿ 

http://www.developmentpsychology12.blogspot.com/
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        اض النفسية كالعقميةفلا أىداؼ كلا غايات، ىذا الكضع يجعؿ المسف أكثر تعرضا للإصابة بالإمر 
 (.22:صـ0222 )الباز،

 :مشكلات الشيخوخة وأسبابهاثانيا_

، كذلػػؾ نتيجػػة لقمػػة للإنسػػاف الأخػػرلالمسػػنيف تكثػػر عػػف مختمػػؼ المراحػػؿ العمػػرم  أمػػراضممػػا لاشػػؾ فيػػو اف 
التي قد تككف مكجكدة في جسـ  الأمراضكعدـ استطاعتيا مقاكمة  كالأنسجةالمناعة الجسمية كضعؼ الجسـ 

فػي مرحمػة الشػباب ككسػط العمػر، كمػا قػػد تشػمؿ المشػكلات ضػعؼ العلاقػات الاجتماعيػة لممسػف مػػع  الإنسػاف
، خاصػػة عنػػدما يقمػػكف مػػف حكلػػو ممػػف ىػػـ فػػي سػػنو بػػالمكت اك البعػػد ممػػا يخمػػؼ أمثالػػوالمسػػنيف مػػف  أصػػدقاءه

كصغار السف مما يخمؽ فػارؽ فػي التفكيػر كالتبػايف  الأحفادخاصة  الآخريفكنقد  الأنانيةلدل المسف حالة مف 
الكثيػر مػف المسػنيف يعػانكف مػف  أف أيضا(.كلاشؾ 5ـ: ص 0228في العكاطؼ كالبعد في المشاعر) الراكم، 

       كربمػػػا يمػػػر بعػػػض المسػػػنيف بفػػػراؽ الػػػزكج  كأعمػػػاليـكعلاقػػػاتيـ  بأنفسػػػيـليػػػـ لانشػػػغاليـ  الأبنػػػاءكحػػػدتيـ كتػػػرؾ 
 الأبنػاءكتخمي الاحبػو مػف  الأجؿ، مما يترؾ فراغ عاطفي ككحده لـ يألفيا مف قبؿ مما يشعره بقرب الزكجة أك

عػػنيـ كربمػػا يتػػرؾ بعػػض المسػػنيف لمخػػدـ كالخادمػػات بعػػاداتيـ الغريبػػة عمػػى المسػػنيف ممػػا يعػػرض  كالأصػػدقاء
بػػػػيف أنػػػػكاع  ق( اف مػػػػف 2629كتشػػػػير دراسػػػػة جبريػػػػؿ )(.5ـ: ص0220المسػػػػف للانطػػػػكاء كالعزلػػػػة ) عمػػػػي ،

المشكلات التي يعاني منيا المسنُّكف تباعان لاختلاؼ جنس المسف المشكلات الصحية كأكثر الأمػراض انتشػاران 
يمػػػي ذلػػؾ فػػػي الأىميػػػة مشػػػكمة كقػػػت الفػػػراغ كيعػػػاني  الأسػػػناف ، كالركمػػػاتزـ ، كالسػػػكر أمػػراض العيػػػكف كتسػػػاقط

ة ، حيػػػث يتػػػكفر  لػػػدييـ كقػػػت فػػػراغ كبيػػػر لا المسػػػنُّكف فػػػي المممكػػػة مػػػف عػػػدـ إمضػػػاء كقػػػت الفػػػراغ فػػػي القػػػراء
يستطيعكف إمضاءه في عمػؿ مفيػد بجانػب عػدـ مناسػبة بػرامج التميفزيػكف ليػـ ، كعػدـ كجػكد ىكايػة يسػتطيعكف 
إمضاء أكقات فراغيـ فييا ، كما يعاني الكثيركف مف عدـ القدرة عمى الخركج مف المنزؿ لمنزىػة ، كعػدـ تػكفر 

شػػيخكخة .يمػػي ذلػػؾ المشػػكمة الاجتماعيػػة ، كيعػػاني المسػػنُّكف مػػف مجمكعػػة مػػف كسػػائؿ ترفيػػو تناسػػب مرحمػػة ال
          المشػػػػػكلات الاجتماعيػػػػػة أىميػػػػػا : فقػػػػػد الأصػػػػػدقاء بالكفػػػػػاة كالاحتيػػػػػاج إلػػػػػى مسػػػػػاعدة الآخػػػػػريف  كفقػػػػػد الشػػػػػريؾ 

نػاء كابتعػادىـ عػف ) الزكج أك الزكجة ( بالكفاة، كعدـ إشراؾ الأبناء لآبائيـ المسػنييف فػي مشػكلاتيـ كزكاج الأب
حسػاس المسػف بػأف أفكػاره أصػبحت غريبػة كلا تعجػب الآخػريف . كمػا الآباء ، كعدـ القػدرة عمػى خدمػة الػنفس كا 

مػػف العديػػد مػػف  يعػػانكف المتقاعػػدكف أف إلػػىق( 2626دراسػػة لمغريػػب عػػف المتقاعػػدكف فػػي المممكػػة ) أشػػارت
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في المرتبػة الأكلػى ، كالمشػكلات الاجتماعيػة   المشكلات الناجمة عف التقاعد ، كقد جاءت المشكلات النفسية
فػػي المرتبػػة الثانيػػة ، كالمشػػكلات الأسػػرية فػػي المرتبػػة الثالثػػة ، كالمشػػكلات الاقتصػػادية فػػي المرتبػػة الرابعػػة ، 

يختمػػؼ المتقاعػػدكف فػػي شػػعكرىـ بالعزلػػة الاجتماعيػػة  كأخيػػران جػػاءت المشػػكلات الصػػحية فػػي المرتبػػة الخامسػػة 
        ، فنجػػػػػد أف أعمػػػػػى نسػػػػػبة ممػػػػػف يشػػػػػعركف بالعزلػػػػػة الاجتماعيػػػػػة ، ىػػػػػـ مػػػػػف الفئػػػػػة العمريػػػػػة بػػػػػاختلاؼ أعمػػػػػارىـ 

           سػػػػػنان كىػػػػػيسػػػػػنة فػػػػػأكثر ( ، كأقػػػػػؿ الفئػػػػػات شػػػػػعكران بالعزلػػػػػة الاجتماعيػػػػػة ىػػػػػي الفئػػػػػة العمريػػػػػة الأصػػػػػغر  45)
مسػػػػتكياتيـ  يختمػػػػؼ المتقاعػػػػدكف فػػػػي شػػػػعكرىـ بالعزلػػػػة الاجتماعيػػػػة ، بػػػػاختلاؼسػػػػنة (  05أقػػػػؿ مػػػػف  - 02)

التعميمية ، فنجد أف أعمػى نسػبة ممػف يشػعركف بالعزلػة الاجتماعيػة ، بػيف مػف يحممػكف المؤىػؿ الابتػدائي فأقػؿ  
ّـَ بيف مف يحممكف المؤىؿ المتكسط كالثانكم ، كنجد أف أقؿ نسبة ممف يشعركف بالعزلػة الاجتماعيػة بػيف مػف  ث

 يحممكف المؤىؿ الجامعي فأعمى .

 المسنين:احتياجات ثالثا_

يدرؾ المسنكف كؿ ما يتصؿ بعممية النضج في العمر  أف، كينبغي  أنفسيـيفيمكا  أف إلىيحتاج المسنكف 
حتى يمكنيـ اف يدرككا معنى التغيرات التي تؤثر في قدراتيـ العقمية كالجسمية، كبناء شخصيتيـ كبالتالي 

الذم يعتبر ضركريا حتى يتقبمكا ىذه التغيرات،  الأمرينعكس عمى حالتيـ النفسية كمكانتيـ الاجتماعية 
كيحتاج المسنكف المقبمكف عمى سف التقاعد الى التعرؼ عمى فرص العمؿ كالتطكع بعد التقاعد، كما يحتاجكف 

تباععمى الصحة الجيدة  المحافظةالى التعرؼ عمى طرؽ  معيشية تلاؤـ التقدـ في السف كطرؽ  أساليب كا 
الكقاية منيا، كما يحتاج المسنكف الى تكفير علاقات اجتماعية سكاء في داخؿ المزمنة ك  الأمراضتجنب 
الشيخكخة كمشكلات المسنيف ، كاف الفكرة السائدة  بأمراضيستدعي ذلؾ تكعية المجتمع اك خارجيا،  الأسرة

في أم  الإسياـاف كبار السف فئة غير منتجة كليست لدييا أم قدرات يمكنيا مف  الأشخاصعند بعض 
بالنقص  الإحساس إلىالذم يؤدم بيـ  الأمريد، كىكذا يسخر الناس مف قدرتيـ عمى مشاركتيـ في التنمية ج

 (.4ـ: ص0220كالقمؽ )عمي،  كالإحباط

  المفسرة لمدراسة: الاجتماعية المبحث الثاني: النظريات
فاؤؿ كالتشاؤـ في كضع كبار تانطمقت النظريات الاجتماعية مف خمفيات فمسفية كفكرية مختمفة تراكحت بيف ال

نظريػة الػدكر، فػيف التشػاؤـ ىػي السػمة الغالبػة كمػا السف، كاذا كاف التفاؤؿ سػمة لازمػت بعػض النظريػات مثػؿ 
 (.00ـ: ص0229في النظريات الانفصالية )المييد ،



 

122 
 

لتحقيؽ الربط بيف مكضكع الدراسة كالجانب الاجتماعي فقد اعتمدنا عمى النظرية  )النظرية الوظيفية(:أولا:
مف منطمؽ  الأسرةدراسة  إلىالكظيفية كنظرية اجتماعية مفسرة لممكضكع، اذ يسعى الجانب الكظيفي لمنظرية 

بيعي لبناء المجتمع كىي النقطة التي يبدأ منيا التطكر كمف حيث ىي الكسط الط الأكلىالخمية  أنيا
لمثقافة كالمغة كالتراث الاجتماعي، كتنظر ىذه  الأكلىالذم ينشأ فيو الفرد كيتمقى المككنات  الأكؿالاجتماعي 

حدث تغيير في  إذامترابطة بحيث  أكثركنسؽ اجتماعي حيث يعرؼ النسؽ بأنو كحدتاف اك  للأسرةالنظرية 
لدراسة الجزء  السكسيكلكجيكمف خلاؿ التحميؿ ، الأخرلأم كحدة منيا يتبع ذلؾ بالضركرة تغيير في الكحدة 

، كمف خلاؿ قيامو بالكظائؼ أسرتو أفرادكىذا مرىكف بتكامؿ علاقتو مع  الأسرةداخؿ الكؿ، كىك المسف داخؿ 
تجاىو اك ما يمكف اف نطمؽ عميو الحقكؽ كالكاجبات  بأدكارىا الأسرة، كقياـ الأسرةالاجتماعية داخؿ  كالأدكار

عمى مكانتو مف خلاؿ مشاركتو كفاعؿ ميـ لتحقيؽ التكازف كالتكامؿ لمنسؽ  الأدكارثـ انعكاس ىذه 
كالتي تظير كتتجمى في  الأسرةفمكانة المسف ىي المرتبة التي يتخذىا داخؿ  الأسرةالاجتماعي القائـ داخؿ 

لاؿ ما يقكـ بو مف مف خ الأسرة أفرادالسمطة كالييبة التي يتمتع بيا كمقدار الاىتماـ الذم يحظى بو مف قبؿ 
 الأنساؽكبقية  الأسرةادكار ككظائؼ اجتماعية مادية كانت اك معنكية، كتيتـ النظرية بالترابط المنطقي بيف 

النسؽ  أجزاءالتكافؽ كالتكيؼ بيف  إحداث إلىفي الكؿ  الأجزاءالاجتماعية، كتعمؿ الكظائؼ التي تؤدييا 
 (.00ـ: ص0224الذم يؤدم الى استمرار كجكده) الطريؼ ،  الأمر

مف خلاؿ ىذه النظرية تتحدد كحدة الدراسة في العلاقات الديناميكية بيف  )النظرية التفاعمية الرمزية(ثانيا:
السمكؾ كعمميات التكيؼ كتركز عمى العلاقات بيف الزكج كالزكجة  كأنماط الحاجاتتحت مصطمحات  الأفراد

عمى  أثرت، حيث اف الظركؼ الاجتماعية التي الأسرةالمختمفة داخؿ  الأجياؿكالتفاعؿ بيف  كالأبناء كالأبكيف
كالابف كالحفيد كاختلاؼ المؤثرات الخارجية التي يتعرض ليا كؿ منيـ تفتح الطريؽ  كالأبكؿ مف الجد 

 الأجياؿالصراع كالتكتر بيف  إشكاؿاختلاؼ العالـ الرمزم لكؿ جيؿ مف خلالو نستطيع اف نفيـ كؿ  لإمكانية
 .الأسرةداخؿ 

مف النظريات التي فسرت الاضطرابات النفسية كالانفعالية التي تحدث لممسنيف  ككذلؾ  (الأزمة)نظرية :ثالثا
تفسير النتائج النفسية كالاجتماعية الناتجة عف التقاعد، كيشير عمماء النفس الى اف ىذه المرحمة ميمة 

كالاضطرابات النفسية كالانفعالية كالاجتماعية نتيجة  الأزماتحيث تحدث بعض  كحساسة في حياة الفرد
سكء التكيؼ  إلىلمتقاعد كذلؾ يؤدم بو  إحالتومف المسف بعد  كالمسؤكليات الأدكارلسحب المجتمع كافة 

الدكر الميني لتكامؿ الفرد مع الجماعة، ذلؾ اف الدكر  أىميةىذه النظرية  كترلكالدكنية،  ؽكالشعكر بالقم
الميني يعتبر مصدرا مناسبا لميكية كيمكف مف اف يضع نفسو في علاقات ذات معنى مع عالـ العمؿ، كما 

 (.04ـ :ص 0229دـ مخرجا ىاما لمتفاعؿ الاجتماعي )المييد، اف العمؿ يق
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إف الأسرة عبارة عف نظاـ اجتماعي كضركرة حتمية  :( المسن وأسرةالرعاية في بيئة ) مبحث الثالث: لا
الاجتماعي، كلقد أكدع الله )عزّ كجؿ( في الإنساف ىذه الضركرة بصفة  لبقاء الجنس البشرم كدكاـ الكجكد

 :ذلؾ بفضؿ اجتماع كائنيف لا غنى لأحدىـ عف الآخر كىما الرجؿ كالمرأة، قاؿ عز كجؿ فطرية، كيتحقؽ
عرؼ أكجبرف الأسرة بقكلو ، ك  "، الركـ02مف أنفسكـ أزكاجان لتسكنكا إلييا..( "آية كمف آياتو أف خمؽ لكـ)

مع أطفاؿ أك زكجة ه أطفاؿ، أك مف زكج بمفرد إنيا: "رابطة اجتماعية مف كزج كزكجو مع أطفاؿ أك بدكف
كالأـ  الأب كيعرؼ )بكجاردكس( الأسرة بأنيا: "جماعة اجتماعية صغيرة تتككف عادة مف، بمفردىا مع أطفاؿ"

الأطفاؿ، حتى تمكنيـ مف  ككاحد أك أكثر مف الأطفاؿ، يتبادلكف الحب كيتقاسمكف المسؤكلية كتقكـ بتربية
 (.004:صـ0228لعبيدم،اجتماعية". )  القياـ بتكجيييـ كضبطيـ، ليصبحكا أشخاصان يتصرفكف بطريقة

استغلاليا كاستثمارىا، فيـ ليسكا عبئا كعالة طاقة كثركة تنمكية لا يستياف بيا إذا أحسف  كالمسنكف في الأسرة
عمى الأسرة كالمجتمع، ككؿ مسف لو ظركفو كأكضاعو كحاجاتو الخاصة التي تحدد الطريقة المثمى لمتعامؿ 
معو بما يناسب إمكاناتو كقدراتو. كعمينا إدراؾ حقيقة ميمة، كىي أف مجرد شعكر المسنيف بالبطالة كالعجز 

، ىك الذم يساعد في تردل أكضاعيـ في الكثير مف المجتمعات كالدكؿ، ليذا مف كالاعتماد عمى الآخريف
الميـ أف ننظر إلى المسنيف عمى أنيـ عطاء كنشاط متجدد لا يتكقؼ كيخمد لمسككف كالكمكف، حتى لا 
يصابكا بالكثير مف الأمراض الجسدية كالنفسية. فعمى سبيؿ المثاؿ حالة تقاعد المسف عف العمؿ الرسمي 

جب أف ينظر إلييا عمى أنيا مرحمة إيجابية نشطة جديدة في حياتو، تحرره مف قيكد كالتزامات العمؿ ي
مكاناتو التي ينبغي العناية بيا بما يعكد عميو كعمى أسرتو كمجتمعو كأمتو  كالكظيفة، كتطمؽ قدراتو كطاقاتو كا 

دكا الرعاية المناسبة كاللائقة مف الأفراد بالنفع كالفائدة، كلف يحدث ىذا إلا إذا تغيرت نظرتنا لممسنيف ككج
كالمجتمعات التي تؤىميـ لمقياـ بأدكارىـ الميمة المطمكبة، كذلؾ مف خلاؿ تكفير الأطر الأساسية العامة 
المناسبة التي تبنى عمييا خطط الرعاية المتكاممة لكي يستمر المسنيف في عطائيـ كالقياـ بدكرىـ المطمكب 

كضاعيـ.كعمى الرغـ مف إقرار ديننا الإسلامي لحقكؽ المسنيف، كتأكيده عمى أىمية كبما يناسب ظركفيـ كأ
رعايتيـ، فيف ىناؾ لدل بعض الأفراد كالمجتمعات بعض القصكر كالتقصير نحك رعايتيـ كالاىتماـ بيـ، كقد 

ىماؿ البعض لمكثير مف القيـ كالمبادئ كالأخلاقيات الإسلامية الأ ساسية العظيمة يككف ذلؾ نتيجة ابتعاد كا 
التي تعد الأساس نحك رعاية المسنيف، الأمر الذم أدل إلى انتشار الكثير مف أصناؼ العقكؽ تجاه المسنيف، 
يكاء المسنيف.لذلؾ يجب التأكيد عمى أف رعاية المسنيف مسؤكلية  نشاء الكثير مف مؤسسات رعاية كا  كا 

الة نحك أىمية تمؾ الفئة كدكرىـ كقضاياىـ اجتماعية مشتركة تتطمب أكلا ضركرة تكجيو رسائؿ تكعية فع
كمشكلاتيـ، تكجو لجميع فئات كأفراد كمؤسسات المجتمع لتغيير نظرتنا السمبية إلى ىذه الفئة، كضركرة 
التأكيد ىنا عمى أىمية دكر الإعلاـ بكسائمو الكثيرة كالحديثة لأداء ىذا الدكر الميـ مف خلاؿ كثير مف 



 

122 
 

 ة لممساىمة في رفع معنكيات المسنيف كتسميط الأضكاء عمييـالبرامج المتنكعة كالمتميز 
( الى اىمية البحث في تحسيف جكدة الحياة ـ0224كما يشير أركت  كاخركف ) (.50:صـ0225)الدىاف،

تقدير الذات مف خلاؿ المساندة الاجتماعية ، كبرامج التدخؿ كتنمية الصحة النفسية ، التي تتضمف تنمية 
 (.08ـ: ص0229الحياة )ابراىيـ،  كالتفاؤؿ كالرضا عف

 
 ع: التكيف الاجتماعي:المبحث الراب

العلاقات الاجتماعية، التػي يعػيش فييػا الفػرد كيتفاعػؿ  إطاريقصد بالتكيؼ الاجتماعي العممية التي تتـ داخؿ 
معيػػا ، سػػكاء كانػػت ىػػذه العلاقػػات فػػي مجتمػػع الاسػػرة اك الرفػػاؽ اك المجتمػػع الكبيػػر بصػػفة عامػػة، كالتكيػػػؼ 
الاجتماعي الذم يحػدث فػي ىػذه الناحيػة ذك طبيعػة تككينيػة لاف الكيػاف الشخصػي كالاجتمػاعي لمفػرد يبػدأ فػي 

 للإنسػافجتماعي السائد في المجتمع ، كىك عمميػة سػمككية معقػدة تعكػس العلاقػة المرضػية اكتساب الطابع الا
            مػػػػػع المحػػػػػيط العػػػػػاـ لمفػػػػػر كىػػػػػدفيا تػػػػػكفير التػػػػػكازف بػػػػػيف الفػػػػػرد كالتغيػػػػػرات التػػػػػي تطػػػػػرأ عمػػػػػى البيئػػػػػة المحيطػػػػػة

 (.02ـ: ص 0229)زيد، 
 تكيف المسن:

فػػي السػػف كيصػػبح مسػػنا ىرمػػا، تضػػعؼ قدراتػػو بطبيعػػة الحػػاؿ كتتضػػاءؿ حيكيتػػو كتقػػؿ  الإنسػػافـ دعنػػدما يتقػػ
ىا مػف حقيقػة كضػعو الجديػد فيتػيقف عنػدالشخصػية كالعائميػة كالاجتماعيػة،  أكضػاعوفاعميتو الكظيفية، كتتغيػر 

يجػابي كضركرة التكيػؼ مػع معطياتػو ، كالاسػتجابة لمتطمباتػو ، كفػي ىػذه الحالػة يتكقػؼ تكيػؼ المسػف بشػكؿ ا
لمتأقمـ مع الظركؼ الجديدة مف جية  كقابميتوالجديدة ،عمى مدل استعداداتو الشخصية  الأكضاعمع معطيات 

              حاجػػػػػػػػات الجديػػػػػػػػدة  أىػػػػػػػػـ إشػػػػػػػػباعكعمػػػػػػػػى مػػػػػػػػدل تػػػػػػػػكفر الشػػػػػػػػركط البيئيػػػػػػػػة الملائمػػػػػػػػة لتكيفػػػػػػػػو كتمكينػػػػػػػػو مػػػػػػػػف 
مسػف  02( كالتػي طبقػت عمػى 0220دراسػة بمخيػر فػايزة)  أشػارت( كقػد 208-209ـ: ص 0222)يحياكم ،

التكيػػؼ الاجتمػػاعي حسػػب الجػػنس كالحالػػة  أبعػػادفػػي  إحصػػائيةبمركػػز العجػػزة  انػػو لا تكجػػد فركقػػا ذات دلالػػة 
الاجتماعية كالحالة الصحية ، حيػث لا تػؤثر عمػى تكيػؼ المسػنيف اجتماعيػا، فيػـ يعيشػكف ذات الظػركؼ ممػا 

جتمػاعي كالرضػا عػف الحيػاة كالثقػة بػالنفس مفيػكـ ايجػابي يجعميػـ متعايشػيف مػع الكضػع الجديػد ، فػالتكيؼ الا
 لممسنيف. الأسرمعمى الكضع  بالأساسللانسجاـ مع المجتمع كالبيئة التي يعيشكف فييا كيعتمد 

إف    :في المجتمع السعودي العوامل المؤثره في تحقيق التكيف الاجتماعي لممسنينالمبحث الخامس: 
صحة الفرد كقدرتو عمى التكيؼ الشخصي كالاجتماعي تبدك في استمتاعو بالحياة، كبعممو كمع أسرتو 
كأصدقائو كشعكره بالطمأنينة كراحة الباؿ. كالمسف يتعرض لمعديد مف العكامؿ التي تؤثر عمى قدرتو عمى 

لنسبة لو كضعان جديدان كحياة التكيؼ النفسي كالاجتماعي نتيجة لتعرضو لمتغيرات كمشكلات مختمفة تشكؿ با
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كتكيؼ المسف يخضع لعكامؿ متعددة يعكد بعضيا إلى تككينو الجسدم كمظاىر ،مختمفة عف حياتو السابقة
جسمو كحاجاتو، كما يعكد بعضيا الآخر إلى خبراتو كمستكل معيشتو كقدراتو العقمية كمكقفو مف نفسو 

 ئة التي يتعرض ليا. كالفترات التاريخية التي يعيشيا، كالظركؼ المفاج
 كىناؾ العديد مف العكامؿ التي تؤثر عمى قدرة المسف عمى التكيؼ النفسي كالاجتماعي، مف أىميا:

ة الاجتماعية كالخبرات التي يمر بيا الفرد، مف خلاؿ انتمائو الى ئكىي عكامؿ التنشالعوامل الشخصية: 
ثؿ السف كمستكل التعميـ كالعادات الشخصية الى قدراتو كصفاتو الشخصية ، م بالإضافةجماعات متعددة 

عامميف رئيسيف يحافظاف عمى العممية  احدمكمستكل الطمكح ، كيرل كسيمز: اف التنشئة الاجتماعية تعتبر 
المتكاصمة لاستمرار النسؽ الاجتماعي ، كىي تتـ مف خلاؿ عممية التعمـ، كالعامؿ الثاني ىك الضبط 

التكافؽ بيف حاجات الفرد الشخصية  إيجادتيدؼ الى  أنياالاجتماعية الى  البيئة أىميةالاجتماعي ، كترجع 
 (50ـ: 0222)السيؼ ، كائف بيكلكجي إلىكمطالب المجتمع ، كتتمخص ىذه العممية في تحكيؿ الفرد 

مف متغيرات   الأسرةيتأثر بالظركؼ البيئية التي تحيط بيذه  أسرتواف الفرد كعضك في : الأسريةالعوامل 
السكف كالحي الذم تقيـ فيو كىك يرتبط بالحالة الاجتماعية كالاقتصادية للاسره ، كمف مظاىر الحالة 
الاقتصادية مستكل الدخؿ حيث ينعكس ذلؾ عمى مستكل معيشة الاسرة كمكانتيا الاجتماعية كالعلاقات فيما 

، كما ي كالاقتصادم اثرا عميقا في سمكؾ الفرد اف لممستكل الثقافي كالاجتماع إلىبينيا ، كتشير الدراسات 
 أشارتكمستكل العلاقات في داخميا عاملا ميما عمى التكيؼ الاجتماعي لممسف ، كقد  الأسريةتعد الظركؼ 
تمثؿ  الأسرةعف ) ابعاد التكيؼ الاجتماعي المأمكؿ لممسنيف( الى اف  العبد الكريـرياض  أعدىاكرقة عمؿ 

رة عمى تكيؼ كبار السف ، فقد تككف داعمة كمعينة حكؿ تعزيز البعد الجماعي عنصرا قكيا بدرجة كبي
لممسنيف في المممكة  كالأسريةدراسة عبدالله السدحاف عف ) الخصائص الاجتماعية  أشارتلمتكيؼ. كما 

 سرةالأبيف افراد  الأسرماىمية الثكابت المجتمعية لممجتمع السعكدم ، كدرجة التماسؾ كدكر الرعاية( الى 
 في ظؿ المتغيرات الاجتماعية كالاقتصادية التي يمر بيا المجتمع. السعكدية

كىي التغيرات الثقافية ك الاجتماعية المحيطة بالفرد كالتي تتعمؽ بالمجتمع العوامل الثقافية والاجتماعية: 
بعكامؿ التغير  تتأثرالفرد، كقد يككف تأثير ىذه المتغيرات بشكؿ مباشر كغير مباشر،  آليةالكبير الذم ينتمي 

 التكيؼ الاجتماعي لابد مف التركيز عمى جكانب ميمة تتضمف: أبعادالتي يمربيا المجتمعات ،كلتحقيؽ 
 ا إشباع الحاجات الأكلية كالحاجات الشخصية: فيذا لـ تشبع حاجات الفرد عضكية أـ نفسية فيني

تخمؽ لديو تكتران يدفعو إلى محاكلة إشباع ىذه الحاجات بأم كسيمة كانت كقد تككف ىذه الكسيمة غير 
 سكية كمنحرفة.
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 :ىناؾ العديد مف العكامؿ الفيزيكلكجية التي تعكد عمى بنية الفرد كما يحممو معو  العكامؿ الفيزيكلكجية
 ي نمك الفرد كحساسيتو كتطكر مزاجو.منذ تككينو،  منيا الإفراز الداخمي لمغدد التي تعمؿ ف

 :كىي أكثر المحددات الرئيسية التي تؤثر عمى معدؿ التغير العضكم  العكامؿ الكراثية كالطبيعية
لمكائف الحي كخاصة في الطفكلة كالشيخكخة، فيي التي تحدد خكاص الفرد كالطكؿ كالقابمية 

 مظاىر الشيخكخة. للأمراض كمرض السكر كالقمب، كعمى مدل سرعة أك بطء ظيكر
 :الإمكانات المادية الجيدة لممسف تساعده عمى التغمب عمى الظركؼ المختمفة ف العكامؿ الاقتصادية

التي يعاني منيا المسف كعمى شعكرىـ عمى التغمب عمى مرحمو العمر المتقدمة بخلاؼ غيرىـ، 
رة المسف عمى استغلاؿ كيرتبط بالعكامؿ الاقتصادية المستكل التعميمي الذم يؤثر بدكره عمى قد

 (59-54)السيؼ، مرجع سابؽ :و بشكؿ صحيح.جيأكقات الفراغ كالتغمب عمى الظركؼ التي تكا
 :يجب عمى المسف أف يتكيؼ مع الجيؿ الذم بعده كيسايره في حدكد تسمح لو أف  التغير الاجتماعي

يستكعب عممية التغير الاجتماعي التي يحتاجيا المجتمع شريطة أف يككف لديو القدرة عمى اختيار ما 
 يؤمف بو مف عقيدة كقيـ كمثؿ عميا. 

وتعزيرز الرضرا عرن الحيراة  التكيرف الاجتمراعي تحقيرقفري  للأسررةما هو الدور الايجابي المبحث السادس: 
 :لمسنينا لدى

عمميات مف التأثر كالتػأثير المتبادلػة التػي تػتـ بػيف  إطارهفي مجتمع تحدث داخؿ  أنسانييعيش كؿ كائف حي 
يتصػرفكف كفػؽ مجمكعػة مػف الػنظـ  أنيػـنمػط ثقػافي معػيف كمػا  الأفػرادذلؾ المجتمع، كيحدث بػيف ىػؤلاء  أفراد

كالتقاليد كالعادات كالقيـ التي يخضعكف ليػا، كيسػعى الفػرد مػف خلاليػا محػاكلا بعػد ذلػؾ تمبيػة مطالبػة كالقكانيف 
كالاسػػتجابة لمطالػػب البيئػػة المحيطػػة كالتغيػػرات التػػي تحػػدث فييػػا ، كمػػا يتمثػػؿ فػػي سػػعيو لمتكفيػػؽ بػػيف مطالبػػو 

بينػو كبػيف البيئػة المحيطػة ، كلاف كفير نػكع مػف التػكازف كحاجاتو كبيف شركط البيئة كضغكطاتيا كفي سػعيو لتػ
يسػػتجيب ليػػذه الطريقػػة كيتفاعػػؿ معيػػا كىػػذه  أفالفػػرد بطبعػػو يتعػػرض لظػػركؼ نفسػػية كاجتماعيػػة مختمفػػة عميػػو 

التكيػػؼ المػػأمكؿ كالايجػػابي  تتنػػاكؿالاسػػتجابة ممػػا يطمػػؽ عميػػة عمميػػة التكيػػؼ الاجتمػػاعي، كفػػي ىػػذا المبحػػث 
فػي السػف يصػبح مسػنا ىرمػا تضػعؼ قدراتػو  الإنسػاففعنػدما يتقػدـ  يػؼىػذا التك كأبعػاد الأسرة إطارلممسف في 

الشخصػػية كالعائميػػة كالاجتماعيػػة  أكضػػاعوبطبيعػػة الحػػاؿ كتتضػػاءؿ حيكيتػػو كتقػػؿ فاعميتػػو الكظيفيػػة، كتتغيػػر 
فيضيؽ عندىا مف حقيقة كضعو الجديد كضركرة التكيؼ مع معطياتو كالاستجابة لمتطمباتػو، كفػي ىػذه الحالػة 

الجديػػدة عمػػى مػػدل اسػػتعداداتو الشخصػػية كقابميتػػو  الأكضػػاعسػػكم مػػع معطيػػات  بشػػكؿيتكقػػؼ تكيػػؼ المسػػف 
 أىـ إشباعل تكفر الشركط البيئية الملائمة لتكيفو كتمكنو مف لمتأقمـ مع الظركؼ الجديدة مف جية ، كعمى مد

(. كعميػػة يعتبػػر التكيػػؼ فػػي ىػػذه المرحمػػة معقػػد 208-209ـ :ص 0222حاجاتػػو الجديػػدة الثانيػػة) يحيػػاكم، 
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جسػمية كالنفسػية التغيػرات ال إلػى إضػافةالمشاكؿ التػي يصػعب التكيػؼ معيػا،  أىـكمتعدد، كيعتبر التقاعد مف 
مػف الحيػاة تصػبح فيػو  أخػر، فبيحالة المسف عمى التقاعد يشعر انػو غيػر منػتج كالػدخكؿ فػي نمػط كالاجتماعية

كمعينػة  داعمػةالسمبية الجزء البػارز فيػتقمص دكره الاجتمػاعي كتػنقص علاقاتػو الاجتماعيػة، كقػد تكػكف الاسػره 
ة كجػكد نظػرة كمكقػؼ مرتبطة بضػركر  أساسيةاك العكس في تحقيؽ تكيؼ ايجابي لممسف ، انطلاقا مف مسممة 

،  الآخػػريفلكبػار السػف فػػي ذاتيػـ مػػف خػلاؿ البعػػد الشخصػي الػػذاتي لمتكيػؼ تقػػكـ عمييػا علاقػػة كبػار السػػف بػا 
، ففػي دراسػة ؿ ىنػا حسػني النابمسػي كبيرة عمى تكيػؼ كبػار السػف الايجػابيران مؤثران بدرجة عنص الأسرةكتمثؿ 

، أسػرىـلصحية كالنفسػية التػي يتعػرض ليػا كبػار السػف داخػؿ الاجتماعية كا الإساءة أنماطكحنيف العكاممة عف 
مػػف )فقػػداف الراحػػة فػػي  أسػػرتوعػػدـ تكيػػؼ المسػػف الايجػػابي مػػا يتعػػرض لػػو المسػػف داخػػؿ  أسػػباباف مػػف  أكػػدتا

مكضع احتراـ كتقدير مف  بأنولو، كعدـ شعكره  أبنائوبالرضا عف معاممة  شعكرهعدـ  كذلؾ، أسرتوالسكف مع 
انسػحاب المسػف فػي مرحمػة الشػيخكخة عػف السػياؽ الاجتمػاعي الػذم  إلػى، كالسبب يعػكد أسرتوداخؿ  الآخريف
ادكار  إيجػػاد، كنتيجػػة لعػػدـ أسػػرتو أفػػرادكتقمػػيص التفاعػػؿ الايجػػابي بينػػو كبػػيف  الأنشػػطةكتنػػاقص  إليػػوينتمػػي 

كيػػؼ الايجػػابي الت إلػػىكالمجتمعػػي، كحتػػى يػػتمكف المسػػف مػػف الكصػػكؿ  الأسػػرمايجابيػػة بديمػػو لػػو داخػػؿ النسػػؽ 
التغيػرات  ـتحرص الاسره عمى الاىتمػاـ بالمسػف مػف الجانػب الصػحي كالنفسػي ، كمسػاعدتو عمػى تفيػ أفلابد 

 (.052ـ: ص 0222،كآخركف)النابمسي التي يمر بيا ككيفية التعامؿ معوالصحية كالانفعالية كالنفسية 

المحيطػيف كالتكافػؽ مػع الحيػاة الاجتماعيػة   لكف عندما يحدث التكازف المطمكب كالمقبكؿ بيف متطمبػات        
كما تقكـ بو الاسػره تجػاه المسػف يسػاعد ذلػؾ كبشػكؿ كبيػر عمػى تكيفػو كتكافقػو ، ككثيػرا مػا يػرتبط ذلػؾ التكيػؼ 

كالرضا النفسػي  كالأمفف بالحب مس جكدة الحياة يتضمف شعكر ال فمفيكـبشعكر المسف بالرضا عف الحياة، 
علاقػات اجتماعيػة ايجابيػة فػي تفاعلاتػو بعائمتػو  إقامػةؿ النفسي مما يجعمو قادرا عمى ، كبالتالي تحقيؽ التكام

( الػػػى ثلاثػػػة مسػػػتكيات تحػػػدد الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػى 0222كالمحيطػػػيف بػػػو، كمػػػا يشػػػير بػػػراكف ) بأصػػػدقائواك 
الميمػػة فػػي  الحيػػاةكالشػػعكر بالرضػػا عػػف جكانػػب  الأساسػػية الحيػػاة ضػػركرياتكىػػي الحصػػكؿ عمػػى  الأشػػخاص

(.كمػػػػػا اشػػػػػار 226ـ: ص0226عاليػػػػػة مػػػػػف الانجػػػػػازات )كريمػػػػػة،  مسػػػػػتكياتحيػػػػػاة الشػػػػػخص ككػػػػػذلؾ تحقيػػػػػؽ 
( في دراسة استراتيجيات جكدة الحياة الى اف مفيػكـ الجػكدة يػرتبط بصػكره كثيقػة بمفيػكميف 0220) الأنصارم

لرفػاه  ضركرة الحياةبر الرضا عف ، كيعت الإنسافىما الرفاه كالتنعـ، كذلؾ يرتبط بخيارات متعددة تضـ حقكؽ 
شباع الإنساف ( اف جكة الحيػاة تمثػؿ 0220كالارتياح. كما يرل منسي ككاظـ ) بالأمفكالشعكر  الاحتياجات كا 

كالحالػة الاجتماعيػة كالسػعادة  الحيػاةمرتبطػة بػالفرد مثػؿ المفيػكـ الايجػابي لمػذات كالرضػا عػف  لأنيػاامرا نسبيا 
 إشػػػػباععمػػػػى  كبالقػػػدرة كالسػػػػعادة( اف شػػػعكر الفػػػػرد بالرضػػػا ـ0222ل الكرخػػػػي )التػػػي يشػػػػعر بيػػػا الفػػػػرد ، كتػػػر 

الذاتية كالمكضكعية تتمثؿ في الرضػا عػف الحيػاه كالانػدماج الاجتمػاعي ، ككػؿ ذلػؾ  الحياةالحاجات في ابعاد 
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ا عػف فيي مف العكامؿ اليامة فػي حيػاة الفػرد حيػث يؤكػد البػاحثكف عمػى اف الرضػ الأسرية الحياةيرتبط بجكدة 
كتمػػتعيـ بحيػػاتيـ  أعضػػاءىالا احتياجػػات  الأسػػرةالحيػػاه يػػرتبط بتمػػؾ البيئػػة المحيطػػة بػػالفرد مػػف خػػلاؿ مقابمػػة 

ـ: 0220.) عبػػػػػػػدالفتاح ، كالاتػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػالي كالصػػػػػػحة الاجتماعيػػػػػػة الأسػػػػػػرمكأسػػػػػػره مػػػػػػف حيػػػػػػث التفاعػػػػػػػؿ 
 أىميػػةيػػاة المسػػنيف الػػى كجػػكدة ح الأسػػريةدراسػػة  سػػميره محمػػكد قطػػاف عػػف العلاقػػات  أشػػارت(.ايضػػا 20ص

 ى رضاىـ عف الحياه.عمك  الأسرية كأكضاعيـالمعيشية لممسنيف  الأحكاؿالتركيز عمى 

اليو دراسة سامي  أشارتكالتكيؼ الاجتماعي بالرضا عف الحياه ما  الأسرمكلكي تتحقؽ العلاقة بيف التماسؾ 
الػى  أضػؼبالرضػا عػف الحيػاه ،  للإحسػاس( مف الارتباط القكم بيف افػراد الاسػرة داعمػا كبيػرا ـ0222ىاشـ )

ذلؾ ارتباط معدؿ التكيؼ الاجتمػاعي بالرضػا عػف الحيػاه فػي انػو كممػا زادت قػدره الاسػره عمػى تحقيػؽ التكيػؼ 
 .الحياةالاجتماعي لممسف ارتفع معدؿ الرضا عف 

 ابعاد تحقيق الرضا عن الحياه لممسنين:

، كضػػػبط الانفعػػػاؿ الػػػداخمي لمسػػػمكؾ كالمسػػػؤكلية الآخػػػريف كالعلاقػػػات الاجتماعيػػػة الايجابيػػػة كالػػػكعي بمشػػػاعر
اف مفيكـ الرضا عف الحياة متعدد الأبعاد كيشمؿ اكبر قػدر مػف جكانػب الحيػاه الماديػة كالمعنكيػة، الاجتماعية 

ذاتيػػو لمرضػػا عػػف الحيػػاة ، كتشػػير ناىػػد صػػالح إلػػى اف الرضػػا عػػف الحيػػاة  كأخػػرلكىنػػاؾ مؤشػػرات مكضػػكعية 
خػػدمات الصػػحية المناسػػبة كحريػػة التعبيػػر كتكػػافؤ الفػػرص ، بينمػػا المؤشػػرات الذاتيػػو لمرضػػا يظيػػر فػػي تػػكفير ال

                            تجػػػػػػػػػػػػػػاه الاسػػػػػػػػػػػػػػره كالتكافػػػػػػػػػػػػػػؽ الشخصػػػػػػػػػػػػػػي كالاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي عػػػػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػػػػاة تحػػػػػػػػػػػػػػددىا السػػػػػػػػػػػػػػعادة كالرضػػػػػػػػػػػػػػا 
 (.20ـ: ص0220)ابكراسيف، 

 في الاتي: الرضا عف الحياه أبعاداما منظمة الصحة العالمية فؽ حدت 

 ، النشاط، التعب، النكـ، الراحة(. الألـالمجاؿ الجسمي )  -2
 المجاؿ النفسي ) المشاعر الايجابية، التفكير ، تقدير الذات، المشاعر السمبية(. -0
 اليكمية ، القدرة عمى العمؿ(. الحياةمستكل الاستقلالية) حركة التنقؿ، نشاطات  -2
 المساندة الاجتماعية، نشاطات تقديـ المساعدة كالدعـ(. العلاقات الاجتماعية) العلاقات الشخصية ، -6
 (.الأنشطةالبيئة ) تتضمف البيئة المنزلية، الرضا عف العمؿ ، الرعاية الاجتماعية، المشاركة في  -5
 (.095ـ: ص0220ىك مف مدركات الصحو العالميو(. )علاـ ،  إجمالاالتديف) الرضا عف الحياه  -0
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حسػػيف الػػذات ، فكػػؿ شػػخص لديػػو القػػدرة كالػػدافع للاسػػتفادة مػػف خبراتػػو الفاعميػػة كتتمثػػؿ فػػي اسػػتعداد لت -4
، كالفعالية الكاممة لمشخص تعني عبػارات التكافػؽ النفسػي الامثػؿ كالنضػج النفسػي ،  الآخريفكخبرات 

 كالانفتاح الكامؿ لمخبره كالكاقعية الكاممة.
لمتفكيػر  الإرادةلام شخص ، كتتضػمف  الحياةكىي مف الخصائص الدالة عمى الرضا عف  الإرادةقكة  -9

خراجيػػػػػػا أفكػػػػػػارمػػػػػػا يػػػػػػدكر بخمػػػػػػد المػػػػػػرء مػػػػػػف  إخػػػػػػراجالفعمػػػػػػي كقػػػػػػرار                   الػػػػػػى حيػػػػػػز الكاقػػػػػػع العممػػػػػػي كا 
 (.680ـ: ص0222) سعفاف، 

 

 التوصيات: 

  التدريبية للأسر لمتكعية بأىمية مرحمة الكبر ككيفية التعامؿ معيا. الاىتماـ بكضع الخطط كالبرامج -
 العمؿ عمى تفعيؿ دعـ دكر المسنيف .  -
 لمتعريؼ بأىمية تمبية احتياجات المسنيف . كالارشاديو للأسردكرات كالندكات الثقافية تنظيـ ال -
    خدمات الرعاية الصحية لممسنيف في داخؿ أسرىـ. أفضؿمؿ عمى تكفير الع -
 تفيـ تغيرات المرحمة العمرية  مساعدة المسنيف عمى -
 الاجتماعية كالثقافية كالتركيحية . الأنشطةركة لممسنيف في تكفير فرص المشا -
 مساعدة المسف عمى المشاركة الاجتماعية كالتكيؼ مع كضعو الجديد -
مراعاة التغيرات العضكية كالنفسية كالعقمية عند المسنيف حيث يصبح غالبا عرضو لكثير مف التغيرات  -

 الجسمية كالنفسية.
خة كالخكؼ مف فقداف المركز الاجتماعي كالقمؽ بشأف الحالة الصحية حماية المسنيف مف مخاكؼ الشيخك  -

    كالمادية.
حماية المسف مف الانسحاب الاجتماعي بسبب تقدـ السف كالعجز كالإمراض ،مما يجعؿ المسف يميؿ الى  -

 الاعتذار عف المشاركة الاجتماعية.
 ضعؼ الصلات الاجتماعية. التعرؼ عمى ابرز مشكلات المسنيف في ىذه المرحمة التي أدت إلى -
تأسيس ىيئة اتحادية ذات شخصية اعتبارية تيتـ بقضايا المسنيف بالدكلة كتشرؼ عمى التخطيط لرعايتيـ  -

كتضـ في تشكيميا لجنة طبية متخصصة مف فريؽ متعدد التخصصات لتحديد المعايير العممية لسف 
 التقاعد.

 مسنيف في بيئتيـ الطبيعية.ضركرة كضع تشريعات كقكانيف خاصة لتشجيع رعاية ال -
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 الإمكاناتدراسات مسحية داخؿ المجتمع لتحديد اعداد كاحتياجات المسنيف كمف ثـ التعرؼ عمى  إجراء -
 كبناء عمييا يتـ تخصيص كاعداد الخطة لمرعاية الشاممة لممسنيف. المتكفرة

لصحية لممعيشة اليكمية حتى المسنيف بتكفير الاحتياجات ا أفرادىااف تساعد الدكلة الاسر التي تضـ بيف  -
 )www.alriyadh.com ((ق2622تتمكف مف رعايتو في بيئتو. ) ندكة الزىايمر ، جدة : 

 
 
 
 

 خاتمة:

يتبيف لنا اف مجاؿ رعاية كبار السف مف أىػـ مجػالات الرعايػة الاجتماعيػة ، كيكجػد مف سياؽ العرض السابؽ 
مف العكامؿ كالمتغيرات الذاتية كالبيئية التػي تػدفع بػالجميع أفػراد كجماعػات كىيئػات عمػى زيػادة الاىتمػاـ العديد 

بكبػػار السػػف كذلػػؾ عمػػى جميػػع مسػػتكيات المجتمعػػات المتقدمػػة منيػػا كالآخػػذة فػػي النمػػك ، ككػػذلؾ المجتمعػػات 
ك كتزايد في الأعداد كىك قطػاع المسػنيف النامية ، فالجميع عميو الاىتماـ المتزايد بأسرع القطاعات السكانية نم

مف ناحية أخرل نجد أف التغيػرات المجتمعيػة التػي لحقػت بجميػع المجتمعػات قػد أدت إلػى تقمػص شػكؿ الأسػرة 
الممتػدة ، كزيادة أشكاؿ الأسرة النككية الأمر الذم باعد بيف الأبنػاء كالآبػاء ، كبالتػالي تقمػص الرعايػة الأسػػرية 

 يػد مف أىمية الرعاية الاجتماعية لكبار السػف.لمكالديف كؿ ذلؾ يز 
متغير آخر يدفع إلى زيادة الاىتماـ المجتمعي بكبػار السػف يتمثػؿ فػي تعػدد احتياجػات الإنسػاف عامػة  
ككبػػػار السػػػف خاصػػػة فػػػي ظػػػؿ مجتمػػػع معاصػػػر تحػػػيط بػػػو متغيػػػرات متعػػػددة تزيػػػد مػػػف احتياجػػػات كبػػػار السػػػف 

سف ليسكا في حاجة إلى الطعاـ كالشراب كالمسكف فقط بقدر ما ىـ في فالتحديث كالتطكر التقني يجعؿ كبار ال
كيتضػح مػف حاجة إلى الترفية كالتركيح عف النفس كالتثقيػؼ المسػتمر لمكقػكؼ عمػى جكانػب الحيػاة المعاصػرة .

 مسػؤكليةفػي المجتمػع، كعمػى عاتقيػا يقػع  الأكليػةالدكر الػذم تقػكـ بػو الاسػره ، باعتبارىػا الجماعػة  أىمية ذلؾ
سػره لممسػف الرعاية كالعناية الكاممة لممسف ، كعميو يككف تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لممسػف مػف خػلاؿ دعػـ الا

عػدادهمػع ظػركؼ كتغيػرات مرحمػة الشػيخكخة ،  كدفعو لمتكافؽ يجػاد نػكع مػف التػرابط  لتقبػؿ تمػؾ التغيػرات كا  ، كا 
  .في العلاقات بيف الاسره كالمسف

                                                             

http://www.alriyadh.com/
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 الباحثة                                                                        

 
 

 
 

 
 قائمة المصادر:

 القرآف الكريـ . -

 الحديث الشريؼ . -
: نمكذج لمركز ( : الشيخكخة كمراكز العناية بالمسنيف في العالـ ـ 2882أبا الخيؿ ، راشد )  -

الرياض : مطابع -منشكرة دكتكراهاجتماعي صحي لممسنيف في المممكة العربية السعكدية، رسالة 
 الشريؼ .

، الاسكندرية : المكتب العممي ( : رعاية المسنيف الجزء الثاني ـ2884ابراىيـ ، سيد سلامة ) -
 لمكمبيكتر كالنشر كالتكزيع.

الحياة لدل عينة مف الراشديف في ضكء بعض التغيرات  ـ(: جكدة0229ابراىيـ، ىشاـ عبدالله ) -
 الديمكجرافية، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ.

ـ(: فعالية برناج تدريب مقترح لتحسيف جكدة الحياة لدل طلاب طمبة الدبمكـ 0220ابك راسيف، ) -
 .226التربكم بجامعة الممؾ خالد با ابيا ، مجمة الارشاد النفسي، مصر ، ص

 .( : تقرير التنمية البشرية ، مطبكعات الأمـ المتحدة  ـ0229الأمـ المتحدة الإنمائي ) برنامج  -
(: مظاىر التغير بكاقع المسنيف في الجميكرية العربية ـ0224بريؾ، يكسؼ ، الاصفر، احمد ) -

 .0224_2886السكرية بيف عامي 
لدل المسنيف ، دراسة ميدانية ( : مفيكـ الذات كعلاقتو بالتكيؼ الاجتماعي ـ0220بمخير ، فايزة ) -

 عمى عينة مف المسنيف المقيميف بمركز العجزه ، مذكره لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس.
 0225تقرير التنمية البشرية الصادر مف الامـ الامتحدة لعاـ  -
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الأنجمك ( . دراسات في سيككلكجية المسنيف . القاىرة : مكتبة ق 2622خميفة ، عبد المطيؼ محمد )  -
 ة.المصري

( : تطكير خدمات الرعاية الصحية لممسنيف في المممكة العربية السعكدية ، ـ 0222الباز ، راشد سعد )  -
 مجمس العالـ الإسلامي للإعاقة كالتأىيؿ كدار الاستشارات الطبية كالتأىيمية .

 : دكر الرعاية الاجتماعية في مساعدة المسنيف. ق(2625الجركاني ، نادية ) -
 : دار الثقافة مصر. 0(: مقدمة في عمـ الاجتماع الصناعي ، طـ 2892الجكىرم، محمد ) -
( : تقدير احتياجات المرأة السعكدية المسنة مع تصكر تخطيطي لاشباعيا ، ـ0220الحريز، رفاه طارؽ ) -

 بحث تكميمي ضمف مقتضيات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في الخدمة الاجتماعية.
( : برامج رعاية المسنيف كدكر الخدمة الاجتماعية فييا : رسالة ماجستير غير ـ2898الخميس، اسماء ) -

 قسـ الدراسات الاجتماعية كمية الاداب جامعة الممؾ سعكد. –منشكرة 
( : تغير الكسط الطبيعي لممسنيف كعلاقتو بتكافقيـ الاجتماعي ، رسالة مقدمة لنيؿ ـ0225الدىاف ، فاتف )  -

 عمـ النفس : جامعة دمشؽ سكريا.درجة الماجستير في 
 ـ(: سيكيكلكجية الشيخكخة ، دار الياقكت لمطباعة كالنشر ، عماف.0228الراكم، مسارم حسف) -

( . تخمي الأبناء عف الكالديف ، مجمة جامعة الإماـ محمد بف سعكد ق 2602السدحاف ، عبدالله )  -
 ( . 04الإسلامية ، ) 

النفسية لمنمك مف الطفكلة الى الشيخكخة ، الككيت دار الفكر  ( : الاسسـ2845السيد ، فؤاد البيي ) -
  العربي.

( : التكيؼ في البيئة العسكرية كعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي ) دراسة ميدانية ـ0225السيؼ، عمر ابراىيـ ) -
عة عمى طلاب كمية الممؾ فيصؿ الجكية( رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في العمكـ الاجتماعية ، جام

 الرياض. –نايؼ لمعمكـ الامنية 
 ـ(: الشيخكخة ككيفية تعامؿ الاسلاـ مع متغيراتيا.0229السدحاف ،عبدالله بف ناصر) -
ـ(: جكدة الحياة لدل مرضى السكرم كتصكر مقترح لدكر الخدمة 0222الشريؼ، عبير بنت عبدالله)  -

مرضى السكرم بمستشفى الممؾ فيصؿ الاجتماعية في تحسينيا ، دراسة ميدانية مطبقة عمى البالغيف مف 
 التخصصي كمركز الابحاث في الرياض .

ـ(: التعمـ الاجتماعي كالكجداني الطريؽ لتحقيؽ جكدة الحياة ، القاىرة : دار 0222سعفاف ، محمد ابراىيـ ) -
 الكتاب الحديث.
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العمؿ كالشؤكف ( ، المكتب التنفيذم لمجمس كزراء  20سمسمة الدراسات الاجتماعية كالعمالية رقـ )  -
 ريفعية بدكؿ مجمس التعاكف ، البحالاجتما

ق(: التكيؼ الاجتماعي لمطلاب الكافديف دراسة تحميمية مطبقة عمى 2600الصغير، صالح بف محمد ) -
 الطلاب الكافيف في جامعة الممؾ سعكد بالرياض.

جامعة الامير نايؼ (: المسنكف كالخكؼ مف الجريمة : النظرية كالتطبيؽ ـ0224الطريؼ ، غادة ) -
 العربية لمعمكـ الامنية.

ـ(: استراتيجيات تحسيف جكدة الحياة مف اجؿ الكقاية مف 0220الانصارم، بدر محمد ) -
 الاضطرابات النفسية ، كقائع ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة .

 ـ( : الصحة النفسية كسيكيكلكجية الشخصية ، الاسكندرية.0222جبؿ، فكزم ) -
ـ(: عمـ النفس التطبيقي كجكدة الحياة، كقائع المؤتمر 0225حسف عبدالحميد )رضكاف، فكقيو  -

( 226-85العممي الثالث: الانماء النفسي كالتربكم للانساف العربي في ضكء جكدة الحياة ) ص
 جامعة الزقازيؽ.

 ـ( : مفيكـ الذات كعلاقتو بالتكيؼ الاجتماعي لدل طمبة شيادة الثانكية0229زيد، دينا مكفؽ ) -
 العامة بفرعييا العممي كالادب، مشركع تخرج مقدـ لنيؿ الماجستير في الارشاد النفسي .

لخدمة الاجتماعية ، جامعة ( : في بيتنا مسف ، القاىرة ، كمية اـ 0222عبد المطيؼ  ، رشاد احمد )  -
 كاف.حم

 عثماف ، محمد مقدمة في عمـ الاجتماع ، دار الشركؽ الاردف. -
ـ(: علاقة الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب لدل عينة مف المسنيف المقيميف 0220)عمي، خديجو حمك  -

حالة، مذكرة مقدمة لنيؿ شياة الماجستير في عمـ  20بدكر العجزة كالمقيميف مع ذكييـ، دراسة مقارنة ؿ 
 النفس العيادم.

ء ىيئة التريس بالجامعة ، ـ(: جكدة الحياة كعلاقتيا بالرضا الكظيفي لدل اعضا0220علاـ، سمر فاركؽ ) -
 .220مجمة دراسات عربية في عمـ النفس ، مصر ص 

( : لك كاف عندم عياؿ ماشفتني ىنا، دراسة انثكجرافية مطبقة ق2622العجلاف، عبد الرحمف بف عمي )  -
 عمى مجمكعة مف المسنيف بدار الرعاية الاجتماعية ضمف متطمبات مقرر انثركبكلكجيا التربية.

 مكافحة الجريمة. أبحاث( : المتقاعدكف _ الرياض كزارة الداخمية ،مركز ـ2898ابراىيـ )العبيدم ،  -
ـ(: مشكلات الصحة النفسية كامراضيا كعلاجيا ، مكتبة دار الثقافة لمنشر 0226العبيدم، محمد جاسـ ) -

 ، عماف. 2كالتكزيع ، ط
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 جتماعي لدل المعكقيف جسميا.ـ( : العلاقة بيف مفيكـ الذات كالتكيؼ الا 0222عبدالطيؼ ، اذار) -
ـ(: العكامؿ الاسرية كالمدرسية كالمجتمعية المنبئة بجكدة الحياة لدل 0220عبدالفتاح، فكقيو احمد السيد ) -

 الاطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ بمحافظة بني سكيؼ ، بحث مقدـ الى المؤتمر العممي الرابع لكمية التربية.

المتقاعدكف : بعض مشكلاتيـ الاجتماعية كدكر الخدمة ( . ـ 2620الغريب ، عبدالعزيز عمي )  -
 الاجتماعية في مكاجيتيا . الرياض : مطابع نجد .

( . المكانة الاجتماعية لممسنيف في ضكء التغيرات الحضارية ق 2602الغريب ، عبدالعزيز عمي )  -
 رسالة دكتكراه .. كمية العمكـ الاجتماعية ، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية ، الرياض ، 

قطاف، سميره محمكد   العلاقات الاسرية كجكدة الحياة لدل المسنيف في منطقة الخرج ، جامعة  -
 الممؾ سعكد.

 ( . سيككلكجية المسنيف . القاىرة : مركز التنمية البشرية . ـ2624قناكم ، ىدل محمد )  -
 . مصمحة الإحصاءات العامة .:( ـ 0222الكتاب الإحصائي السنكم )  -
ـ(: جكدة الحياة لدل المرشديف التربكييف كعلاقتيا بالذكاء الانفعالي ، 0222الكرخي، حسناء نكرم ) -

 رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية جامعة ديالي.
ـ(: جكدة حياة التمميذ كعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي ، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير 0226كريمة، ) -

 تخصص التنمية البشرية .
( : المكانة الاجتماعية لممسف في الاسرة الجزائرية ) دراسة ميدانية لعينة ـ0229لعبيدم ، نادية ) -

مف مسني بمدية عيف تكنة ( رسالة مقدمة لنيؿ شيادة ماجستير في عمـ الاجتماع العائمي ، جامعة 
 الحاج لخضر _ بائنة، الجزائر.

 : دار غريب ، القاىرة. 0عمـ الاجتماع ، طلطفي ، طمعت ابراىيـ : بدكف سنة نشر ، مدخؿ الى  -
( . الركابط الأسرية كصمتيا بمشكلات رسالة ماجستير غير ق 2629المشيراكم ، سميرة جماؿ )  -

 منشكرة ، جامعة الممؾ سعكد ، قسـ الدراسات الاجتماعية ، الرياض.
الجامعة ، كقائع  ـ(: مقياس جكدة الحياة لطمبة0220منسي، محمكد عبدالحميـ ، كاظـ عمي ميدم ) -

 ( جامعة السمطاف قابكس ، سمطنة عماف.49-02ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة )ص
( : أنماط الإساءة الاجتماعية كالصحية كالنفسية التي يتعرض ليا ـ0222النابمسي ، ىنا حسني ) -

سنيف في كبار السف داخؿ اسرىـ ،دراسة ميدانية عمى عينة مف المسنيف المقيميف في دكر رعاية الم
 الاردف .
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( : كرقة عمؿ حكؿ برامج كخدمات رعاية المسنيف في ق2600نيازم، عبدالمجيد طاش محمد ) -
 المممكة " الكاقع كالطمكحات".

ـ(: جكدة الحياة لدل المعكقيف جسميا كالمسنيف كطلاب الجامعة 0222ىاشـ، سامي محمد مكسى)  -
 لثالث عشر.، مجمة الارشاد النفسي ، جامعة عيف شمس ، العدد ا

 ـ(: دراسات في عمـ النفس ، دار الغرب الجزائر.0222يحياكم، محمد جماؿ ) -
 كيكيديا المكسكعة الحرة. -
 الروابط: -

  www.alamal.comجريدة الامؿ الاليكتركنية 
www.alryadh.comالزىايمر في مدينة جدة ندكة 
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