
 

55 
 

 

 

 دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق الاغتراب الزواجً

 

 

 

 

 

 إعذاد

 البشري يهنيذي بن عطيت بن عبذ المعطالذمتور/ 

 الأستار المشارك

 قسم علم الاجتماع والخذمت الاجتماعيت

 زجامعت الملل عبذ العزي

 المملنت العربيت السعوديت –جذة 

 

 

 

0202 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

 الوسرخلص

تحدٌد دور وإلى  تحدٌد دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق الاغتراب الزواجً، لىإ الذالٍح الذراسح دهذف

نتٌجة الاستخدام المفرط  ؛المرشد الأسري فً مساعدة الأسرة السعودٌة حول التعامل مع مشكلة الاغتراب الزواجً

 تالعٍنح هنهج الوسخ الاجرواعً دٍث ذن اسرخذام ،الذراساخ الىصفٍح هن حوذعرثر الذراس لوسائل التواصل الاجتماعً.

، علن الاجرواع والخذهح الاجرواعٍحقسن هردلح الواجسرٍر فً ترناهج الرىجٍه والإصلاح الأسري النىعً تلطلاب العوذٌح 

كأداج لجوع الثٍاناخ. وجاءخ نرائج الذراسح لرىضخ  الاسرثانح اعروذخ الذراسح علىهفردج، وقذ ( 55) كاند عٍنح الذراسحو

دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق ، ودور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق عدم الرضا عن الحٌاة الزوجٌة

ام دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق ضعف الالتز، وكذلك العزلة الاجتماعٌة وعدم المشاركة فً الحٌاة الزوجٌة

دور المرشد الأسري فً مساعدة الأسرة ل ا  . كما وضعت الدراسة تصوربالقٌم الأسرٌة والمجتمعٌة فً الحٌاة الزوجٌة

استراتٌجٌة بناء الاتصالات مثل:  ،، من خلال بعض الاستراتٌجٌاتالسعودٌة فً التعامل مع مشكلة الاغتراب الزواجً

الأسالٌب التً ، مع بعض استراتٌجٌة إعادة التوازن الأسري، للزوجٌن استراتٌجٌة تدعٌم القٌم ووضع الحدود، الأسرٌة

 .ٌستند إلٌها المرشد الأسري
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 مقذمت الذراست:أولاً: 

للمجتمع بمؤسساته المختلفة، ونمو المجتمع  -سبحانه وتعالى -تمثل الأسرة صمام أمان بعد رعاٌة الله 

وتماسكه واستقراره ٌحتاج إلى أسر مترابطة ومستقرة. فالحٌاة الاجتماعٌة الٌومٌة للؤسرة تكون فً حالة من عدم 

تً تحٌط بالإنسان سواء فً تفاصٌله الٌومٌة البسٌطة الاستقرار والثبات بل فً تغٌر مستمر، وهذا نتٌجة للمتغٌرات ال

أو نمط حٌاته أو ما ٌحٌط به وما ٌتعامل معه من أنظمة ووسائل تقنٌة ومؤسسات بكافة أنواعها. وحتى تسعد الأسرة 

بحٌاة مطمئنة وناجحة تحتاج إلى توافق فً حٌاتها بشكل واضح، خاصةً التوافق الزواجً بٌن شرٌكً الحٌاة اللذٌن 

ٌمثلبن دعامة أساسٌة فً الكٌان الأسري. ولتنعم الأسرة بتوافق زواجً لا بد من التفاهم وقبول الشرٌك الآخر. ومع 

وجود الوسائل الحدٌثة والبرامج التقنٌة وتدخلها فً كثٌر من تفاصٌل حٌاتنا الٌومٌة ٌعتري العلبقة بٌن الزوجٌن بعض 

ما ...إلخ، مما ٌؤدي إلى الاغتراب الزواجً، وهو الذي ٌعتبر الحلقة المنغصات، كالفتور والجمود فً المشاعر بٌنه

الأخٌرة فً سلسلة المشكلبت الأسرٌة والتفكك الأسري. ولهذا ٌستوجب على المجتمع الاهتمام بالأسرة والمحافظة 

 على كٌانها لتتمكن من الصمود أمام التحدٌات والمتغٌرات الداخلٌة والخارجٌة. 

 دراسة:مشكلة ال :ثانٌاً 

الأسرة هً الخلٌة الأساسٌة التً ٌتكون منها المجتمعع، والتعً تععد أكثعر الأنسعاق تع ثٌراً فعً الفعرد وتكعوٌن شخصعٌته، 

ونفععوذ وعلبقععات أولٌععة بععٌن  ةولعععل مععا ٌمٌععز نسععق الأسععرة أنععه ٌحتععوي علععى معظععم أشععكال التفاعععل الإنسععانً مععن سععلط

 (671: 5002وآخرون  باقً الأنساق الأخرى. )سلٌمان،أعضائها، وأي خلل ٌصٌب أحد أنساقها ٌمتد لٌصٌب 

فالآثار الاجتماعٌة للتكنولوجٌا علعى الفعرد والأسعرة ذات أهمٌعة بالغعة، وذلعك لأن الاسعتخدام الواسعع لهعا سعٌؤدي شعٌئاً 

اشر بٌن أفراد فشٌئاً إلى فقدان كثٌر من القٌم الأسرٌة والاحتٌاجات العاطفٌة والاجتماعٌة، والتً تتحقق عند اللقاء المب

 (696: 5002الأسرة. )إبراهٌم، 

بٌععة الاسعتخدام بعٌن وتتنوع ط ،منتجات تكنولوجٌا الاتصالات والأكثر استخداماً  ىحدوتعد وسائل التواصل الاجتماعً إ

 ٌجابً فضلبً عن قوة ت ثٌرها على العلبقات الزواجٌة.ما هو سلبً وإ

فقد تكون أحٌاناً سبباً لإحداث مشكلبت تعؤدي إلعى قطعع العلبقعات بعٌن الأصعدقاء، وتفكٌعك رابطعة العلبقعة الشعرعٌة بعٌن 

على صفحات "الفٌس بوك"، وفً مجموععات "العواتس أب"، والإنسعتغرام"، ولععل هعذٌن الزوجٌن، وهذا ٌحدث كثٌراً 

الأسرة والمجتمع. وقد كشفت نتائج دراسات أن ثلث حالات التطبٌقٌن من أخطر برامج مواقع التواصل الاجتماعً على 

أٌعرى أثعره علعى  5066الطلبق التً وقعت فً برٌطانٌا عام  كانت بسبب التواصل مع الأجنبٌعات عبعر "الفعٌس بعوك" و

الانقطاع الأسري أٌضاً، حٌث ٌجلس كل عضو من أعضاء الأسرة منقطعاً عن غٌره منشغلبً بجهازه الذكً فً الدردشة 

 ( 25، 5062تصفح المواقع، فك ن هذه الوسائل تحولت وظٌفتها من الاتصال إلى الانفصال. )هواري، و

ؤدي إلعى وتع ، فتضععفهتصعادٌة علعى بنعاء الأسعرةالاقٌعً أن تؤثر تغٌرات التكنولوجٌا والتحولات الاجتماعٌة ومن الطب

، بنعاء الأسعرة لضععل المنظومعة القٌمٌعة ت داخعلاالعلبقعات الأسعرٌة، انتشعار الصعراع، تصدع البنعاء والظواهر السلبٌة

اعععل فععً إطععار ت ثرهععا بالتكنولوجٌععا، الاسععتهانة بالحٌععاة المنظمععة للتف الأسععرة للبختععراق فععً منظومتهععا القٌمٌععة تعرضععت

 (5002، لٌلة) .بعض الانحرافات الأسرٌة مثل الخٌانةالأسرٌة، وقوع 

اجعً الزو إلعى حعدوث سعوء التوافعقما سبق من الممكن أن تواجه الأسرة العدٌد من المشكلبت التً تؤدي ضوء  وفً 

ٌرة الدائمة من طعرل علعى الطعرل الآخعر، ، الغ: المشاجرات المستمرةمنها على سبٌل المثال ،صور عدٌدةتظهر فً و

، الشععور قالٌعد، اسعتخدام العنعلالععادات والت ، اخعتلبلالتباععد فعً المٌعولسوء المعاملة، الصراع علعى قٌعادة الأسعرة، 

  (5000، محمدكلبت التً تؤثر على أداء الأسرة. )بالاغتراب وغٌرها من المش
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وتععؤثر علععى أدائهععم  فععً حالععة مععن العزلععة والانفصععال ٌعتبععر الاغتععراب الزواجععً مععن المشععكلبت التععً تجعععل الععزوجٌنو

أو الزوجععة إلععى  تتحععول المسععؤولٌات المتعلقععة بععالزوج، والأسععريتقبل تجعععل نظععرتهم تشععاؤمٌة تجععاه المسععلأدوارهععم، و

ٌجعععل الأسععرة تحتععاج إلععى  ، الأمععر الععذيً حالععة مععن الاخععتلبل وعععدم التععوازنذلععك ٌجعععل الأسععرة فععو ،مسععؤولٌات فردٌععة

 دوارهعععا.لتعععرابط القعععوي حتعععى تعععتمكن معععن أداء أاوفعععً حالعععة معععن التماسعععك مسعععاعدة كعععً تسعععتعٌد توازنهعععا وتصعععبح 

 (5002)دسوقً،

 وبناءً على ما سبق فقد حددت مشكلة الدراسة الحالٌة فً:

 ما دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق الاغتراب الزواجً؟

 الدراسة:أهمٌة  اً:لثثا

 تتمثل أهمٌة الدراسة الحالٌة فً الجوانب التالٌة:

الاسعتخدام الواسعع لهعا سعٌؤدي لأن ، الآثار الاجتماعٌعة للتكنولوجٌعا علعى الفعرد والأسعرة ذات أهمٌعة بالغعة -

شٌئاً فشٌئاً إلى فقدان كثٌر معن القعٌم الأسعرٌة والاحتٌاجعات العاطفٌعة والاجتماعٌعة التعً تتحقعق معن اللقعاء 

 المباشر بٌن أفراد الأسرة فً مكان واحد.

 

المستمرة فً من المشكلبت الخطٌرة التً تواجه الأفراد الذٌن ٌتعاملون مع الإنترنت حالة الإدمان والرغبة  -

 التواصل.

 

الاغتراب الزواجً من المشكلبت التً تجعل الزوجٌن فعً حالعة معن العزلعة والانفصعال وتعؤثر علعى أدائهعم  -

لأدوارهم وتجعل نظرتهم تشاؤمٌة تجاه المستقبل الأسري، وتتحول السعلوكٌات المتعلقعة بعالزوج والزوجعة 

 لاختلبل وعدم التوازن.وذلك ٌجعل الأسرة فً حالة من ا ،إلى مسؤولٌات فردٌة

 : أهدال الدراسة:اً رابع

 تحدٌد دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق الاغتراب الزواجً. -

التعامععل مععع مشععكلة الاغتععراب الزواجععً  حععولتحدٌععد دور المرشععد الأسععري فععً مسععاعدة الأسععرة السعععودٌة  -

 نتٌجة الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعً.

 تساؤلات الدراسة:: اً خامس

 الاغتراب الزواجً؟ً تحقٌق ما دور وسائل التواصل الاجتماعً ف -

التعامعل معع مشعكلة الاغتعراب الزواجعً نتٌجعة  حولما دور المرشد الأسري فً مساعدة الأسرة السعودٌة  -

 الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعً؟

 :دراسةمفاهٌم ال: ساً ساد

 الاجتماعً:وسائل التواصل  - أ

: مواقعع فعالعة جعداً فعً تسعهٌل الحٌعاة الاجتماعٌعة بعٌن مجموععة معن المععارل تعرل وسائل التواصل الاجتماعً ب نها

وتمكعنهم أٌضعاً معن التواصعل  سعنوات،البعض وبعد طول بوالأصدقاء، كما تمكن الأصدقاء القدامى من الاتصال بعضهم 

 (.5065،عواد) .مكانات التً توطد العلبقة الاجتماعٌة بٌنهمالمرئً والصوتً وتبادل الصور وغٌرها من الإ
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ظهعرت معع الجٌعل الثعانً للوٌعب أو معا  ،الإنترنعت مصطلح ٌطلق على مجموعة من المواقع على شبكةكما تعرل ب نها 

شعبكات  التواصل بٌن الأفراد فً بٌئة مجتمع افتراضً ٌجمعهم حسب مجموعات اهتمعام أو تتٌح 5.0ٌعرل باسم وٌب 

مثعل إرسعال الرسعائل أو  ،خدمات التواصل المباشر كل هذا ٌتم عن طرٌق، لخ(إشركة ...  مدرسة،جامعة،  )بلد،انتماء 

 (.5065،خلٌفة) للآخرٌن ومعرفة أخبارهم ومعلوماتهم التً ٌتٌحونها للعرض على الملفات الشخصٌة الاطلبع

 أهم شبناث التواصل الاجتماعي: -

 :Facebook)) الفيسبوك -1

، أي أنععه ٌتععٌح عبععره للؤشععخاي العععادٌٌن التواصععل الاجتمععاعًمععة لشععبكات مهالمواقععع الموقععع مععن ٌعععد الفععٌس بععوك 

والاعتبارٌٌن كالشركات أن ٌبرز نفسه، وأن ٌعزز مكانته عبر أدوات الموقع للتواصل مع أشخاي آخرٌن ضمن نطعاق 

 (.5062 )المقدادي، .تواصل مع الآخرٌن ذلك الموقع أو عبر التواصل مع مواقع تواصل أخرى، إنشاء روابط

 من نشط مستخدم ملٌون 16 من أكثر فهناك ؛أما عن عدد مستخدمً وسائل الفٌسبوك فً المملكة العربٌة السعودٌة

 المستخدمٌن وأغلب والأزٌاء، والتسوق الألعاب هً لهم بالنسبة اهتماماً  المواضٌع وأكثر الذكور، من أغلبهم ،المملكة

 (.5062)تقرٌر مواقع التواصل الاجتماعً ، .الأندروٌد هواتل ٌفضلون

 (:Twitter) تويتر -2

والتعً  التعدوٌن المصعغرفً العالم، ٌقدم خدمعة  ووسائل التواصل الاجتماعً شبكات التواصل الاجتماعٌةأحد أشهر هو 

من ش نها الحصعول علعى إععادة تغرٌعد إعجعاب المغعردٌن الآخعرٌن، بحعد أقصعى « تغرٌدات»تسمح لمستخدمٌهِ بإرسال 

 (. Rosen,2017 للرسالة الواحدة ) حرفاً  520ٌبلع 

 غالبٌعة وٌفضعلومصعر،  بالإمارات مقارنة توتٌر النشطٌن مستخدمً من عدد أعلى فلدٌها السعودٌة العربٌة ما المملكةأ

 المملكعة فعً غالبٌعة المسعتخدمٌن هعم لفٌعة الحالٌعةالأ العربٌعة، وٌععد جٌعل باللغعة المحتعوى السعودٌٌن نشر المستخدمٌن

 م(.5062تقرٌر مواقع التواصل الاجتماعً، ) .الذكور من وأغلبهم السعودٌة، العربٌة

 (:YouTubeيوتيوب ) -3

بواسطة "تشاد هٌرلً " و "ستٌل تشٌن" و "جاود كعرٌم" فعً مدٌنعة كالٌفورنٌعا،  5002سنة موقع ٌوتٌوب ت سس 

ن محتوى الموقع ٌتنوع بٌن مقاطع الأفعلبم، إلعرض المقاطع المتحركة، حٌث  "الأدوبً فلبش"وٌستخدم الموقع تقنٌة 

  .(205 ،5002،)ساري  .والتلفزٌون، ومقاطع الموسٌقى، والفٌدٌو المنتج من قبل الهواة وغٌرها

 غٌعر للمسعتخدمٌن ٌمكعن كمعا ومشعاركته، الفٌعدٌو محتعوى بمشعاهدة للمسعتخدمٌن (YouTube) الٌوتٌعوب وٌسعمح

 مقاطع من محدود غٌر عدد تحمٌل المسجلٌن للمستخدمٌن أٌضاً  ومشاهدتها، وٌمكن الفٌدٌو مقاطع البحث عن المسجلٌن

الأفراد،  طرٌق عن وتحمٌله المحتوى معظم عرض وٌتم تعلٌقات، وضع للمستخدمٌن الفٌدٌو معظم مقاطع الفٌدٌو، وتتٌح

 من الواردة الموسٌقٌة الفٌدٌو ومقاطع التلفزٌونٌة والبرامج الأفلبم ٌشمل احترافً، بشكل محتوى منتج الخدمة توفر كما

)هٌئعة  .التجارٌعةبالإعلبنعات  مجانعاً مدعومعة الفٌعدٌو مقعاطع أغلبٌعة ومشعاهدة شعركاء ٌوتٌعوب، معن معٌنعٌن شعركاء

 (. 2 ،5062الاتصالات، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%BA%D8%B1
https://blog.twitter.com/official/en_us/authors.alizar.html
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 :(WhatsApp) واتس أب -4

 أو فردٌعة محادثعات الهعاتل لإجعراء علعى تحمٌلعه مجانً ٌقوم على استخدام الإنترنعت ٌعتم تطبٌق هو "بآالواتس "

 ،5062)العتٌبعً،  .والصعور المتععددة والوسعائط والفٌعدٌو الصعوتٌة إرسعال الرسعائل خلبلعه معن وٌعتم مجموععات،

622). 

ب" بشكل متسارع، حتعى لا تكعاد تجعد هاتفعاً ذكٌعاً دون أن ٌكعون التطبٌعق آأما فً المملكة فقد انتشر استخدام "الواتس 

" ت ثٌر أوسع على منظومة الاتصال آب موجوداً ومفعلبً، وبالطبع هذا الاستخدام المتعاظم أدى إلى أن ٌكون لـ "الواتس

 .(5062)عبد الرحمن،  .الاجتماعً بالمملكة

 خصائص شبناث التواصل الاجتماعي: -

بٌنمعا تتمعاٌز بعضعها ععن الأخعرى بممٌعزات تفرضعها طبٌععة الشعبكة  تشترك الشبكات الاجتماعٌة فً خصائي أساسٌة

 (:5065)وكبٌدٌا،  :أبرز تلك الخصائي ، ومنومستخدمٌها

صععٌة ٌمكنععك التعععرل علععى اسععم الشععخي مععن خععلبل الملفععات الشخ: الملفععات الشخصععٌة / الصععفحات الشخصععٌة .6

الشخصععٌة  تععارٌخ المععٌلبد، البلععد، الاهتمامععات والصععورة الجععنس، مثععل: ،الأساسععٌة عنععه ومعرفععة المعلومععات

 .المعلومات بالإضافة إلى غٌرها من

الاجتماعٌعة  الشعبكاتف مععٌن،وهم بمثابة الأشخاي الذٌن ٌتعرل علٌهم الشخي لغرض : الأصدقاء / العلبقات .5

بٌنمععا تطلععق بعععض مواقععع الشععبكات  مسععمى" صععدٌق " علععى هععذا الشععخي المضععال لقائمععة أصععدقائك تأطلععق

 .لقائمتك أو علبقة " على هذا الشخي المضال الاجتماعٌة الخاصة بالمحترفٌن مسمى " اتصال

سعواء كعان فعً قائمعة الأصعدقاء  تتٌح هذه الخاصٌة إمكانٌعة إرسعال رسعالة مباشعرة للشعخي،: إرسال الرسائل .2

 .دٌك أو لم ٌكنل

مئعات الصعور  تتٌح الشبكات الاجتماعٌة لمستخدمٌها إنشاء عدد لا نهائً من الألبومات ورفع :ألبومات الصور .2

 .حولها فٌها وإتاحة مشاركة هذه الصور مع الأصدقاء للبطلبع والتعلٌق

حٌعث ٌمكنعك إنشعاء الاجتماعٌعة خاصعٌة إنشعاء مجموععة اهتمعام،  تتٌح كثٌر معن مواقعع الشعبكات: المجموعات .2

 إلٌهعاوالمنضعمٌن  وأهعدال محعددة وٌعوفر موقعع الشعبكة الاجتماعٌعة لمالعك المجموععة مجموعة بمسمى معٌن

 .مساحة أشبه ما تكون بمنتدى حوار مصغر وألبوم صور مصغر

نشعاء تعمل حالٌا ً على إ ، واستخدمتها تجارٌا ً بطرٌقة فعّالة حٌث"الفٌس بوك"ابتدعت هذه الفكرة  :الصفحات .1

التجارٌععة أو الفعالٌععات توجٌععه صععفحاتهم وإظهارهععا لفئععة  حمععلبت إعلبنٌععة موجّهععة تتععٌح لأصععحاب المنتجععات

 .المستخدمٌن ٌحددونها من

  :الاغتراب -ب

ونفسعه أو بٌنعه  الانسعانقائمة على التنافس بٌن العرل الاغتراب بصفة عامة أنه حالة من انفصال أو ضعل الروابط أٌ 

ٌشعتمل علعى جعانبً وهذا التعرٌعل الععام ، لى المجتمعات وتنطبق على الأفرادتنطبق ع وهً ،وبٌن موضوعات مختلفة

 .(25، 6992)رفعت،  .اب الذاتًالاقتراب الاجتماعً، والاقتر :وهما ،الاقتراب
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ٌن والاستقلبلٌة باتخاذ القعرار دون مراععاة عرل الاغتراب الزواجً ب نه الشعور بالتباعد النفسً والنفور بٌن الزوجأٌ و

)منصور،  للطرل الآخر وسٌطرة الوحدة النفسٌة داخل نطاق الحٌاة الزوجٌة، مما ٌفقد الطرفٌن معنى الحٌاة الزوجٌة.

6995). 

غطاء  وٌتحدد مفهوم الاغتراب من الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة فً أنه العزلة واللبجدوى وانعدام المغزى الذي ٌشكل  

 .وٌصبح غرٌباً حتى عن نفسه. )خلٌفة، د ت( ،من التجربة ٌعٌش الإنسان فٌه كشًء غرٌب

 فمظاهر الاغتراب كما أتفق عٌها العلماء تتحدد فً الآتً: )خلٌفة، د ت(

 اتخاذ القرارات المصٌرٌة.ز: ٌقصد به شعور المرء باللبحول واللبقوة والعجز عن العج -6

 بالافتقاد لوجود هدل واضح فً حٌاته أو أي طموحات. اللبهدل: ٌشٌر لشعور الفرد -5

 اللبمعنى: ٌقصد به وجهة نظر المغترب أن الحٌاة لا معنى لها وٌشعر باللبمبالاة. -2

 فً المجتمع ومعاٌٌره. اللبمعٌارٌة: ٌقصد به رفض المغترب للقٌم والقواعد السائدة -2

 العلبقات الاجتماعٌة.العزلة الاجتماعٌة: شعور الفرد بالوحدة والفراغ وافتقاد  -2

وٌعد الاغتراب الزواجً من المشكلبت التً تجعل الزوجٌن فً حالة من العزلعة والانفصعال وتعؤثر علعى أدائهعم وتجععل 

مسععؤولٌات فردٌععة تجعععل ة بععالزوج والزوجععة إلععى قععنظععرتهم تشععاؤمٌة للمسععتقبل الأسععري، وتتحععول المسععؤولٌات المتعل

اج إلععى مسععاعدة كععً تسععتعٌد توازنهععا تععالتععوازن، الأمععر الععذي ٌجعععل الأسععرة تحالأسععرة فععً حالععة مععن الاضععطراب وعععدم 

 .(2، 5000وتصبح فً حالة من التماسك والترابط القوي حتى تتمكن من أداء دورها. )محمد، 

تسعتوجب  ةالاغتراب ظاهرة انسانٌة نالت اهتماماً كبٌراً من علماء النفس والتربٌة والاجتمعاع والفلسعفة، وهعً ظعاهرو

ها، وهعً ظعاهرة متععددة الأبععاد ولٌسعت أحادٌعة حعدوثلكشل عن مظاهرها والعوامل المؤدٌة لها والمصادر المختلفة لا

ضعرب جععذورها فعً الوجععود الإنسعانً، ومعع التقععدم الحضعاري ٌعزداد عععدد البشعر الععذٌن توخبعرة ٌعٌشععها الفعرد والبععد، 

ا ٌعزداد ععدد الشخصعٌات السعلبٌة وتتفعاقم المشعكلبت ٌشعرون فً كل المجتمعات بعالاغتراب بشعتى صعوره وألوانعه، كمع

 .(626، 6922، رجبوتتعقد أسالٌب الحٌاة. )

الاغتراب الزواجً هو الحالة التعً ٌكعون فٌهعا العزواج قائمعاً ولكنعه فاشعل، فقعد جمٌعع المقومعات بحٌعث لعم ٌحقعق الحعد 

ذه الحعالات ععن الانفصعال لأسعباب خارجٌعة، الأدنى من معانً التفاهم والاحتعرام المتبعادل، وٌعجعز الزوجعان فعً مثعل هع

 .(16، 5002مراعاة الأطفال أو الوالدٌن أو المجتمع. )عثمان، 

الرئٌسعٌة التعً تحعوي بعداخلها جمٌعع ظلعة موٌمثعل ال ،الاغتراب الزواجً ما هو إلاّ مرحلة متقدمة من الطعلبق الععاطفً

لبٌة التعامعل وعععدم الرضعا عععن إشعباع الحاجععات لكععلب أشعكال سععوء التواصعل وانعععدام التفاععل والتحععاور والمشعاركة وسعع

 .(62، 5066الزوجٌن. )خطاب، 

 (207:202، 5061وهناك صور عدٌدة للبغتراب منها: )المٌاحً، 

هم بشعكل مباشعر فعً عملٌعة الاغتعراب فٌمعا بٌنهمعا، الزوجٌن ٌسعالاغتراب الثقافً: فالاختلبل الثقافً لكل من  -6

 ستطٌع أي من الزوجٌن طرح موضوع ذيوالتصدع فً الأمن النفسً. حٌث لا ٌوٌؤدي إلى المزٌد من التفكك 

الشرٌك الآخر، لأنه لن ٌجد ما ٌشعبع فكعره  مأما أبعاد ثقافٌة متنوعة تتحدث عنه الأوساط الثقافٌة والاجتماعٌة

الآخر لتعداول  وعقله وطموحه فً هذا المجال من الأفكار الثقافٌة والمناقشات التً تتم عن خلفٌة واعٌة تراود

 مثل هذه القضٌة.

الاغتراب الجنسً: قد لا ٌهتم البعض بهذا النوع معن الاغتعراب، إلاّ أنعه ٌمثعل دوافعع نفسعٌة تكمعن فعً كعل معن  -5

كل هذا وذلك ٌؤثر سعلباً علعى حٌاتهمعا  ،البدانة أو اختلبل لون البشرةالطول أو النحافة أو  فاختلبلالزوجٌن، 
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ائم وٌؤدي إلى مضاعفات ولو بعد حٌن، وتتراكم هعذه العدوافع وتتضعاعل إلعى أن الاجتماعٌة والنفسٌة بشكل د

 تصل مرحلة ٌصعب بعدها التحكم فً مجرٌات الأمور.

ٌعاً حعٌن ٌكعون أحعد العزوجٌن انطوائٌعاً والآخعر مفعمعاً بالحٌوٌعة، واجتماعٌعاً، جلالاغتراب النفسعً: وهعذا ٌظهعر  -2

به ٌومً على الشرٌك الآخر، الذي لا ٌتحمل مثل هعذه شمباشر وسرٌع التفاعل ولكن هذه الحالة تنعكس بشكل 

 الحالة التً لا ٌستطٌع العٌش معها.

الاغتععراب الاجتمععاعً: حٌععث ٌععؤدي الاخععتلبل الاجتمععاعً بععٌن الععزوجٌن فععً العععادات والتقالٌععد وأسععلوب الحٌععاة  -2

ملببس والأثاث، وغٌر ذلك معن وأسلوب الإنفاق وأسلوب التعامل مع الآخرٌن والحدٌث معهم، وكٌفٌة اختٌار ال

 الأمور ٌؤدي إلى هموم ومتاعب أسرٌة بٌن الزوجٌن.

الاغتراب الدٌنً: وهو ما ٌظهعر علعى سعطح العلبقعة الزوجٌعة فعور الارتبعاط، ف حعد العزوجٌن المتعدٌن والملتعزم  -2

 نً.ٌختلل عنه فً الالتزام الدٌالحقٌقً مع شرٌك حٌاته إذا كان بالشرع والدٌن ٌواجه الاغتراب 

 

  :أشكال الاغتراب -

: اغتراب الإنسان ٌكمن فً انفصاله عن الطبٌععة وععن الأشعٌاء المحٌطعة بعه والعوعً بذاتعه علبقة الإنسان بالطبٌعة-6

وذلك أن استخدام الأزواج المفرط لوسائل التواصل الحدٌثعة ٌعنقلهم ععن الجعو الطبٌععً العذي ٌععٌش فٌعه ، أو جزئٌاً  كلٌاً 

 خرٌن.العزلة عن الآقد ٌؤدي به إلى ا إلى م

 :منها ،أشكالعدة وٌ خذ  :خرٌنعلبقة الإنسان بالآ-5

حعدث ٌ ذاخعرٌن وهعععن الآ منفصعلبً  واعٌعاً بكونعه كٌانعاً ن المعرء لٌصعبح : إخعرٌنالاغتراب والتمٌعز ععن الآ - أ
  .بصورة تلقائٌة أثناء النمو

سعتطٌع أن خعرٌن لٌععن الآ بانفصعاله بكونعه كٌانعاً  اعٌاً ن الشخي لٌصبح و: إبالآخرٌنالاغتراب والارتباط  - ب
  .حل الروابط القدٌمةم تحلخرٌن ٌكون روابط جدٌدة مع الآ

  ونجد أن الشخي ،عن ذاته وٌصبح الإنسان مغترباً : ٌرى أن الاغتراب ٌرتبط بالتوافق الاغتراب والتوافق -ج

 مع الأغلبٌة. بالذات فٌما عدا الإحساس الذي ٌجعله متوافقاً  المتوافق لٌس لدٌه إحساساً 

الزوجعة( سعٌطرة تامعة تجعلهمعا ٌشععران ب نهمعا غربعاء ععن -الاغتراب الزواجً هعو الحالعة التعً تسعٌطر علعى )العزوج

مثل هذه الغربة فً الأعراض المصاحبة والتً تتمثل فً أبععاد الاغتعراب ت، وتهما فً بعض نواحً الحٌاة الأسرٌةبعض

  .(522، 5062شحاته، سرٌة. )، وضعل القٌم الأضا الزواجًالر الزواجً ممثلة فً العزلة الاجتماعٌة وعدم

والاحسعاس ، اهٌعة لعدى العزوجٌن ععن بعضعهما بعضعاً ظاهرة سٌكولوجٌة تؤدي للشعور بالعزلة والكروٌعتبر كذلك ب نه 

 .(6995،سعدان) المسؤولٌة المتبادلة مع الشعور بفقدان الأمل والنظرة التشاؤمٌة لمستقبل العلبقة بٌنهما. بعدم

معن علبقعات  المختلفعةتعتبر مشكلة الاغتراب الزواجً معن المشعكلبت المهمعة التعً تعؤثر علعى كٌعان الأسعرة وأنظمتهعا 

 ،الاغتعراب الزواجعً ٌجععل الأسعرة كالقوقععة الفارغعة إنوٌمكن القعول  وانتماءوتعاون ومشاركة  واتصالاتوتفاعلبت 

وخاصعة  وهذا ٌعنً أن الافراد المكونٌن للؤسرة ٌعٌشون تحت سقل واحد ولكن ٌفشلون فعً علبقعتهم وتفعاعلبتهم مععاً 

 .(5002دسوقً، ) لتزام بتبادل العواطل فٌما بٌنهم.من حٌث الا

 وٌقصد بالاغتراب الزواجً فً ضوء الدراسة الحالٌة:

 شعور بالتباعد النفسً والاجتماعً بٌن الزوجٌن. -6

 من خلبل: حالة تسٌطر على الزوجٌن سٌطرة كاملة ٌجعلهما ٌشعران بالغربة عن بعضهما -5
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 عدم الرضا عن الحٌاة الزوجٌة. -

 العزلة الاجتماعٌة وعدم المشاركة فً الحٌاة الزوجٌة. -

 ضعل الالتزام بالقٌم الأسرٌة والمجتمعٌة. -

 

 

 النظرٌة المفسرة للدراسة:: اً بعسا

 النظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة: 

تعتبر النظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة بع ن الحٌعاة الاجتماعٌعة ومعا ٌكتنفهعا معن عملٌعات وظعواهر وحعوادث معا هعً إلاّ شعبكة 

 معقدة من نسٌج التفاعلبت والعلبقات بٌن بٌن الأفراد والجماعات التً ٌتكون منها المجتمع.

ن علبقعة د الآخعر العذي كعوّ لدور الذي ٌحتله والسلوك الذي ٌقوم بعه نحعو الفعروتفهم هذه النظرٌة نموذج الإنسان عبر ا

صور التفاعلٌة الرمزٌة وجود شخصٌن متفاعلٌن عبر الأدوار الوظٌفٌة التً ٌحتلونها، فكل منهما ٌحاول أن  معه خلبل

ترة من الزمن على نشوء مثل عبر العلبقة التفاعلٌة التً تنش  بٌنهما، وبعد فوخواصه على سمات الفرد الآخر ل ٌتعرّ 

هذه العلبقة التفاعلٌة بٌن الشخصٌن الشاغلٌن لدورٌن اجتماعٌٌن متساوٌٌن أو مختلفعٌن ٌقعوم كعل فعرد بتقعوٌم الآخعر، 

 إلاّ أن التقوٌم ٌعتمد على اللغة والاتصال الذي ٌحدث بٌنهما.

 وفً ضوء ما سبق ٌتحدد الآتً:

كل  لاكتشالٌكون بٌنهما تفاعل واتصال بصفة مستمرة ودائمة ن كل من الزوج والزوجة من المتوقع أن إ -

 مناطق القوة والضعل. وتحدٌدمنهما الآخر 

 كل من الزوجٌن ٌتوقع من الآخر دور معٌن سواء اتجاهه أو اتجاه الأسرة والأبناء. -

 كل من الزوجٌن ٌقوم بدور مكمل للآخر. -

الاجتماعً قد ٌؤثر سلباً على نمط وقعوة واتجعاه التفاععل الانغماس والانهمار فً استخدام وسائل التواصل  -

 داخل الأسرة مما ٌهدد استقرارها وتماسكها وتوازنها.

 دبٌات:الأ: اً ثامن

 الدراسات السابقة:

تسععتعرض هنععا الدراسععة مجموعععة مععن الدراسععات السععابقة والتععً دارت حععول موضععوع الدراسععة الحالٌععة، وسععول ٌععتم 

 الأحدث كما ٌلً:استعراضها من الأقدم إلى 

( حٌث استهدفت الدراسة بناء مقٌاس لقٌاس الاغتراب بعٌن العزوجٌن كيلٌعة لتشعخٌي حعالات 6995دراسة )منصور، 

 –فقدان الأمل والنظرة التشاؤمٌة  –النزاعات الزواجٌة، ولقد احتوى المقٌاس على المحاور الآتٌة: )المشاعر السلبٌة 

 بٌن الزوجٌن(.انعدام احساس بالمسؤولٌة المتبادلة 

( ذكععرت بعع ن الأسععرة تواجععه العدٌععد مععن المشععكلبت والتععً تتمثععل صععورها فععً: المشععاجرات 5000ودراسععة )محمععد، 

المستمرة، الغٌرة الدائمة من طعرل معا علعى الطعرل الآخعر، سعوء المعاملعة، الصعراع علعى قٌعادة الأسعرة، التباععد فعً 

، الشعور بالاغتراب، وغٌرها من المشكلبت التعً قعد تعؤثر علعى أداء المٌول، اختلبل العادات والتقالٌد، استخدام العنل

 الأسرة.
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( فلقد أشارت إلى أن هناك علبقة سلبٌة بٌن الاغتعراب الزواجعً والتحصعٌل الدراسعً لعدى 5005أما دراسة )الحسن، 

 الدارسٌن المتزوجٌن، ولقد أشارت إلى أن هناك العدٌد من الأسباب وراء الاغتراب الزواجً:

 م التوافق الفكري بٌن الزوجٌن.عد -6

 عدم وجود مناخ للحوار البناء لمواجهة أي خلبفات حٌاتٌة. -5

 عدم تطبٌق مبدأ التنازل، وتمسك كل طرل برأٌه مما ٌؤدي إلى الانعزال والابتعاد الروحً والجسدي. -2

 عدم توافر أسالٌب الجذب بٌن الطرفٌن. -2

الععدائم مععع الجماعععات الافتراضععٌة بغععرض الدردشععة لفتععرات اسععتخدام شععبكات التواصععل الاجتمععاعً، والتفاعععل  -2

 طوٌلة.

( أشععارت إلععى أن مععن الطبٌعععً أن تععؤثر متغٌععرات التكنولوجٌععا والتحععولات الاجتماعٌععة 5002فععً حععٌن دراسععة )لٌلععة، 

 والاقتصععادٌة علععى بنععاء الأسععرة، فتضعععفه وٌععؤدي إلععى الظععواهر السععلبٌة، تصععدع البنععاء والعلبقععات الأسععرٌة، انتشععار

 الصراعات داخل بناء الأسرة لضعل المنظومة القٌمٌة.

فلقد تعرضت الأسرة للبختراق فً منظومتها القٌمٌة، نتٌجة تفاعلها وت ثرها بالتكنولوجٌا والاستهانة بالحٌاة الأسرٌة، 

 الخٌانة. ، والتً منها على سبٌل المثال:ووقوع بعض الانحرافات الأسرٌة

( فقععد توصععلت هععذه الدراسععة إلععى أن اسععتخدام شععبكات التواصععل الاجتمععاعً 5007، والقععوٌريأمععا دراسععة )الصعععٌدي 

 لفترات طوٌلة تؤثر على طبٌعة التفاعل الاجتماعً داخل الأسرة، بالإضافة إلى الت ثٌر السلبً على القٌم الأسرٌة.

ل الاجتمعاعً ( وجعدت أن الشعباب ٌفضعلون اسعتخدام وسعائل التواصع5009فً حعٌن دراسعة )عبعدالرحمن وإسعماعٌل، 

وحدهم للتمتع بالحرٌة والخصوصٌة، ولا ٌفضلون الجلوس على الإنترنت مع أسرهم، وأن هذه الوسائل كان لها العدٌد 

 من الت ثٌرات على علبقاتهم داخل الأسرة، وتغٌٌر سلوكٌاتهم وأنماط حٌاتهم الأسرٌة

ٌث تؤثر فً سلوك الأفراد من حٌث علبقعاتهم ( توصلت الدراسة الى أن تكنولوجٌا الاتصال الحد5009دراسة )محمد، 

الداخلٌة فٌما بٌنهم والعلبقات الخارجٌة فالمجتمع، تؤثر سعلبا علعى دائعرة العلبقعات الاجتماعٌعة ممعا ٌزٌعد معن الاكتئعاب 

 والعزلة لدى المستخدمٌن.

نتٌجعة اسعتخدام وسعائل ( أشارت إلى أن هناك العدٌد من السلبٌات سواء الاجتماعٌة والثقافٌعة 5062ودراسة )ناصل،

التواصل والتً منهعا، العزلعة الاجتماعٌعة وضععل العلبقعات الأسعرٌة والاجتماعٌعة التقلٌدٌعة حٌعث تسعود روح الفردٌعة، 

بالإضافة إلى انعدام التفاعل والتواصل بٌن أفراد الأسرة مما ٌزٌد حدة الفجعوة بعٌن أفعراد الأسعرة أو معا ٌسعمى بصعراع 

 وجود لغة مشتركة بٌن الآباء والأبناء. وذلك نتٌجة لعدم ،الأجٌال

( عععن مسععتوى اسععتخدام وسععائل التواصععل الاجتمععاعً لععدى عٌنععة مععن المتععزوجٌن 5062دراسععة )النوافلععة والمجععالً، 

وعلبقته بالتعبٌر العاطفً والرضا الزواجً، ولقد أشعارت الدراسعة إلعى أن اسعتخدام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً تعؤثر 

ضا الزواجً لدى الأزواج، فهً ت خذ وقتاً طوٌلبً من مستخدمٌها، فٌجلس السعاعات الطعوال علعى بدرجة كبٌرة على الر

استخدامها مما ٌبعده عن الإحساس بزوجته، وكذلك الحال بالنسبة للزوجات، إضافة إلعى أن اسعتخدام وسعائل التواصعل 

أة فً حالة شرود ذهنعً ٌبععده ععن متابععة الاجتماعً قد تفتح باباً لعلبقات أخرى غٌر شرعٌة تجعل من الرجل أو المر

 أمور شرٌكه، مما ٌجعل العلبقة الزوجٌة فً حالة فتور.

( عن الاغتعراب الزواجعً وعلبقتعه بعالنظرة للحٌعاة والكفاٌعة الشخصعٌة لعدى 5061وفً دراسة )عبدالرزاق والراجح، 

م المشعكلبت الزوجٌعة وحعالات الزوجات، حٌث أوصعت الدراسعة مكاتعب للئرشعاد الأسعري تسعاعد علعى الكشعل ععن حجع
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بععاء والأمهععات لتوضععٌح مشععكلة الاغتععراب الزواجععً لوقاٌععة أنفسععهم لزواجععً، ووضععع برنععامج إرشععادي للآالاغتععراب ا

 وأبنائهم منه مستقبلبً.

حٌث أوصت الدراسة ب نعه لكعً تعنعم الأسعرة ب الزواجً لدى الأسرة العراقٌة، ( عن الاغترا5061ودراسة )المٌاحً، 

والتعً منهعا: ٌجعب علعى العزوجٌن  ،جٌة سعٌدة بعٌدة كل البععد ععن الاغتعراب الزواجعً والتحعدٌات المجتمعٌعةبحٌاة زو

إبععداء المرونععة والتنععاول عععن بعععض الأفكععار والاتجاهععات التععً موضععع الخععلبل بٌنهمععا، بالإضععافة إلععى اعتمععاد الحععوار 

 والمناقشة الهادئة لكل ما من ش نه أن ٌعكر صفو العلبقة بٌنهما.

( عن أثعر شعبكات التواصعل الاجتمعاعً علعى النزاععات الزوجٌعة فعً الأسعرة السععودٌة، 5062وفً دراسة )الحارثً، 

وكان من توصٌاتها تعزٌز دور وسائل الإعلبم فً ت صٌل القٌم الحمٌدة داخل الأسر وتوعٌتهم ب ثر وخطورة الإفراط فً 

بالإضعافة إلعى إقامعة وتنظعٌم العدورات التوعوٌعة لعلؤزواج  استخدام شبكات التواصل الاجتمعاعً علعى حٌعاتهم الزوجٌعة،

 لتوعٌتهم بكٌفٌة استثمار شبكات التواصل الاجتماعً لبناء العلبقات الزوجٌة الناجحة.

 ومن خلبل الاطلبع على الدراسات السابقة نجد أن:

 واجٌة.هناك دراسات هدفت إلى بناء مقٌاس للبغتراب بٌن الزوجٌن لتشخٌي حالات النزاعات الز -

أشارت العدٌد من الدراسات إلى أن الأسرة تواجه العدٌد معن المشعكلبت المتنوععة والتعً منهعا مشعكلة الشععور  -

 بالاغتراب وغٌرها من المشكلبت التً تؤثر على أداء الأسرة.

أوضعععحت بععععض الدراسعععات أن هنعععاك علبقعععة سعععلبٌة بعععٌن الاغتعععراب الزواجعععً وبععععض المتغٌعععرات الشخصعععٌة  -

التً منها على سبٌل المثال التحصٌل الدراسً للدارسٌن المتزوجٌن، بالإضعافة إلعى أن معن أهعم و ،والمجتمعٌة

 الأسباب وراء الاغتراب عدم وجود مناخ للحوار البناء لمواجهة أي خلبفات حٌاتٌة.

أضافت بعض الدراسات أن المتغٌرات التكنولوجٌعة وفعً مقعدمتها وسعائل التواصعل الاجتمعاعً لهعا تع ثٌر قعوي  -

على طبٌعة التفاعل الاجتماعً داخل الأسرة، وقد ٌكون هذا الت ثٌر سلبٌاً على القعٌم الأسعرٌة، وتشعجٌع العزلعة 

الاجتماعٌة وضعل العلبقعات الأسعرٌة والاجتماعٌعة والتقلٌدٌعة وسعٌادة روح الفردٌعة وععدم الرضعا ععن الحٌعاة 

 .الأسرٌة تالزوجٌة، بالإضافة إلى القصور فً القٌام بالمسؤولٌا

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة:اً: تاسع

 نوع الدراسة: 

، فإنهعا تععد معن باعتبار الدراسة تحاول التععرل علعى دور وسعائل التواصعل الاجتمعاعً فعً تحقٌعق الاغتعراب الزواجعً

، وٌحقعق هعذا النعوع معن الدراسعات إمكانٌعة اسعتخدام البٌانعات معرفعة تلعك الجوانعبالدراسات الوصفٌة التً تسعى إلعى 

الكمٌة للتوصل إلى نتائج محددة، إضافة إلى إمكانٌة خضوع تلك البٌانات للتحلٌعل الاحصعائً وإمكانٌعة التعمعٌم والتنبعؤ 

التوجٌه والإصلبح  ى طلبب مرحلة الماجستٌردراسة الحالٌة علالمن خلبل نتائج الدراسة المٌدانٌة التً تم تطبٌقها فً 

 .)النوعً( الأسري

 منهج الدراسة: 

وذلعك  ،عٌنة العمدٌة، لأتعه ٌعتبعر المعنهج الأقعرب لدراسعة مجتمعع البحعثالمسح الاجتماعً بالاستخدمت الدراسة منهج 

 باعتبار حجم عٌنة البحث.

 تمثلت مجالات الدراسة فٌما ٌلً: مجالات الدراسة:

 : ًالمجال المكان
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 .بالمملكة العربٌة السعودٌة ،بمدٌنة جدةتمت الدراسة الحالٌة 

 المجال الزمنً:

 .م5069الفصل الدراسً الثانً للعام الجامعً  من هـ6226فً شهر ربٌع أول  وأجرٌت الدراسة

 

 

 

 المجال البشري: 

 وذلك للمبررات التالٌة: ،طلبب ماجستٌر التوجٌه والإصلبح الأسري النوعً

 .اً ( طالب22وعددهم ) ،الإعداد النظري والعملً فً مجال الإصلبح الأسريحصولهم على  -

 تناولهم من خلبل دراستهم للعدٌد من القضاٌا الأسرٌة.   -

باعتبار نسبة كبٌرة منهم ممارس لمهنة التوجٌه والإصلبح الأسري فً مجال أعمعالهم سعواء فعً المحعاكم  -

 صٌة، وغٌرها من الجمعٌات المتخصصة.الشرعٌة )مكاتب المصالحة(، محاكم الأحوال الشخ

 أداة الدراسة: 

 تصمٌم الاستبانة تم الاستعانة بالمقاٌٌس التالٌة:عند وفً الدراسة الحالٌة، 

 .(5005) ،إبراهٌم الخضر الحسن :مقٌاس الاغتراب الزواجً: إعداد -

 .(6995)د. حمدي منصور، مقٌاس الاغتراب الزواجً: إعداد:  -

 وتمثلت فٌما ٌلً: ،الدراسة على عدة محاوروقد احتوت أداة 

مع الأجهزة  قضاؤهاتم عدد الساعات التً  –)مدة الزواج  عامةالمحور الأول: المحور الخاي بالبٌانات ال -

الدورات التدرٌبٌة التً تم الحصول علٌها  – ادهاٌرتتم امجالات المواقع التً  – الإلكترونٌة والإنترنت ٌومٌاً 

 التدرٌبٌة(.محتوى الدورات  –

 .عدم الرضا عن الحٌاة الزوجٌةعبارة حول  62عدد احتوى على  المحور الثانً: -

 عبارة عن العزلة الاجتماعٌة وعدم المشاركة فً الحٌاة الزوجٌة. 62عدد  تضمن المحور الثالث: -

 عبارة عن ضعل الالتزام بالقٌم الأسرٌة والمجتمعٌة. 62احتوى على عدد  المحور الرابع: -

 أداة الدراسة:صدق 

وذلك بعرضها على بعض المحكمٌن من أساتذة قسم علم الاجتماع والخدمعة  ،قام الباحث بالت كد من صدق أداة الدراسة

مثل حعذل بععض العبعارات  ،الاجتماعٌة بالكلٌة، وفً ضوء ما أبدوه من ملبحظات، قام الباحث بإجراء بعض التعدٌلبت

 .ىخرالا العبارات والمتغٌرات وإضافة بعض

 ثبات أداة الدراسة:

بفعارق  نفسعها المفعرداتم إععادة تطبٌعق الاسعتبانة علعى ( مفردات من مجتمع الدراسعة، وتع7تم تطبٌق الاستبانة على )

 عد من أبعاد الأداة على النحو التالً:لكل بأ  ، وقد كان ثبات أداة الدراسة باستخدام )ألفا كرومباخ(أٌام لبضعةزمنً 



 

55 
 

 (6جدول رقم )

 بات أداة الدراسةٌوضح ث

عدد 
 العبارات

 قٌمة ألفا كرومباخ الأبعاد

 55 .الرضا عن الحٌاة الزوجٌة 66

 55 .العزلة الاجتماعٌة وعدم المشاركة فً الحٌاة الزوجٌة 65

 56 .ضعف الالتزام بالقٌم الأسرٌة والمجتمعٌة 66

 

 (5جدول رقم )

 مدة الزواج

 العدد سنوات الزواج
 النسبة
 

  65 5 سنوات 6-6

  5 6 سنوات 6-5
  66 5 سنوات 5-5
  55 65 سنوات فؤكثر 5

وفً هذا دلالة على أنهم لهم  ،سنوات فؤكثر 5%( كانت مدة زواجهم 55من الجدول أعلاه ٌتضح أن غالبٌة المبحوثٌن )

%(، ثم الذٌن 65سنوات بنسبة ) 6-6خبرة لٌست بالقلٌلة فً الحٌاة الزوجٌة، ثم تبعها بعد ذلك الذٌن كانت مدة زواجهم 

وبنسبة قلٌلة لم تتجاوز  ،سنوات 5-6%(، وأخٌرا  الذٌن كان فترة زواجهم 66سنوات بنسبة ) 5-5تراوحت مدة زواجهم 

(5.)% 

 (2) جدول رقم

 نٌرتادها المبحوثو مجالات المواقع التً               

 العدد مجالات المواقع
 النسبة
 

 65.65 66 الاقتصادٌة والمالٌة
 66.66 66 السٌاسٌة

 55.65 65 العلمٌة

 55.65 66 الدٌنٌة

 65.65 65 الترفٌهٌة
%( هً المواقع الالكترونٌة ذات 55.65ن ونسبة )المبحوثومة المواقع التً ٌرتادها ٌتبٌن من الجدول السابق أن بداٌة قائ

الأمر الذٌن ٌتطلب منهم  ؛نهم طلاب دراسات علٌامرحلة العمرٌة والأكادٌمٌة، حٌث إالاهتمام العلمً، وهذا نتٌجة لل

م الدٌنً بنسبة الدراسة والبحث والاطلاع من خلال المكتبات الرقمٌة والمواقع الالكترونٌة. ثم أتت المواقع ذات الاهتما

لطبٌعة الناس فً المجتمع وأن من ٌقوم بالإصلاح لا بد تتوفر فٌه مقومات  وذلك ٌرجع ،%( من المبحوثٌن55.65)

ولعل هذا ٌعود إلى  ،%( من المبحوثٌن ٌرتادون المواقع الترفٌهٌة65.65، ثم بعد ذلك ونسبة )الصلاح والالتزام الدٌنً

%( من المبحوثٌن ٌرتادون المواقع 66، وبعدها )ٌه التً ٌمارسها أفراد المجتمعالتنوع فً مجالات التروٌح والترف

 .%(65.65ن بنسبة )لتً ٌرتادها المبحوثوأتت المواقع الاقتصادٌة والمالٌة فً ذٌل قائمة المواقع افً حٌن السٌاسٌة، 
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 (2جدول رقم )                                                              

 الحصول على دورات تدرٌبٌة فً مجال الحٌاة الزوجٌة

           

 

 

 

%( من المبحوثٌن قد تحصلوا على دورات تدرٌبٌة فً مجال الحٌاة 55ٌتبٌن من الجدول أعلاه أن النسبة الأكثر )

الوظائف التً ٌعملون بها كونهم من الذٌن ٌوكل لهم التوجٌه والإصلاح الزوجٌة، ومن الممكن أن ٌعود هذا إلى طبٌعة 

%( من المبحوثٌن لم ٌحصلوا على مثل تلك 65بٌن الأزواج فً الجهات الحكومٌة أو الخٌرٌة، فً حٌن أن نسبة )

 الدورات التدرٌبٌة.

 (2جدول رقم )

 محتوى الدورات فً مجال الحٌاة الزوجٌة                    

 

 

 

 

 

نسبة كبٌرة  ٌتضح من الجدول السابق أن 

وهذا ٌعود كان فً مجال حل المشكلات الزوجٌة، %( أن محتوى الدورات التً تحصلوا علٌها 65.65)من المبحوثٌن 

%( من الدورات التً حضروها كانت فً 65.65لطبٌعة المهام التً ٌقومون بها فً مجال أعمالهم، ثم تلا ذلك بنسبة )

%( من المبحوثٌن كان محتوى الدورات التً 66.56اجبات لكل طرف على الآخر، ثم بنسبة )مجال الحقوق والو

فً حصلوا علٌها كانت فً مجال فنون التعامل والتطوٌر، فن التعامل مع الطرف الآخر، وفن تطوٌر الحٌاة الزوجٌة، 

لاجتماعً كانت النسبة الأقل بواقع حٌن الذٌن تحصلوا على دورات حول الآثار الإٌجابٌة والسلبٌة لوسائل التواصل ا

(66.56.)% 

 (1جدول رقم )

 الرضا عن الحٌاة الزوجٌةعدم 

 المتوسط الترتٌب
 المرجح

لى إ لا المجموع
حد 
 ما

 م العبارات نعم

65 2.000 602 
أحد الزوجٌن فً وسائل التواصل الاجتماعً ما ٌتفق مع مٌوله  ٌجد 8 33 14

 .الآخرالطرف  وأفكاره التً تختلف عن

6 

2 60.520 622 
أحد الزوجٌن حٌاة روتٌنٌة مملة مع الطرف الآخر لعدم  ٌعٌش 31 16 8

 .اهتمامه به
5 

 الإجابة
 العدد

 النسبة
 

  55 66 نعم

 65 65 لا

 العدد محتوى الدورات
 النسبة
 

 65.65 66 الحقوق والواجبات.
 66.56 65 فن التعامل مع الطرف الآخر.
 65.65 65 حل المشكلات الزوجٌة.
 66.56 65 فن تطوٌر الحٌاة الزوجٌة.

الآثار الإٌجابٌة والسلبٌة لوسائل 
 التواصل الاجتماعً.

5 66.56 
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2 60.000 620 
أحد الزوجٌن بوسائل التواصل الاجتماعً أكثر من اهتمامه  هتمٌ 29 17 9

 .بالطرف الآخر
2 

65 2.000 602 
الآخر لانشغاله بوسائل ٌشعر أحد الزوجٌن بالضٌق من الطرف  14 21 20

 .التواصل الاجتماعً
2 

7 9.222 652 
ٌشعر أحد الزوجٌن بالقلق على مستقبل الأسرة لانشغال الطرف  27 15 13

 .الاجتماعً الآخر بوسائل التواصل

2 

66 2.520 607 
العلاقات بٌن الزوجٌن لجلوس الطرف الآخر أمام وسائل  تسوء 15 22 18

 .طوٌلة التواصل الاجتماعً فترات
1 

60 2.222 666 
الحٌاة الأسرٌة بٌن الزوجٌن لٌس لها معنى لانشغال الطرف  تصبح 17 22 16

 .الاجتماعً الآخر بوسائل التواصل
7 

9 9.622 669 
أحد الزوجٌن الطرف الآخر بنوع من الجفاء بعكس طبٌعته  ٌعامل 19 26 10

 .الاجتماعًاستخدامه لوسائل التواصل  التً ٌكون علٌها عند

2 

2 9.221 652 
أحد الزوجٌن الإحساس بالحب والعطف من قبل الطرف الآخر  ٌفتقد 26 21 8

 .التواصل الاجتماعً نتٌجة انشغاله بوسائل

9 

1 9.719 657 
أحد الزوجٌن بالإهمال والدونٌة لانشغال الطرف الآخر بوسائل  ٌشعر 26 20 9

 .التواصل الاجتماعً
60 

5 60.195 629 
أحد الزوجٌن إلى خطؤ الاختٌار للطرف الآخر كلما تفاعل مع  ٌشٌر 33 18 4

 .الاجتماعً وسائل التواصل
66 

6 66.071 622 
أحد الزوجٌن الطرف الآخر بعدم جدوى الاستمرار بالحٌاة  ٌُشعر 36 17 2

 .خلال التواصل الاجتماعً الزوجٌة بعد تفاعله من
65 

2 9.222 655 
الزوجٌن دائما  دون سبب مع الطرف الآخر كلما زاد أحد  ٌتشاجر 20 27 8

 .الاجتماعً معدل جلوسه أمام التواصل
62 

أٌ ٌشٌر الجدول السابق إلى أن  أحعد  شععرعدم الرضا عن الحٌاة الزوجٌة تمثعل فعً المظعاهر التالٌعة، والتعً جعاءت مرتبعة تنازلٌعاً كمعا ٌلعً: 

بمتوسععط حسععابً مععرجح  خععلبل التواصععل الاجتمععاعً بالحٌععاة الزوجٌععة بعععد تفاعلععه مععنالععزوجٌن الطععرل الآخععر بعععدم جععدوى الاسععتمرار 

ً بمتوسععط حسععابً الاجتمععاع أحععد الععزوجٌن إلععى خطعع  الاختٌععار للطععرل الآخععر كلمععا تفاعععل مععع وسععائل التواصععل ٌشععٌر، 66.071

أحعد  هعتم، 60.520ٌتوسعط حسعابً معرجحبم أحد الزوجٌن حٌاة روتٌنٌة مملة مع الطرل الآخر لعدم اهتمامه به ٌعٌش، 60.195مرجح

، باسعتخدام وسعائل التواصعل 60.000بمتوسعط حسعابً معرجح  الزوجٌن بوسعائل التواصعل الاجتمعاعً أكثعر معن اهتمامعه بعالطرل الآخعر

ت الطعوال الاجتماعً ٌكون الت ثٌر بدرجة كبٌرة على الرضا الزواجً لدى الأزواج، فهً ت خذ وقتاَ طوٌلبً معن مسعتخدمٌها فعٌجلس السعاعا

(، بالإضععافة إلععى العدٌععد مععن 5062علععى اسععتخدامها ممععا ٌبعععده عععن الإحسععاس بزوجتععه وكععذلك بالنسععبة للزوجععات )النوافلععة والمجععالً، 

السلبٌات والتً منها العزلعة الاجتماعٌعة وضععل العلبقعات الأسعرٌة وانععدام التفاععل ببعٌن أفعراد الأسعرة ممعا ٌزٌعد حعدة الفجعوة بعٌن أفعراد 

 (.5062اصل، ة )نالأسر

بمتوسعط حسعابً معرجح  التواصعل الاجتمعاعً أحد الزوجٌن الإحساس بالحب والعطل من قبل الطرل الآخر نتٌجعة انشعغاله بوسعائل ٌفتقد

، 9.719بمتوسعط حسعابً معرجح  أحد العزوجٌن بالإهمعال والدونٌعة لانشعغال الطعرل الآخعر بوسعائل التواصعل الاجتمعاعً ٌشعر، 9.221

، 9.222بمتوسعط حسعابً معرجح  الاجتمعاعً بعالقلق علعى مسعتقبل الأسعرة لانشعغال الطعرل الآخعر بوسعائل التواصعلٌشعر أحد الزوجٌن 

، فهنعاك 9.222بمتوسط حسعابً  الاجتماعً أحد الزوجٌن دائماً دون سبب مع الطرل الآخر كلما زاد معدل جلوسه أمام التواصل ٌتشاجر

العدٌد من الأسباب وراء الاغتراب الزواجً والتً منها: عدم وجود مناخ للحوار البناء لمواجهة أي خلبفات حٌاتٌة، وعدم تعوافر أسعالٌب 

لدردشعة لفتعرات الجذب بٌن الطرفٌن، بالإضافة استخدام شعبكات التواصعل الاجتمعاعً والتفاععل العدائم معع الجماععات الافتراضعٌة بغعرض ا

 .(5005طوٌلة. )الحسن، 

بمتوسعط  اسعتخدامه لوسعائل التواصعل الاجتمعاعً أحد الزوجٌن الطرل الآخر بنوع من الجفاء بعكس طبٌعته التً ٌكون علٌهعا عنعد ٌعامل

بمتوسعط  تمعاعًالاج الحٌاة الأسرٌة بٌن الزوجٌن لٌس لها معنى لانشغال الطعرل الآخعر بوسعائل التواصعل تصبح، 9.622حسابً مرجح 

بمتوسعط   طوٌلعة العلبقعات بعٌن العزوجٌن لجلعوس الطعرل الآخعر أمعام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً فتعرات تسعوء، 2.222حسابً مرجح 

 الطعرل الآخعر أحد الزوجٌن فعً وسعائل التواصعل الاجتمعاعً معا ٌتفعق معع مٌولعه وأفكعاره التعً تختلعل ععن ٌجد، 2.520حسابً مرجح 

، فاسعتخدام 2.000بمتوسعط حسعابً معرجح  جٌن بالضٌق من الطرل الآخر لانشغاله بوسائل التواصل الاجتمعاعًٌشعر أحد الزووعبارة 
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 (7جدول رقم )

 العزلة الاجتماعٌة وعدم المشاركة 

وسائل التواصل قد ٌفتح باباً لعلبقات أخرى غٌر شرعٌة تجعل من الرجل أو المرأة فً حالة شرود ذهنعً ٌبععده ععن متابععة أمعور شعرٌكه 

 .(5062لة والمجالً، لنوافات الزوجٌة فً حالة فتور. )امما ٌجعل العلبق

 

 الورىسط الررذٍة

 الورجخ

لى دذ إ لا الوجوىع

 ها

 م العثاراخ نعن

2 9.222 620 
أحد الزوجٌن بالضٌق عند تركه لوسائل التواصل  ٌشعر 37 11 7

 .الاجتماعً وجلوسه مع الطرف الآخر
6 

62 7.500 602 
أحد الزوجٌن بالملل لانشغال الطرف الآخر بوسائل  ٌشعر 13 27 15

 .التواصل الاجتماعً

5 

62 7.200 667 
أحد الزوجٌن الاهتمام بالطرف الآخر وقت فراغ  ٌهمل 21 20 14

 .الاجتماعً الأسرة لانشغاله بوسائل التواصل
2 

2 9.000 622 
 أحد الزوجٌن الحدٌث عبر وسائل التواصل ٌفضل 31 18 6

 .الاجتماعً على الحدٌث مع أفراد الأسرة
2 

2 2.222 652 
أحد الزوجٌن بالغربة تجاه الآخر لانشغاله بوسائل  ٌشعر 26 18 11

 .التواصل الاجتماعً

2 

2 9.000 622 
أحد الزوجٌن من المسإولٌات الأسرٌة لانشغاله  ٌتهرب 32 16 7

 .بوسائل التواصل الاجتماعً
1 

66 7.211 662 
أحد الزوجٌن مع أصدقائه فترات طوٌلة من خلال  ٌتحدث 23 17 15

 .وسائل التواصل الاجتماعً
7 

60 7.922 669 
أحد الزوجٌن الحوار الأسري الإٌجابً مع الطرف  ٌفتقد 23 18 14

 .الاجتماعً الآخر لانشغاله بوسائل التواصل

2 

66 7.211 662 
الآخر أثناء أحد الزوجٌن الاستماع باهتمام للطرف  ٌهمل 17 29 9

 .الاجتماعً استخدامه لوسائل التواصل
9 

2 9.511 629 
أحد الزوجٌن الجلوس أمام وسائل التواصل  ٌفضل 35 14 6

 .الأسرٌة الاجتماعً على القٌام بؤداء واجباته
60 

5 9.211 625 
اهتمام أحد الزوجٌن على قضاء الحاجات المادٌة  ٌقتصر 36 15 4

 .التواصل الاجتماعً بوسائلفقط للأسرة لانشغاله 
66 

2 2.222 652 
أحد الزوجٌن التعاون من الطرف الآخر فً أداء  ٌفتقد 27 16 12

 .الواجبات الٌومٌة الأسرٌة
65 

7 2.111 620 
أحد الزوجٌن وجباته الغذائٌة أمام وسائل التواصل  ٌتناول 27 21 7

 .الاجتماعً
62 

6 9.100 
 

622 
المشاركة فً المناسبات العائلٌة  أحد الزوجٌن ٌهمل 39 11 5

 .الاجتماعً المختلفة لانشغاله بوسائل التواصل
62 
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  ، وكانت تلك المظاهر مرتبعة تنازلٌعاً كمعا هعو آت:العزلة الاجتماعٌة وعدم المشاركة فً الحٌاة الزوجٌة ٌشٌر إلى أهم مظاهرالجدول أعلبه 

، 9.100بمتوسعط حسعابً معرجح  الاجتمعاعً أحعد العزوجٌن المشعاركة فعً المناسعبات العائلٌعة المختلفعة لانشعغاله بوسعائل التواصعل ٌهمعل

بمتوسعط حسعابً مععرجح  التواصعل الاجتمعاعً لمادٌعة فقعط للؤسعرة لانشعغاله بوسعائلاهتمعام أحعد العزوجٌن علععى قضعاء الحاجعات ا ٌقتصعر

 ٌفضعل، 9.222بمتوسط حسعابً  أحد الزوجٌن بالضٌق عند تركه لوسائل التواصل الاجتماعً وجلوسه مع الطرل الآخر ٌشعر، 9.211

، وذلعك معا ٌؤكعد 9.511بمتوسط حسعابً معرجح  لأسرٌةا أحد الزوجٌن الجلوس أمام وسائل التواصل الاجتماعً على القٌام ب داء واجباته

ٌؤثر على طبٌعة التفاعل الاجتماعً داخل الأسرة، بالإضافة إلى الت ثٌر السلبً على أن استخدام شبكات التواصل الاجتماعً لفترات طوٌلة 

 (.5007سرٌة. )الصعٌدي والقوٌري، على القٌم الأ

أحعد العزوجٌن معن المسعؤولٌات  ٌتهعربوعبعارة  التواصل الاجتماعً على الحدٌث مع أفراد الأسرةأحد الزوجٌن الحدٌث عبر وسائل  ٌفضل

أحد الزوجٌن وجباته الغذائٌة أمام وسعائل التواصعل  ٌتناول، 9.000بمتوسط حسابً مرجح  الأسرٌة لانشغاله بوسائل التواصل الاجتماعً

 ٌفتقعدوعبعارة  بالغربة تجاه الآخر لانشعغاله بوسعائل التواصعل الاجتمعاعً أحد الزوجٌن ٌشعر، 2.111بمتوسط حسابً مرجح  الاجتماعً

أحعد العزوجٌن الحعوار  ٌفتقعد، 2.222بمتوسعط حسعابً معرجح  أحد الزوجٌن التعاون من الطرل الآخر فً أداء الواجبات الٌومٌعة الأسعرٌة

ل فوسعائل تكنولوجٌعا التواصع، 7.922حسعابً معرجح  بمتوسعط الاجتمعاعً الأسري الإٌجابً مع الطرل الآخر لانشعغاله بوسعائل التواصعل

لعدى الحدٌثة تؤثر فً سلوك الأفراد من حٌث علبقاتهم الداخلٌة وتؤثر سلباً على دائرة العلبقات الاجتماعٌة مما ٌزٌد معن الاكتئعاب والعزلعة 

 .(5005حٌاتٌة. )الحسن،  (، بالإضافة إلى عدم وجود مناخ للحوار البناء لمواجهة أي خلبفات5009المستخدمٌن )محمد، 

أحد الزوجٌن الاسعتماع باهتمعام للطعرل  ٌهملوعبارة  أحد الزوجٌن مع أصدقائه فترات طوٌلة من خلبل وسائل التواصل الاجتماعً ٌتحدث

ل التواصعل أحد الزوجٌن بالراحة بجلوسه وقت جلوسه منفعرداً أمعام وسعائ ٌشعروعبارة  الاجتماعً الآخر أثناء استخدامه لوسائل التواصل

 أحعد العزوجٌن الاهتمعام بعالطرل الآخعر وقعت فعراغ الأسعرة لانشعغاله بوسعائل التواصعل ٌهمعل، 7.211بمتوسط حسابً مرجح  الاجتماعً

بمتوسععط  أحععد الععزوجٌن بالملععل لانشععغال الطععرل الآخععر بوسععائل التواصععل الاجتمععاعً ٌشعععر، 7.200بمتوسععط حسععابً مععرجح  الاجتمعاعً

النفسٌة داخل نطاق الحٌاة فالاغتراب الزواجً هو الشعور بالتباعد النفسً والنفور بٌن الزوجٌن وسٌطرة الوحدة ، 7.500حسابً مرجح 

 .(6995الزوجٌة مما ٌفقد الطرفٌن معنى الحٌاة الزوجٌة. )منصور، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 7.211 662 
أحد الزوجٌن بالراحة بجلوسه وقت جلوسه منفردا   ٌشعر 19 25 11

 .أمام وسائل التواصل الاجتماعً
62 
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 (2جدول رقم )

 ضعل الالتزام بالقٌم الأسرٌة والمجتمعٌة

 المتوسط الترتٌب
 المرجح

لى إ لا المجموع
حد 
 ما

 م العبارات نعم

65 7.125 607 
أحد الزوجٌن استخدام وسائل التواصل الاجتماعً  ٌفضل 13 26 16

 .بعٌدا  عن الطرف الآخر
6 

2 9.227 626 
أحد الزوجٌن فً أداء العبادات لاستخدامه وسائل  ٌقصر 29 18 8

 .التواصل الاجتماعً فترات طوٌلة
5 

62 7.522 605 
أحد الزوجٌن بالدونٌة لدخول الطرف الآخر المواقع  ٌشعر 18 11 26

 .الإباحٌة

2 

6 60.076 626 
أحد الزوجٌن رغباته العاطفٌة من خلال وسائل  ٌشبع 36 14 5

 .التواصل الاجتماعً
2 

2 9.227 626 
10 14 31 

أحد الزوجٌن بالفتور فً العلاقة الزوجٌة نتٌجة إشباع  ٌشعر

المتنوعة من خلال وسائل التواصل  لرغباته الطرف الآخر

 .الاجتماعً

2 

60 2.722 652 
أحد الزوجٌن المواقع الإباحٌة مما ٌإثر فً العلاقة  ٌدخل 28 12 15

 .الحمٌمٌة مع الطرف الآخر
1 

2 9.076 657 
أحد الزوجٌن على جمٌع محتوٌات وسائل التواصل  ٌطلع 27 18 10

 .والحرام الاجتماعً بغض النظر عن الحلال
7 

6 60.076 626 
أحد الزوجٌن ألفاظا  غٌر مقبولة اكتسبها من خلال  ٌستخدم 37 12 6

 .وسائل التواصل الاجتماعً
2 

60 2.227 652 
أحد الزوجٌن قٌما  لا تتفق مع قٌمنا فً المجتمع من  ٌكتسب 28 13 14

 .الاجتماعً خلال وسائل التواصل

9 

2 9.200 622 
الزوجٌن إلى سلوكٌات غٌر مقبولة اكتسبها من أحد  ٌمٌل 34 10 11

 .خلال وسائل التواصل الاجتماعً
60 

62 7.200 602 
أحد الزوجٌن عند توجٌه اللوم له لانشغاله بوسائل  ٌغضب 14 22 19

 .الآخر التواصل الاجتماعً عن الطرف
66 

2 9.076 657 
 أحد الزوجٌن بصعوبة الانسجام مع الطرف الآخر ٌشعر 28 16 11

 .التواصل الاجتماعً نتٌجة مقارنته بآخرٌن بوسائل

65 

2 9.276 622 
8 15 32 

أحد الزوجٌن بسٌطرة جو الخصام والمشاحنات من  ٌشعر
62 
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 .التواصل الاجتماعً قبل الطرف الآخر عند تركه لوسائل

2 9.227 626 
أحد الزوجٌن الطرف الآخر باستمرار لانشغاله  ٌعنف 30 16 9

 .الاجتماعً بوسائل التواصل

62 

أحد الزوجٌن رغباتعه  ٌشبعفً الآتً:  فً الجدول السابق ٌتمثل ضعل الالتزام بالقٌم الأسرٌة والمجتمعٌة، وجاء فً عبارات مرتبة تنازلٌاً 

التواصععل أحعد العزوجٌن ألفاظعاً غٌعر مقبولعة اكتسعبها معن خعلبل وسعائل  ٌسعتخدموعبعارة  ،العاطفٌعة معن خعلبل وسعائل التواصعل الاجتمعاعً

أحعد العزوجٌن بسعٌطرة جعو الخصعام والمشعاحنات معن قبعل الطعرل الآخعر عنعد تركعه  ٌشععر، 60.076بمتوسط حسعابً معرجح  الاجتماعً

أحعد العزوجٌن إلعى سعلوكٌات غٌعر مقبولعة اكتسعبها معن خعلبل وسعائل  ٌمٌعل، 9.276بمتوسعط حسعابً معرجح  التواصل الاجتمعاعً لوسائل

أحد الزوجٌن فً أداء العبادات لاستخدامه وسائل التواصعل الاجتمعاعً فتعرات  ٌقصر، 9.200بمتوسط حسابً مرجح  التواصل الاجتماعً

المتنوععة معن خعلبل وسعائل التواصعل  أحد الزوجٌن بالفتور فً العلبقة الزوجٌعة نتٌجعة إشعباع الطعرل الآخعر لرغباتعه ٌشعروعبارة  طوٌلة

، 9.227بمتوسعط حسعابً معرجح  طعرل الآخعر باسعتمرار لانشعغاله بوسعائل التواصعل الاجتمعاعًأحد العزوجٌن ال ٌعنلوعبارة  الاجتماعً

فمن الطبٌعً أن تؤثر تغٌرات التكنولوجٌا والتحولات الاجتماعٌة والاقتصادٌة على بناء الأسعرة، فتضععفه وتعؤدي إلعى العدٌعد معن الظعواهر 

ض الأسرة للبختراق فً منظومتها القٌمٌعة والاسعتهانة بالحٌعاة الأسعرٌة ووقعوع السلبٌة والتً منها تصدع البناء والعلبقات الأسرٌة، وتعر

 .(5002بعض الانحرافات الأسرٌة. )لٌلة، 

أحد العزوجٌن بصععوبة  ٌشعروعبارة  ،والحرام أحد الزوجٌن على جمٌع محتوٌات وسائل التواصل الاجتماعً بغض النظر عن الحلبل ٌطلع

أحد الزوجٌن قٌمعاً  ٌكتسب، 9.076بمتوسط حسابً مرجح  التواصل الاجتماعً مقارنته بيخرٌن بوسائل الانسجام مع الطرل الآخر نتٌجة

أحعد العزوجٌن المواقعع الإباحٌعة ممعا ٌعؤثر فعً العلبقعة  ٌدخلوعبارة  K الاجتماعً لا تتفق مع قٌمنا فً المجتمع من خلبل وسائل التواصل

أحد العزوجٌن اسعتخدام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً بعٌعداً ععن الطعرل  ٌفضل، 2.722بمتوسط حسابً مرجح  الحمٌمٌة مع الطرل الآخر

 الآخعر أحد الزوجٌن عند توجٌه اللوم له لانشغاله بوسائل التواصل الاجتمعاعً ععن الطعرل ٌغضب، 7.125بمتوسط حسابً مرجح  الآخر

، 7.522بمتوسعط حسعابً معرجح  المواقعع الإباحٌعةأحعد العزوجٌن بالدونٌعة لعدخول الطعرل الآخعر  ٌشععر، 7.200بمتوسط حسابً مرجح 

والعذي ٌحعوي العدٌعد معن صعور سعوء التواصعل وانععدام التفاععل وسعلبٌة فالاغتراب الزواجً ما هو إلا مرحلة متقدمة من الطلبق الععاطفً 

 .(5066التعامل وعدم اشباع الحاجات لكلب الطرفٌن. )خطاب، 

 :العامة للدراسة النتائجاً: عاشر

 .الزواج، مجالات المواقع، الحصول على دورات تدرٌبٌة من عدمهمدة  - أ

 

% معدة زواجهعم 62سنوات ف كثر، ونسبة  9% من المبحوثٌن مدة زواجهم 17أشارت الدراسة إلى أن نسبة  -6

 سنوات.  1-2% مدة زواجهم من 7سنوات، ونسبة  9-7% مدة زواجهم من 66سنوات، ونسبة  2-6من 

 ن مرتبة تنازلٌاً:ت المواقع التً ٌرتادها المبحوثولاأوضحت الدراسة أن من مجا -5

%، 20%، السٌاسعٌة بنسعبة 29،09%، الترفٌهٌعة بنسعبة 22،62%، الدٌنٌعة بنسعبة 12،22العلمٌة بنسبة 

 %.22،62الاقتصادٌة والمالٌة بنسبة 

 % من المبحوثٌن حصلوا على دورات تدرٌبٌة، تمثل محتواها فً الآتً:22أن نسبة  -2

%، فن التعامل مع الطرل الآخر 21،21%، الحقوق والواجبات بنسبة 27،57ت الزوجٌة بنسبة حل المشكلب

%، الآثار الإٌجابٌعة والسعلبٌة لوسعائل التواصعل الاجتمعاعً 25،72، وفن تطوٌر الحٌاة الزوجٌة بنسبة بنسبة

 ة.ٌ% من المبحوثٌن لم ٌحصلوا على دورات تدرٌب22بٌنما نسبة  %.65،72بنسبة 

 

 التساؤل الأول: دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق الاغتراب الزواجً. الإجابة عن - ب

 فقد أوضحت الدراسة الآتً:

 ةدور وسعائل التواصعل الاجتمعاعً فعً تحقٌعق ععدم الرضعا ععن الحٌعاة الزوجٌعة، قعد تمثعل فعً الآتعً مرتبع -6

 تنازلٌاً:

خععلبل التواصععل  الحٌععاة الزوجٌععة بعععد تفاعلععه مععنأحععد الععزوجٌن الطععرل الآخععر بعععدم جععدوى الاسععتمرار ب شعععرأٌ 

أحد الزوجٌن إلعى خطع  الاختٌعار للطعرل الآخعر كلمعا تفاععل  ٌشٌر، 66.071بمتوسط حسابً مرجح  الاجتماعً
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أحعد العزوجٌن حٌعاة روتٌنٌعة مملعة معع  ٌععٌش، 60.195ً بمتوسط حسابً معرجحالاجتماع مع وسائل التواصل

أحد الزوجٌن بوسائل التواصل الاجتماعً  هتم، 60.520ٌوسط حسابً مرجحبمت الطرل الآخر لعدم اهتمامه به

أحععد الععزوجٌن الإحسععاس بالحععب  ٌفتقععد، 60.000بمتوسععط حسععابً مععرجح  أكثععر مععن اهتمامععه بععالطرل الآخععر

، 9.221بمتوسعط حسعابً معرجح  التواصعل الاجتمعاعً والعطل من قبعل الطعرل الآخعر نتٌجعة انشعغاله بوسعائل

بمتوسط حسابً مرجح  ن بالإهمال والدونٌة لانشغال الطرل الآخر بوسائل التواصل الاجتماعًأحد الزوجٌ ٌشعر

 الاجتمعاعً ٌشعر أحد الزوجٌن بالقلق علعى مسعتقبل الأسعرة لانشعغال الطعرل الآخعر بوسعائل التواصعل، 9.719

زاد معدل جلوسه أحد الزوجٌن دائماً دون سبب مع الطرل الآخر كلما  ٌتشاجر، 9.222بمتوسط حسابً مرجح 

أحد العزوجٌن الطعرل الآخعر بنعوع معن الجفعاء بعكعس  ٌعامل، 9.222بمتوسط حسابً  الاجتماعً أمام التواصل

 تصعبح، 9.622بمتوسعط حسعابً معرجح  استخدامه لوسعائل التواصعل الاجتمعاعً طبٌعته التً ٌكون علٌها عند

بمتوسط حسعابً  الاجتماعً خر بوسائل التواصلالحٌاة الأسرٌة بٌن الزوجٌن لٌس لها معنى لانشغال الطرل الآ

 العلبقات بعٌن العزوجٌن لجلعوس الطعرل الآخعر أمعام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً فتعرات تسوء، 2.222مرجح 

أحد الزوجٌن فً وسعائل التواصعل الاجتمعاعً معا ٌتفعق معع مٌولعه  ٌجد، 2.520بمتوسط حسابً مرجح   طوٌلة

ٌشعر أحد الزوجٌن بالضٌق من الطعرل الآخعر لانشعغاله بوسعائل وعبارة  رالطرل الآخ وأفكاره التً تختلل عن

  2.000بمتوسط حسابً مرجح  التواصل الاجتماعً

دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌعق العزلعة الاجتماعٌعة وععدم المشعاركة فعً الحٌعاة الزوجٌعة، وقعد  -5

 تمثل فً الآتً مرتبة ترتٌباً تنازلٌاً:

بمتوسعط  الاجتمعاعً المشاركة فً المناسبات العائلٌعة المختلفعة لانشعغاله بوسعائل التواصعلأحد الزوجٌن  ٌهمل

 اهتمام أحد الزوجٌن على قضاء الحاجات المادٌة فقط للؤسرة لانشغاله بوسائل ٌقتصر، 9.100حسابً مرجح 

لوسعائل التواصعل أحد الزوجٌن بالضٌق عند تركه  ٌشعر، 9.211بمتوسط حسابً مرجح  التواصل الاجتماعً

أحعد العزوجٌن الجلعوس أمعام وسعائل  ٌفضعل، 9.222بمتوسعط حسعابً  الاجتماعً وجلوسه معع الطعرل الآخعر

أحعد العزوجٌن  ٌفضعل، 9.511بمتوسعط حسعابً معرجح  الأسرٌة التواصل الاجتماعً على القٌام ب داء واجباته

أحععد الععزوجٌن مععن  ٌتهععربوعبععارة  الحععدٌث عبععر وسععائل التواصععل الاجتمععاعً علععى الحععدٌث مععع أفععراد الأسععرة

أحععد  ٌتنععاول، 9.000بمتوسععط حسععابً مععرجح  المسععؤولٌات الأسععرٌة لانشععغاله بوسععائل التواصععل الاجتمععاعً

أحد الزوجٌن  ٌشعر، 2.111بمتوسط حسابً مرجح  الزوجٌن وجباته الغذائٌة أمام وسائل التواصل الاجتماعً

أحد الزوجٌن التعاون من الطرل الآخر  ٌفتقدوعبارة  الاجتماعًبالغربة تجاه الآخر لانشغاله بوسائل التواصل 

أحععد الععزوجٌن الحععوار الأسععري  ٌفتقععد، 2.222بمتوسععط حسععابً مععرجح  فععً أداء الواجبععات الٌومٌععة الأسععرٌة

أحعد  ٌتحعدث، 7.922بمتوسط حسابً مرجح  الاجتماعً الإٌجابً مع الطرل الآخر لانشغاله بوسائل التواصل

أحد الزوجٌن الاسعتماع  ٌهملوعبارة  ائه فترات طوٌلة من خلبل وسائل التواصل الاجتماعًالزوجٌن مع أصدق

أحد الزوجٌن بالراحة بجلوسه  ٌشعروعبارة  الاجتماعً باهتمام للطرل الآخر أثناء استخدامه لوسائل التواصل

أحعد العزوجٌن  ٌهمعل، 7.211بمتوسعط حسعابً معرجح  وقت جلوسه منفعرداً أمعام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً

بمتوسععط حسععابً مععرجح  الاجتمععاعً الاهتمععام بععالطرل الآخععر وقععت فععراغ الأسععرة لانشععغاله بوسععائل التواصععل

بمتوسععط حسععابً  أحععد الععزوجٌن بالملععل لانشععغال الطععرل الآخععر بوسععائل التواصععل الاجتمععاعً ٌشعععر، 7.200

 7.500مرجح 

قٌم الأسرٌة والمجتمعٌة فً الحٌعاة الزوجٌعة، دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق ضعل الالتزام بال -2

 قد تمثل فً الاتً، مرتبة تنازلٌاً:

أحد الزوجٌن ألفاظاً  ٌستخدموعبارة  ،أحد الزوجٌن رغباته العاطفٌة من خلبل وسائل التواصل الاجتماعً ٌشبع

أحععد  ٌشعععر، 60.076بمتوسععط حسععابً مععرجح  غٌععر مقبولععة اكتسععبها مععن خععلبل وسععائل التواصععل الاجتمععاعً
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 التواصععل الاجتمععاعً الععزوجٌن بسععٌطرة جععو الخصععام والمشععاحنات مععن قبععل الطععرل الآخععر عنععد تركععه لوسععائل

أحعد العزوجٌن إلعى سعلوكٌات غٌععر مقبولعة اكتسعبها معن خعلبل وسععائل  ٌمٌعل، 9.276بمتوسعط حسعابً معرجح 

بادات لاستخدامه وسعائل أحد الزوجٌن فً أداء الع ٌقصر، 9.200بمتوسط حسابً مرجح  التواصل الاجتماعً

أحد الزوجٌن بالفتور فً العلبقة الزوجٌة نتٌجة إشباع الطرل  ٌشعروعبارة  التواصل الاجتماعً فترات طوٌلة

أحععد العزوجٌن الطععرل الآخععر  ٌعنععلوعبعارة  المتنوعععة معن خععلبل وسعائل التواصععل الاجتمععاعً الآخعر لرغباتععه

أحعد العزوجٌن علعى  ٌطلعع، 9.227متوسعط حسعابً معرجح ب باسعتمرار لانشعغاله بوسعائل التواصعل الاجتمعاعً

أحعد الععزوجٌن  ٌشععروعبعارة  والحعرام جمٌعع محتوٌعات وسعائل التواصعل الاجتمعاعً بغعض النظعر ععن الحعلبل

بمتوسععط حسععابً  التواصععل الاجتمععاعً بصعععوبة الانسععجام مععع الطععرل الآخععر نتٌجععة مقارنتععه بععيخرٌن بوسععائل

  الاجتماعً ماً لا تتفق مع قٌمنا فً المجتمع من خلبل وسائل التواصلأحد الزوجٌن قٌ ٌكتسب، 9.076مرجح 

بمتوسعط حسعابً  أحد الزوجٌن المواقع الإباحٌة مما ٌؤثر فً العلبقة الحمٌمٌة مع الطرل الآخعر ٌدخلوعبارة 

بمتوسعط  أحد العزوجٌن اسعتخدام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً بعٌعداً ععن الطعرل الآخعر ٌفضل، 2.722مرجح 

أحد الزوجٌن عند توجٌه اللعوم لعه لانشعغاله بوسعائل التواصعل الاجتمعاعً ععن  ٌغضب، 7.125بً مرجح حسا

أحعد العزوجٌن بالدونٌعة لعدخول الطعرل الآخعر المواقعع  ٌشععر، 7.200بمتوسعط حسعابً معرجح  الآخعر الطرل

 7.522بمتوسط حسابً مرجح  الإباحٌة

فععً التعامععل مععع مشععكلة التسععاؤل الثععانً: دور المرشععد الأسععري فععً مسععاعدة الأسععرة السعععودٌة  الإجابععة عععن - ت

 .نتٌجة الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعً الاغتراب الزواجً

 :فً دور المرشد الأسريٌتمثل      

 تفاهم والثقة المتبادلة.كساب الزوجٌن المهارات التً تمكنهم من تكوٌن علبقات أسرٌة أساسها الاحترام والإ -6

 على علبقاتهم. التً تصدر من جانب أحد الأطرال وتؤثر سلباً تعدٌل السلوكٌات السلبٌة غٌر السوٌة  -5

تعععدٌل الأفكععار الخاطئععة للمتععزوجٌن وكععذلك المعتقععدات اللبعقلبنٌععة حععول الاسععتخدام السععلبً لوسععائل التواصععل  -2

 دخول إلى مواقع تتلبءم مع قٌم وأخلبقٌات الأسرة.الاجتماعً وقضاء فترات طوٌلة أمامها، وأٌضاً ال

توعٌععة الععزوجٌن بكٌفٌععة الاسععتخدام الصععحٌح لوسععائل التواصععل الاجتمععاعً وكٌفٌععة الاسععتفادة منهععا بمععا ٌععدعم  -2

 الاستقرار الأسري.

مساعدة الزوجٌن على كٌفٌة مناقشة أفكارهم ومعتقداتهم واكسابهم مهارات الحعوار الأسعري الإٌجعابً وكٌفٌعة  -2

 الاستفادة من وسائل التواصل الاجتماعً فً تحقٌق ذلك.

المرتبطة باستخدام الحالٌة تً تتعارض مع سلوكٌاتهم مساعدة الزوجٌن على تحدٌد القٌم والمعاٌٌر الاٌجابٌة ال -1

 القٌم الأسرٌة. ضوءوسائل التواصل الاجتماعً سلبٌاً وتحدٌد ما هو مرغوب وغٌر مرغوب فً 

تعدعٌم قنعوات  –الاستفادة من العلبج الأسري فعً الآتعً: فعتح قنعوات اتصعال جدٌعدة بعٌن العزوجٌن من الممكن  -7

 تهٌئة المناخ المناسب لنجاح عملٌة الاتصال بن الزوجٌن. –الاتصال الحالٌة بٌن الزوجٌن 

 ٌة.تعدٌل القٌم الأسرٌة المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعً لضمان استقرار الحٌاة الأسر -2

 :استراتٌجٌة بناء الاتصالات الأسرٌة 

والأفكار بٌن الزوجٌن فً انسٌابٌة وفً إطار نفس اجتماعً بعٌداً عن الفهعم الخعاط   المشاعرمرور والتً تهدل إلى 

 الاتصال بٌنهما قد تت ثر باستخدام وسائل التواصل الاجتماعً. حصلةمفلمضمون الرسائل المتبادلة، 

 الحدود للزوجٌن: تدعٌم القٌم ووضع استراتٌجٌة 

والاتفععاق علععى طععرق حععل المشععكلبت والنزاعععات داخععل الأسععرة وبععٌن مشععتركة والتععً تهععدل إلععى تبنععً الأزواج أهععدال 

فً ضوء الاتفاق علعى ضعوابط ومحعددات ومععاٌٌر واقعٌعة تتفعق معع طبٌععة مجعتمعهم العواقعً ، وٌتحقق ذلك الزوجٌن
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ٌتم التفاعل معهعم معن خعلبل وسعائل التواصعل الاجتمعاعً واسعتبعاد القعٌم الغربٌعة وبعٌدة عن المجتمع الافتراضً الذي 

 المعوقة للتفاعل بٌن الزوجٌن.

  :استراتٌجٌة إعادة التوازن الأسري 

لععى القععٌم وتهععدل إلععى تقٌععٌم الموقععل الأسععري الععراهن بععٌن الععزوجٌن، وهععل هععو فععً حالععة ثبععات واسععتقرار ومحافظععة ع

والمعععاٌٌر المجتمعٌععة، أم نتٌجععة التفاعععل المسععتمر مععع وسععائل التواصععل الاجتمععاعً تمععر الأسععرة بمرحلععة عععدم تععوازن 

على أدوار كل منهما داخل الأسرة، وتساعد هذه الاستراتٌجٌة على مواجهة التغٌرات السعلبٌة الناتجعة وضعل قد تؤثر 

 عً وعودة الأسرة إلى مرحلة الاستقرار والتوازن.عن الاستخدام السٌ  لوسائل التواصل الاجتما

 الأسالٌب التً ٌستند إلٌها المرشد الأسري:

 أسالٌب المناقشة المنطقٌة. -6

 أسالٌب التوازن الأسري. -5

 فتح قنوات أتصال إٌجابٌة. -2

 غلق قنوات أتصال قائمة بٌن الزوجٌن ومواقع التواصل الاجتماعً. -2

 إعادة وتدعٌم القٌم السرٌة للزوجٌن. -2

 المواجهة بالخط  والتوضٌح. -1

 التركٌز على الحاضر والمستقبل. -7
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 المراجع:عشر: الحادي 

(، انعكاسات الهجرة العائد للؤسعرة الحضعرٌة علعى قعٌم الأبنعاء، رسعالة ماجسعتٌر 5002إبراهٌم، نهى إبراهٌم سلبمة )
 الاجتماع.غٌر منشورة، جامعة المنصورة، كلٌة الآداب، قسم 

 :م(5062تقرٌر مواقع التواصل الاجتماعً )
http://www.arabsocialmediareport.com/home/index.aspx) 

(، شععبكات التواصععل الاجتمععاعً وأثرهععا علععى النزاعععات الزوجٌععة فععً الأسععرة السعععودٌة 5062الحععارثً، طععلبل سعععد، )
(، المركعز القعومً للبحعوث، 5(، الجعزء )2اعٌعة، الععدد )بمدٌنة الطائل، بحث منشور، مجلة العلوم الإنسعانٌة والاجتم

 غزة.

(، الاغتراب الزواجعً وعلبقتعه بالصعحة النفسعٌة والتحصعٌل الدراسعً لعدى الدارسعٌن 5005الحسن، إبراهٌم الخضر )
 ٌة.المتزوجٌن فً الجامعات السودانٌة لولاٌة الخرطوم، جامعة أفرٌقٌا العالمٌة، كلٌة التربٌة والدراسات الانسان

 خلٌفة، عبداللطٌل محمد )د ت(، سٌكولوجٌة الاغتراب، القاهرة، دار غرٌب للطباعة والنشر

 www.alyaseer.net/vb/showthreadمواقع الشبكات الاجتماعٌعة، معا هعً؟ ):// ،(5065) خلٌفة، هبة محمد
=17775) 

دراسععة مقارنععة مععن -التكععوٌن (، الاغتععراب الزواجععً وعلبقتععه بمشععكلبت الأسععر حدٌثععة5002دسععوقً، ممععدوح محمععد )
، بحث منشور، المعؤتمر العلمعً السعادس عشعر للخدمعة الاجتماعٌعة، جامععة حلعوان، كلٌعة الخدمعة -منظور خدمة الفرد

 الاجتماعٌة.

 (، بحوث تطبٌقٌة فً خدمة الفرد، الاسكندرٌة، المكتب الجامعً الحدٌث.5002دسوقً، ممدوح محمد )

 سٌرة مصطلح، القاهرة، دار المعارل. :(، الاغتراب6922)رجب، محمود 

ت ثٌر الاتصال عبر الانترنٌت فً العلبقعات الاجتماعٌعة، بحعث منشعور، مجلعة الجامععة،  ،م(5002ساري، حلمً خضر)
 (.52لد )مجال، (6العدد ) دمشق،

زهر، الععدد الأ الزواجٌن مجلة التربٌة، جامعة(، العلبج الاسري ومشكلة الاقتراب 6995سعدان، عبدالصبور ابراهٌم )
(52) 

(، الممارسععة العامععة فععً الخدمععة الاجتماعٌععة مععع الفععرد والأسععرة، بٌععروت، 5002سععلٌمان، حسععٌن حسععن وآخععرون )
 المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر والتوزٌع.
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تععراب الزواجععً لمسععتخدمً الانترنععت مععن غ(، مععدخل انتقععائً للتخفٌععل مععن الا5062شععحاته، محمععد شععحاته مبععروك )
 .(22)، عدد الاجتماعٌٌن ٌة للؤخصائٌٌنصروجٌن، مجلة الخدمة الاجتماعٌة، الجمعٌة المالمتز

(، اسعتخدام الشعباب الجعامعً لشعبكة المعلومعات الدولٌعة 5007، جمال الدٌن محمعد )والقوٌري الصعٌدي، طارق محمد
 6021علبم، جامعة القاهرة، )الانترنت(، وت ثٌرها على المجتمع الأسري، المؤتمر العلمً الثالث عشر، كلٌة الا

 (. (http://www. Alwatan.com. SA/Articles/Detailالواتس أب سعودٌا،  ،(5062عبد الرحمن، سلطان )

(، تعع ثٌرات الانترنععت فععً علبقععات الشععباب 5009) عبععدالرحمن، جعفععر عبععدالرحمن و اسععماعٌل، عفععال عبععدالله أحمععد،
ععلبم، ً الأول، المجلعد الثالعث، كلٌعة الإالعدولً الرابعع، أو المعؤتمر العلمعالاجتماعٌة والأسرٌة، بحث منشور، المعؤتمر 

 جامعة القاهرة.

(، الاغتععراب الزواجععً وعلبقتععه بععالنظرة للحٌععاة والكفاٌععة 5061عبععدالرزاق، عمععاد علععً والععراجح، نهععى عبععدالله، )
رشععاد النفسععً، جامعععة عععٌن (، مركععز الإ21الشخصععٌة لععدى الزوجععات، بحععث منشععور، مجلععة الإرشععاد النفسععً، العععدد )

 شمس.

 لدى الإملبئٌة المهارات بعض تنمٌة فً الاجتماعً التواصل قنوات استخدام واقع ،(5062) مسٌب العتٌبً، شٌخة
 جامعة ،والإنسانٌة التربوٌة للعلوم الأساسٌة التربٌة كلٌة ، مجلة(22)المتوسطة، بحث منشور، ع  المرحلة طالبات
 بابل.

 :شبكات التواصل الاجتماعً الإلكترونً ،(5065) عواد، محمد
(http://www.taamolat.com/2010/10/blog-post_7300.html) 

 (، تععع ثٌر التحعععولات الاجتماعٌعععة والاقتصعععادٌة علعععى بنعععاء الأسعععرة ووظائفهعععا، متغٌعععرات المعععدخل5002لٌلعععة، علعععً )
مؤتمر واقع الأسرة فً المجتمع، تشخٌي المشكلبت واستكشعال لسٌاسعات المواجهعة، جامععة ععٌن  - السوسٌولوجً

 22شمس، 

(، ممارسة العلبج الواقعً فً خدمة الفرد للتخفٌل من حعدة مشعكلة الاغتعراب الزواجعً، 5000محمد، ابتسام رفعت )
 .لٌة الخدمة الاجتماعٌةم، كرة، جامعة القاهرة، فرع الفٌورسالة دكتوراه غٌر منشو

(، ت ثٌر الإنترنعت فعً التفاععل الععائلً، المعؤتمر العلمعً الأول، كلٌعة الإععلبم، جامععة 5009محمد، بركات عبدالعزٌز )
 القاهرة.

 ردن.الأ، والتوزٌع ، دار النفائس للنشر6ط ،ثورة الشبكات الاجتماعٌة ،(5062) خالد غسان، المقدادي
(، قٌععاس الشعععور بععالاغتراب بععٌن الععزوجٌن، بحععث منشععور، المععؤتمر العلمععً 6995منصععور، حمععدي محمععد إبععراهٌم )

  206-277السادس، جامعة حلوان، كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، ي ي 

دراسعة مٌدانٌعة فعً مدٌنعة  –(، الاغتعراب الزواجعً لعدى الأسعرة العراقٌعة 5061، فاطمعة إسعماعٌل محمعود، )المٌاحً
 (.651بعقوبة، بحث منشور، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة، الجمعٌة العراقٌة للعلوم التربوٌة والنفسٌة، العدد )

(، ت ثٌر التكنولوجٌا الرقمٌة على كفاءة واداء الأسرة، تحلٌل سوسٌولوجً لت ثٌرات 5062ناصل، سعٌد أمٌن محمد )
 .60، العدد 52ارات، مجلة الفكر الشرقً، مجلد استخدام الانترنت، الام

(، مستوى استخدام وسعائل التواصعل الاجتمعاعً لعدى عٌنعة 5062) علبء عبدالحفٌظ المجالً،زٌاد صبحً و النوافلة،
من المتزوجٌن وعلبقته بالتعبٌر العاطفً والرضعا الزواجعً، بحعث منشعور، مجلعة كلٌعة التربٌعة، جامععة الأزهعر، الععدد 

 (.2لجزء )(، ا612)

(، مواقعععع التواصعععل الاجتمعععاعً وأشعععكاله فعععً الفضعععاء العمعععومً، مجلعععة العلعععوم الإنسعععانٌة 5062هعععواري، حمعععزة )
 (.50والاجتماعٌة، جامعة قاصدي، مرباح، العدد )

 .المتحدة ٌوتٌوب، هٌئة تنظٌم الاتصالات، الامارات العربٌة ،م(5062هٌئة الاتصالات )
 (.(https://ar.wikipedia.org/wikiحرة، الموسوعة ال ،(5062) وٌكبٌدٌا

http://www.taamolat.com/2010/10/blog-post_7300.html
https://ar.wikipedia.org/wiki)
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Rosen, Aliza م( 5067)  Tweeting Made Easier; 
https://blog.twitter.com/official/en_us/topics/product) 
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