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انتشرت ظاىرة التدختُ بتُ أكساط الفتيات كعمت البلول بشكل ملفت للنظر فتيات بُ عمر الزىور لؽارسن ىذه 
. العادة السيئة رغم معرفة الكثتَات منهن بدضاره الدينية كالصحية كالاقتصادية كالاجتماعية

 
كيعرؼ التدختُ بانو استخداـ كرؽ التبغ بُ ام صورة من صوره سواء مضغان أك استنشاقان ، فهو ابتلاع دخاف 

ساخن،لزمل بعدة مركبات كيميائية، كألعها النيكوتتُ، كغاز أكؿ أكسيد الكربوف، كبعض الأحماض العضوية، كالدركبات 
النيتًكجينية كلو أدكات ك كسائل عدة منها السيجارة، الغليوف، الشيشة كىي جميعها تستخدـ لإحراؽ التبغ،كاستنشاؽ 

(. 14ص : 1998الزىراني،  ). الدخاف الناتج عنو
 

. عملية يتم فيها حرؽ مادة كالتي غالبنا ما تكوف التبغ كبعدىا يتم تذكؽ الدخاف أك استنشاقو:       كيعرؼ علي أنو
كتتم ىذه العملية بُ الدقاـ الأكؿ باعتبارىا لشارسة للتًكيح عن النفس عن طريق استخداـ الدخدرات، حيث يَصدر عن 

احتًاؽ الدادة الفعالة بُ الدخدر، مثل النيكوتتُ لشا لغعلها متاحة للامتصاص من خلاؿ الرئة ىناؾ آلاؼ من الدواد 
الكيميائية التي تؤثر على الجهاز العصبي الدركزم كتعد السجائر ىي أكثر الوسائل شيوعنا للتدختُ بُ الوقت الراىن، 

كىناؾ كسائل أخرل . سواء كانت السيجارة منتجة صناعينا أك ملفوفة يدكينا من التبغ السائب ككرؽ لف السجائر
( Peter Gay,:1988:p.p650-651 )"غليوف مائي"للتدختُ تتمثل بُ الغليوف، السيجار، الشيشة، كالبونج 

 
يسبب الكثتَ من الأثار الضارة كللأسف ما زاؿ يتسبب بُ إزىاؽ العديد من :        كيشتَ التدختُ بُ الوقت الحاضر

كمساعدة الددخنتُ علي الإقلاع عن التدختُ للإنقاذ ، كتسعي كزارة الصحة للسيطرة علية، أركاح البالغتُ كالشباب
، حياتهم كحمايتهم من الأمراض التي يسببها التدختُ كتأمتُ حياة صحية كمرلػة خالية من الأمراض لجميع أفراد المجتمع

كلكن تشمل السجئر الإلكتًكنية كالشيشة ، فمصطلح التدختُ لا يقتصر علي تدختُ السجائر فقط
(. https://www.moh.gov.2002)كغتَىا

 
: التعريف الأجرائي لدفهوـ التدختُ-

       ىي عادة أك ظاىرة سلوكية غتَ صحية كىي مادة يدخنها الفرد بقصد الدتعة كالتسلية كتؤدم للإدماف بدعتٌ تعلق 
. لاسباب جسدية كنفسية (النيكوتتُ)الشخص بهذة الدادة 

 
:  مفهوـ الفتيات - 

(. Merriam Webster2020 )    طفلة منذ الولادة كحتي سن الرشد 
(. Cambridge Dictionary2021)    طفلة أك شابة خاصة إذا كانت لا تزاؿ بُ الددرسة

طفلة اك ) كيشتَ الدصطلح أيضان إلي فتاة ،     ( Mosby: 2009:P1453)       الفتاة ىي أنثي بشرية بالغة
" كما ىو الحاؿ بُ عبارات مثل ، كتستخدـ صيغة الجمع النساء أحيانان للإناث بغض النظر عن العمر، (مراىقة 

(.  Venes D: 2017:2539)حقوؽ الدرأة
. بأنو الشاب أكؿ شبابو الدراىقة كالرجولة :     الفتى تعرؼ بُ قاموس الدعجم الوسيط 

https://www.moh.gov.2002/
https://www.moh.gov.2002/
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إبراىيم  )سنة 29الى سن - 18كالدقصود بالفتيات بُ ىذه الدراسة ىن اللابٌ بالعادة تتًاكح أعمارىن من سن 
(. 85ص، 2010، مصطفي كآخركف

 
بسثل مشكلة التدختُ إحدل مشكلات المجتمع العربي الدعاصر كىي كذلك مشكلة من مشكلات التغتَ الاجتماعي ك

كالثقابُ كالدادم السريع كمشكلة الاجياؿ كصراعها القيمي الظاىر كالباطن كلؼطئ من يظن أف قيم كسلوؾ الشباب 
اليوـ ىي كقيم الاباء كما لؼطئ من يعتقد اف التوعية باضراره كافية لابعاد الشباب عن التدختُ فهناؾ فراغ ركحي 
كقيمي كاخلاقي عند بعض الشباب بُ ىذه الاياـ فالمجتمع العربي السعودم كاف لرتمعان تقليديان اما الاف فهو لرتمع 

الاسرة كالمجتمع كالقيم : انتقالي لرتمع بزتلط فيو القيم القدلؽة مع الحديثة، لرتمع متحوؿ، حيث كل شئ فيو بُ بروؿ 
كىذا التحوؿ ىو ما يسبب لكثتَ من الشباب العديد من الدشكلات فهم بُ بدابة مرحلة الشباب يعتمدكف على 
الاسرة كيتخوفوف من الاعتماد على انفسهم لذلك فبعضهم يعاني من مشكلات نفسية كصراعات كاحباطات بُ 

عملية التكيف مع متغتَات المجتمع الجديد لذلك قد يلجئوف الى سلوكيات لاتتناسب مع قيم المجتمع كعاداتو كاخلاقياتو 
( 26: 1426: العمرم )
 
(: التبغ)مفهوـ التدختُ  (1)

كالذم يعد من الاعشاب الحولية، كينتمي "نيكوتيونا تابكوـ"          النيكوتتُ ىو العنصر الفعاؿ بُ نبات يعرؼ ب
الى الفصيلة الباذلصانية السامة، كنبتتة ترتفع عن الارض بتُ نصف متً كمتًين بحسب الانواع كتستعمل اكراقة فقط 

الذم عاد من رحلتة الدثتَة " فرانسيس دريك"لصنع التبغ كيقاؿ اف بداية انتشار التدختُ بُ العالم القديم كانت على يد
بُ امريكا بعد اكتشاؼ امريكا على يد كلومبوس كبً نقلو الى اسبانيا بٍ فرنسا كمن ىناؾ انتقل الى العالم العربي عن 

طريق تركيا كمنذ ذلك الحتُ اصبح النيكوتتُ لؽثل العامل الاكؿ لدشكلات الصحة العامة بُ العالم نظران للمشركعية 
(. 158: 2003: الغامدم  )الاجتماعية كالقانونية لاستعمالة بُ كثتَ من دكؿ العالم 

 
         يشتَ دخاف التبغ غلي الدخاف الدنبعث من منتجات التبغ المحتًقة بُ أفواه الدخنتُ كتسمي ىذه الظاىرة بُ 

، كلا سيما بُ الأماكن الدغلقة، كعند إنبعاث دخاف التبغ بُ الذواء، اكساط صناعة التبغ بدخاف التبغ الدنبعث بُ البيئة
كلأف ىذا الدخاف ، لشا يعرض الددخنتُ كغتَ الددخنتُ علي حد سواء إلي آثاره الضارة، يستنشقو جميع الدوجودين

، 2006، منظمة الصحة العالدية  )فيطلق علي علي ىذه العملية التدختُ السلبي اك اللاإرادم، يستنشقو غتَ الددخنتُ
(. 5ص

 
: أنواع التدختُ  (2)

ا كنجم مشهور ، بطرؽ لستلفة ". بُ مقابل متعة التدختُ ، حياتك ىي الثمن الذم تدفعو .       التدختُ مشهور جدن
من الدعركؼ أف .  مادة كيميائية4000عند حرقها ، فإنها تنتج أكثر من .  مكوف بُ السجائر600يوجد ما يقرب من 

توجد العديد من ىذه الدواد ،  من ىذه الدواد الكيميائية تسبب السرطاف ، كالعديد منها ساـ50ما لا يقل عن 
بينما يتم برذير الجمهور من ،  الكيميائية أيضنا بُ الدنتجات الاستهلاكية ، لكن ىذه الدنتجات بها ملصقات برذيرية

. لساطر السموـ بُ ىذه الدنتجات ، لا يوجد مثل ىذا التحذير للسموـ الدوجودة بُ دخاف التبغ
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 Bashir)من الأماكن التي بً العثور عليها، فيما يلي بعض الدواد الكيميائية الدوجودة بُ دخاف التبغ كغتَىا
Ahmad Shah MD,2014,p(30 :))
، كالأمونيا منظف منزلي شائع، كحمض الخليك عنصر بُ صبغ الشعر،      الأسيتوف الدوجود بُ مزيل طلاء الأظافر

كالدكوف ، كيستخدـ البيوتاف بُ سائل الولاعة، كالبنزين الدوجود بُ الأسمنت الدطاطي، كالزرنيخ الدستخدـ بُ سم الفئراف
النشط للكادميوـ بُ حمض البطارية 

كبً العثور على الذكسامتُ ، كسائل برنيط الفورمالديهام،       إطلاؽ أكؿ أكسيد الكربوف بُ أبخرة عوادـ السيارات
كالديثانوؿ مكوف رئيسي بُ ، كالنفثالتُ عنصر بُ كرات العثة، كالرصاص الدستخدـ بُ البطاريات، بُ سائل كلاعة الشواء

يستخدـ بُ صناعة - كالتولوين ، كمادة القطراف لرصف الطرؽ، كيستخدـ النيكوتتُ كمبيد حشرم، كقود الصواريخ
. الطلاء

: كيوجد  ثلاثة مكونات رئيسية للسجائر
إليك الدزيد من الدعلومات حوؿ تلك . النيكوتتُ ، القطراف ، كأكؿ أكسيد الكربوف: لػتوم على ثلاثة مكونات رئيسية

: الدكونات
كالأيض ، النيكوتتُ يزعج أيضا.  ثوافنٍ 10لؽتص بُ الدـ كيؤثر علي الدماغ بُ غضوف . تبغ، ىذا ىو مكوف الادماف

. كلػتوم القطراف نفسو على العديد من الدواد السامة، كيثبط الشهية
: كيوجد أنواع لستلفة للتدختُ

. السيجارة كىو تبغ مغلف بورؽ على شكل اسطوانو كىو اكثر شكل شائع- 1
. الغليوف ىو قالب يوضع بو التبغ كلػرؽ كيستنشق عبر انبوب- 2
. الشيشة كعاء زجاجي اعلاه معدف يوضع بو التبغ كالفحم كيستنشق عبر خرطوـ - 3
السيجارة الالكتًكنية لذا نفس سمية السيجار التقليدم الا انو ينعدـ فيها الدخاف كاشعاؿ النار بالبطارية التي - 4

(. 29، 2015الفرلػي،)تقوـ بتبختَ النيكوتتُ 
يتم  (مع إضافات) مسحوؽ تبغ 39التبغ الذم لا يدَُخَّن يشمل أكراؽ التبغ بُ سدادات أك لفات للمضغ ؛ - 5

. من خلاؿ الأنف (شم جاؼ)استنشاقو 
إما بُ شكل فضفاض أك بُ عبوات صغتَة ، الدوجود (التبغ الدطحوف للاستخداـ الفموم)كالسعوط الرطب - 6

. شبو منفذة توضع بُ الفم بتُ الشفة أك الخد أك برت اللساف
7 -Snus عبارة عن لرموعة متنوعة من الرطب 
جوز الأريكا ، كمسحوؽ )ىي نبات التنبوؿ ، أشكاؿ أخرل من التبغ الفموم. السعوط الدنتجة بُ السويد- 8

، كبُ الدكؿ الغربية ، معينات من التبغ ( التبغ ، كالخشب ، كالرماد ، كالزيت كالجتَ)كالناس  (الجتَ الدطفأ كالتبغ
(. Ariva)الدضغوط منخفض النيتًكسامتُ ليتم مضغو 

مليوف شخص ، بشكل رئيسي بُ كسط كجنوب الذند ،  (400 )        كفقنا لدنظمة الصحة العالدية ، يستهلك حوالي
كبً استخداـ أكراؽ التبغ بُ آسيا ، كلا سيما ، التبغ الذم لا يدَُخَّن ، مع تسجيل زيادة بُ الاستخداـ بُ بعض ىؤلاء

.  ك يستخدـ السعوط الجاؼ حاليا بَ جنوب افريقيا، بُ الذند
كاستخداـ جميع ، كانتشار تعاطي التبغ عن طريق الفم ، بدا بُ ذلك مقابل التنبوؿ ، أكبر بُ الذند من انتشار التدختُ

٪ بتُ النساء ، حسب 67-15٪ بتُ الرجاؿ ك 80-33: كمنتشر بُ الدناطق الريفية، أشكاؿ التبغ مرتفع للغاية
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 حالينا بُ Snuffكيتم تسويق ، ٪ من البالغت20ُكيستخدـ ناس بُ بعض بلداف آسيا الوسطى بواسطة حتى ، الدنطقة
٪ من 14.8) بشكل متكرر بُ الولايات الدتحدة الأمريكية Snuffكيستخدـ ، الدكؿ الغربية من قبل صناعة التبغ

٪ من 21) كبُ السويد 45 (٪ بُ الدكرم المحتًؼ الرئيسي لاعبي البيسبوؿ36 2001،44طلاب الددارس الذكور بُ 
snusيومينا الدستخدمتُ بُ الرجاؿ ) (Annie J Sasco,Et.All,2008,721-722 .)

: كيوجد انواع أخرم للتدختُ
: بيديس- 1

ىي سجائر صغتَة رقيقة ملفوفة يدكينا الدستوردة إلى الولايات الدتحدة بُ الدقاـ الأكؿ  ("بي ديس"تلُفظ )     البيدم 
نباتات موطنها )ك أنها تتكوف من التبغ ملفوفة بُ أكراؽ تينو أك بسبورني ، من الذند كغتَىا من دكؿ جنوب شرؽ آسيا

مثل الشوكولاتة كالكرز )ك لؽكن لنكهة البيدم ، ، كلؽكن تأمينها مع خيط ملوف بُ أحد الطرفتُ أك كلالعا (آسيا
. أك بدكف نكهات (كالدالصو

كيسبب السرطاف كزيادة خطر الإصابة ، يرتبط تدختُ ثنائي الابذاه بزيادة لساطر الإصابة بالفم كالرئة كالدعدة كالدرمء
 CDC Fact)كالتهاب الشعب الذوائية الدزمن، بأمراض القلب التاجية كالنوبات القلبية كخطر الإصابة بها

Sheets- Bidis and Kreteks2009 .)
السيجارة عبارة عن مزيج من التبغ الدعابِ كالدقطوع بدقة ، ملفوفة أك لزشوة بُ اسطوانة مغلفة : السجائر- 2

 مادة كيميائية لستلفة 4000كبً العثور على أكثر من ، برتوم العديد من السجائر على مرشح من طرؼ كاحد. بالورؽ
كمن الدعركؼ أنها تسبب السرطاف ،  مادة كيميائية60من بتُ ىؤلاء أكثر من . بُ التبغ كدخاف التبغ

 (صندكؽ الصوت)       أثبتت الدراسات أف تدختُ السجائر يسبب سرطاف الدثانة كبذويف الفم ، البلعوـ كالحنجرة 
كما أنو يسبب أمراض ،  كيسبب ابيضاض الدـ النخاعي الحاد، كالدرمء كعنق الرحم كالكلى كالرئة كالبنكرياس كالدعدة 

(Michael Rabinoff Et.All,2007,P(2 .))القلب كالسكتة الدماغية
تتًاكح . كالتبغ، تتكوف معظم السيجار من نوع كاحد من الذواء الدعابِ أك المجفف: السيجار كالسيجار الصغتَ- 3

 3بٍ يتم بزمتَه بُ عملية متعددة الخطوات لؽكن أف تستغرؽ من ، أعمار أكراؽ تبغ السيجار لأكؿ مرة لددة عاـ تقريبنا
كىذا ما يعطي السيجار طعمنا لستلفنا ، ك التخمتَ يسبب التفاعلات الكيميائية كالبكتتَية التي تغيتَ التبغ، شهور5إلى 

كرائحة السجائر 
(http://www.cancer.org/docroot/PED/content/PEDJuly 15,2009 .)
 
. السيجار العادم أكبر من السجائر كلا لػتوم على فلتً- 4
ا بُ الحجم كالشكل - 5 السيجار الصغتَ أك السجائر الصغتَة متشابهة جدن
مثل الشوكولاتة كالكرز )القليل من السيجار غالبنا ما تكوف منكهة . السجائر ، كلذا فلاتر كمليئة بتبغ الغليوف- 6

.  مثل السجائر أك منفردة20كىم انهم تباع بُ عبوات ، (كالتفاح كالدالصو
(http://www.netwellness.org/question.cfm/40539.htm obtained July 15, 

2009) 
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ك تشمل الأصناؼ ، تتم معالجة ىذا النوع من التبغ بدقة ليذكب على اللساف أك بُ الفم: تبغ قابل للذكباف- 7
ك إنها خالية من الدخاف كالبصاؽ، كتلتصق ، الشرائط كالعصي كالأجراـ السماكية كأقراص استحلاب التبغ الدضغوطة

. ببعضها البعض بواسطة لرلدات من الدرجة الغذائية كتشبو النعناع أك الحلول
عبارة عن جهاز يعمل بالبطارية كلػتوم على خرطوشة مليئة بالنيكوتتُ كالنكهة كالدواد : السجائر الإلكتًكنية- 8

كتقوـ السيجارة ، كالسجائر الإلكتًكنية ليست منتجنا للتبغ كلكنها نظاـ توصيل النيكوتتُ، الكيميائية الأخرل
 World)الإلكتًكنية بتحويل النيكوتتُ كالدواد الكيميائية الأخرل إلى بخار يتم استنشاقو بعد ذلك بواسطة الدستخدـ

Health Organization,2009 .)
عبارة عن أنبوب يستخدـ لتدختُ الشيشة، كىي مزيج من التبغ كالفواكو أك الخضار يتم تسخينها : الشيشة- 9

التبغ أك يتم تسختُ الشيشة بُ . تتكوف النرجيلة من رأس ككعاء ماء بالجسم كخرطوـ، كيتم ترشيح الدخاف عبر الداء
. الشيشة عادة باستخداـ الفحم

ك يتم استتَاد كريتكس ، باسم القرنفل السجائر ("كرم تكس"تلُفظ )يُشار أحياننا إلى كريتكس : كريتكس- 10
كما ىو الحاؿ مع . من إندكنيسيا ، كعادة ما برتوم على خليط يتكوف من التبغ كالقرنفل كالدواد الدضافة الأخرل

.  البيدم
،  غالبنا ما تكوف الأنابيب قابلة لإعادة الاستخداـ كتتكوف من غرفة أك كعاء كساؽ كلساف حاؿ: البايب- 11

. كيتم سحب الدخاف من خلاؿ الجذع كقطعة الفم كاستنشاقو، يوضع التبغ بُ الوعاء كيُشعل
: تبغ بدكف دخاف- 12

دخَّن بُ الولايات الدتحدة لعا التبغ كالسعوط
ُ
ك يأبٌ مضغ التبغ على شكل أكراؽ ،       النوعاف الرئيسياف للتبغ غتَ الد

أكياس تشبو )كالسعوط ىو تبغ مطحوف ناعمان لؽكن أف يكوف جافنا أك رطبنا أك بُ أكياس ، سائبة أك سدادة أك لف
. (أكياس الشام

      على الرغم من أنو لؽكن استخداـ بعض أشكاؿ السعوط عن طريق الاستنشاؽ أك الاستنشاؽ بُ الأنف ، فإف 
بٍ لؽتص الدستخدموف التبغ . معظم مستخدمي التبغ الذم لا يدخن يضعوف الدنتج بُ خدىم أك بتُ اللثة كالخد

دخَّن على أنو تبغ يبصق أك يبصق
ُ
يتم امتصاص . كيبصقوف عصائره ، كلذذا السبب غالبنا ما يُشار إلى التبغ غتَ الد

النيكوتتُ الدوجود بُ ىذا التبغ بشكل أساسي من خلاؿ الجلد بُ الفم 
)https://portal.ct.gov/-/media/Departments-,2010,p(5)) .

 
: أسباب انتشار التدختُ  (3)

        ليست ىناؾ أسباب لزدده تدؿ على انتشار التدختُ لاف الأسباب بزتلف باختلاؼ  الأشخاص  كالمجتمعات 
كالعامل الزمتٍ  كلكن ىناؾ تأثر بعوامل لستلفة من النواحي الثقافية كالاجتماعية  كالنفسية  كالاقتصادية فيما يلي ذكر 

( : 15: 1433: الشمرم)لبعضها 
:  أسباب ثقافية -1
. ككجود أحد الأسرة مدخنتُ لؽثلوف مثالا لػتذل أماـ الناشئتُ ، الوعي الثقابُ لدل الاسره من التدختُ -
. تدني الالتزاـ الديتٍ بُ الأسرة كالمجتمع يكوف عاملا أساسيا  لدفع الناس التدختُ -
.  النظر إلى التدختُ كأمر شخصي -

https://portal.ct.gov/-/media/Departments-,2010,p(5))
https://portal.ct.gov/-/media/Departments-,2010,p(5))
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. عصر الانفتاح الذم تعيشة النساء فأصبح التدختُ موضة كتقليعة كرمز للتحرر-
: أسباب اجتماعية - 2

: كىي متعلقة بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد ، كالتي تساعد على لشارسة التدختُ  كمن الاسباب الاجتماعية مايلي 
: تقليد الآخرين كلزاكاتهم –  

       كتعد الرغبة بُ تقليد الكبار ، سببان من أسباب الإقباؿ على التدختُ ، لا سيما عند الصغتَ حيث يلجأ بُ 
. البداية إلى استخداـ سجائر مصنوعة من الحلول مقلدان كالده كذلك تقليد أبطاؿ الأفلاـ كالدسلسلات 

: التأثر بالأصحاب- 
لػتاج إلى خلاف كأصحاب يأنس إليهم كيأنسوف إليو كلػبهم كلػبونو كيفضي إليهم بأسراره “        فالإنساف بطبعو 

كمشاكلو كمن طبيعة الأصدقاء، أف تكثر بينهم الدعاشرة كالدخالطة كيؤثر أحدلعا بُ الآخر كتنتقل إليو أخلاقو كسلوكو 
الددخنتُ لاسيما الدبتدئوف منهم يسعوف بوعي أك غتَ كعي ، إلى إغراء أقرانهم لدشاركتهم بُ التدختُ “كمن الدلاحظ أف 

. ، من باب التطابق النفسي 
. الدشكلات الدنزلية كالاسرية كالاضطرابات بتُ الوالدين كغياب الرقابة الاسرية- 
: اسباب نفسية -3

       العوامل الدرتبطة بالحالة النفسية مثل الاعتقاد باف التدختُ كسيلة لتخفيف الضغوط كالدساعدة على الاستًخاء 
كتهدئة الاعصاب كازالة الشعور بالدلل كىو نوع من التنفيس كلؼفف الاحساس بالتوتر كيؤدم للشعور بالراحة ، من 

جانب نفسي آخر ينظر للتدختُ أنو نوع من التمرد كالتحدم للعادات الاجتماعية كاعلاف الرفض بطريقة عملية خاصة 
لدل فئة الشباب الذين لػاكلوف اظهار انفسهم بانهم لستلفوف عن الاجياؿ السابقة كاف سلوكهم قطعي مع الداضي 

( 42 ، 2009العمرم، )
: اسباب بيئية-4
:  الانفتاح الفضائي كالدعاية الدكثفة التي تستعمل بُ كسائل الإعلاـ -

بذد انها تغرم السيدات بأف يدخن حتى لػصلن على الرشاقة يردىا ، كأف تستمع السيدات بالشوكولاتة كالسجائر 
كوسيلة للإستًخاء كبُ ثلاثينيات القرف العشرين حثت اعلانات السجائر السيدات على أف يدخن كوسيلة للتأكيد 

(. 74: ىػ 1428ىايد ،  )على حقوؽ الدرأة ، حيث قدمت السجائر حينها على انها مشاعل تنتَ الطريق الى الحرية 
العمرم )كجود اماكن ترفيهية بذذب الشباب كالفتيات كتوفر لذم الشيشة كالتدختُ بالاماكن العامة كبأسعار لسفضة - 
 ،2009 ،45 . )

VahidMazidi (Sharafabadi,2017,P(51-53 :))كيوجد أسباب أخرم للتدختُ كمنها
حيث يعتبر التعود علي التدختُ من أىم الأسباب التي تهم الذكور كالإناث علي حد ، التعود علي التدختُ- 1

. كيعتقد البعض اف التدختُ جزء من حياتو كلا لؽكن الإستغناء عنو، سواء
. إعتبار التدختُ سلوكاص طبيعيان كلزبوبان - 2
، فهي متاحة بإستمرار كسعرىا بُ متناكؿ الجميع، سهولة الوصوؿ إلي السجائر بُ كل كقت كبُ كل مكاف- 3

. حيث أنأغلب الفتيات لػصلوف علي السجائر من الدتاجر بدنتهي السهولة دكف أم عقبات
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كيعتبر ، كالبعض يستخدـ السجائر للتًفية كالتسلية ، كنقص الأماكن التًفيهية، التًكيح عن النفس كالتًفية- 4
، فعندما لغلسوف بُ حديقةأك بُ الدنزؿ أك يأخذكف استًاحة قصتَة من العمل، التدختُ سلوكان لشتعان كأيضان كسيلة للتًفية

. كلغعلهم يستمركف بُ التدختُ، فإف إشعاؿ السيجارة كاؼِ لذم
فالددخنوف يدخنوف بُ الحزف أك بُ السعادة أك بُ ، فالسجائر ىي أداة بذعل الإنساف مستًخيان : الإستًخاء- 5

. كالبعض يدخن من اجل تهدئة الغضب كالإستًخاء، الأماكن العامة أك بُ العزلة للإستًخاء
فيعتقد البعض أف التدختُ ضار بالصحة العامة كيسبب ، بذاىل الدعلومات كالضرر الدعركؼ عن التدختُ- 6

. كمع ذلك يتجاىلوف ىذه الحقيقة من اجل الدتعة، كيعتبر سلوؾ غتَ لائق كفعل سلبي، خسارة كألم للإنساف
كأغلب ، كأف أغلب من يدخنوف يكوف بتشجيع من أصدقائهم اك تقليد للأبائهم، التأثر بالأصدقاء كالعائلة- 7

. النسء جربن التدختُ كمغامرة من أصدقاء من نفس العمر
فالبعض يشعر بالضيق الشديد من نفسو كالمجتمع كالأسره فيقرر الإنتقاـ فيلجأ غلي التدختُ ، إيذاء النفس- 8

. كأف بعض الفتيات كالنساء يعتبرف التدختُ بدثابة ضرر للذات، للإيذاء نفسو بُ شكل تدختُ متعمد
. فيعتقد البعض أف التدختُ تسبب كرامة ككبرياء كفخر للمدخن، الإحساس بالكرامة كالفخر- 9

      لؽكن لأم شخص يبدأ بالتدختُ أف يصبح مدمننا على النيكوتتُ، كما لوحظ أنو من الدرجّح أف يصبح عادةن 
خلاؿ سنوات الدراىقة؛ فكلما كاف الشخص أصغر سننا عند البدء بالتدختُ زاد احتماؿ الإدماف على النيكوتتُ 

(The American Cancer Society medical and editorial,2020,P(1 .))لديو
 

(: smokefree,2019)كتوجد أسباب كثتَة تدفع الأفراد إلى التدختُ، منها ما يأبٌ
.  يعد الإدماف السبب الرئيس الذم يدفع البعض إلى الاستمرار بالتدختُ: الإدماف- 1
مشاىدة التلفاز، أك : لؽكن أف يصبح التدختُ متصلان بالأنشطة الأخرل بُ الحياة اليومية، مثل: لظط الحياة- 2

. التحدث على الذاتف، أك الخركج مع الأصدقاء، كغتَىا من النشاطات؛ فيصبح جزءنا من لظط أك ركتتُ الحياة اليومي
كثتَ من الأشخاص يدخنوف لأنو يعدّ طريقةن بالنسبة لذم للتعامل مع أعراض اضطراب : العواطف كالدشاعر- 3

.  ما بعد الصدمة، كالدزاج السلبي، كضغوط الحياة اليومية
إف إعلانات صناعة التبغ كالطفاض أسعار السجائر كغتَىا من العركض التًكلغية لدنتجات : حملات الإعلاف- 4

الدخاف لذا تأثتَ كبتَ بُ المجتمع؛ إذ تنفق صناعة التبغ مبالغ كبتَةن كل عاـ لتسويق إعلانات تظهر التدختُ أنو مثتَ 
كرائع كآمن، كما يظهر استخداـ التبغ أيضنا بُ ألعاب الفيديو، كعلى الإنتًنت، كعلى التلفاز، كالأفلاـ، كلوحظ أف 

.  الشباب الذين يركف التدختُ بُ الأفلاـ ىم الأكثر عرضةن للبدء بو
 

كبذدر الإشارة إلى أف التأثتَ الأحدث لاستخداـ التبغ ىو السيجارة الإلكتًكنية ذات التقنية العالية، فتعد ىذه الأجهزة 
 The)طريقةن للمستخدمتُ لتعلم كيفية استنشاؽ النيكوتتُ كإدمانو، كالذم لؽكن أف يعدّىم لتدختُ السجائر

American Cancer Society medical and editorial,2020,P(2 .))
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Lee Weber (16-6-2011 :))من ىذه الأسباب ما يأبٌ:  أسباب أخرل
ضغط الأصدقاء، يعُد سببنا قوينا لبدء تدختُ طلاب الددارس، كبذدر الإشارة إلى أفَّ الشباب الذين لؽارسوف - 1

. الرياضة ىم أقلّ عرضةن للتدختُ
.  التقليد، كتقليد الأشقّاء أك الوالدين- 2
كفرة الدخاف كسهولة . فقداف الوزف، يبدأ بعض الأشخاص بالتدختُ لأنهم قلقوف من زيادة الوزف كشكلهم- 3

. الحصوؿ عليو
الإدماف على الدخدرات كالكحوؿ، إفّ الدراىقتُ الذين يتعاطوف الدخدرات أك الكحوؿ ىم أكثر عرضةن - 4

. لتدختُ السجائر؛ كذلك بسبب الطفاض الإحساس بالضرر
بزفيف الإجهاد كالتوتر، يبدأ البعض باستخداـ التبغ لأنهم يعتقدكف أنوّ يساعدىم على التعامل مع - 5

. الدشكلات الشخصية بطريقة أفضل، أك التخلص من الدلل
 
( : 33، 2003القرني،)اضرار التدختُ كمفاسده  (4)
: أضرار التدختُ النفسية كالعقلية- 1

إذ ، فلدخاف التبغ أثر بالغ علي الجهاز العصبي، كيقلل النشاط،         إف التسمم بالتبغ يؤثر علي التفكتَ كالتذكر
كيؤدم أحيانان إلي عدـ الدقدرة ، كضعف الذاكرة، ينتج عنو إصابة الددخن بالصداع كالدكار، يؤدم إلي خلل كاضح فيو

كقد اجرم بعض ، كىبوط مستوم الذكاء، كحب التسلط. كالقلق كالشركد، علي التوازف فيغلب عليو الدزاج العصبي
فتبتُ لذم بشكل كاضح ، للإختبار طلاب الددارس كالجامعات من الددخنتُ كغتَىم، العلماء الأمريكتُ بذارب عديدة

كما ، ككذلك بالنسبة للحفظ كقوة الدلاحظة، كثيت أف ذكراتهم أضعف من غتَىم، أف الددخنتُ أقل ذكاء من سواىم
كثبت أف التدختُ يعوؽ الدماغ عن القياـ ، ظهر أف نشاطهم بُ مستوم أدني من مستوم رفاقهم غتَ الددخنتُ

كما يصاب بعض متعاطي التدختُ بأكىاـ كساكس كخواطر مقلقة قدت تؤدم ، بواجباتو علي النحو الدطلوب
عبد الله بن صابّ  )كلعل ذلك يعود غلي الدخاف ينشف دماغ متعاطيو، بصاحبها إلي الجنوف بُ بعض الأحياف

(. 11ص،2011، القصتَ
: أضرار التدختُ من الناحية الاجتماعية- 2

نتيجة إستنشاقهم ، فهو كذلك يضر بالأشخاص المحيطتُ بالددخن،          يضر التدختُ بالددخن من نواح لستلفة
فالددخن إذان يتسبب بُ ضرر ، فيصابوف بالأمراض النابذة من الدواد السامة بُ الدخاف، للهواء الدختلط بدخاف التبغ

لأف مادة الدخاف بروم ، كما أنو يظهر لفم الددخن رائحة كريهة، الآخرين كعرقلة صحتهم عن قصد اك بدكف قصد
كىذه الرائحة ، لتشكل مصدران دائمان لبخر الفم عند التدختُ، تتًسب علي سطوح الأسناف، مواد ذات أبخرة نفاذة

لشا يتًؾ بُ نفسو حسرة برطم شخصيتو كتتًكو حائر لا يدرم ماذا ، الكريهة بذعل الناس ينفركف من الشخص الددخن
كيكوف ، حيث يقلدكنو بُ تلك العادة الخبيثة، كأيضان فإف الشخص الددخن أماـ أبنائو اك طلابو يكوف قدكة سيئة، يفعل

مع ، كخصوصان أىل الفضل كالضيوؼ– كما أف التدختُ بحضرة الرجاؿ ، ىو السبب بُ ما لػقهم من أضرار متنوعة
(. 12ص،الدرجع السابق)العلم بضرره كيعتبركنو مظهران لسالفان للمركءة كالأدب

حيث انو يؤثر بُ سلامة الدين كيتعارض مع مفاىيمو حيث اف لشارسة التدختُ بُ العلن فيها ايذاء للقربى كالجار 
كالصاحب بالجنب فهي عامل مشتت للجماعة  اضافة لتعويد النشء على الكذب كنشره بُ المجتمع فقلما بذد ضغتَا 
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يصدؽ مع كالديو اذا سئل عن التدختُ كونو لشا يستقبح اجتماعيا ، كما اف الاجتماع على التدختُ مضيعة لوقت 
الفرد كالجماعة كخسارة بالتالي يدب الخموؿ بُ الافراد كبُ عطائهم لدؤسسات لرتمعاتهم لشا ينعكس عليها كتوصم 

(. 33ص، 2003، القرني )عطاءاتها بالقصور كالسلبية لعدـ استثمار الوقت فيما لغدم كيفيد
: أضرار التدختُ الخلقية- 3

فإف ، كخسارة مالية كغتَىا دكف فائدة،           نتيجة لدا لػدثو الإدماف علي التدختُ من أمراض نفسية كجسدية
، مقطب الجبتُ، كلذلك بذد غالب الددخنتُ عابس الوجو، كتراكم الذموـ، متعاطيو يشعر بالقلق كالإضطراب النفسي

، فقد يطلق زكجتو، لذلك بذده يثور لأتفة الأسباب، خصوصان عندما يفقد ىذه الدادة كلو يستَان ، ضيق الصدر كالأفق
. كلػرج موظفيو كمراجعيو، كأىلو كإخوانو، كيسئ معاملة جتَانو، كقد يضرب كلده دكف سبب يذكر

كما أف ىذه العادة الخبيثة تضطر صاحبها إلي مصاحبة السقهاء ، متقلب الدزاج،        كلصد غالب ىؤلاء سيئ الخلق
، كالفطر السليم، لأنها بغيضة لدم أىل العقوؿ الصحيحة، كلرالس الذكر كالعلم، كالبعد عن الأخيار، كالأشرار

كما بذد غالب متعاطي الدخاف ثقيلتُ بُ أداء ، فلا يألفوف صاحبها كلا يرغبوف بُ لرالستو، كالأمزجة الدستقيمة
مقصرين بُ كثتَ من الواجبات كالعبادات بادية علي كجوىهم كتصرفاتهم آثار الفسق كسائر الدعاصي ككفي ، الصلوات

(. 12ص،2011عبد الله بن صابّ القصتَ)بذلك مصيبة
: الاضرار الثقافية- 4

       حيث اف التدختُ كغتَه من العادات السيئة يشتَ الى نوع الثقافة التي تشربها الناس كربوا عليها كىو بانتشاره 
يعمق الثقافة الضحلة الذشة الدتزنة كبانكساره تتنامى الثقافة العامرة الدوزكنة لذا فإف ظاىرة التدختُ تتنابَ مع النمو 

. الثقابُ للمجتمع 
: الاضرار الاقتصادية- 5

       حيث اف حفظ الداؿ من مقاصد الشريعة الاسلامية السمحة كقد اظهرت الاحصائيات اف الدستورد من التبغ 
ريال اذف ىناؾ ماؿ كثتَ يهدر بُ سبيل التدختُ يضر بالفرد كيضر بالاسرة كبالامة كلها 843658000بلغت تكلفتو 

من جوانب عديدة لاحصر لذا  كما اف الدكلة تتكبد الخسائر الفادحة لضياع الداؿ بُ غتَ كجهو كالبيئة تتلوث كالناس 
(. 33ص، 2003، القرني)تهلك كلضن مأموركف بعدـ تبذير الداؿ كبالحفاظ على النفس كالبيئة

( :   2)ص،2019، مي حمودم الشمرم)أضرار التدختُ على الانساف- 6
إحداث تصلّب بُ الشرايتُ كالأكعية الدمويةّ لشاّ يؤدّم إلى الإصابة بالعديد من الأمراض القلبيّة، كتَعرّض -  أ

الجسم إلى حدكث الجلطات بُ القلب 
إضعاؼ الذّاكرة، كتقليل نشاط الدماغ كقدرتو على التفكتَ، كبالتالي يُصبح الشخص الددخّن غتَ قادرنٍ على -  ب

تذّكر الدعلومات بالشكل الدطلوب 
يتُعرّض الى  الإصابة بأمراض الرئة، كالقصبات الذوائيّة كالربو -    ج
القرحة، كالإمساؾ، كالإسهاؿ : الإصابة بأمراض الجهاز الذضمي، كمنها-    د
ضعف بُ حواس الشم كالتذكّؽ  -   ق
تعريض الوجو لظهور التجاعيد -   ك
تغيتَ لوف الأسناف الى اللوف الاصفر اك الاسود   -   ز
انتشار الرائحة السيّئة بُ الفم  - . ح
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تعرض كبار السن إلى فقد حاسّة البصر كالإصابة بدرض الضمور البصرمّ، أك إعتاـ عدسة العتُ  -   ط
سرعة الغضب -   م
فقداف القدرة على التًكيز -  ؾ
بكّرة عند النساء الحوامل-   ؿ

ُ
. ارتفاع نسب الإجهاض كالولادة الد

: (الدرجع السابق )أضرار التدختُ على المجتمع- 7
         ينتج عن نشاط التدختُ جملة لا متناىية من الآثار السلبية الخطتَة التي تهدد سلامة كافة المجالات كالأصعد 

الحياتية، سواء على الصحة النفسية أك الجسدية للإنساف، أك على صعيد البيئة كالحضارة كاستقرار المجتمع الدرتبط 
باستقرار الحياة الاجتماعية كالاقتصادية، حيث تشتَ أحدث الإحصاءات العالدية إلى أف ىذه الآفة تقضي على ما 
يقارب من خمسة إلى ستة ملايتُ شخص سنويان حوؿ العالم بُ أمراض لستلفة، كتعتبر عاملان رئيسان لدرض السرطاف 

الدشاكل الاقتصادية الكبتَة التي تنتج عن إنفاؽ الأفراد لجزء كبتَ من : بأنواعو الدختلفة، كتتمثل ىذه الدخاطر فيما يلي
دخلهم الشهرم على شراء السجائر، كبالتالي تستنزؼ قدراتهم الدادية على حساب الالتزامات الحياتية الأخرل، لشا 

يؤدم التدختُ إلى إصابة الإنساف الذم يشكل أساس المجتمع . يعرضو لدشاكل أسرية كأزمات كمشاكل اجتماعية كبتَة
بأزمات كأمراض خطتَة، حيث تودم بُ نهاية الدطاؼ بحياتو، كأمراض الجهاز التنفسي، كالرئتتُ، كالقلب، كتعتبر أساسان 

يهدد التدختُ صحة النساء . للإصابة بالجلطات بأنواعها العديدة؛ الدماغية، كالسكتة القلبية، كتصلب الشرايتُ
الحوامل، ككذلك صحة الأجنة بشكل مباشر، حيث يزيد من احتمالية التعرض للإجهاض كالنزيف كسقوط الدشيمة، 

كيسرع من عمليات الولادة الدبكرة، كيعتبر مسببان لتسمم الحمل، كما يؤدم إلى نقص بُ لظو ككزف الجنتُ كيعرضو 
لتشوىات كأمراض عديدة، كما كيلحق ضرران كبتَان بخصوبة الدرأة، كقدرتها على الإلصاب كخاصة بُ مراحل متقدمة من 

يؤدم التدختُ إلى الإصابة بأمراض . عمرىا، بالإضافة إلى أنو يسبب اضطرابات عديدة بُ الدكرة الشهرية أك الطمث
الفم كاللثة، حيث يؤدم إلى التهاب اللثة كتسوس الأسناف كاصفرارىا، كما كيزيد من احتمالية الإصابة بالفطريات 

يؤثر التدختُ على الجهاز العصبي كالصحة النفسية للإنساف، كذلك من خلاؿ تأثتَه على الطاقة، . كالتقرحات الفموية
إف الدشاكل الصحية التي ذكرناىا بُ النقاط السابقة . كزيادة الشعور بالكسل كالتعب عند القياـ بأم نشاط بدني

تستنزؼ طاقات المجتمع، كخاصة القطاع العاـ بُ الإنفاؽ على القطاع الصحي، كتتمثل ىذه الطاقات بالوقت كالجهد 
. كالداؿ لعلاجها، لشا يؤثر سلبان على قدرات أفراده بُ العيش بشكل طبيعي

(:  18-15)ص، 2019، القسم العلمي لدار الوطن )أضرار التدختُ علي الجهاز التنفسي- 8
. الإصابة بسرطاف الرئة-  أ

. الإصابة بدرض إلتهاب الرئة الدزمن-  ب
. الإصابة بدرض السل الرئوم كالربو الدزمن-  ج
. الإصابة بسرطاف الحنجرة-  د
. الإصابة بضيق التنفس-  ق
. الإلتهاب الشعبي الدزمن-  ك
:  أضرار التدختُ علي الجهاز العصبي- 9
. فكم من مدخن يظل متوتران مستيقظان لشسكان بسيجارتو بُ الصباح، الأرؽ الطويل-  أ

. كربدا يصاب الددخن بشلل العصاب إذا كاف من الدفرطتُ بُ التدختُ، ضعف العصاب-  ب
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. العصبية الزائدة كفقد السيطرة علي النفس-  ج
. ضعف الذاكرة ككىن النشاط الذىتٍ-  د
. ضعف حاسة الشم كالتذكؽ-  ق
. زيادة أفراد الدمع مع العينتُ لشا يؤدم إلي غلتهاب الجفوف-  ك
. ضعف البصر نتيجة الدخاف الصاعد-  ز

:  ضرر التدختُ علي القلب كالجهاز الدكرم- 10
. ضربة عند التدختُ (15)زيادة عدد ضربات القلب بدقدار -  أ

. تصلب لشرايتُ بدا فيها شرايتُ القلب-  ب
. جلطات القلب كموت الفجأة-  ج
. جلطات الوعية الدموية للمخ كما ينتج عنها من شلل-  د
. إضطراب الدكرة الدموية بُ الأطراؼ كجلطاتها-  ق
. الإصابة بالذبحة الصدرية -  ك
. إرتفاع ضغط الدـ كإلتهاب الشرياف التاجي الدغذم للقلب-  ز

: أضرر التدختُ علي الجهاز الذضمي- 11
. الإصابة بفقداف الشهية-  أ

. الإصابة بالإضطرابات الذضمية ككذلك افصابة بالإسهاؿ كافمساؾ الشديدين-  ب
. عضاء بالأمراض التاليةالإصابة بالوىن كالضعف العاـ كالإصابة بسرطاف الشفة كاللساف-  ج
. سرطاف الفم كالبلعوـ كالدرئ كقرحة الدعدةكالإثتٍ عشر-  د
. سرطاف البنكرياس كزيادة إفراز الغدة اللعابية كالإصابة بدرض الضمور الكبدم-  ق
: ضرر التدختُ علي الجهاز البولي- 12

كيصيب التدختُ ىذه الأعضاء بالأمراض التالية ، كقناة لررم البوؿ، يتكوف الجهاز البولي من الكلية كالحالبتُ كالدثانة
: كمنها

. مرة (15)كقد تبتُ علميان أف سرطاف الدثانة يصيب الددخنتُ أكثر من غتَ الددخنتُ ب، سرطاف الدثانة-  أ
قرحة الدثانة كسرطاف الكلي  -  ب
. التسمم البولي-  ج
: أضرار التدختُ  التدختُ علي الصحة- 13

تركزت البحوث الوبائية خاصة .        ك ىي الظركؼ كالآليات كالعوامل النابذة عن استهلاؾ التبغ على صحة الإنساف
 )على تدختُ التبغ كالذم درس على نطاؽ كاسع أكثر من أم شكل آخر من أشكاؿ الاستهلاؾ 

W.H.O,2021) ، مليوف شخص جراء لشارسة التدختُ، كبذلك يعد التدختُ 100ك بُ القرف العشرين مات 
 ,WHO Report on the Global Tobacco Epidemic)أكبر كباء مسبب للموت عالدينا

2008,p8)    ، حيث انو سبب لامراض سرطاف الدرمء كالبلعوـ كالرئة كاللثة كالقلب اضافة لضييق الشرايتُ كضغط
(. 2003القرني  )الدـ
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      استهلاؾ التبغ يؤدم عادةن إلى أمراض القلب، كأمراض اللثة، كأمراض الرئتتُ كىو عامل خطر كبتَ للنوبات 
ككذلك يؤدم إلى (. خاصة الرئة، كالحنجرة، كالبنكرياس)كالسرطاف  (،القلبية، كالجلطات،   كداء الإنسداد الرئوم الدزمن
كيعتمد التأثتَ على مدل الأعواـ التي قضاىا الددخن بُ التدختُ . أمراض بُ الأكعية الدموية الطرفية كالضغط العالي

كذلك فإف التدختُ البيئي قد كجد أنو يسبب الأضرار الصحية للمستنشقتُ من جميع . ككمية التبغ
(Vainio H,1987,P(193 .))الأعمار

 
      السجائر الدباعة بُ الدكؿ النامية بسيل إلى امتلاؾ كمية عالية من القطراف كتكوف أقل ترشيحان؛ لشا يزيد الحساسية 

(Cartwright1991,P(56 .))للأمراض الدتعلقة بالتبغ بُ ىذه الدناطق
 

) ، 2008)منظمة الصحة العالدية ( 2004) مليوف كفاة بُ عاـ( 5.4 ) تقدر منظمة الصحة العالدية أف حوالي
كاحد أىم "التبغ بأنو  (US)كما تصف مراكز مكافحة الأمراض كالوقاية منها ، ( 20) مليوف كفاة بُ القرف (100)ك

الدخاطر على صحة الإنساف التي لؽكن الوقاية منها بُ البلداف الدتقدمة كأحد أىم أسباب الوفاة الدبكرة بُ جميع ألضاء 
كقد ابزذت العديد من الدكؿ تدابتَ للسيطرة على استهلاؾ التبغ مع قيود الاستخداـ كالدبيعات ككذلك رسائل ." العالم

( 2004،منظمة الصحة العالدية (التحذير الدطبوعة على التعبئة كالتغليف
تقدر منظمة ،           ما يقرب من نصف الأشخاص الذين يستخدموف التبغ لؽوتوف من مضاعفات تعاطي التبغ

مع  ( ٪ من جميع الوفيات10حوالي ) ملايتُ حالة كفاة 6أف التبغ يسبب كل عاـ حوالي  (WHO)الصحة العالدية 
بُ القرف العشرين، تشتَ التقديرات إلى أف التبغ ،  من ىذه بردث بُ غتَ الددخنتُ؛ بسبب التدختُ السلبي600،000

كبالدثل، تصف مراكز الولايات ،  (مرجع سبق ذكره، منظمة الصحة العالدية ) مليوف شخص100تسبب بُ كفاة 
الخطر الوحيد الأكثر ألعية على صحة الإنساف بُ "الدتحدة للسيطرة على الأمراض كالوقاية منها استخداـ التبغ بأنو 

ككفقنا لدراجعة عاـ ، ( Nicotine,2009)الدكؿ الدتقدمة كأحد الأسباب الدهمة للوفاة الدبكرة بُ جميع ألضاء العالم
 بُ نيو إلصلاند لرلة الطب، التبغ، إذا استمرت ألظاط التدختُ الحالية، تقتل حوالي مليار شخص بُ القرف 2014

 Jha, Prabhat; Peto, Richard (2014.))الواحد كالعشرين، نصفهم قبل سن السبعتُ
 

التدختُ ىو أحد عوامل الخطر .         يؤدم تعاطي التبغ بُ الغالب إلى أمراض تؤثر على القلب، كالكبد، كالرئتتُ
بدا بُ ذلك انتفاخ الرئة  )(COPD)الرئيسية للنوبات القلبية، كالسكتات الدماغية، كمرض الانسداد الرئوم الدزمن 

كخاصة سرطاف الرئة، كسرطاف الحنجرة كالفم، كسرطاف )، كالعديد من أنواع السرطاف (كالتهاب الشعب الذوائية الدزمن
تعتمد التأثتَات على عدد . كما يسبب مرض الشرايتُ المحيطية كارتفاع ضغط الدـ. (الدثانة، كسرطاف البنكرياس

بدء التدختُ بُ كقت مبكر من الحياة كتدختُ . السنوات التي يدخنها الشخص كعلى مقدار ما يدخنو الشخص
أيضا، أظهر دخاف التبغ البيئي، أك . السجائر يكوف أعلى عند استخداـ مانعات التسرب كيزيد من خطر ىذه الأمراض

Vainio H (Jun 1987,P(6 ))التدختُ السلبي، آثارنا صحية ضارة على الناس من جميع الأعمار
 

         يعد تعاطي التبغ عاملان مهمنا بُ حالات الإجهاض بتُ الددخنات الحوامل، كيساىم بُ عدد من الدشاكل 
 أضعاؼ فرصة متلازمة 3 إلى 1.4الصحية الأخرل للجنتُ مثل الولادة الدبكرة، كالطفاض كزف الدولود، كيزداد بنسبة 
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لدل الددخنتُ الذكور % 85نسبة حدكث مشاكل بُ الانتصاب ىي أعلى بنسبة  (. (SIDS)الدوت الدفاجئ للرضع 
( . Peate I (2005),362)مقارنة مع غتَ الددخنتُ

         كقد ابزذت عدة بلداف تدابتَ للسيطرة على استهلاؾ التبغ مع قيود الاستخداـ كالدبيعات ككذلك رسائل 
بالإضافة إلى ذلك، تقلل قوانتُ منع التدختُ التي برظر التدختُ بُ الأماكن . التحذير الدطبوعة على التعبئة كالتغليف

العامة مثل أماكن العمل كالدسارح كالحانات كالدطاعم من التعرض للتدختُ غتَ الدباشر كتساعد بعض الأشخاص الذين 
تعتبر ضرائب التبغ التي ،  يدخنوف على الإقلاع عن التدختُ، دكف التأثتَات الاقتصادية السلبية على الدطاعم أك الحانا

( Korenman, Stanley G. (2004),P2-3)، تزيد من السعر فعّالة أيضا، خاصة بُ البلداف النامية
 

         دخاف التبغ لػتوم على العديد من الدنتجات بالتحلل الحرارم الدسببة للسرطاف التي تربط بالحمض النوكم 
.  مواد مسرطنة كيميائية معركفة أك مشتبهة بُ دخاف السجائر45ىناؾ أكثر من . كيسبب العديد من الطفرات الوراثية

عندما يدخن التبغ يسبب النيكوتتُ . كما أف التبغ لػتوم النيكوتتُ كىو عقار نفساني التأثتَ مسبب شديد للإدماف
تعاطي التبغ ىو عامل مهم بُ حالات الإجهاض بتُ الحوامل الددخنات، كأنو يساىم بُ عدد . التواكل البدني كالنفسي

 3 إلى 1.4من غتَىا من التهديدات على صحة الجنتُ مثل الولادة الدبكرة كالطفاض الوزف عند الولادة كزيادة بنسبة 
أجريت دراسة على فئراف حديثي الولادة ككُجد أف التعرض لدخاف ، مرات فرصة حدكث متلازمة موت الرضيع الفجائي

السجائر بُ الرحم قد يقلل من قدرة دماغ الجنتُ كفقداف قدرة التعرؼ على نقص الأككسجتُ، كبالتالي زيادة فرصة من 
بُ الذكور الددخنتُ مقارنة بغتَ الددخنتُ، كيعتبر % 85الإصابة بالعجز ىو أعلى ما يقرب من . الاختناؽ العرضي

(. PeateI,Op.cit)عاملان أساسيا لشا تسبب ضعف الانتصاب
 

: اضرار التدختُ لغتَ الددخنتُ - 14
      ايدت البحوث العلمية كالدعطيات الاحصائية اف لساطر التدختُ ليست لزصورة على الددخنتُ بل تتعداىم الى 

المحيطتُ بهم الغتَ مدخنتُ الذين يتعرضوف للهواء الدلوث من السجائر كالشيشة كالغليوف كقد قسم العلماء ىذا الدخاف 
: كالتالي  (61 ،1990شاىتُ،)الى قسمتُ 

التيار الرئيسي للدخاف الدنبعث من الددخن على دفعات بُ الذواء كىذا لزمل نسبيان بقليل من الدواد الدلوثة للهواء لأف -1
. الدواد الضارة تكوف قد استقرت بُ جسد الددخن

التيار الثانوم للدخاف كىو الدتصاعد من التبغ المحتًؽ الى الذواء مباشرة بُ الاكضاع التي لالؽتصو فيها الددخن كىو -2
لػتوم على ضعفي القطراف كالنيكوتتُ كخمسة اضعاؼ اكؿ اكسيد الكربوف كاربعة كستتُ ضعف النشادر مقارنة بدثيلة 

. بُ التيار الرئيسي
كأف التدختُ يسبب أمراضان ،      كجود فجوات كبتَة بُ فهم الددخنتُ للمخاطر الصحية للتدختُ عبر الإبراد الأكربي

من الددخنتُ لا يعرفوف أف تعاطي التبغ % 20كمع ذلك فإف أكثر من ، مثل امراض القلب كالرئة كسرطاف الحلق
كاف التدختُ السلبي يسبب سرطاف الرئة كالعجز الجنسي كالعمي ، يسبب سرطاف الفم كأمراض الرئة كالسكتة الدماغية

كما يؤثر كيسبب أثار صحية أيضأعلي ، يسبب بُ انتفاخ الرئة كالتهاب الشعب الذوائية ، أك الحق أك سرطاف الفم 
 (. Antigona C. Trofor,et.AL,2018)الددخنتُ
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: أضرار التدختُ على الدرأة- 15
       لػتوم التدختُ على مواد سامة تؤثر بضررىا على جسم الانساف ذكرا أك أنثى ككل مايتعرض لو الرجل من 
أخطار نتيجة التدختُ تتعرض لو الدرأة أيضان غتَ اف نصيب الدرأة يتعدل نصيب الرجل فتصاب نتيجة ذلك ببعض 

الخصوصيات الدرتبطة بها نذكر منها الدكرة الشهرية حيث اف التدختُ يلعب دكر بُ اضطرابها كتصبح غتَ منتظمة كقد 
ينقطع الطمث لفتًة كاشهر عديدة كطويلة كقد لػدث نزيف دموم كىذا كلو قد يعجل بسن اليأس قبل موعده، إضافة 
الى اف الابحاث اكدت اف التدختُ ضرره مضاعف على النساء اللابٌ يستخدمن منواع الحمل بدا يؤدم الى اصابتهن 

بالنوبة كالسكتات الدماغية، كيتعدل اضرار التدختُ الدرأة الحامل الى الجنتُ ذلك بانو لػصل على اكسجتُ ملوث 
اضافة الى تسارع ضربات قلب الجنتُ كنقص كزنو كاعتلاؿ صحتو، كما اكد العلماء يزيد من فرص الاجهاض، كعلى 

صعيد آخر يؤثر التدختُ على جماؿ الدرأة من حيث اف يساىم بُ فقداف البشرة لنضارتها كظهور التجاعيد مبكرأ 
( . 115، 2008سليماف،)كاسوداد الشفاه كاللثو اضافة الى السمنة كترىل الجسم 

 
(: 9,13)ص،2014، كزارة الصحة السعودية )التدختُ لؼدش جماؿ كانوثة الدرأة- 16

ككجد أف الددخنات لأكثر من عشر سجائر ، فأنو يؤثر علي رطوبة جلد النساء: تأثتَ التدختُ علي الجلد-  أ
. يوميان تسوء لديهم رطوبة الجلد مقارنة بغتَ الددخنات

حيث يسبب التدختُ تغتَ لوف ، تصبغ الأسناف كالحشوات السنية: تاثتَ التدختُ علي الفم كالأسناف-  ب
. الأسناف أكثر لشا يسببو تناكؿ الشام كالقهوة لشا يؤثر علي الدظهر الجمالي للأسناف

فالتدختُ سبب شائع لرائحة النفس الكريهة كيؤثر سلباص علي حاستي التذكؽ : رائحة النفس الكريهة-  ج
. كالشم

حيث يصبح حنك الددخن شاحب اللوف مع إنتشار عدد من البقع الصغتَة الدتبارزة ذات : حنك الددخن-  د
. الرأس الأحمر كالتي ىي بُ الحقيقة فوىات لقنوات الغدد اللعابية الدريضة بسبب التدختُ

.  كيتظاىر بشكل بقع بنية داخل الفم: الإصطباغ الديلانيتٍ عند الددخنتُ-  ق
يؤدم غاز أك أكسيد الكربوف الدرتفع بُ الدـ عند الددخنتُ إلي إعاقة التًكية : تأثتَ التدختُ علي العينتُ-  ك

إف تأثتَ ، الدموية لنطقة حوؿ العينتُ الحساسة فيؤثر علي بذددىا لشا يسئ جماليان للمرأة الباحثة عن الكماؿ الجمالي
التدختُ لا يقتصر علي ما حوؿ العينتُ بل لؽتد إلي ما ىو أعمق فسرعاف ما يبهت بريق العينتُ بسبب ضعف إفراز 

الدـ كالتخريش المحدث بالدخاف الدتصاعد كما تتأثر رموش العينتُ بالحرارة كتصاب العتُ بالتهابات متكررة بُ الدلتحمة 
. كجفاؼ الأجفاف

فالصوت الذادئ الدتزف ، لعل صوت الدرأة أحدث مفاتيح أنوثتها كجمالذا: تأثتَ التدختُ علي صوت الدرأة-  ز
فالتدختُ يسبب التهاب الحنجرة مزمن بسبب التخريش الدباشر ، كالنبرة الرقيقة مصدر جاذبية يعكس شخصيتها

لدخاف السجائر للحنجرة كالحباؿ الصوتية كإعاقة حركة الأىداب الدنظفة لمجرم الذواء لشا يسبب تراكم الدواد الضاردة 
. كالعوامل الدمرضة فيو مسببة للأمراض الصدرية التي تتظاىر بالشعاؿ كالنقشع كالألم الصدرم

صدر الدراة من اىم مكنونات الجماؿ لديها كلكن للسف يهدد : يشوه التدختُ صدرؾ بالسرطاف الخبيث-  ح
إف التبغ بكافة أنواعو ككسائلة من اىم العوامل المحرضة للإصابة بسرطاف الثدم حيث أف ، التدختُ ىذا الدصدر الجمالي

بالدائة عن نسبة الإصابة بتُ السيدات الولابٌ  (30)نسبة الإصابة بسرطاف الثدم بتُ السيدات الددخنات تزيد حوالي 
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صحة كجماؿ الثديتُ من أسرار ،  ( سنة كما فوؽ20)لم يدخن مطلقان كيزداد ىذا الخطر عند الددخنة لفتًة طويلة 
. النوثة كالجاذبية لدم الدراة فلا تفسديهما بالتدختُ

لعل من أكثر الحيل التي تصطاد بها شركات التبغ : يسبب التدختُ الرشاقة كىي أحد حيل شركات التبغ -  ط
الفتيات ىل اف التدختُ يسبب الرشاقة كمعللة أف من يقلع عن التدختُ نزداد شهيتو كيزداد كزنو كنستطيع إبطاؿ ىذه 

: الدعلومة الخادعة بالعديد من الدعطيات العلمية كمنها
 

    يثبط التدختُ عمل ىرموف الأنسولتُ بُ الدـ كبالتالي زيادة مستوم السكر بُ التدختُ يثبط عمل ىرموف 
األنسولتُ بُ الدـ كبالتالي زيادة مستول السكر بالدـ لذلك يعتبر التدختُ أحد العوامل الدسببة للسكرم ، كيؤدم ذلك 

إلى إرساؿ إشارات كاذبة إلى مركز الشهية بُ الدماغ كيقلل من الرغبة باألكل لشا يؤدم ذلك إلى تثبيط الشهية لألكل 
كحصوؿ سوء التغذية فيحصل ىزاؿ لخاليا الجسم فهل ىذه ىي الطريقة التي تبحث عنها الدرأة للحصوؿ على الرشاقة 

 كجم كيستطيع الشخص ببساطة 2كالزيادة بُ الوزف التي برصل عند بعض الدقلعتُ عن التدختُ ىي فقط ، كالجماؿ
، التغلب على ىذه الزيادة بإتباع بسارين يومية بسيطة كالدشي لنصف ساعة كاالعتداؿ بُ تناكؿ األطعمة كالدشركبات

كالددخن ىو بُ حالة التهاب جسماني مزمن نتيجة لتفاعل خاليا الجسم مع الدواد الكيمائية الضارة التي لػتويها التبغ لشا 
يؤدم ذلك االلتهاب الدزمن إلى حدكث شحوب كىزاؿ بالجسم بً تسويق من قبل شركات التبغ على أنو نوع من 

كبٍ لا ننسى أف نبدم استغرابنا الشديد من الذم يقدـ السم بُ العسل ألا كىم شركات التبغ فهل ، الرشاقة كالجماؿ
 مادة تسبب السرطاف 40لػتوم على أكثر من سبعة ألف مادة ضارة كمنها حوالي ) التبغ(يعقل أف يتعاطى إنساننا سما 

(. 15,17)ص،الدرجع السابق( كجم كعبر آليات غتَ آمنة2لكي ينقص من كزنو 
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